R )

==
! =
>

v

":"1._ X}; ) r 0 .
‘AFT Na Caputova
Novozv( ntka Slovenskej republiky

Y zdravotM™¥®™musime rieSit’ .
a| adekvatne ohodnotenie

zdravotnickeho pracovnika”

9177133509240021 " 04



O

lekarnik « april - 2019

(17]
03
04
06
10
12
14

Obsah, uvodnik

Slovo vydavatela

Navstivili UNIPHARMU

Polemika - Emergentny systém po dvoch rokoch
Reportaz - Trendy v eurépskom lekérenstve
Reakcia spolku Vasi lekarnici

Reportaz - Rekonstrukcia verejnej lekarne

vo fakultnej nemocnici F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici s pomocou UNIPHARMY

Rozhovor - Mgr. Zuzana Caputové: ,V zdravot-
nictve musime riesit aj adekvéatne ohodnotenie
zdravotnickeho pracovnika”

Aktualne - Ministerstvo zdravotnictva SR
potvrdilo Lubicu Hlinkov vo funkcii predsed-
nicky predstavenstva a generélnej riaditelky VSZP
Reportaz - UNIPHARMA sa predstavila Studentom
Zo zivota lekarnika - PharmDr. Vlasta Gombarova,
MPH, MBA, MSc.: ,V nemocnicnej lekarni sa Studenti
obozndmia s inym sortimentom a napliiou prace
ako vo verejnej lekarni”

SOOL informuje - Prvé skisenosti s FMD

NRSYS informuje - eKasa

Aktualne - Eurdpska komisia schvalila biosimilar
bevacizumabu na liecbu onkologickych pacientov
IPL v praxi - Inovativne zaklady pre magistraliter
Advertorial - Nie je escin ako escin
Spravodajsky blok

Spravy z Ceska

Spravy z Nemecka

Svet farmacie

Kokteil z farmacie

Pravne rady - eKasa prinesie nové prvky

pri ktorych je potrebné mysliet na ochranu
osobnych udajov

Ekonomické okienko - Rozhodli ste sa podat
odklad na podanie danového priznania?

Hlavna téma - Ako posilnit obranyschopnost
organizmu?

Diskusné forum - liekové interakcie u pacientky
s farmakoterapiou migrény

Nemocni¢né lekarenstvo - Lepsie je raz zazit,
ako stokrét pocut

Klinicka farmacia v praxi - Riziko vzniku Torsades
de Pointes ako ddsledok kombinécie psychofarméak
a klaritromycinu

Veterinarne okienko - Sezéna vonkajsich
parazitov zacina. Ako chrénit nasich Stvornohych
kamarétov?

Liecivé rastliny - Rastlinné drogy a ich pouzitie

v zmysle zakona o liekoch 13

Co nové na fakulte - Katedra farmaceutickej
analyzy a nuklearnej farmacie ocami doktorandov
Pribehy lieciv - Jodonal A

Studentské okienko — Najdi vzorec svojej kariéry
Predstavujeme UVLF v KoSiciach - Katedra
chémie, biochémie a biofyziky

Dejiny slovenského lekarnictva - Slovensky
farmaceuticky priemysel po vzniku Ceskoslovenska
Sudoku

Farmacia v umeni - Okresné mesto

In memoriam - PhMr. Ruzena Olasova

Sudoku

Cestujem, cestujes, cestujeme - Severny Cyprus
Tiraz

Jvodnik

-. k
Druhé narodeniny
emergentného systému

Emergentny systém, zavedeny do praxe od 1. aprila 2017, oslavil uz svoje ,druhé
narodeniny” fungovania vo farmaceutickom priemysle v SR. Podme sa v kratkosti
spolo¢ne pozriet na hlavné medzniky pocas Zivej prevadzky tohto informacného
systému na mimoriadne objednavanie liekov (ISMOL)

Mohli by sme povedat, Ze samotny ndstup emergentného systému do praxe bol po-
zvolny. Hlavnym cielom bolo zlepsit dostupnost liekov v lekdrniach pre konecnych
spotrebitelov - pacientov. Jasne vymedzené pravidld a hrozba vysokych sankcif ¢i
uz pre distributora, drzitela registracie lieku ako aj pre lekdren priniesli vysledok.
Vyrazne sa zniZilo mnoZstvo nedostupnych liekov v lekariach.

Pre velkodistributorov liekov vSak zavedenie emergentného systému urcite so se-
bou prinieslo vyrazné zvySenie pracnosti a navysenie ndkladov. Zatial, ¢o v bez-
nom rezime prevadzky jeden ¢lovek v distribticii vybavi v priemere 5 000 objedna-
vok, v ramci emergentného systému cez vikend je potrebnych 5 Iudina to, aby bola
do 48 h/72 h vybavend 1 emergentnd objedndvka. Distributori boli niiteni zriadit
pohotovostné sluzby operdtorov, pracovnikov skladu, vodicov pocas vikendov pri-
padne $tatnych sviatkov. Preto sme velmi pozitivne prijali zrudenie mimoriadnych
vikendovych rozvozov. Systém ukazal, Ze tieto rozvozy boli vyuZivané minimdlne
a tak v roku 2018 vstdpila do platnosti novela zakona o liekoch, ktord prediZila
lehotu doddvania liekov do lekdrni na 72 hodin.

Vyuzivanie emergentného systému zo strany lekarni povazujeme za opravnené, ne-
zaznamenali sme zneuZitie systému. Aj nasi pracovnici, ktori priamo komunikuju
s lekariiami, sa im snaZia poradit, spravne ich nasmerovat, ¢i v uvedenom pripade
je nutné zadat mimoriadnu objedndvku.

Zaposledny rok od zavedenia systému v§ak pocitujeme enormny ndrast vysklado-
vania liekov prostrednictvom emergentného systému. Denne vybavime v priemere
500 emergentnych objedndvok. Verime, Ze tento trend do budticna bude mat klesa-
jlcu tendenciu, kedZe doteraz nedostupné lieky sa daju objednavat v ramci beznych
dennych dodavok.

Mgr. Ivana JasSova
hlavny odborny zdstupca
UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnickd akciova spolocnost



slovo vydavatela

Vézen{ ¢itatelia, mil{ kolegovia!

Dostdvate do rik Stvrté tohorocné ¢islo nasho casopisu Lekarnik, ktory
vdaka Va$mu z4ujmu a VaSej podpore vychddza nepretrzite uz krasnych 24 rokov.
Z p6vodného ttleho firemného casopisu sa velmi rychlo vypracoval na uznavany
odborno-informaé¢ny mesacnik, ktory pravidelne v rozsahu 68 - 72 stran a ndkla-
de niekolko tisic vytlackov Citaju nielen lekdrnici, ale aj lekari a inf zdravotnicki

pracovnici na Slovensku i v zahranici.

B Okrem verejnych a nemocni¢nych lekdrni
ho dostavaji farmaceutické vyrobné firmy,
nemocnice, polikliniky, stredné a vysoké Skoly
i univerzity so zdravotnickym zameranim, ako
aj prakticky vsetky institdcie, ktoré sa zaobera-
ji zdravotnictvom, farmaciou a lekdrenstvom.
Takisto kazdy mesiac chod{ vSade tam, kde sa
rozhoduje o zdravotnictve, farmdcii, lekdren-
stve - do Ndrodnej rady SR, na Urad vlady SR,
na vybrané ministerstvd, zdravotné poistovne
asamozrejme i do kanceldrie Prezidenta Slo-
venskej republiky.

B Ni§ odborno-informacny ¢asopis je nezd-
visly a apoliticky, ktory stoji na tradiénych
pilieroch europskeho lekdrenstva, vyjadrujtci
vieobecnd historicki kontinuitu nezavislého
vykonu slobodného lekarnického povolania.
Jeho vydavatel - lekdrnicka akciova spolo¢nost
nielen vo svojej podnikatelskej cinnosti, ale aj
pri vyddvani tohto ¢asopisu vychadza z reSpek-
tovania vole akciondrov, ktorymi od vzniku ak-
ciovej spolocnosti az doposial st v majoritnom
zastupeni prave lekdrnici, majitelia nezdvislych
lekdrni na Slovensku.

B Vydavatel ¢asopisu a samozrejme aj redak-
cia Lekdrnika m4 ambiciu nielen prinasat od-
borné informécie zo zdravotnictva, farmacie,
lekdrenstva, ako aj odbornej legislativy, ale aj
tito legislativu spravnym smerom - pre pro-
spech pacientov, zdravotnickych pracovnikov
a samozrejme lekdrnikov pozitivne ovplyv-
fiovat. Preto vydavatel i redakcia dlhodobo
a zarovei velmi systematicky komunikuje
so véetkymi subjektmi - politickymi stranami,
institiciami a ich predstavitelmi, ktor{ maja
v kompetencii vytvarat odbornd legislativu,

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

ktord ma dosah na pacientov, zdravotnickych
pracovnikov, s dorazom predovsetkym na lekd-
renstvo, nezavisly vikon tohto krasneho, zmys-
luplného povolania, ktoré je pre lekarnikov aj
celoZivotnym poslanim. Preto sa vydavatel i re-
dakcia snaZia nielen prindsaf nazory kompe-
tentnych Cinitelov na zdravotnictvo a lekaren-
stvo, ale aj intenzivne a cielavedome lobovat za
legislativne podmienky pre lekdrenstvo, ktoré
sa historicky osvedcili vo vyspelych krajinch
EU, ku ktorym sa postupne priklaiiaja aj post-
komunistické krajiny, poucené z negativnych
dosledkov bezbrehej liberalizacie v zdravotnic-
tve a lekdrenstve na pacienta. Preto vydavatel a
redakcia intenzivne komunikuje nielen s pred-
stavitelmi Statnej moci, ktor{ si vo funkcidch,
kde rozhoduju o legislative a jej praktickych
dopadoch na pacientov a zdravotnickych pra-
covnikov, ale aj s tymi, ktor{ sa na tieto posty
pripravuju. Aj preto tradicne vydavatel a redak-
cia usporadiva nielen Lekarnické kongresy,
(v tomto roku sa bude konat jubilejny dvadsiaty
Lekdrnicky kongres) za ucasti lekdrnikov aj
politikov, ale aj Konferencie tienovych MZ pod
ndzvom ,Stratégia slovenského zdravotnictva”
vzdy pred volbami do NR SR (v tomto roku to
bude uZ po piatykrat), aby sme nielen poznali
nazory politikov, ale zaroveti ich oboznamovali
s ndzormi lekdrnikov a zdravotnickych pracov-
nikov na nastavenie legislativnych pravidiel
prospesnych pre pacientov a zdroveil zdravot-
nickych pracovnikov.

B Legislativa Europskej tnie, ktord je v pod-
state nadradend legislative clenskych krajin
Ginie, zatial ponechdva volu Clenskym kra-
jindim na nastavenie legislativnych podmie-

predseda predstavenstva a generdlny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovensk4 lekdrnickd akciova spolocnost

Uvodné slovo vydavatela
¢asopisu Lekarnik
a predsedu redakcnej rady

nok v zdravotnictve, vratane lekarenstva.
Ziroven sa vSak v Eurdpskom parlamente
iEuropskej komisii intenzivne diskutuje o za-
vedeni zmysluplnych spolo¢nych opatreni
v zdravotnictve v eurdpskom priestore - pre
prospech pacientov. Je celkom prirodzené,
ze zmysluplny lobing vydavatela i redakcie
Lekdrnika sa zameriava aj smerom k poslan-
com EU i eurokomisarom. Aj preto sme v marco-
vom ¢isle priniesli rozhovor s podpredsedom EK
Maro$om Sef¢ovicom zamerany na zdravotnic-
tvo a lekdrenstvo. Ak ste ho ¢itali, viete Ze stoji
na strane lekdrnikov. Oslovili sme s tym istym
zamerom Zuzanu Caputovt, ktord bola medzi-
tym zvolend za Prezidentku Slovenskej repub-
liky. Rozhovor s fiou prindSame v tomto ¢isle
Lekdrnika. Jej posolstvo vo¢i nasim citatelom,
lekdrnikom, zdravotnickym pracovnikom, pa-
cientom, ob¢anom je Uprimné a zaroveti nddej-
né, aj ked este zatial nie je v danej problematike
zorientovand ako Maro§ Seféovic.

B 7 pohladu vydavatela i redakcie prezident-
ské volby dopadli dobre. Maro§ Sefcovi¢, naklo-
neny spravnym smerom i sposobom k lekarni-
kom ostava vo vrcholovej pozicii v EK a budeme
s nim dalej komunikovat. Zuzanu Caputovi sa
budeme snazit spravnym sposobom informo-
vat a zarovefl orientovat na osvedcené vzory
pre zdravotnictvo a lekdrenstvo v pévodnych
krajindch EU, ku ktorym sa pridvajii i novi cle-
novia. Je pripravend vypocut si nazory odborni-
kov, obozndmit sa s odbornymi Stidiami. Ako
prvi jej odprezentujeme odborni a vSeobecne
uzndvant Stidiu Sabine Vogler, Danielle Arts,
Claudia Habl - Verejné lekdrne v Eurdpe (Pou-
Cenie z dereguldcie - pripadové Studie), Viederi
2006 - o negativnych dopadoch liberalizdcie
lekdrenstva na zdravotnicke systémy v Eurcpe.
B Gratulujeme Zuzane Caputovej k zvoleniu
do najvyssej stavnej funkcie v nasej krajine
a verime, Ze jej entuziazmus a Uprimna snaha
pomdhat ludom jej vydrzi pocas celého funke-
ného obdobia v tejto funkcii.
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St navstivil UNIPHARMU

FOTO: Mgr. Ing. Denisa Izova

4 Zlava: Mgr. lvana Ja$Sova, Mgr. Tatiana Znasikova,
Ing. Milo§ Mlady, MBA, Ing. Andrea Mikul¢ikova
a Ing. Matd$ Papik

UNIPHARMA

opat’ uspesne absolvovala
dozorny audit systému
manazérstva kvality

v zmysle ISO 9001

od spol. SGS Slovakia s.r.o.

® UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost, ako aj UNIKLINIKA kar-
dinala Korca v Prievidzi disponuju uz od roku
2008 certifikatom 1ISO 9001, ktory je dokladom,
Ze systém manazérstva kvality je v oboch spo-
loénostiach Uéinne zavedeny a implemento-
vany. Tento certifikat bol udeleny prestiznou
certifikacnou spolo¢nostou SGS Slovakia spol.
s r.0., ktora je lenom medzinarodnej skupiny
SGS a mé zastupenie vo viac ako 140 krajinach
sveta. Dozorny audit zo strany certifikacnej
spol. SGS Slovakia s.r.o sa konal 20. marca
2019 v priestoroch sidla spolo¢nosti UNIPHAR-
MA, ODS Bojnice, ako aj v zdravotnickom
zariadeni UNIKLINIKA kardinala Korca. Audit
viedol Ing. Matu$ Papik - lead auditor. Pocas
auditu boli preverené vSetky hlavné a podporné
procesy UNIPHARMY v zmysle poziadaviek
normy STN EN ISO 9001:2016. Dosiahli sme
vyborny vysledok, kedze neboli identifikované
Ziadne zavazné ani menej zavazné nezhody,
¢im sme opét potvrdili absolttnu zhodu s po-
ziadavkami ISO Normy a platnost certifikacie.
Mgr. Ivana JasSova
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4 Tim spolo¢nosti ALK a zastupcovia spoloénosti UNIPHARMA

=

ALK na navsteve v UNIPHARME

m Sidlo spolo¢nosti UNIPHARMA navstivili 13. marca 2019 zastupcovia délezitého
obchodného partnera, ALK Slovakia. Cielom stretnutia bolo upevnit vzajomné dihoroéné
priatelské obchodné vztahy. Po Gvodnom slove MVDr. Branislava Klopana, riaditela
Useku nakupu a vyroby a jeho prezentécii, v ktorej predstavil celému timu spolo¢nosti
ALK Slovakia nadu spoloénost, sme sa dostali k diskusii ohladom slovenského farma-
ceutického trhu a oéakavani v roku 2019. Po kreativnej diskusii sme absolvovali prehliadku
skladovych priestorov v obchodno-distribu¢nom stredisku v Bojniciach, ktoré uputalo
svojou vysokou kvalitou a profesionalitou zamestnancov. Partnerom zo spolo¢nosti ALK
Slovakia dakujeme a teSime sa na dlhé roky UspeSnej spoluprace.
Mgr. Tatiana ZnaSikova

1+ Zlava: Ing. Denisa Hubinova a Mgr. Lucia Kratochvilova
.

NAOS SLOVAKIA predstavila novinky v sortimente

® Novéa zéstupkyna spoloénosti NAOS SLOVAKIA s.r.0., ktora distribuuje produkty znacky
Bioderma, Mgr. Lucia Kratochvilova, area sales manager pre diviziu Bioderma, zavitala do
spolo¢nosti UNIPHARMA 27. marca 2019. Na stretnuti Ing. Denise Hubinovej, referentke
nakupu doplnkového sortimentu, predstavila novinky v sortimente. Taktiez sa zamerali
na aktualne portfélio produktov. BIODERMA je medzinarodna spoloénost, zaloZzena
v roku 1977, ktord v si¢asnosti najdeme na 5 kontinentoch, vo viac ako 90 krajinach.
Ing. Denisa Hubinova

-

UNIVERZITNE STRETNUTIE ABSOLVENTOV
N EENT CIREUTIVRAL ] 1999

Po 20. rokoch po ukonéeni Studia si v ramci
tréningu davame moznost zopakovania Statnych skusok

v termine: 4. MAJ 2019 o 15:00 hod.

v priestoroch FaF UK na Odbojarov 10 v Bratislave

E’ROS[M, DOSTAVTE SA NALACNO!
Ugast, prosim, co najskor potvrdte na: absolventifarmacie1999@gmail.com
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} Uplynuli uz dva roky od zavedenia emergentného systému (ISMOL —

"0 dvoch rokoch

SPRACOVALI:
Mgr. Ing. Denisa Izova
Mgr. Alexandra Pechova

e

f/,

Informacny systém

na mimoriadne objednavanie lie¢iv) do praxe. Od 1. aprila 2017 je drzitel povolenia
na velkodistribliciu povinny podfa zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach 362/2011 dodat
kategorizovany liek objednany cez emergentny systém do verejnej lekarne do 48 hodin, alebo ak
koniec lehoty pripadne na nedelu, do 72 hodin od uskuto¢nenia objednavky. Ked sme sa tejto téme
venovali v juli 2017, z polemiky vyplynulo, Ze sa dostupnost liekov vyrazne zlepSila, o potesilo
pacientov i lekarnikov. ISMOL bol vSak tiez vnimany ako nakladny a neefektivny. Aky maju nazor
na emergentny systém lekarnici po dvoch rokoch, ale aj ako ho hodnoti MZ SR, ¢i AVEL a GENAS,

sa dozviete v nasledujucich riadkoch.

Ministerstvo

zdravotnictva SR

Mgr. Zuzana EliaSova
hovorkyna/riaditelka
Komunikac¢ného odboru
Ministerstvo zdravotnictva SR

Na podnet ¢lenov ZCHFP ste

prislubili (16. 08. 2018) vytvo-
renie uzsej pracovnej skupiny, kto-
ra vytvori akény plan na rieSenie
problematiky Emergentného sys-
tému. Aké su jej zavery a vysledky? = . -
W Hilasenia ohladom aktivovania ktoréhokolvek zo 141 eX|stu1u-
cich emergentnych portalov ktoroukolvek lekarfiou na Sloven-
sku monitorujeme na mesacnej baze. Poslednych 5 mesiacov
sme zaznamenali narast hlaseni, ktoré momentalne analyzu-
jeme, ale uz dnes mozeme konstatovat, ze ¢iasto¢ne budu

6 Rocnik XXIV. « ¢islo 04 = april 2019

suvisiet aj s reexportom liekov. Rovnako sme zaznamenali,
ze niektori farmaceuticki vyrobcovia si kompenzuju vyrobné
problémy svojich liekov distriblciou cez emergentny systém.
Touto skutoénostou sa budeme zaoberat.

Zaznamenali ste za 2 roky fungovania ISMOL nejaké

problémy s dostupnostou liekov pre pacientov?
B Emergentny systém, ktory sa za€al na Slovensku 1. 4. 2017,
funguje velmi dobre. Na webovej stranke ministerstva méze
lekaren najst webové rozhrania vSetkych 141 emergentnych
portalov. Podla hlaseni s tymto systémom pracuje az 80 %
lekarni a po aktivovani emergentného systému sa pacienti
dostavaju k liekom v zakonne stanovenej lehote.

Ako ste postupovali pri zisteniach, ked bol poruseny

zakaz redistribtcie z lekarni resp. doslo k nepovole-
nému reexportu?
B V zmysle poruSenia § 18 a §23 zéakona 362/2011 sme v minu-
lom roku otvorili 27 konani, z ktorych viaceré smeruju k udeleniu
sankcii. Na zaklade analyzy predajov od zaciatku tohto roku,
sme vytipovali 40 lekarni po celom Slovensku s neodévodne-
nym narastom predajov liekov. V spolupréci so SUKL a VUC,
kde budeme realizovat inSpekciu.



AVEL

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel Asociacie velko-
distributorov liekov

Ako hodnotite obdobie 2 ro-
kov ucinnosti novely zako-
na 362/2011 Z.z., ktora zaviedla
ISMOL?
B Pred dvomi rokmi sa Clenovia
AVEL aktivne zapajali do diskusie,
ako zabranit nepovolenému reex-
i portu liekov, ktoré sa stali nasledne
nedostupné pre slovenskych pacientov. Emergentny systém
bol vnimany ako do¢asné rieSenie a mal sluzit ako ,,zachran-
na brzda”. Privitali sme prislub generalneho riaditela Sekcie
farmacie a liekovej politiky MZ SR, Ze zhruba po polro¢nom
fungovani bude jeho dal$ia existencia prehodnotena. Jeho za-
vedenie totiz prinieslo neimerné prevadzkové a predovSetkym
financné zataZenie pre velkodistribdtorov, ktoré nie je dodnes
zohladnené v degresivnej obchodnej prirazke. Bohuzial sfub
zostal nesplneny! Tento mesiac uz uplynuli 2 roky od zavede-
nia emergentného systému a s ur¢itym nadhladom mozeme
povedat, Ze sluZzi ako nahrada dodrziavania zakona. ,,ZIé jazy-
ky” hovoria, Ze nepovoleny reexport opat oziva a vyrobcovia,
resp. drzitelia registracie sa obavaju vysokych pokut, ktoré
novela zakona uklad4 pri nedostatku liekov na trhu. Preto do
emergentného systému zaraduiju lieky, pri ktorych su problémy
technologického charakteru, hoci ani tento systém nevyriesi
dihodoby vypadok vo vyrobe. Zaujimava je aj situacia, ked
jeden z vyrobcov stiahne svoj pripravok alebo ho vyradi z re-
gistracie a tym sa zvySi spotreba ,konkurenéného” pripravku
natolko, ze sa minu vSetky zasoby planované na dovtedajSie
spotreby. Ale chcem spomendut aj pozitiva, ktoré emergentny
systém prinaSa. PredovSetkym zabranil, alebo minimalne
obmedzil nepovoleny reexport liekov. Za spomenutie urcite
stoji aj fakt, ze zabrariuje uréitému predzasobeniu v lekarni
alebo u pacientov. Nemoze sa stat, ze ¢ast lekarni ma ,nedo-
statkovy” liek vo vadéSom mnoZstve na sklade a druhé lekarne
nemaju Sancu tento liek zadovazit. Obdobne tak aj u pacien-
tov sa tento liek ujde viacerym. Napriek vSetkému, AVEL by
privital spolo¢né prehodnotenie a stanovenie novych pravidiel
pod gesciou MZ SR.

Co sposobilo enormny narast objednavok od augusta

2018?
B Podla Statistiky, ktoré ¢lenovia AVEL predkladaju mesacne
na MZ SR, skuto¢ne doslo k Uzasnému narastu objednavok.
Od aprila 2017 do leta 2018 bolo priemerne mesacne realizo-
vanych 1 080 objednavok, pricom najmenej 308 objednavok
bolo v septembri 2017 a najviac, 3 663 objednavok, bolo v juni
2018. Ale od augusta 2018 do marca 2019 je realizovanych
mesacne priemerne 11 439 objednavok. Toje narasto 1 060 %
(slovom: tisicSestdesiat percent!!!). Rekordny pocet objednavok
bol zaznamenany v novembri 2018 a to 12 843 objednavok.

Co sa stalo? Jeden vyrobca rozhodol, Ze jeden z jeho pri-
pravkov bude vzhladom na problémy vo vyrobe dostupny len
prostrednictvom emergentného systému. Tento systém umoz-
fuje objednat ho len na zéklade anonymizovaného receptu
a kedze tychto receptov sa na Slovensku mesacne vystavi
cca 8 az 9 tisic, o rovnaky pocet narastli objednavky z lekarni.
Ide o ASPIRIN PROTECT 100.

Pocet objednavok cez ISMOL je vysoky. Viete povedat;,

akého poctu liekov sa objednavky tykaju?
B V Statistike po¢tu objednavok sa hlasenie velkodistributorov
(AVEL a ADL) a hlasenie vyrobcov (AIFP a GENAS) liSia. My
hlasime vSetky realizované objednavky (aj s poctom zamietnu-
tych, ktorych je mesacne priemerne do 10 objednavok), zatial
¢o vyrobcovia hlésia len tzv. ,opodstatnené” objednavky. Teda
zo Statistiky vylu€uju pripravky, ktoré sa nachadzaju na sklade
aspon u jedného dodavatela. Pre€o lekareri neobjedna alebo
nemdze objednat u tohto dodavatela nechcem komentovat.
Za neopodstatnené vyrobcovia tiez povazuju pripravky, u kto-
rych je mozna genericka substitucia. Navyse nie vSetci vyrob-
covia, ¢lenovia uz spomenutych asociacii vyrobcov, udaje do
Statistiky poskytuju. Na vasu otazku mézem zodpovedat len
na zaklade skuto€ne realizovanych objednavok, ktoré ¢lenovia
AVEL mesacne vyexpeduju do lekarni. Takym moznym filtrom
pre uréenie poctu liekov je kod SUKL. A tento pocet sa pohybuije
mesacne okolo 170 liekov.

GENAS

MUDr. Monika La§$anova, PhD.
veduca kancelarie Asociacie ge-
nerickych vyrobcov lie¢iv

Myslite si, ze ISMOL je zneuzi-

vany zo strany lekarni? Ak ano,
mozete uviest, v akych pripadoch?
Ako hodnotite prinos ISMOL za
2 roky jeho funkénosti?
Doslo z dovodu rizika vysokych po-
kut pri nedostatku lieku k zruseniu
lJr I jeho registracie?
B Asociacia GENAS nema moznost realne hodnotit pracu
lekarnikov a ich vyuzivanie zakonnej moznosti vydat ndhradny
liek v pripade nedostatku konkrétneho generického lieku.
B Vyrobcovia liekov zdruzenych v asociacii GENAS povazuju
dostupnost generickych a biologicky podobnych liekov pre
pacientov za svoju prioritu. Systém pre mimoriadne objedna-
vanie bol primarne vytvoreny kvéli neregulovanému reexportu
a naslednej nedostupnosti inovativnych liekov resp. biologic-
kych liekov. GENAS vnima tento systém v sucasnosti ako
zbyto€nu bariéru pre vyrobcov generickych liekov. Pravidelne
monitorujeme situaciu, pricom ubezpecujeme pacientov/lekar-
nikov, ze v pripade generickych liekov je dostupnych na trhu
viacero alternativ. Nakolko v ramci jednej molekuly ma lekarnik
vzdy moznost vydat taky nahradny liek/brand, ktory je na trhu
momentalne dostupny.
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Lekarnici

Ako hodnotite prinos ISMOL za 2 roky jeho fungovania?

Ako vnimate zéakaz redistriblcie liekov medzi
lekarnami?

Uétoval vam niektory distribdtor poplatok za dodavku
lieku prostrednictvom ISMOL?

Kolkokrat mesacne objednavate pripravok ASPIRIN
POROTECT 100 tbl.ent. 50 x 100 mg?

Privitali by ste moznost objednévat lieky cez ISMOL
u velkodistributora podia svojho vyberu (nie len
u toho, ktorého uréil vyrobca)?

PharmDr. Peter Zak, MPH
Lekaren Nemocni¢na
Malacky

Od cias starovekého béasnika

Ovidia sa traduje, ze plynucim
¢asom obvykle slabnu nase starosti.
Som velmi rad, Ze po dvojroénych
skusenostiach existencie tzv. emer-
gentného systému v nasich suradni-
ciach mu mézem dat vrelo za pravdu.
Starosti a smutna bezmocnost pri ob-
jednavani nedostatkovych liekov spred dvoch 2 rokov vyrazne
zoslabli. V Ziadnom pripade tym uvedeny systém neidealizujem
(napr. prebiehajucim procesom vyradenia z kategorizacie sa
mnohé lieky a ,ich” firmy dokazu z emergentu ,ospravedinit”),
je vSak neodskriepitelné, ze dostupnost desiatok ,podpultovych
liekov” sa na naSom trhu vyrazne zlepSila. Travime sice ovela
viac ¢asu pri oslepujucej bielej Ziare prehriatych skenerov ano-
nymizujuc recepty, ktoré posielame ako denné pozdravy réznym
ISMOLom, ISLIEKom a ISEDam. Podstatné je to, Zze pacient
v mnohych pripadoch ziska obratom svoje lieky, ktoré pred
nedavnom koncili vysostne iba v Ustnych dutindch, duodénach
¢i vénach solventnejSich Britov, Nemcov pripadne potomkov
severskych Vikingov. To je z méjho lekdrenského pohladu vy-
slovene vyborna a oslobodzujuca sprava pre nas vSetkych.

Pre optimalizaciu skladovych zasob a vzajomnu pomoc

medzi nezavislymi lekarhami, druzstvami, sietami, virtu-
alnymi, realnymi i inymi spolkami plne postacuje uprava od-
predaja nadbytocnej alebo ziadanej skladovej zasoby jedinému
koncovému lekarenskému subjektu (po troch mesiacoch drzby
skladom). Naco a kto potrebuje konat inak? CUI BONO?

Nie! Len by sa opovazil...Uz by som mu ani zajtra a ani do
konca svojich pozemskych dni ur€ite ni¢ nenaskenoval.
Uz ani ten Aspirin protect nie.
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Je to najvSednejsi chlieb moj kazdodenny, a su¢asne
smieSny a nevysvetlitelny...

Urcite privital. Sloboda vyberu, obchodné i partnerské

vztahy, korektnost a obojstranna doévera, su to, ¢im by
som sa chcel v tomto riadit. Vyrobca, alebo drzitel registracie
by nemal distributora a v kone¢nom désledku ani nas vo vybere
~emergentného potrubia” nijako diskriminovat.

PharmDr. Katarina Stollarova
Lekaren Hypericum
Nitra

L} R

Pozitivne. Bolo to vynutené rie-
Senie velkého problému s nedo-
statkom liekov z dévodu reexportu.

Nevnimam tento zakaz, nakolko \

som samostatna lekaren a re- '\
distriblciu liekov medzi lekarnami
nevyuzivam.

Ziadne poplatky za ISMOL sme od distribltorov zatial ne-
zaznamenali a dufam, Ze ani nebudu. Poplatky by si mal
hradit $tat, kedze ISMOL zastreSuje Ministerstvo zdravotnictva.

Aspirin Protect 100 mg sme uz niekolko mesiacov
neobjednavali.

Vyber distributora pri ISMOL by bola vyhoda pre lekarne.

PharmDr. Emil Polin
Lekarern JUNIOR
Topol¢any

Hrozba vysokych pokut zaugin-

kovala a dostupnost reexporto-
vanych liekov sa zlepSila. Emergentny
systém by sa v§ak mal pouzivat ako
nudzové rieSenie, nie ako Standardny
spOsob objednavania beznych lie-
kov. V lekérni sme potrebovali pouzit
ISMOL len dvakrat, takze tazko mije
objektivne zhodnotit tento systém. Boli publikované nejaké po-
zitivne Statistiky. Kazdopadne nepovazujem za normaline, aby
lekarnik musel stracat ¢as skenovanim, fotenim, mailovanim
a dal&imi inymi ¢innostami, aby zdokladoval opodstatnenost
svojej objednavky lieku. NavySe ide o dalSiu ¢innost, ktoru
legislativa zavesila na krk lekarnikovi, aby ju robil zadarmo.
Podobne aj distributor. Poslat auto so Soférom, aby v ramci
ISMOL najazdili aj niekolko sto kilometrov s krabiCkou lieku
za dve — tri eurd je naozaj na zamyslenie. Vypadky liekov sa
v8ak neodstranili a pretrvavaju nadalej. Vidim vSak, ze lieky




normélne nedostupné su emergentne normélne dostupné.
Tento stav nie je normalny. Nebolo by rozumnejSie ur€it lieky,
ktoré by sa dali objednavat len v malom limitovanom mnozstve
na jeden der pre jednu lekaren, aby ich bolo mozné priebezne
normalne objednavat? Alebo nech existuje eSte jedna kate-
gorizacia pre emergentné lieky, kde by boli vy$Sie marze pre
distributora aj lekaren, aby to nebola praca zadarmo.

Nie.

Objednaval som ho len raz za cely ¢as fungovania ISMOL,
ponukam nahradny pripravok. Podla mia to nie je liek
kategdrie ,emergentny*.

Samozrejme, bolo by to pre lekarne jednoduchsie.

Mgr. Danka Vinklerova
Lekaren Pri medvedoch
Vranov nad Toplou

ISMOL ur¢ite zlepSil dostupnost
liekov, predovSetkym tych, ktoré
boli su¢astou reexportu, ako napr.,
Clexane. Bohuzial, neviem presne
z akych dévodov, ten ktory konkrét-
ny liek chyba dnes, ale také velké
vypadky liekov, ako mame dnes, tu ’
snad este ani neboli. Su to bezné h
lieky, ktoré nejde objednat ani cez ISMOL. Mozno to do urcitej
miery suvisi aj s novymi obalmi, ktoré musia mat QR kdd, alebo
je to iny dévod, a to, Ze pre vyrobcov nie sme dost zaujimavy
trh vzhladom na ceny liekov u nas.

MéZem hovorit len za naSu lekérer. Tento zakaz nasSu
¢innost absolutne neovplyvnil. Ak mi aj zavola ko-
legyfa z inej lekarne, ze zhana nieco pre svojho pacienta,

vyrieSime to jednoducho preposlanim si receptu, o uz aj dnes
pri e-Rp odpada. Inak ziadnu redistribuciu nerobime.

Nie.

Bohuzial, ¢o sa tyka aspirinu, objednavanie cez ISMOL

je nestastné rieSenie, kedze velmi zatazuje lekarnika.
Vydaj tohto lieku je velmi frekventovany a pacienti ¢asto nechcu
generikum. V naSej lekarni sa za minuly mesiac objednéaval cez
ISMOL minimalne 50-krat, €o je velka zataz, nielen na strane
lekarni, ale aj distributora.

Ano.

Zaver redakcie

} Systém mimoriadnych objednavok liekov spo-

lu s novou upravou vyvozu kategorizovanych
liekov zamestnal naplno mysel nejedného lekarnika,
vyrobcu ¢i distributora. Niektori emergentny systém
vhimaju ako efektivny nastroj zabezpecenia liekov
pre pacientoy, ini ho charakterizovali ako zakonom
vyziadanu systémovu zmenu, ktora vyrazne pozme-
nila biznis model dodavok liekov. Najdu sa aj taki,
ktori pre emergentny systém zvazovali opustit trh
Slovenskej republiky. Osobitnou kategoriou s ti, ktori
emergentny systém povazuju za nutné zlo. Lekarnici
a Ministerstvo zdravotnictva SR bilancuju a zhodnu
sa, ze emergentny systém za 2 roky nepochybne
zlepsil pristup k nedostupnym liekom. Lekarnikom
a tym padom aj pacientom priniesol, najma zo zaciat-
ku fungovania istotu dodavky lieku, ¢o bolo a vzdy
by aj malo byt prioritou vSetkych, ktori su sti¢astou
liekového retazca. Emergentny systém by sa vSak mal
pouzivat ako nudzové rieSenie, nie ako Standardny
sposob objednavania beznych liekov. =

lekarnicka

Reparil gél (Reparil — Gel N) — znizuje opuch, potlaca zapal a bolest

® TradiCny escinovy preparat (3-escin a dietylaminiumsalicylat)
pouzivany pri zraneniach s pomliazdeninami, vyvrtnutiami, podliatina-
mi, tvorbou hematoému aj pri ki¢ovych Zilach. Rovnako je vhodny pri
bolestivych syndrémoch chrbtice (vytlaenie medzistavcovej platnicky,
bolesti Sije, zapale sedacieho nervu) a na oSetrenie zil po injekciach
alebo inflziach.

Vyhody Reparilu:

» Originalna forma B-escinu s G¢innostou a bezpe¢nostou

» Vhodny aj pre tehotné a dojciace zeny (Pocas gravidity sa treba
vyhnit dihodobej lieCbe vé&sich pléch koze. Pocas laktécie sa gél
nema pouzivat v oblasti pfs.)

» Redukuje permeabilitu ciev

» Redukuje opuch a bolest

® Reparil - Gel N je registrovany volno predajny liek len na derméine
pouzitie. Obsahuie lie€ivu latku escin a dietylaminiumsalicylat.

Pred pouZitim si pozorne preéitajte pisomn( informaciu pre pouzivatela.
O pripadnych rizikach a neziaducich Géinkoch sa poradte so svojim
lekarom alebo lekarnikom.
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Aj Ceski lekarnici zapasia s podobnymi probléma-
mi, ktoré trapili, ale aj trapia slovenské lekarenstvo a to
s nedostatkom lie€iv Ci s postupnym vnimanim lekarne
spolo¢nostou ako obchodu a nie zdravotnickeho za-
riadenia pod vplyvom réznych komerénych zaujmov.
Kazdy problém si vSak vyzaduje rieSenie. Pri jeho
hladani sa zva¢8a zvykneme inSpirovat vzormi zahra-
niénych krajin. Ani oblast lekarenstva a zdravotnictva
nie je vynimkou.

® Ministerstvo zdravotnictva Ceskej republiky tak zorga-
nizovalo 19. marca v konferenénom centre Nemocnice na
Homolce konferenciu pod nazvom Trendy v eurépskom le-
karenstve. Medialnym partnerom bol online portal Apatykar
a moderatorom odborného podujatia prevadzkovatel tohto
portalu PharmDr. Martin Dockal. V jednotlivych blokoch
sa prednasdajuci venovali vaznym témam ako napriklad
dostupnost liekov, odmenovanie lekarni, ¢i zasielkovy vydaj
liekov na predpis.

® Na uvod odborné auditdrium privitali minister zdravot-
nictva Ceskej republiky Mgr. et Mgr. Adam Vojtech, MHA
a Statny tajomnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky MUDr. Jaroslav RidoSko, PhD. MBA.

® Mgr. et. Mgr. Adam Vojtech, MHA na uvod zd6raznil,
ze lekarnicky segment nebol v minulosti prijimany ako
prioritny v oblasti zdravotnictva, oho si je Ministerstvo zdra-
votnictva Ceskej republiky vedomé a preto aj otvara diskusiu
k zavaznym témam prave cez odbornu konferenciu. Uviedol
tiez, ze eski lekarnici st cez Cesku lekarnicku komoru su-
gastou v&etkych pracovnych skupin na MZ CR, aby mohli
byt sucastou zmien, ktoré sa ich dotykaju. Informoval tiez
o tom, Ze sa Ministerstvu zdravotnictva CR podarilo spolu
so zdravotnymi poistoviiami vyjednat financie na podporu
ohrozenych lekarni na vidieku, pripravili tiez liekovy zaznam
pacienta a momentalne sa usiluju riesit nedostatok lieCiv
v Ceskej republike po vzore Slovenska — zavedenim emer-
gentného systému.

m Statny tajomnik MZ SR MUDr. Jaroslav Ridogko, PhD. MBA

1O | Rotnikxxy. « tislo 04 + april 2019

systémiako;inspiracia pre ceskych
e em neﬂ(tstupnostl lieciv

4 Zlava: MUDr. Peter Musil, MSc., MUDr. Jaroslav Ridosko, PhD. MBA
a Mgr. et Mgr. Adam Vojtech, MHA
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sa vyjadril, Ze lekaren povazuje za zakladny pilier v kazdom
zdravotnom systéme. ,Lekamnik by nemal byt komercne za-
visly, mal by konat na zaklade svojho odborného vzdelania,
slobodne, nezavisle a s plnou zodpovednostou. Aby boli
lekamici schopni zabezpecit vysoku kvalitu sluzieb, musia
sa sustavne vzdeldvat. Je preto nevyhnutné vybavit lekareri
takymi vedomostami, technolégiami, ako aj kompetenciami,
aby zvladli coraz viac z portfdlia zdravotnej starostlivosti.



Dnesna konferencia v Prahe by
k tomu mala prispiet tieZ.”

® Po uvodnych slovach MUDr.
Jaroslava Ridoska, PhD. MBA
generalny riaditel Sekcie far-
macie a liekovej politiky MUDr.
Peter Musil, MSc. priblizil ¢es-
kym kolegom ISMOL — Infor-
macny systém na mimoriadne
objednavanie liekov. Dr. Musil
upozornil, ze désledkom nedo-
statku liekov nie je len reexport,
ale podielaju sa na nom aj iné
faktory, ako vypadky ¢&i problé-
my vo vyrobe liekov. Pripome-
nul tiez, ze Slovensko vyuziva
emergentny systém uz druhy
rok a predstavil podrobnosti,
ktoré obsahuje novela zdkona
o liekoch a zdravotnickych po-
mockach 362/2011 Z. z. ohla-
dom zmien vo vyvazani liekov zo Slovenska.

zdravotnictva Ceskej republiky

U nds obchod, v inych krajinach
zdravotnd starostlivost

B Venujeme pozornost z programu konferencie
okrem prezentacii zastupcov MZ SR len pred-
naske prezidenta Ceskej lekarnickej komory
PharmDr. Lubomira Chudobu, ktory sa ako
jediny venoval aj trendom v eurépskom lekaren-

stve a timocil poZziadavky samotnych lekarnikov.

Na uvod uviedol klu¢ové faktory, ktoré poukazuju

na moznosti rozsirenia kompetencii v oblasti
zdravotného systému = civilizatné choroby a na- @&
roky starnucej populacie, neumerne nakladna -
inovativna diagnostika a terapia, nedostatok zdravotnikov
(lekarov a zdravotnych sestier). Poukazal aj na rozvojové
trendy v lekarenskej starostlivosti, ktorymi su prevencia
a screening (pharmakogenomika), kvalitna, bezpe¢na
a cenovo akceptovatelna farmakoterapia, integracia lekarni-
kov a klinickych farmaceutov do multidisciplinarnych timov
(ambulantna a nemocni¢na sféra).

® Uviedol tiez priklady europskych lekarenskych projek-
tov napriklad v Portugalsku (lekérnici sa venuju meraniu
cievneho veku), Spanielsku (lekarnici realizuju dotaznikovy
projekt na urCenie rizika karcinomu koze — vdaka tomu
bolo v&as odhalenych 33 nadorov) a Svajéiarsku (projekt
Netcare — spolupréaca s lekarmi, odborna priprava lekarnikov
pre life-stylové a liekové poradenstvo).

® Na zaver prezident Ceskej lekarnickej komory upozornil,
ze Ministerstvo zdravotnictva by sa malo jasne vyjadrit
k tomu, aké zdravotnicke zariadenie sa moze nazyvat le-
karnou. ,Viete, Ze prebiehaju napriklad diskusie zdravotnych
poistovni s nemocnicami ohladom dostatocného poctu
lekarskych vykonov ¢&i pérodov atd. My tu mame niekolko
lekami, ktoré su otvorené hodinu tyZdenne. NedokaZzem si

4 Zlava: PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident Ceskej le-
karnickej komory a Mgr. et Mgr. Adam Vojtech, MHA, minister
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pre kontrolu liegiv v Ceskej republike (SUKL CR)

STOP PARAZITOVANI NA LEKARENSKE PECT 111

5
predstavit, ¢o vébec mézZe stihnut lekamik za hodinu v le-
karni? Ak sa nieco nazyva lekarriou, ma byt pre pacienta
jasné a predvidatelné, ¢o dana lekareri ponuka (odborné
poradenstvo, personal, aky sortiment).”

Co pozaduiji Ceski lekdrnici?
1. Odmenit odbornost univerzitne vzdelaného lekarnika

2.Uhradit nové a povinné administrativne ukony (EET,
eRp, FMD, GDPR) lekarni

4.Pravidla pre vznik novych lekarni

® Na konferencii Trendy v eurépskom lekarenstve sme
stretli aj Mgr. AleSa Nedopila zo spolku Vasi lekarnici.cz.
Ponukame vam jeho reakciu na priebeh konferencie. %

B Ministerstvo zdravotnictva rezignovalo na poskytovanie
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4 PharmDr. Michal Krejsta, MBA, {ajomnl’k AVEL
a Mgr. Irena Storova, MHA - riaditelka Statneho Gstavu
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Reakcia spolku Vasi lekarnici.CZ

odbornej zdravotnickej lekarenskej starostlivosti pacien-
tom a uz otvorene podporuje komercéné zaujmy na urade.
Prikladom je aj konferencia, ktor4 mala zavadzajuci nazov
.EUROPSKE TRENDY V LEKARENSTVE” ktort propa-
govalo na svojich strankach a zrejme ju aj spoluorganizo-
valo. K nakladom konferencie, kto ju financuje a z akych
zdrojov, neexistuju ziadne informacie.

B Na konferencii chybali zahrani¢ni zastupcovia — farma-
ceuti z praxe, odborna verejnost, ktora dlhodobo odmieta
kvéli obrovskym rizikom pre pacienta zasielkovy rozvoz
liekov na predpis. Jediny zahrani¢ny u€astnik Max Mdller
je podla nemeckych kolegov lobbista. Je mozné vysledovat
cez spolo€nost CELESIO prepojenie s ¢eskou kapitalo-
vou spolo¢nostou Penta = su¢asny vlastnik siete lekarni
Dr. Max.

® Velky priestor pre prezentéciu ziskala tzv. ,Eurépska”
asociacia retazcov, zalozena pred dvomi mesiacmi a za-
stupujuca dvoch vlastnikov — a to prave zmienenu finan¢-
nu skupinu Penta (Dr.Max) a retazec BENU, patriaci do
nemeckej kapitalovej Struktury PHOENIX International
Beteiligungs GmbH z Manheimu.

B Miesto slubovanych vyhlaseni ministerstva zdravotnictva
o stransparentneni financovania liekov hradenych pacien-
tovi (centralne nakupy lieciv, rovnaké ceny a doplatky liekov,
vykon lekarnika ako zdravotnej ¢innosti, a pod), kedy cez
skryté bonusy miznu Statu miliardy kordn zo zdravotného
systému (vid posledné spravy NKU), otvara ministerstvo
cestu, kedy z poskytovania lekarenskej starostlivosti pa-
cientovi robi uz len obchod.

® Na konferencii neposkytne priestor kfu¢ovému zastupco-
vi, koordinatorovi lekarenskej starostlivosti, ktory zastupuje
vaésinu nezavislych lekarni v Ceskej republike. Chybali tu
doéleziti zdstupcovia zo zahranicia, ktori by reprezentovali
Uplne iny smer, nez akym sa uberala konferencia, a to
nutnost zachovania lekarenstva v rukach lekarnikov, ktori
maju poskytovat pacientom odborné poradenstvo o uzivani
liekov. Eurépskym trendom je totiz posilfiiovat nezavislu
lekaren, pretoze mnohé mudre vilady si spocitali, ze
lekarenska starostlivost je tou najlacnejSou a najefek-
tivnejSou primarnou zdravotnou starostlivostou a to
nielen vo vidieckych oblastiach. Naopak napr. v Polsku,
Madarsku a Estonsku prebehla reforma, ktora zamedzila
monopolizacii trhu a posilnila farmaceuticku starostlivost
v rukach lekarnikov.
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B Presun lekarenstva do ruk zasielkového obchodu je
cestou k zniéeniu vysokej erudovanej farmécie v Ceskej
republike a k nestabilite v poskytovanej starostlivosti pa-
cientovi. Je smutné, ze tieto komeréné zaujmy reprezen-
tuje pan Véclav Krasa, predseda Narodnej rady os6b so
zdravotnym postihnutim CR. Ceské lekarnicka komora
pritom na jednani s pAnom Krasom uviedla obrovske rizika
pre pacienta a predovSetkym prezentovala pripravovany
navrh vykonu lekarnika, navstevné hodiny u pacienta,
kedy bude pacientovi s postihnutim zabezpecena rovnaka
starostlivost garantovana uUstavou. Pan Krasa, tak zjavne
bojuje o otvorenie siete distribu¢ného kanala s lie¢ivami
a potravinovymi dopinkami do domacnosti tych handicapo-
vanych spoluobé&anov, ktori mézu lahko podiahnut predaju
a dodato¢nej ponuke vela doplnkov, tak ako sme to ¢asto
videli v roznych kauzéch typu ,8mejdi”. Chronicky chory
Clovek, méa byt odsudeny k definitivnej imobilite, uzavrety
v domacom prostredi a len pasivne konzumovat vsetko,
¢o mu systém doruci domov.

B Pozmenovaci zakon v prospech zasielkovych obchodov,
nacrtol mimo svoj odbor poslanec, majitel PR a marketingo-
vej agentury Patrik Nacher. Tento poslanec podla verejne
dostupnych zdrojov figuruje s panom Krasom v nadaénom
fonde Rovna Sanca. Fond Rovna Sanca, vSak aj cez Stedré
dary — desiatky miliénov korin — nesponzoruje z 90 %
imobilnych spoluob&anov, ale basketbal.

® Je len otazkou ¢Gasu, ¢i v buducnosti medzi navrhmi
na distribuciu lie€iv bude mozné hladat obdobnu paralelu.
B Lekarnici iniciovali pracovnu skupinu na Ministerstve
zdravotnictva. Ich zloZenie bolo opét selektivne upravované
a neboli prizvani ich iniciatori zo spolku Vasi lekarnici CZ.,
ktori s po novom sucastou Dohadovacieho riadenia.

B Rovnakym manipulativnym spésobom je prezentovany
emergentny systém dodavok liekov, kedy sa ministerstvo
indpiruje Slovenskom, kde tento systém vedie opéat k mono-
polizacii a likvidacii nezavislého slovenského lekarenstva.
m Zavereéna otazka, ktora visi nad konferenciou znie, ako
je mozné, ze medialnym partnerom celej konferencie je
pan Martin Doc¢kal, vlastnik a prevadzkovatel informaéného
portalu Apatykaf.CZ, ktory ma neverejné a skryté finan-
covanie a dlhodobo vykazuje znamky dezinformacného
webu. Nedava priestor k vyjadreniu dotknutej protistrany,
reprezentuje urcité zaujmy.
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Dojcenie je pre vase babdtko to najlepsie. 'V Ceskej a Slovenskej republike. 2Vitaminy A, C, D sa podielajo na norméalnom
fungovani imunitného systému.* 2 Kyselina alfa-linolénova prispieva k rozvoju mozgu a nervovych tkaniv.*  Obsah v zhode
s poziadavkami legislafivy.
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4 Nasa lekaren
pred rekonstrukciou a po rekonstrukcii

SPRACOVALA a FOTO:
Mgr. Alexandra Pechova

:il spomocou UNIPHAR

_JI BOLEST

FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica otvorila v pondelok, 11. marca 2019, zrekonStruovaneé priestory
verejnej lekarne. Pri slavnostnom otvoreni lekarne pod nazvom Na$a lekareri nechybala ani UNIPHARMA

Rekonstrukcia verejnej lekarne
vo fakultnej nemocnici

Ita v Banskej Bystrici

CHRiPEA o o
PRECHLADNUTIE

4 Kolektiv lekarne Naga lekaref
FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica

— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost. Slavnostného otvorenia zrekonstruovanej lekarne sa za spolo¢nost
UNIPHARMA zicastnili Mgr. Radovan Krahulec — obchodny reprezentant, Ing. Veronika Kolarikova — obchodna
reprezentantka pre PLUS LEKAREN. Za rekonstrukciou stoji Mgr. llona Elblova, MBA — llipharm, ktora svoje
dlhoro¢né bohaté skusenosti z riadenia 20 lekarni pretavuje do praxe po¢as rekonstrukcii lekarmni v Cechach a na
Slovensku a spolupracuie aj s virtualnym zoskupenim PLUS LEKAREN. Nejde v&ak len o estetické zmeny, pri
rekon&trukciach sa dba aj na odborné Skolenia personalu zrekonstruovanych lekdmi a na celkovd implementéciu

obchodnych, riadiacich a Skoliacich procesov.

u Zrekon$truovana lekarer sa nachadza priamo v poliklinic-
kej €asti nemocnice a denne si v nej vyberu predpisané lieky
stovky vySetrenych pacientov. ,,ZaleZi nam na tom, aby sme
nasim pacientom posKytli modernt lekarensku starostlivost.
Pri ndvrhoch interiéru sme si nechali poradit odbornikmi
v tejto oblasti — konkrétne timom llonky Elblovej a na ich
odporucanie sme upravili aj category management. Dava-
me si zaleZat aj na cenovej politike, ceny volnopredajnych
priblizuje premeny lekarne Miriam Lapunikova, generalna
riaditelka FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica, ktora
nam v rozhovore povedala viac o spolupraci nemocnice
a spoloc¢nosti UNIPHARMA.
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r) Ako hodnotite spolupracu s UNIPHARMOU na tom-
. to projekte? Preco ste sa rozhodli pre rekonstrukciu
lekarne a preco prave pod vedenim Mgr. llonky Elblovej?
B FNsP FDR: Nasa Lekarer vo FNsP FDR funguje v sprave
nemocnice od roku 2013, kedy sme ju prevzali aj s vybave-
nim a zariadenim od vtedajSieho najomcu a prevadzkovatela
verejnej lekarne. Lekaren sa nachadza priamo v poliklinickej
¢asti nemocnice a denne si v nej vyberu predpisané lieky
stovky vySetrenych pacientov. Neraz sa stavalo, ze pacienti
Cakali v rade siahajucom az pred lekaren. Lekaren kapacitne
svojim usporiadanim nepostacovala pre su¢asné potreby
nasSich pacientov. Zalezi nam, aby sme naSim pacientom
poskytli modernu lekarensku starostlivost a vnimali sme

-



4 Zlava: Ing. Veronika Kolarikova, obchodna reprezentantka
pre PLUSLEKAREN, Miriam Lapunikova, generaina riaditelka
FNsP FDR, Mgr. llona Elblova, MBA, llipharm, Mgr. Radovan
Krahulec, obchodny reprezentant, UNIPHARMA.

velky potencidl na zlepSenie jej poskytovania. Z tohto dovo-
du sme sa rozhodli pre rekonstrukciu lekarne. V tomto nam
vyznamne pomohol jeden z naSich najvac¢Sich dodavatelov,
UNIPHARMA, ktory nam odporudil a sprostredkoval kon-
takt so spolo¢nostou llipharm a jej projektovou riaditelkou
p. Elblovou. llipharm ma v restrukturalizacii lekarni dlhoroéné
bohaté skusenosti a vyznamne nam poradila nielen v projek-
tovani dizajnu lekarne, ale aj v oblasti category managemen-
tu. Poskytla nam cenné rady, ako zariadenie lekarne uspo-
riadat od vydajnych miest, az po pocet zasuviek a policiek.
Priestor lekarne sme rozSirili, ¢im nam pribudli dve vydajné
miesta, ktoré ndm umoznia rychlejSie vybavenie pacientov.
Nové rozvrhnutie zariadenia nam umozni rozSirit sortiment
volnopredajnych liekov a nase sluzby sme rozsirili aj o vydaj-
fu zdravotnickych pomécok. Po rekonstrukcii a otvoreni le-
karne nasa spolupraca nekonéi, pomoze nasim zamestnan-
com v lekarni zdokonalit sa v komunika¢nych zruénostiach
a starostlivosti o naSich pacientov.

advertorial

4 Kolektiv lekame Naga lekaren FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica s Mgr. Elblovou a p. Lapunikovou

I? Ako vnimate zmenu usporiadania liekov v ramci
. category managementu, aké vysledky ocakavate?
® FNsP FDR: Do rekonstrukcie sme §li v prvom rade so
zamerom skvalitnit poskytovanu lekarensku starostlivost.
Av8ak budeme velmi radi, ak sa nam podari zvysit obrat
lekarne a priniest tak vy$Sie zdroje do rozpo¢tu nemocnice,
ktoré by nam pomohli pri dalSom rozvoji nasho zdravotnic-
keho zariadenia.

r) Aké boli reakcie pacientov v prvy den otvorenia
« vynovenej lekarne?

® FNsP FDR: Nasi pacienti prijali zmeny v lekarni velmi
pozitivne, ocefiuju pekné nové prostredie, ktoré je jednoliate
s dizajnom vstupnej haly. Potesil ich SirSi sortiment volného
predaja. Takisto k nam radi chodia vdaka priaznivym cenam,
ktoré patria medzi najnizSie v naSom meste. Zaznamenali
sme dokonca pripady, kedy pacienti pockali, kym sme lekaren
po tyzdnovej uzavierke otvorili, aby si mohli u nas vyzdvihnut
lieky a zakupit lieky, na ktoré nie je potrebny predpis.

FLi PHARM

SERVISPROLEKARNY

® NEPROSPERUJE VASA LEKAREN TAK, AKO PREDTYM?
B MATE V BLIiZKOSTI LEKARNE SILNU KONKURENCIU?
® POMOZEME VAM.

Nasim hlavnym cielom je poskytovanie vysoko kvalitného, spolahlivého a komplexného servisu v oblasti rehabilitécie vzhladu uz prevédzkovanych
lekdrni a ndvrhov realizécie novych lekdrni. Lekariiam a lekarnikom pomahame uz od roku 2008 v tychto oblastiach:

® 3D navrhy interiéru lekarni

m Vyrabame a montujeme lekarensky nabytok do celej lekarne

® Pripravujeme marketing na mieru kazdej lekarne

s

= (ategory management
= Skolenie personalu na dispenzacnii pracu
= Pomahame s ekonomickym riadenim lekarne

Méme za sebou uz desiatky realizacii. Pomoézeme i Vas"ej lekdrni

- m N N B N =B B B B BB B B B B |
Za spolo¢nost ILIPHARM s.r.o. Mgr. llona Elblova, MBA, Mobil: +420 608 08 07 69, elblova@ilipharm.com

*."

Pozrite si niektoré z nasich realizacii na facebooku: [@ ILIPHARM
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SPRACOVALA:
Mgr. Alexandra Pechova
FOTO: archiv Mgr. Zuzany Caputovej

,Okrem jednoznacnych medzier v transpa-

rentnosti verejného obstardvania v zdra-
votnictve musime riesit aj adekvatne ohodnotenie
zdravotnickych pracovnikov a ich pocetnost resp.
nedostatok personalu v zdravotnickych zariade-
niach,“uviedla v rozhovore Mgr. Zuzana Caputo-
va. Budu sa tieto slova tykat aj nespravodlivého
ohodnotenia lekarnikov za ich pracu? Ako ste
mali moznost docCitat sa v marcovom ¢isle nasho
Casopisu, prezident Andrej Kiska pravo vetovat
schvaleny zakon nevyuZil.

Mgr. Zuzana Caputova bola horticou kandi-
datkou na prezidenta v prezidentskych volbach
2019. Stala sa oficialnou vitazkou prvého a aj
druhého kola volieb (so ziskom 58,4 % hlasov).
Inaugurovana bude 15. juna 2019 po uplynuti
funkéného obdobia prezidenta Andreja Kisku.
Ako uvadza Mgr. Zuzana Caputova na svojej
stranke, ako prezidentka chce venovat svoju Zi-
votnu energiu a celu vahu prezidentského uradu
tomu, aby nikto z nds nemusel zazivat bezpravie
a aroganciu moci. Drzime jej palce a verime, ze
sa to novej prvej prezidentke v histérii Sloven-
skej republiky podari docielit aj v oblasti, akou je
lekarenstvo na Slovensku. Pripdjame srde¢nu
gratulaciu.

Mgr. Zuzana Caputova

novozvolena prezidentka
Slovenskej republiky

Ir tm’ctve musime
21 .
kva e ohodnotenie

ni r'l'ﬁq 0,pracovnika”
i
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f) Co alebo kto vas motivoval stat sa advokatkou?

- ® Chcela som pomahat ludom. P6vodne som rozmyslala
nad psycholdgiou, nakoniec som sa rozhodla pre pravo.
V 8kole ma vzdy bavili socialne vedy a pravo mi prislo ako
prirodzena cesta. Tu zékladnd motivaciu som sa snazila
napinat pésobenim vo Via luris a zastupovanim beznych
fudi, ktori sa snazili vyméct spravodlivost.

r) Preco ste sa rozhodli zamerat sa na pravo prave
. v enviromentalnej oblasti?

® Myslim si, ze kazdy z nas si uvedomuije, v akej krasnej
krajine Zileme. Mame nadherné lesy, narodné parky a prirodu
celkovo. Jednoducho som to vzdy vnimala tak, ze prirodu

treba chranit a vazit si ju.

r) Preco ste sa rozhodli kandidovat na poziciu prezi-
. denta Slovenskej republiky?

® Kandidatura bola pre mia prirodzenym pokra¢ovanim
mojho zivotného pribehu sluzby ludom. Ako advokatka som
bojovala v mnohych kauzach na strane beznych ludi, ktori
sa nevedeli doméct spravodlivosti. To, ze u nas spravodli-
vost nefunguje, vnimam ako velky problém. Odovzdali sme
nasu krajinu do ruk mocnych ludi v pozadi, s prepojeniami
na vladnych predstavitelov. Prezidentska kandidatura bola
pre mna sucastou méjho boja za spravodlivé Slovensko.
Chcem bojovat za ludi aj nadalej, eSte s va¢Sou vahou.

I? V ktorych oblastiach na Slovensku podla vas absen-

. tuje spravodlivost a transparentné rozhodovanie?
® [udia vnimaju, ze su medzi nami rovni a rovnejsi. K nie-
ktorym su zakony nekompromisné, ini ich ohybaju. Transpa-
rentné rozhodovanie chyba napriklad pri verejnom obstara-
vani, ale aj v su€asnosti rezonujucej téme vyberu Ustavnych
sudcov. Ja osobne som za transparentnu verejnu volbu.
Demokracii sa u¢ime a je potrebné, aby ludia, ktori poslancom
davaju svojim hlasom mandat vedeli, ako sa ich reprezentanti
rozhoduju v tak dblezitej téme.

Zuzana Caputovd sa narodila v Bratislave. Je advokatkou,
obcianskou aktivistkou, podpredsednickou mimoparlament-
nej strany a v sucasnej dobe novozvolenou prezidentkou
Slovenskej republiky.

Vystudovala Pravnickd fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave, ktora skoncila uspesne v roku 1996 a ziskala
titul Magistra prav. Pocas Studia a po jeho skonceni praco-
vala v miestnej samosprave v Pezinku, najprv ako asistentka
na pravnom oddeleni, neskor ako zéstupkyna prednostu
mestského uradu.

Od roku 1998 posobila v tretom sektore, kde sa venovala
verejnej sprave a problematike tyranych a zneuzivanych deti.
Nasledne pracovala ako projektova manazérka v obc¢ianskom
zdruzeni EQ Klub na projekte rozvoja miestnych komunit.
V rokoch 1998 az 1999 absolvovala vzdelavaci cyklus ,Vse-
obecny manazment - Manazment zmeny” a v roku 1999
tréning ARK s.r.0. - Mediécia, akreditovany MS SR.

Vrokoch 2001 az 2017 spolupracovala s ob¢ianskym zdru-
zenim VIA IURIS, od roku 2010 ako advokatka. Venovala sa
témam pravneho Statu a presadzovaniu spravodlivosti vo
vybranych oblastiach prava, napriklad fungovaniu justi¢nych
organov, zodpovednosti verejnych ¢initelov, transparentnému
nakladaniu s verejnym majetkom a posililovaniu verejnej
kontroly verejnej moci.

V Pezinku vyse desat rokov stala na cele verejnej kampane
proti povoleniu dalSej skladky odpadu, ktora by znecistila
podu, vzduch a vodu v meste a okoli. Zapas proti skladke
vyvrcholil v roku 2013, ked'slovensky Najvyssi sud rozhodol,
7e nova povolena skladka bola nezékonna. Tento verdikt
nadvazoval na rozhodnutie Studneho dvora Eurdpskej tnie,
ktory potvrdil pravo verejnosti na ucast pri rozhodovani
v zélezitostiach, ktoré ovplyviuji zivotné prostredie. Sudny
dvor EU spresnil viaceré dovtedy sporné pravne otézky
na uvedenej kauze, ktoré su dnes zavéazné pre celd Europsku
uniu.

Za liderstvo v kauze pezinska skladka bola Zuzana Capu-
tova v roku 2016 ocenena udelenim prestiznej Goldmanovej
environmentélnej ceny. Laureatov tejto ceny vybera medzi-
narodna porota a experti z celého sveta za trvaly a vyznamny
prinos v oblasti ochrany zivotného prostredia. Toto vyznam-
né medzinarodné ocenenie, ktoré je Casto prirovnavané
k Nobelovej cene v oblasti environmentalistiky si prevzala
v San Franciscu.

Je autorkou a spoluautorkou viacerych publikécii a clenkou
celosvetovej siete enviromentalnych pravnikov ELAW (Envi-
romental Law Alliance Worldwide).

V decembri 2017 oznémila vstup do vznikajicej politickej
strany Progresivne Slovensko a v januari 2018 bola na jej
ustanovujicom sneme zvolena za podpredsednicku.

Dohovori sa anglicky a rusky. V sti¢asnosti zije v Pezinku
so svojou rodinou. Je matkou dvoch deti.
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4 Zuzana Caputova si uctila pami
a Martiny Kusnirovej na Namesti SNP v Bratislave

2Zvitazili ste v prezidentskych vol-
bach. Co by ste chceli urobit a zme-
nit ako prvé po nastupe do uradu?

B Rada by som si pozvala predstavitelov
vSetkych politickych stran, aby sme sa
porozpravali o tom, €o je potrebné zme-
nit a snazili sa najst dialég o problémoch Slovenska. Bolo
by to hlavne o témach spravodlivosti, zivotného prostredia
a socialnej oblasti.

Tl

Co je podla vas nevyhnutné riesit ako prvé v oblasti
zdravotnictva a lekarenstva na Slovensku?
® Okrem jednoznacnych medzier v transparentnosti verejné-
ho obstaravania v zdravotnictve musime rieSit aj adekvéatne
ohodnotenie zdravotnickych pracovnikov a ich pocetnost
resp. nedostatok personalu v zdravotnickych zariadeniach.

Ako hodnotite povinné ockovanie deti?

m Co sa tyka ogkovania, uréite by som nemenila status
quo. Odbornici sa zhoduju na tom, ze o¢kovanie je velmi
dolezité ako prevencia proti pandémiam ¢i epidémiam roz-
liénych choréb, ktoré by mali za nasledok zbytoénu stratu
ludskych Zivotov.

Postavenie lekarni ako zdravotnickych zariadeni
dehonestovala liberalizacia, ktorui na Slovensko

1 8 Rocnik XXIV. = Cislo 04 = april 2019

4 Zuzana Caputova ziskala v roku 2016 Goldmanovu cenu za Europu
(2016 Goldman Prize Recipient Europe) za boj proti skladke odpadov v Pezinku.

'3

My fpar was cafed cancer, wh
suffring to many people in

priniesla reforma byvalého ministra Zajaca. Dosled-
kom Zajacovej novely zakona €. 140/1998 Z.z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach, ktoru schvalil parlament
27. oktébra 2004 sa slovenské lekarenstvo dostalo do
rozporuplného stavu. Tato legislativna uprava ignoruje
odporucania Rady Eurépy a Valného zhromazdenia
Zvizu lekarnikov EU. V maji 2009 Eurépsky sudny dvor
vo svojom rozhodnuti odporucil viastnictvo lekarni
lekarnikmi ako najlepsi prostriedok na zabezpecenie
poskytovania lekarenskej starostlivosti. Prikladom su
aj susedné Polsko a Madarsko, ktoré z liberalizacie
presli na regulaciu vlastnictva lekarni, kde va¢Sinovymi
vlastnikmi lekarne musia byt lekarnici. Aky je vas nazor
na vlastnictvo lekarni?

® Pokial kde o nazor na liberalizaciu trhu s prevadzkovatel-
mi lekarni, nie je to oblast, v ktorej by som mala expertizu.
Pravdepodobne by som sa obratila na odbornikov a pripadné
odborné studie. Rada robim rozhodnutia a tvorim si viastné
postoje na zaklade dat, studii a faktov. Rovnako budem
postupovat aj v tejto otazke.
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Ministerstvo zdravotnictva SR potvrdilo
Lubicu Hlinkovu vo funkcii predsednicky

predstavenstva a generalnej riaditel'ky VsZP

vV

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

» PhDr. Lubica Hlinkova, MPH, ako jedina u¢astni¢ka vyberového konania obhajila post predsednicky predstavenstva
a generalnej riaditelky VSZP. Vyberové konanie sa uskutocnilo 21. marca 2019 na MZ SR. Lubica Hlinkova splnila
predpoklady a poZiadavky vyhlasovatela vyberového konania, ktorym bolo Ministerstvo zdravotnictva SR. Redakcia

PhDr. Lubica Hlinkova, MPH odpoveda:

® O potvrdenie vo funkcii som sa uchadzala projektom, ktory
poukazuje na nevyhnutnost zniZzovania vydavkov a zvySovania
efektivity VSZP.

m V horizonte troch rokov by som chcela v ramci akéného
planu urobit zmeny v oblasti liekov, zdravotnickych pomécok
a centrdlnych nakupov, vo vykonoch zdravotnej starostli-
vosti, v produktivite zamestnancov a zracionalizovat oblast
prevadzky VSZP.

B Ked' to rozmenim na drobné, budem sa usilovat zvyso-
vat objem centralne nakupovanych liekov a zabezpecim
kontinuitu zmldv, aby som dosiahla uspory pocas celého
roka. Osvedcenu prax centralneho nakupovania liekov, ktord
prinasa vyznamné uspory, planujem uplatnit aj pri nakupe
zdravotnickych pomécok. Potencidlne uspory vidim nielen
v rozSireni biosimilarnych liekov a ich kategorizacii, ale aj
v zniZovani nadbytocnej preskripcie liekov.

m V oblasti vykonov zdravotnej starostlivosti by som chcela

déslednou reviznou cinnostou vcas identifikovat nesprav- :

nu, alebo neopravnene vykazanu zdravotnu starostlivost.

Stustredim sa napr. na vyhodnocovanie cien v pecializova-
nej ambulantnej starostlivosti a budem pravidelne hodnotit :
realizdciu vykonov v oblasti prevencie v primarnej ambulantnej :
¢ siu, ktora sa bude tykat aj vy3Sie vytyéenych cielov V&eobecnej

starostlivosti.

® Moznosti uspor vidim, prirodzene, aj vo vnutornom prostredi
poistovne. Cez persondiny audit zanalyzujem efektivitu vyko- :
nov zamestnancov a v pripade potreby pristipim k optima-

lizacii ich poctu. Budem dalej vyhodnocovat opodstatnenost
a efektivitu kontakinych miest VSZP, naklady na marketing,
postové a telekomunikacné sluzby, informacné sluzby.

B Za najvacsie riziko pre VSZP povaZujem hrozbu nenapl-
nenia rozpoctovanych prijmov na jednej strane a tlak na rast
vydavkov na druhej strane. Vychodiskom je teda nielen do-
financovanie rezortu, ale predovsetkym efektivne nardbanie
s existujucimi zdrojmi.

B Priblizne kaZdé tretie euro z rozpoctu VSZP uréené na zdra-
votnu starostlivost ide na lieky a zdravotnicke pomocky. Pri-
¢inou vysokych vydavkov na lieky nie je primdme ich cena,
ale vysoka spotreba. Spotrebu je moZné ovplyvnit aktivnym
manazZmentom preskripcie. Aby sme mohli dosiahnut v tejto
oblasti napravu, musime aktivne komunikovat s lekarom.
Informovat ho o odchylkach v jeho predpisovani oproti prie-
meru. Ziadat vysvetlenia, robit revizie a v kone¢nom désledku
aj sankcionovat. Pom6Zzu aj precizne nastavené indikacné
obmedzenia a ich dbésledné dodrZiavanie. Prihovdram sa
aj za spoluprdcu s odbornymi spolocnostami a za vzdela-
vanie. Na tychto férach by bolo vhodné prezentovat omyly
v preskripcii, zavazné chyby z pohladu rizikovych kombinacii
a v neposlednej miere statisticky vyznamné odchylky vo far-
makoterapii z pohladu poctu baleni na pacienta a diagnozu.
® Nadmema preskripcia nie je len otazkou financii, ale aj
otazkou zdravia. Zbytocné uZivanie liekov pacientovi nepro-
spieva a mbZe vazne ohrozit jeho zdravie.

B Prajem si, aby bola VSZP modemou, efektivnou instittciou,
ktora dokdze flexibilne reagovat na potreby sucasnej doby
a v spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti za-
bezpeclit pre poistencov kvalitnu sluzbu.

B Redakcia ¢asopisu Lekarnik gratuluje k vitazstvu vo vybe-
rovom konani a zeld mnoho pracovnych uspechov. V majovej
polemike dame priestor na vyjadrenie farmafirmam, lekarnikom
a lekarom ¢i Asocidcii velkodistributorov lieciv, a otvorime disku-

zdravotnej poistovne, nakolko ich désledkom méze byt ovplyv-
nenie lekarenského retazca, ktorého sucastou je aj pacient.
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SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa Izova
FOTO: Mgr, Ing. Denisa Izova, Mgr. Alexandra Pechova

UNIPHARMA na Drioch pracovnych
prileZitosti na UVLF Kosice

® UNIPHARMA sa zu€astnila podujatia Dni pracovnych prile-
Zitosti, ktoré sa konali 19. 3. 2019 na Univerzite veterinarneho
lekarstva a farmacie v Kosiciach.

m Studentov akali okrem stankov, kde sa predstavili jednotlivé
spoloc¢nosti aj prednasky. Rano poduijatie otvorila prof. MVDr.
Zita Faixovd, PhD., prorektorka pre vychovno-vzdelavaciu
¢innost. Posledna prednaska patrila UNIPHARME, za ktoru
sa Studentom prihovoril MVDr. Branislav Klopan, riaditel useku
nakupu a vyroby.

m V stanku spoloénosti UNIPHARMA sa Studentom venova-
la Mgr. Andrea Sedikova, 3pecialista vyberov a Mgr. Beata
Bacovd, odborny zastupca z ODS PreSov. Kedze Mgr. Bacova
je absolventka UVLF KE, mala k Studentom blizko a mohla
im prezentovat vlastné skusenosti s pracou v distribu¢nej
spolo¢nosti. Buducich lekarnikov zaujalo aj zoskupenie PLUS
LEKAREN a produkty viastnej znacky PLUS LEKAREN.

® Mgr. Sedikova k tomu uviedla: ,Z dotaznikov, ktoré Studenti
vypinili, vyplynulo, Ze najvdési zaujem maju o précu po VS,
pripadne letnu brigadu. Za miesto vykonu prace si takmer 75 %
Studentov vybralo PreSov. Najviac Studentov, ktori sa zapojili,
bolo z druhého a Stvrtého rocnika. Verime, Ze medzi Studentmi
najdeme budtceho kolegu alebo kolegyriu.”

Na kariérnych diioch farmaceutov
opat nechybala UNIPHARMA

® Podujatia Kariérne dni farmaceutov 2019 sa uz po piatykrat
zUcastnila UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spo-
lo&nost. Studenti, ale aj absolventi farméacie mali opat moznost
ziskat dolezité informacie o moznostiach uplatnenia sa na trhu
prace. Tento rok sa Kariérne dni konali 12. — 13. marca 2019,
uz tradi¢ne na pdde Farmaceutickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave. Lekarne, ale aj farmaceutické firmy mali
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. 4 MVDr. Branislav KIopah sa prihovaral

Studentom na UVLF v Kosiciach
|

o !
|+ Mgr. Bacova, byvala Studentka UVLF KE

prezentuje moznosti prace v UNIPHARME
T AN, A |

MR -
moznost prezentovat i
svoje ponuky zamest-
nania pre Studentov aj
absolventov na réznych
pracovnych poziciach.
Za UNIPHARMU sa
Studentom venovali
Ing. Veronika Nasticka, &
personalista — interny F& il
lektor a PharmDr. Jana 4
Vojtikevicova, hlavny F Vojtikeviova a Mgr. Katarina Petrovi¢ova
odborny zastupca. T ™ i B
Studentom predstavili :
spolo¢nost UNIPHAR-
MA aj prostrednictvom
prednasky, v ktorej sa
zamerali na historiu
a zakladné piliere spo-
loénosti, ktorymi su
distribucia, zdravotnic-
ke zariadenia (UNIKLI-
NIKA, UNICENTRUM,
UNIPOLIKLINIKA)
a virtualne zoskupe-
nie nezavislych lekarni
PLUS LEKAREN. Pre-
zentovali aj pozicie vhodné pre farmaceutov a benefity prace
v spolo¢nosti UNIPHARMA.
® Ing. Nasticka upresnila: ,Pri stanku UNIPHARMY sa za-
stavilo a vypisalo dotaznik 132 Studentov. Najviac sme zaujali
Studentov tretieho a Stvrtého ro¢nika. Zaujimavostou bolo, Ze
sa pri nasom stanku tento rok zastavilo aj mnoZstvo Studentov
z inych krajin sveta. Najviac Studentov zaujala ponuka letnej
brigady v ODS Bratislava, dalej mali zaujem o pracovné pozicie
pre absolventov, ako je odborny zdstupca, obchodny repre-
zentant, ale aj o pracovné pozicie vo virtualnom zoskupeni
PLUS LEKAREN.”

Zlava: I-ng. Veronika Nasticka, PharmDr. Jana

na FaF UK v Bratislave
o

o M, W

4 Ing. Veronika Nasticka pri-stanku UNIPHARMY

©
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PharmDr. Viasta Gomba

Nemocni¢n lekaren, Narodny onkelogickjistav 45" |

N nemocnicnej lekarnisa studenti

4

oboznamia s inym sortimentom ;

a napliiou prace ako vo verejnej lekaffiiZ

Nemocnic¢na lekareri Narodného onkologického Ustavu
ma tri oddelenia. Oddelenie klinickej farmacie, Oddele-

22

nie zdravotnickych pomécok a Oddelenie pripravy cytostatik.
Tu sa pripravuiju cytostatiké pre ambulantnych aj hospitalizova-
nych pacientov. Je to odborna praca, ktora si vyzaduje vysoku
koncentraciu a preciznost. Tim pod vedenim PharmDr. Vlasty
Gombarovej, MPH, MBA, MSc. tu zabezpecuje lekarensku
starostlivost — poradenstvo a logistiku liekov a zdravotnickych
pomacok pre celd nemocnicu. V rozhovore s vedicou nemoc-
ni¢nej lekarne PharmDr. Vlastou Gombarovou, MPH, MBA,
MSc. sme sa dozvedeli viac o praci v nemocnicnej lekarni,
priprave cytostatik i praxi Studentov v nemocni¢nej lekarni.

® Venovali sa povolaniu lekarnika aj vasi rodicia, alebo
niekto z prostredia, v ktorom ste vyrastali?

Moji rodi¢ia sa nevenovali praci lekérnika, ale cely Zivot
podnikali. Vdaka nim som ziskala podnikatelské zru¢nosti
a skusenosti v podnikatelskom prostredi, ktoré vyuzivam
doteraz pri mojej praci farmaceuta aj manazéra.

m Co vas motivovalo k tomu, Ze ste sa rozhodli pre
Studium farmacie? Aka bola vasa cesta po studiu?
P6vodne som chcela Studovat pedagogicku fakultu, ale okol-
nosti sa nakoniec vyvinuli tak, Ze som iSla na farmaciu. Dnes
tdto volbu nelutujem a verim, ze eSte budem mat moznost
rozvijat moje pedagogické schopnosti.

B Pripravila vas Skola na prax v lekarni dostato¢ne?
Skola mi poskytla vyborné teoretické vedomosti, ale s ma-
lym dérazom na prax. KedZe praca v onkologickom uUstave
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44 PharmDr. Vlasta Gombarova, MPH, MBA, MSc.

V/ pozadi Oddelenie pripravy cytostatik
— o

je Specificka, musela som venovat vela ¢asu samo Studiu.
® Je podla vas v stii¢asnosti dostatoéna prax Studentov
aj v nemocnicnej lekarni? Vedia Studenti, aky je rozdiel
v praci v nemocnicnej a verejnej lekarni?

Studenti v minulosti nemali predstavu, ¢o obnasa praca
farmaceuta v nemocnicnej lekarni. Je pre nich velkym pri-
nosom povinna prax. Maju moznost sa oboznamit s Uplne
inym sortimentom liekov a zdravotnickych pomdcok, ako su
vo verejnej lekarni a tiez inym systémom prace.
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m Aké je podla vas v stiicasnosti postavenie farmaceuta v spolo¢nosti?
Dnes musi byt farmaceut okrem farmaceuta eSte ekondémom, pravnikom,
psycholégom a niekedy aj ,predavacom v bielom”.

m Co mate na svojej praci najradSej a éo by ste, naopak, zmenili?
Bola by som rada, keby sa farmaceuti mohli viac venovat odbornej praci.
® Magistraliter pripravky — vytracaju sa podla vas z naplne prace
lekarnika?

Magistraliter mali v nemocni€nej lekarni vzdy svoje uplatnenie. Samotna
priprava cytostatik je magistraliter. U nds sa mu venuije jedno celé oddelenie.
B Ako vidite perspektivu a vyvoj slovenského lekarenstva? Ako sme
na tom v ramci nemocni¢ného lekarenstva na Slovensku a kam sme-
ruje podla vas jeho vyvoj v porovnani so zahrani¢im?

V zahrani¢i sa berie va¢si déraz na klinicki farmaciu. Nemocnice maju
aspon jedného klinického farmaceuta. V tomto mame eSte medzery.

m Co odporuéate pre zlepsenie v legislativnej oblasti, €0 by pomohlo
nemocniénym lekarnikom pri ich praci v lekarni?

Celkovo by sme uvitali menej administrativy a ¢o sa tyka legislativy, uz
dlhodobo sa snazime zaradit farmaceutické vykony do katalégu vykonov.
® Ako podla vas v suic¢asnosti funguje spolupraca lekarnik — lekarnik?
Velmi dobre. Prispeli k tomu aj sociélne siete. Mame moznost si velmi rychlo
vymienat informéacie a adekvatne zareagovat na problém.

® Od februara musia lekarne overovat pravost liekov. Aky na to mate
nazor?

Pre nas lekarnikov by mala byt G¢innost a bezpe¢nost na prvom mieste.
Ale eSte potrva, dokedy sa cely systém zabehne a bude stopercentny.

® Je aj vo vasom okoli vela lekarni na pocet obyvatelov? Mali by sa
podla vas zaviest demografické a geografické kritéria pre vznik novych
lekarni?

Tazko povedat... Myslim si, Ze zatial to u nas funguje na baze trhového
mechanizmu...

® Aké su vyhody a nevyhody prace v nemocnicnej lekarne v porovnani
s pracou vo verejnej lekarni?

Vyhody a nevyhody su vec pohladu. Mne nemocni¢né lekarer dava stale
SirSie obzory nielen v oblasti liekov a zdravotnickych pomécok, ale naucila
ma mat komplexnejsi pohlad na vec.

® Ako hodnotite spolupracu s UNIPHARMOU?

Spolupracu hodnotim vysoko pozitivne. Je to dlhoroény a spolahlivy partner.
m Comu sa venujete vo svojom volnom &ase?

S priatelom oblubujeme prechadzky. Mam rada cestovanie a spolo¢né
chvile s rodinou.

4 Kolektiv nemocnicnej lekame — oddelenie klinickej farméacie

B Prax v nemocnicnej lekarni v Narod-
nom onkologickom ustave ma za sebou
aj Paulinka, Studentka FaF UK, ktora sa
s nami podelila o svoje skiisenosti.

,V nemocnicnej lekdrni v Narodnom on-
kologickom ustave som pocas studia
na Farmaceutickej fakulte praxovala
celkom 4 mesiace. Za tento ¢as som
mala moznost zistit, ako to celé funguje
v nemocnicnej lekami. Rozsirilo to moj
obzor, pretoZe som sa tu stretla s liekmi,
ktoré vo verejnej lekdrni beZne nendj-
deme. Uplne to zmenilo méj celkovy
pohlad na lekdrne. Vdaka pani vedu-
cej PharmDr. Gombarovej, MPH, MBA,
MSc. som mala mozZnost spoznat pracu
farmaceutov aj na Oddeleni pripravy
cytostatik. Dokonca sa mi podarilo zu-
castnit sa aj operacie, ¢o bol pre mna
neskutocny zazitok. Som Stastnd, Ze
som mohla praxovat prave v tejto lekarni
a stat sa sucastou ich kolektivu, ktory
mi bol vZzdy ndpomocny. Naucila som
sa tu mnoho veci, ku ktorym sa Studenti
vo verejnych lekarriach nemaju moz-
nost dostat a preto by som sa sem po
skonceni Studia aj rada vratila. Ak teda
mili Studenti rozmyslate nad tym, kde ist
praxovat, urcite nevahajte, tato lekareni
je skvelou volbou pre vsetkych, ktori sa
neboja vyziev a radi sa ucia nové veci.”

Paulinka L., Studentka
FaF UK 5. ro¢nik
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o SOOL informuje

SOOI%®

AUTOR: Ing. Roman Guba
vykonny riaditel — Slovensk& organizécia pre overovanie liekov

Prve skusenosti s FMD

(Falsified Medicines Directive)

Vazeni Citatelia,

PokraCujeme v sérii ¢lankov zameranych na verifikaciu pravosti
liekov v oficialnom distribuénom retazci liekov, ktorej povinnost

vyplyva z eurdpskej legislativy.

V prvej €asti sme sa zoznamili so samotnym legislativnym ramcom,
na zaklade ktorého verifikaény systém vznikol a tieZz so zakladnymi

pojmami a skratkami, ktoré v sérii ¢lankov pouzivame. V druhej
Casti sme sa oboznamili so stavmi konkrétneho balenia lieku v SK
NMVS a pravami koncového uZivatela, kedy moze tieto stavy
menit. V tretej Casti sme si priblizili usmernenie SLeK a SOOL,
ktoré pomaha koncovym uzivatefom SK-NMVS zvladnut tieto
prvé mesiace prace s SK-NMVS bez ohrozenia dostupnosti
liekov pacientom.

m V dnesnej Casti popiSeme prvé redlne skusenosti s funké-
nostou systému, uvedieme niekolko informécii o datach na-
hratych v systéme a informacie o vyuzivani systému v prvych
mesiacoch koncovymi uzivatelmi. Spomenieme tiez prvé
skusenosti lekarnikov s vyuzivanim systému a najcastejSie
problémy, s ktorymi sa stretavaju.

® Slovensky verifikacny register liekov SK-NMVS
k 24. 3. 2019 obsahoval udaje o vySe 36 miliénoch baleni
liekov, ¢o predstavuje priblizne 45 % oc¢akavaného poctu
baleni liekov na predpis, ktoré sa dispenzuju v lekarnach
za rok v SR. Je to optimistické a oGakavané ¢islo vzhladom
na fakt, Ze tento rok v distribu¢nom retazci bude esSte velky
objem liekov vyrobenych pred 9. februarom 2019 a ktoré
este neboli vybavené bezpeénostnymi prvkami. K tomuto
datumu sa deaktivovalo z registra viac ako 1,1 miliona balenfi
liekov pri ich vydaiji a prisludnej verifikécii v lekarniach. Dnes
sa deaktivuje denne okolo 50 tisic baleni na Slovensku, ¢o
je okolo 20 % oc¢akavaného objemu dennych dispenzacii
vzhladom na projektované denné objemy dispenzécii. Co sa
tyka pripojenosti lekarni k systému, evidujeme 98 % lekarni,
ktoré sa v SOOL zaregistrovali a z nich viac ako 80 % uz
uskutoc€riuje verifikacie liekov pri ich vydaji pacientovi, ¢o
pokladame za velky Uspech vzhladom na situaciu s imple-
mentéciou LIS v lekarnach pred 9. februarom 2019.
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BV minulom ¢lanku sme sa zozna-
mili s pojmom incident pri verifikacii,
ktory vznikne vtedy, ked overované
balenie lieku neprejde pozitivne veri-
fikaciou. Tyzdenne registruje SOOL
okolo 15 tisic incidentov, z ktorych
takmer 99 % je sposobenych chy-
bajucimi udajmi o verifikovanych ba-
leniach v SK-NMVS. Su to balenia,
ktoré vyrobca sice vybavil jednym,
alebo oboma bezpecénostnymi prv-
kami, ale ich bohuzial nenahral do
verifikaného systému a to preto,
lebo ich vyrobil pred 9. februarom
2019 a tieto balenia este predmetnej
legislative nepodliehaju. Nastastie
usmernenie SLeK a SOOL spomi-
nané v minulom ¢lanku umoznuje
takéto balenie lieku vydat pacientovi
a tak tieto incidenty nespdsobuju
zavazné problémy v lekarnach. Zvy$né percento incidentov
je spbsobené najmé nespravnou konfiguraciou Citacich
skenerov v lekarfiach, ¢o spdsobuje nespravne precitanie
udajov z 2D kddu balenia a teda Udaje odoslané na verifikaciu
suU nespravne a spdsobuju incident. SOOL analyzuje tieto
incidenty a nasledne informuje relevantnych koncovych uzi-
vatelov o tejto chybnej konfiguracii a snazi sa v spolupracis IT
dodavatelmi LIS tuto situéciu riesit. Dal$ia skupina incidentov
sUvisi s exspiracnou dobou a to najm& moznostou uvadzat
ako exspira¢nu dobu na obale len mesiac a rok exspiracie
bez uvedenia konkrétneho diia. Casto sa stava, Ze vyrobca
nahra do SK-NMVS konkrétny datum a nie presne to, ¢o je
zakddované v 2D kéde a to sposobuije incidenty. SOOL aj
tieto incidenty analyzuje a kontaktuje prislusnych vyrobcov
s cielom urobit napravu v nespravnych datach.

Na spravu incidentov SOOL spustil od marca 2019

novy nastroj, ktory by mal lekarfiam a distributorom
na jednej strane a vyrobcom na druhej strane, zjednodusit
pracu pri rieSeni incidentov. V buducej Casti sa zameriame
na tento nastroj, detailnejSie popiSeme jeho funkcionalitu
a oc¢akavany prinos jeho pouzitia pre lekarnikov a distribu-
torov pri rieSeni incidentov.
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Mnohi z vas uz iste zachytili novelu zakona

289/2008 o pouzivani elektronickej registracnej po-
kladnice. Do jula tohto roku musime ukongit doteraz
pouzivané fiskalne tlaCiarne a vSetci podnikatelia
budu online pripojeni priamo na finanénu spravu.
Aj lekarne sa musia prispdsobit a zabezpecit Upravu
svojich lekarenskych pokladni¢nych systémov.

® Novela zakona o registracnych pokladniach zmeni fungova-
nie pokladni¢ného systému, ktory dnes pouzivate. Prichadza
eKasa. Po novom maju podnikatelia dve moznosti — vyuzivat
tzv. virtualnu registraénu pokladru (VRP), ktoru vo forme
webovej stranky ponuka finanéna sprava, alebo tzv. online
registracnu pokladriu (ORP), ktord budu vytvarat sukromni
dodavatelia. Z technickych pri€in pre lekaren nie je mozné
vyuZitie VRP, nakolko ju nie je mozné intergovat do lekaren-
ského softvéru. Lekarne budi teda vyuZzivat ORP, ktord musi
dodavat ta ist4 spolocnost, od ktorej mé lekareri pokladni¢ny
systém, najma kvoli prepojeniam s ostatnymi sluzbami vyu-
zivanymi v lekarni.

Ako bude fungovat eKasa?

B Pokladnha musi komunikovat online na centralny systém
finan€nej spravy pri vystaveni kazdého pokladniéného dokla-
du. Posielaju sa udaje ako je identifikacia podnikatela, suma
na doklade, ale aj konkrétne polozky pokladniéného dokladu
spolu s ich cenou. Naspéat zo systému dostane podnikatel
identifikatory, ktoré musi pokladia vytlacit na pokladni¢énom
doklade aj vo forme QR kodu. V pripade vypadku internetového
pripojenia sa musi pokladiia automaticky snazit o dodato¢né
zaevidovanie pokladni¢ného dokladu do centraineho systému
eKasa. Doklad musi zaevidovat najneskér do 48 hodin, potom
sa kasa vypne. Po pripojeni na internet sa blo¢ky odoslu
a pokladna bude zase funkéna.

® Duplicitne bude kasa kazdy doklad ukladat na nové har-
dvérové zariadenie — chranené datové dlozisko (CHDU), ktoré
nahradza doteraz pouzivany fiskalny modul. Toto rieSenie je
Casto prezentované ako nie velmi nakladna nahrada za fiskal,
ktora ma sluzit najmé na zabezpecenie presnych zaznamov
v Case, ked je podnikatel offline. Nefunkénost tohto zariadenia
v&ak okamzite zablokuje pokladriu. Neadekvatne, poddimenzo-
vané a neservisované zariadenie sa tak stane pre podnikatela
nasfapnou minou. A hoci zakon uz neukladé povinnost zmluvnej
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servisnej organizacie, vzhfadom na tieto opatrenia je nerealne,
aby lekaren vykonavala servis samostatne.

Terminy nabehu

® Od 1. 4. 2019 maju nové subjekty povinnost vyuzivat
eKasu. Pre existujuce subjekty je eKasa povinna od 1. 7. 2019
(tzn. existujuce fiskalne pokladnice vymenit za nové rieSenie),
no mézu sa pripojit aj skér ak maju zaujem. Tieto terminy
nevidim realne hned z dvoch dévodov. Po prvé, takyto typ
registracnej pokladne (kombinaciu CHDU a softvérového rie-
Senia) bude kazdy dodavatel povinne certifikovat, obdobne ako
fiSkalne pokladnice. Hoci certifikacia uz prebieha, v ¢ase ked
piSem tento €lanok, na Slovensku nie je platne scertifikované
rieSenie lekarenského softvéru.

® Druhym d6vodom je ¢asova lehota, ktori nam zakon dal
na vymenu existujucich rieSeni. Aj keby sme mali piné 3 me-
siace (april — jun), na Slovensku je nutné vymenit 133 000
fiskalnych tlagiarni. V Ceskej republike nabiehali na obdobny
systém pred rokom a po prvej faze sa rozhodli projekt poza-
stavit, nakolko ho nezvladali. Ako to za tri mesiace zvladneme
na Slovensku?

Aka je priprava?

B Momentalne je najdblezitej$im technickym vybavenim lekar-
ne internetové pripojenie. Tak ako ezdravie, FMD, komunikacia
s distributormi a poistoviiami, aj toto rieSenie je absolitne
zavislé od internetu. Internet sa tak pre lekaren stal absolttne
kluCovou zalezitostou, aby mohli neprerusovane pokracovat vo
svojej praci. Zabezpecte si preto €o najstabilnejSie a najrych-
lejSie internetové pripojenie, aké dokazete pre lekareri zohnat.
B Darnovy Urad vas tieZ vyzyva, aby ste sa od 15. 3. 2019
registrovali pre pridelenie identifikacnych udajov potrebnych
na pripojenie eKasy. Momentalne je uz moznost tejto registracie
spustena v osobnej internetovej zone podnikatela a odporu¢am
vSetkym lekarfiam, aby tento formular vyplnili, nakofko jeho
spracovanie trva dariovému uradu niekolko dni. Nasledne bude
nutné vykonat dalSie kroky registracie, ale o tom uz budeme
informovat neskor, prostrednictvom emailov.

m V dalSom Cisle Lekarnika budem opét hovorit o eKase. Pevne
verim, ze uz s presnymi informaciami preberiem konkrétne kroky
nabehu pokladni, dalSie zaujimavosti, ktoré zakon priniesol, tak
ako aj o¢akavané cenové relacie a povieme si, preco podnikatel
na eKase neuSetri. Ak vSak mate nejaké otazky, pokojne nas
kontaktuijte, ¢i uz na vzdelavacich podujatiach, alebo na centre
sluzieb zakaznikom spolo¢nosti NRSYS 037/654 15 41.
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Valila biosimilarbevacizumabu
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Nové preparaty na lie¢bu a suportivnu starostlivost onkologickych ochoreni vyrazne zlepsili terapeutické
moznosti a lieCebné vysledky. Biologické preparaty zahffhaju monoklondlne protilatky (mAb) zamerané
na kritické drahy zapojené do patogenézy onkologickych ochoreni a rastové faktory smerované na znize-
nie alebo zmiernenie hematologickej toxicity suvisiacej s lieCbou. Bohuzial, pristup k zivot zachranujucim
biologikam je v mnohych oblastiach sveta obmedzeny. Preto sa rozvija intenzivny zaujem o biosimilarne
preparaty s ciefom uspory nakladov pre systémy zdravotnej starostlivosti a rozsirenia globalneho pristupu
ku klu€ovym biologickym terapiam.

® V novembri 2017 Vybor pre lieky na humanne pouzitie
Eurdpskej agentury pre lieky (EMA) odporucil schvalenie
ABP-215 vyvinutého spolupracou medzi Amgenom a Aller-
ganom na lie¢bu nasledujucich typov nadorov:

................................................................................

» metastaticky karcindm hrubého ¢reva alebo konecnika,

» metastaticky karcindm prsnika

» neresekovatelny pokrocily, metastaticky alebo rekurentny
non-skvamdzny nemalobunkovy karciném plic (NSCLC)

» neresekovatelny pokrogily, metastaticky alebo rekurent-
ny non-skvamozny NSCLC

» pokrocily a/alebo metastaticky karcindm obli¢kovych
buniek

» Pokrogily recidivujuci platina senzitivny alebo platina
rezistentny epitelidlny ovarialny karcindm, karciném
falopovej tuby alebo primarny peritonealny karciném,

» Perzistentny, rekurentny alebo metastaticky karciném
kréka maternice

................................................................................

= V septembri FDA schvalila ABP-215 ako prvu biologicku
podobu uréenu na lie¢bu rakoviny v Spojenych Statoch. Liecivo
je indikované na terapiu viacerych typov nadorov u dospelych
pacientov.

® Informécie, ktoré FDA preskumala, zahffali udaje z dvo-
jice studii: 3-ramenna jednodavkova Studia farmakokine-
tiky PK 20110216, ktord porovnavala ABP-215 s bevaci-
zumabom schvalenym USA a EU a porovnavacia klinic-
ka Studia 210120265. Druha Studia porovnavala ABP-215
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a bevacizumabom schvalenym v EU u pacientov s pokro-
¢ilym/metastatickym NSCLC na podporu demonétracie ziad-
nych klinicky vyznamnych rozdielov v odpovediach, bezpec-
nosti, Cistote a Ucinnosti.

m V Studii PK bolo 68 pacientov zaradenych do ABP-215 a 67
bolo zaradenych do skupiny s bevacizumabom. Obe Studie
potvrdili similaritu skimanych preparatov.

u Biosimilary sa pravdepodobne stanu jednou z hlavnych tém

rokoch strati patentovi ochranu V|acero biotechnologickych
liekov a tak sa stanu predmetom zaujmu farmaceutickych
firiem, ktoré sa v suc¢asnosti zameriavaju najma na vyrobu
generik. Riaditel Eurépskej liekovej agentiry (EMA) Guido
Rasi veri, Ze biosimilary by mohli hrat délezita ulohu v budu-
com systéme eurdpskeho zdravotnictva ako lacnej$ia nahrada
za existujlce preparaty. =




PL v prax

Inovativne zaklady pre magistraliter

SyrSpend® SF - Inovacia suspendovania v magistraliter

Tekuté liekové formy su v lekarni nastrojom, ktory mézeme ponuknut pacientovi /
lekarovi v pripade potreby titracie sily (tekuté LF umoznuju jednoduché a presné
davkovanie), pri tazkostiach s prehitanim, pri alergiach na zlozky HVLP alebo pri
vypadkoch registrovanych liekov (rychla, jednoducha a bezpec¢na alternativa).

SyrSpend® SF predstavuje rad modernych suspenznych zakladov pre magistraliter
pripravu tekutych liekovych foriem. Prijemnu chut, idealnu konzistenciu
a nizku osmolalitu formulacie ocenia predovsetkym geriatricki, pediatricki ako aj

hospitalizovani pacienti, ktori mézu mat tazkosti pri uzivani pevnych liekovych foriem.

Kvalita pomocnych latok

Zéaklady SyrSpend® SF su vhodné na uzivanie aj pre citlivych pacientov, chronicky
chorych alebo pre pacientov s (naso)gastrickou sondou. Vyber pomocnych latok
reflektuje najnovsie odporucanie WHO, EMA a ANVISA na dosiahnutie minimalneho
rizika toxikologickych a alergickych reakcii. Zaklady SyrSpend® SF neobsahuju
sachardzu (cukor), farbiva ani parabény a mozu byt uzivané aj v ramci ketogénnej
diéty.

6 jedine¢nych vlastnosti suspenznych vehikul SyrSpend® SF:

1. Aktivna suspenzna technologia: optimalna viskozita pre presné dakovanie

2. Starostlivo vybrané pomocné latky: vhodné pre vacsinu Vasich pacientov

3. Overena kompatibilita: vhodné pre Siroké spektrum lieciv vyzadujucich rézne pH
4. Maximalny komfort pre pacienta: prijemna chut, pohodIné davkovanie

5. Jednoducha priprava: efektivne balenie umoznujuce jednoduchu pripravu

6. Zaruka farmaceutickej kvality: testované podla najprisnejsich kritérii SVP

Efektivne rieSenie pre kazdu situaciu

Tekuta forma pre jednoduché pouzitie SyrSpend® SF PH4 (liquid)

- vVehikulum v tekutej forme na okamzité pouzitie - lahka priprava v dvoch krokoch

- Rovnomerné rozlozZenie lie¢iva v suspenzii

- Jemne konzervované nizkym mnoZstvom benzoanu sodného <0.1%

- Nizka osmolalita (<50 mOsmol/kg) zaisti nizku GIT drazdivost

- Optimalizované pH 4,2 vhodné pre vaésinu lie¢iv (napr. allopurinol, dexamethazon,
diklofenak, hydrokortizon, midazolam, propranolol, sildenafil, tetracyclin, verapamil)
s exspiraciou lieCivej suspenzie az 90dni*

Praskova forma s kyslym pH SyrSpend® SF PH4 (prasok pre rekonstittciu)

- Predvazené mnozstvo prasku pre rekonstittciu vo validovanej liekovke na pripravu
100 ml suspenzie

- Jednoducha priprava v 3 krokoch priamo v originalnej liekovke - lieciva latka moze
byt pri priprave pridana priamo do originélnej oranZove;j liekovky SyrSpend® SF

- Bez obsahu konzervantov

- Nizka osmolalita (<50 mOsmol/kg)

- Optimalizované pH 4,2 vhodné pre vaésinu lieéiv s vyslednou exspiraciou az 60dni*

Praskova forma so zasaditym pH SyrSpend® SF Alka (DRY, prasok pre rekonstittciu)

- Predvazené mnozstvo prasku pre rekonstittciu vo validovanej liekovke pre pripravu
100 ml suspenzie

- Jednoducha priprava v 3 krokoch priamo v originalnej liekovke

- pH > 7 pre lieciva stabilné v alkalickom pH (napr. furosemid, omeprazol)
s exspiraciou lieCivej suspenzie az 60dni*

- Bez obsahu konzervantov

- Nizka osmolalita (<50 mOsmol/kg)

*viac na www.fagron.sk v Prehlade kompatibilnych latok so SyrSpend® SF

Jednoducha priprava v troch krokoch
SyrSpend® SF PH4 (liquid)
1. Navazte pozadované
mnozstvo ucinnych
latok. Pokial je to
potrebné, latky rozdrvte
na ¢o najmensie Castice. Odporuc¢ame
lieCivu latku vzdy na zacCiatku
suspendovania zvlh¢it g.s. SyrSpend®
SF PH4 (liquid).
2.Pridavajte SyrSpend® SF PH4
(liquid) metédou geometrického
riedenia a za staleho miesania
zriedte na pozadovanu koncentraciu
a objem. Intenzivne premiesajte, az
kym suspenzia nebude homogénna.
Dispenzujte vo vhodnej liekovke.

SyrSpend® SF PH4 (DRY)

1. Navazte potrebné mnozstvo lieCivej
latky. LieCivu latku rozdrvte na ¢o
najmensiu velkost Castic.

2.Pridajte rozdrvenu liecivu
latku k prasku SyrSpend® SF
pre rekonstituciu a dékladne
zhomogenizujte.

3. Dolejte vodu
do findlneho i E‘
mnozstva :
a dokladne f.ﬁ

zamiesSajte.

Sildenafilova suspenzia 25 mg/ml

Rp.
Sildenafili citratis 2,5
SyrSpend® SF PH4 ad 100,0

Propranololovéa suspenzia 1 mg/ml

Rp.
Propranololi hydrochloridi 01
SyrSpend® SF PH4 ad 100,0

Tetracyklinova suspenzia 25 mg/ml

Rp.
Tetracyclini hydrochloridi 2,5
SyrSpend® SF PH4 ad 100,0

Omeprazolova suspenzia 2 mg/ml

Rp.
Omeprazoli 0,2
SyrSpend® SF Alka lag I (unam)
Aquae purif. ad 100,0

3 Fagron
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Letné mesiace neprinasaju iba teplo, dovolenky a oddych,
ale u mnohych sa v teplejSich mesiacoch vyskytuju opu
nbéh. Opuchy néh sa nemusia vyskytovat len u tych, ktori*vo
svojej praci prevazne stoja, ale aj u tych, ktorych zamestnanie
je skor sedavé. Premenlivym nastupom jari, skorSimi vysgkymi
teplotami, sa opuchy néh mézu prejavovat uz v nasledujucich
prichadzajucich mesiacoch. Opuchy noh, ale aj prejavy
stupujucich kf€ovych Zil, ako su ubolené, svrbiace a celkovo
napaté nohy, méze zmiemit &i Uplne odstranit uzivanie ¢i lokalna

aplikacia escinu.

Nie je escin ako

B Escin je prirodné, a asi snad aj najstarsie, prirodné veno-
farmakum. Tento triperténovy saponin je izolovany zo semien
plodov pagastana konského (Aesculus hippocastanum, ¢elad
Hippocastanaceae). Pagastan konsky je mohutny, vyso-
ky strom, ktorého listy maju typicky dlarovito zlozeny tvar
a kvitne bielymi listami. Plody su zelené, ostnaté a tento obal
ukryva a chrani semena gulatého tvaru s hladkym a lesklym
¢ervenohnedym povrchom s velkou svetlou Skvrnou. Semena
obsahuju nielen triterpénové saponiny (nie viac ako 13 %), ale
aj flavénové glykozidy (0,15 %), Skrob (50 — 60 %), proteiny
(8 — 10 %), olej (7 — 8 %), €i kumariny, a to glykozidovany
eskulin a aglukovany askuletin.

B Zmes ziskana izolaciou zo semien je vo vode dobre roz-
pustna a predstavuje zmes nehemolyzujuceho kryptoescinu
a hemolyzujiceho B-escinu. Prave B-escin je nositelom
farmakologického uU€inku. Na ziskanie Gistého B-escinu sa
vyuziva krystalizacia a ziskany escin ma rozpustnost vo
vode mensiu ako jedno percento. Nizka rozpustnost vo vode
ovplyvni aj biologicku dostupnost a nasledne aj vSetky far-
makokinetické vlastnosti. Po peroralnom podani je absorbcia
méalo rozpustného B-escinu velmi nizka, a biologicku do-
stupnost este znizuje aj vysoky podiel zmetabolizovaného
escinu prvym prechodom peceriou. Peroraine podanie escinu
dosahuje biologicku dostupnost iba nie¢o okolo jedného
percenta v porovnani s biologickou u¢innostou intravenézne
aplikovaného escinu. Tieto negativne farmakokinetické para-
metre sa daju ovplyvnit osobitnym technologickym pristupom,
ktory zabrani transformacii escinu do amorfného stavu. Zme-
nou vyrobnej technolégie sa zabezpedi optimalna extrakcia
B-escinu a jeho rozpustnost sa vo vode zvysi z 0,01 % na viac
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ako 2 %, ¢im sa zvysSi biologicka dostupnost po peroralnom
podani. Postup, ktory zlepsuje farmakokinetiku escinu zagi-
na rychlym vysuSenim semien bezprostredne po ich zbere,
teda samovolnom vypadnuti a tak sa zabrani enzymatickej
degradacii pévodného obsahu ucinnych latok.

B Farmakodynamicky ucinok B-escinu ovplyviiuje predovset-
kym patofyzioldgiu zapalového procesu, méa vazokonstrikény,
vazoprotektivny a predovSetkym antiexudativny uc¢inok. Péso-
benie B-escinu je v zapalovom procese komplexné, ovplyv-
nuje alteraciu zapalového procesu a jeho druhu fazu, teda
exudacnu fazu zapalu. Indukuje endotelovi NO syntetazu,
¢im sa ovplyvnia endotelové bunky a stanu sa priepustnejSie
pre vapenaté iény. Indukuje aj uvolfiovanie prostaglandinu
F2a, antagonizuje pdsobenie serotoninu a histaminu, ktoré
su vyplavené v exsudativnej faze zapalu a katabolizuje aj
mukopolysacharidy v tkanivach. Toto su len zakladné miesta
pdsobenia a ovplyviiovanie zapalu ¢i opuchu B-escinom, mno-
hé Studie zaoberajlce sa escinom a jeho pdsobenim identifi-
kovali viaceré miesta posobenia ¢i ovplyviiovanie viacerych
systémovych telom tvorenych Iatok, podporujucich zapalovy
a exudativny proces. Vysledkom pdsobenia je zmenSenie
opuchu, zvy$enie cievneho tonusu, znizenie priepustnosti
kapilar a celkovy protizapalovy a antisepticky ucinok.

® Aplikacia pB-escinu méze byt lokalna alebo systémova.
Lokalna forma v podobe vSetkych foriem topickych pripravkov
sa mo6ze kombinovat s inymi pozitivne pdsobiacimi latka-
mi na zapal alebo bolest, ¢i uz je to rutin, diosmin, hes-
peridin, vitamin E a salicylat (predovSetkym dietylaménny
salicylat— DEAS). Peroralna, systémova aplikécia vyuZziva do-
stupné peroralne lickové formy, tablety i tobolky. Pociato¢na



davky B-escinu pri systémovom podava-
ni predstavuje 40 mg ucinnej latky po-
davanej v troch dennych intervaloch, pri
udrziavacej davke je interval jednotlivych
davok rovnaky, ale mnozstvo ucinnej
latky v jednej davke je 20 mg. U deti,
pokial sa indikacia B-escinu vyzaduje,
sa podava 20 mg v troch dennych in-
tervaloch. Lokéalna forma je aplikovana
v zavislosti od rozsahu poSkodenia, raz
alebo viackrat denne. Prikryvanie miesta
po lokalnej aplikacii je zavislé od typu
pouzitej lokalnej formy a od socialnych
a spolo¢enskych narokov postihnutej
osoby. Ak je potrebné aplikované miesto
prikryvat neovplyvruje to u¢innost.

® Indikacie B-escinu st na zaklade me-
chanizmu U¢inku mnohoraké. V suhrne
charakteristickych vlastnosti systémovo
podavaného lieku Reparil sa nachadzaju
indikacie, a to lokalizované opuchy, bolestivé vertebral-
ne syndromy, kréna a bedrova diskopatia, traumatické
opuchy, profylaxia a lie¢ba poopera¢nych opuchov,
poruchy zilovej funkcie kon¢atin, varixy, tromboflebitida,
vred predkolenia a podporna lie¢ba zapalu Slachovych
poSiev. V suhrne charakteristickych vlastnosti lokalnej
forme Reparilu, v ktorej je escin skombinovany s DEAS
sa nachadzaju zranenia s pomliazdeninami, vyvrtnutia,
podliatiny, tvorba hematémov a tendinitidy. Dalej je
mozné lokalnu formu aplikovat na bolestivé vertebralne

syndrémy, ako su vytlaéenie medzistavcovej platni¢ky, bo-
lesti Sije, usad &i ischias. Povrchové indikacie zahfiaju
aj povrchové flebitidy, ki€¢oveé zily a oSetrenie Zil po injek-
ciach alebo transfuziach. Medzi kontraindikacie patria predo-
vSetkym opuchy kardialneho, renalneho a hepatogénneho
povodu a renalna insufuciencia, sklon k tvorbe trombov,
uzivanie peroralnej steroidovej antikoncencie a prvy trimester
gravidity. Mozné neziaduce u€inky su opisané ako sklon
k trombdzam, gastrointestinalne tazkosti, kozné a alergické
reakcie, hypermenorea a hypotenzia. Liekové interakcie
systémového podania mézu nastat, ak pacient spoluuziva
antikoagulancia a iné nefrotoxické lieky mézu vyvolat riziko
vzniku nefrotoxicity. Pre nedostatok adekvatnych klinickych
Stadii u malych deti, tehotnych a dojéiacich Zien, ktoré by
zodpovedali otdzku rizika uzivania v porovnani s benefitom
liecby, by sa escin nemal aplikovat.

B Escin ma priaznivy antiedematézny efekt, zvySuje tonus
ciev, znizuje priepustnost kapilar a ma protizapalovy a an-
tisepticky ucinok. Pokial neméame pochybnosti o pri€ine
opuchu, alebo pokial pacient utrpi Uraz, je escin jednou
z moznosti ako zmiernit nasledky opuchu a poranenia.
Je samozrejmé, Ze ak sa stav po aplikacii nezlepsi ¢i aplikacia
samotna vyvolava pochybnosti je nevyhnutné zdravotny stav
konzultovat s lekarom.

R e .
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Studenti vyvinuli zariadenie na meranie
viacerych fyziologickych funkcii naraz

Velké a cenovo narocné pristroje moze nahradit medicinsko-tech-
nologické zariadenie S-Case vo velkosti mobilného telefonu, ktoré
bude schopné merat naraz viaceré fyziologické funkcie ¢loveka aj
bez pritomnosti zdravotnickeho personalu. Na vyvoji zariadenia sa
podielaju piati Studenti z Univerzity Komenského v Bratislave (UK)
a Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (STU).

® Vyvoj medicinskych zariadeni je zlo-
zity a naro€ny proces, ktory si vyzaduje
nielen medicinske znalosti, ale aj tech-
nické schopnosti a zruénosti. Studenti
z Lekarskej fakulty UK a Fakulty infor-
matiky a informaénych technolégii STU
spojili svoje poznatky a vyvinuli pristroj vo
velkosti smartfénu, ktory méze nahradit
viacero zdravotnickych pomécok naraz.
® VSetky hodnoty z jednotlivych sen-
zorov S-Case sa zapiSu do systému
zariadenia a nasledne analyzuju. Vy-
hodnotené vysledky poskytne pristroj
v audiovizualnej forme obsluhujuce;j
osobe. , Zariadenie je mozné napojit na
mobil a udaje z neho bude mozné formou
telemediciny odoslat jednym klikom do
mobilného alebo pocitacového zariade-

nie lekdra aj tisicky kilometrov daleko,”

-

- )

=1 TEH\\_\:\-‘:‘:\:’L -

a

f

uvadza Student mediciny
na Univerzite Komenského
Martin Pekarcik.

® Jednou z funkcii S-Case je EKG (elek-
trokardiograf) na meranie elektrickej ak-
tivity srdca. Pristroj obsahuije tiez oxime-
ter, ktory meria nasytenie krvi kyslikom.
Samozrejmostou je teplomer na meranie
vnutornej teploty tela, ale aj teploty pro-
stredia. Dalimi funkciami st glukomer,
pulzmeter a tlakomer.

m  S-Case ndjde uplatnenie najma v ru-
kach lekarov pbsobiacich v krajinach tre-
tieho sveta, ako je Afrika i India, alebo
v imigracnych taboroch pre rychlu diag-

nostiku velkého mnoZstva jedincov. Sluzit

bude ako edukacna pomécka na stred-
nych zdravotnickych Skoldch a lekdrskych
fakultach,” hovori Martin Pekarcik.

Ochrana zdravia deti

Do predskolského zariadenia budi méct byt v buducnosti prijaté len deti
zaockované povinnym ockovanim. Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci
s Uradom verejného zdravotnictva po odbornych diskusiach, s ciefom
prevencie a ochrany zdravia detskej populacie, navrhuju, aby bolo do pred-
Skolského zariadenia prijaté iba zaockované dieta. Navrhuje sa aj zruSenie
sankcii za odmietnutie povinného o¢kovania.

m Kolektivne zariadenie vytvara pod-
mienky, ktoré ulah¢uju zavlecenie a Sire-
nie ndkazy. Neoc¢kované deti v kolektive
mézu byt prameriom pévodcu nakazy
pre vnimavé deti, ktoré nemézu byt
oc¢kované pre kontraindikaciu alebo su
neimunne pre neschopnost organizmu
vytvorit si protilatky.

® Ministerstvo zdravotnictva SR a Urad
verejného zdravotnictva SR preto po
takmer ro¢nej velmi doslednej odbornej
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diskusii prichadzaju s legislativnym na-
vrhom, ktory uvddza zmeny v oblasti
prijimania deti do predsSkolského za-
riadenia na zéklade ich o¢kovacieho
statusu, a to v zaujme ochranit najzra-
nitelnejSiu skupinu obyvatelstva. Deti
v predskolskych zariadeniach budu
podla pripravovaného nového legisla-
tivneho znenia efektivnejSie chranené
pred zavleGenim zavaznych infekénych
ochoreni do kolektivu.

v hlok

spravy z domova

B Za pristrojom stoja Studenti medici-
ny na Univerzite Komenského Martin
Pekar€ik a Paulina Polakovicova, Stu-
denti Slovenskej technickej univerzity
FrantiSek Kudla¢ak, Denis Capkovi¢
a Jan Forgac a manazér Slavomir Hrus-
ka. Na vyvoji spolupracovali s lekarmi
pdsobiacimi v rozvojovych krajinach.

Autorka: Mgr. Lenka Miller, hovorkyna, UK, BA

m V sucasnosti méZe byt do predskol-
ského zariadenia prijaté aj dieta, ktoré
neabsolvovalo povinné ockovanie. V pri-
pravovanej novele zakona o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia na-
vrhujeme zabezpecit povinnost, aby do
predskolského zariadenia bolo prijaté len
dieta, ktoré sa podrobilo povinnému pra-
videlnému ockovaniu zodpovedajucemu
veku dietata podla ockovacieho kalenda-
ra, alebo mad potvrdenie od oSetrujticeho
lekara, Ze je proti ndkaze imunne alebo
nemoZe byt ockované pre trvalu kontrain-
dikaciu,”povedala ministerka zdravotnictva
Andrea Kalavska. Povinnost o¢kovania
podporuje aj Slovenska epidemiologicka
a vakcinologicka spolo¢nost.
Zdroj: TS MZ SR
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spravy z Ceska

AUTOR:

PharmDr. Martin Kopecky, PhD.
Ceska lekarnicka komora

PRELOZILA: Mgr. Ing. Denisa Izové

Ministerstvo zdravotnictva usporiadalo
konferenciu o trendoch v eurdpskom lekarenstve

Ministerstvo zdravotnictva (MZ CR) zorgani-
zovalo 19. marca v Nemocnici Na Homolce kon-
ferenciu s medzinarodnym presahom k aktualnym
trendom v eurépskom lekarenstve. Konferencia

pribliZila aktualne diskutované témy v lekarenskej
starostlivosti, medzi ktoré patri dostupnost liekov,
odmenovanie lekarni a Rx online. Akciu, na ktorej
vystupila viac ako desiatka Ceskych a zahrani¢nych
hosti, otvoril minister zdravotnictva Adam Vojtéch.

= Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch uviedol, ze sa rozhodli usporia-
dat konferenciu aby mohli ponuknut lekarnikom a odbornej
verejnosti zahraniéné skusenosti, ,,Ak sa totiz bavime o ne-
jakych zmendch, je dobré sa pozriet, ako to méZe fungovat
inak a inde,” dodal.

m Konferencia bola rozdelena do troch tematickych blokov.
Prvy bol zamerany na dostupnost lie¢iv a s tym suvisiaci
pripravovany emergentny systém objednavok lieciv, ktory
pacientom prinesie istotu dodavky potrebného lieku pocas
dvoch dni do ktorejkolvek lekarne v Ceskej republike. MZ CR
sa v tomto smere inSpirovalo od slovenskych kolegov.

®m  Na Slovensku sa tento model osvedcil. Na mesacnej
baze dostdvame hlasenia aZ na troveri konkrétneho bale-
nia lieku a lekdrne, ktora systém aktivovala. Takto detailné
informacie ndm umoZriuju efektivne manazovat vypadky
liekov. Verim, Ze systém spolahlivo zafunguje aj v Ceskej
republike a som rdd, Ze som sa mohol zucastnit tejto
odbornej konferencie, ktora aj pre mria bola prinosom,”
uviedol generalny riaditel sekcie farmécie a liekovej poli-
tiky slovenského Ministerstva zdravotnictva Peter Musil.
S mytmi a faktami o nedostupnosti liekov v Ceskej repub-
like nadviazala riaditelka Statneho ustavu pre kontrolu
lie€iv Irena Storova: ,,Najéastejsimi dévodmi vypadkov su
v poslednych rokoch problémy suvisiace s vyrobnym a do-
davatelskym procesom. V pripade, Ze ide o problémy so
surovinou — teda s liecivou latkou pre vyrobu daného lieku,
vypadnii s fiou suvisiace lieky nielen v Ceskej republike,
ale napriklad v celej Eurdpe. Z dévodu velmi obmedzeného
poctu vyrobcov niektorych liecivych latok je velakrat tieZ
vplyv na vacsi pocet vyrobcov. Niektoré substancie sa do-
konca pre cely svet vyrabaju na jednom, maximalne dvoch
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vyrobnych miestach.” Skisenosti s nedostupnostou lie€iv
tiez doplnil z pohladu vyrobcu vykonny riaditel Asociacie
inovativneho farmaceutického priemyslu Jakub Dvoracek
a z pohladu distributora vykonny riaditel Asociacie velko-
distributorov lie¢iv Tomas Votruba.

m Dalsim tematickym blokom bolo odmefiovanie lekami,
v ktorom zaznel prispevok prezidenta Ceskej lekarnic-
kej komory Lubomira Chudobu. Predpoklady pre zmeny
v odmenovani lekarni predstavil namestnik ministra zdra-
votnictva Filip Vrubel: ,,Sme otvoreni navrhom lekarnikov
na zmeny v odmeriovani lekdrenskej starostlivosti, ale ide
o dlhodobejsiu diskusiu, ktorej vysledkom nesmie byt zvy-
Sovanie doplatkov za lieky pre pacientov a zvyseny financny
dopad na verejné zdravotné poistenie.” Tému odmenovanie
uzavrel predseda Eurépskej federacie sietovych lekarni
Daniel Horak.

B Posledny tematicky blok sa zaoberal elektronizaciou
lekarenstva a lekarenskych sluzieb a skisenostami so
zasielkovym vydajom liekov, €ize Rx online. Otvoril ho pre-
zident Eurdpskej asociacie zasielkovych lekarni Max Mdller.
Zazneli tu aj prispevky prevadzkovatelov lekarenskych inter-
netovych obchodov s liekmi Vladimira Finsterleho a Petra
Kasy. Odbornu ¢ast akcie zakon¢il predseda Narodnej rady
0s6b so zdravotnym postihnutim CR Véclav Krésa, ktory
vyzdvihol vyhody a preukazatelné prinosy elektronického
vydaja liekov pre osoby so zdravotnym postihnutim. Celou
konferenciou previedol Martin Dockal.

m Viac o konferencii sa docitate na stranach 10 — 12, kde
je aj pohlad na konferenciu od Vasi lekarnici cz.

Zdroj: mzer.cz



spravy z Nemecka

PRELOZILA:
Hana Bendova

HUSTOTA LEKARNI
Extrémny pokles cisel

V Nemecku v roku 2018 efektivne
zmizlo z trhu 325 lekarni - takyto pocet
nebol este nikdy predtym v priebehu
kalendarneho roka dosiahnuty. Vyply-
nulo to z najnovsich cisel ABDA.

® Koncom decembra bolo v Nemec-
ku 19 423 verejnych lekarni, bolo to
0 1,6 % menej ako v predoslom roku.
Podla ABDA tak dosiahol pocet kamen-
nych predajni najhlbsi prepad od polo-
vice osemdesiatych rokov. Na 100 000
obyvatelov tak pripada v priemere 23
lekarni. Ich hustota vyznamne kles-
la oproti eurépskemu priemeru, ktory
je 31. Spolkovy minister prezentoval
v decembri balik s reformou nemeckeé-
ho farmaceutického trhu. Sucastou je
navrh na lepsie honorovanie lekarnikov.
Snaha lekarnikov je navratit plnd ceno-
tvorbu liekov na predpis a to aj v pripade
zasielkového predaja. Taktiez je snaha
0 novy koncept a nové perspektivy pre
mladych lekarnikov a zlepSenie moznos-
ti nezavislej existencie lekarni.
Autor: Stephanie Schersch,
Pharmazeutische zeitung
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SECURPHARM

Bezpecné odovzdanie napriek alarmu

V sobotu oficialne zacala svoju ¢innost Securpharm. Zabezpecenie novej
ochrany liekov proti falSovaniu sa musi zacat uz v lekarfiach.

® ABDA a Securpharm spolo¢ne zostavi-
li subor potrebnych informécii. V ur€itych
pripadoch mo6zu lekarnici podlia tychto
pokynov odovzdat preparat, aj ked sys-
tém signalizuje poplach. Celkovy priebeh
nie je o ni¢ komplikovanejsi. Od teraz
musia mat nové lieky na trhu, ktoré su
na predpis alebo OTC preparaty, ktoré
obsahuju omeprazol individualne sériové
Cislo. Toto bude uvedené na obale vo
forme data-matrix-k6du. Predtym, ako
lekarnik odovzda pacientovi liek, oske-
nuje tento kéd a zada tak do systému
dopyt. Ak nebude v systéme sériové ¢islo

zname, alebo ak uz bolo niekedy zadané, |

je mozné, Ze liek bol sfalSovany a nesmie
ist pacientovi. Preparat sa musi podrobit
dalSiemu Setreniu a potom je umiestne-
ny do karantény. Napriek tomuto Struk-
tirovanému procesu, sa uz zaciatkom
februara ukazalo, Ze aj v Nemecku mdze
nie€o pokrivkavat, v pripade, Ze smernica
na europsku ochranu vstupi do platnosti
v jednotlivych Elenskych krajinach. A to

preto, ze uz je v obehu velké mnozstvo
liekov bez bezpecnostnych znakov. A tak
mozu lekarne vydavat tento tovar, hoci
v niektorych pripadoch méze systém sig-
nalizovat poplach a spdsobit neistotu.
Securpahrm preto uviedla aktualizované
pokyny, ako tuto situaciu riesit.

Autor: Stephanie Schersch,

Pharmazeutische zeitung
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Rakusko pridava plyn, e-recept do roku 2022

Od aprila 2020 by mal byt mozny elektronicky recept najskor v dvoch okre-
soch v rakiiskom Korutansku, neskor sa v roku 2022 rozsiri do celej krajiny.

m Uspory, ktoré takto vzniknd, uz ve-
dia lekarnici vyuzit: chceli by ich pouzit
na poskytovanie poradenstva priamo
v lekariach. Co sa tyka digitaliz4cie, je
Rakusko vyznamne popredu. Uz v roku
2005 zaviedlo tzv. E-Card a elektronické
sluzby poskytované cez tuto kartu sa
odvtedy velmi rozrastli. Na eSte vyznam-
nejSom zjednodu$eni zdravotnej starost-
livosti sa zhodli Hlavny zvaz rakuskych

poistovni, Rakuska lekarska komora
a Rakuska lekarnické komora.

® Cielom je zriadenie elektronickej ko-
munikéacie medzi lekarmi, nemocnicami,
lekarfiami a socialnou poistovnou. V pr-
vom rade by $lo prirodzene o vystavenie,
vyplatenie a vyuctovanie pokladniénych
receptov. TaktieZ sa zjednodusi a zrychli
zasobovanie obyvatelov liekmi na re-
cept a aj pacient bude mat lepsi prehlad

N
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o svojich receptoch. Recept, ktory le-
kar vystavi na svojom poéitaci, dostane
pacient elektronicky priamo do svojho
smartfénu. Okrem toho je recept auto-
maticky ulozeny do systému. Pacient
potom bud elektronicky obdrzi kdd alebo
vytlaceny recept. Kod potom v lekarni
oskenuju a precitaju elektronicky recept.
Sucasne sa takto Uctuje aj socialnej po-
istovni. Navyse je to ovela bezpecnejsie,
¢o sa tyka falSovania.

Autor: Jennifer Evans,

Pharmazeutische zeitung

Rotinik XXIV. + Gislo 04 « april 2019 | <3 <3



svet farmacie

Rakusko

PRELOZILA A SPRACOVALA:
PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

Uz Ziadna natena obedna pauza pre lekarne

V Rakusku sa érta mozné predizenie otvaracich hodin
lekarni. Tento umysel pochadza zo strany samotnych
lekarnikov, ktori pozaduju liberalizaciu otvaracich hodin.
V sucasnej dobe sa v Alpskej republike novelizuje Leka-
rensky zakon (Apothekengesetz- ApoG), podla prezidentky
komory Ulrike Mursch-Edimayr st uz navrhy predlozené
profesijnym zastipenim stavu prediskutovavané na Mi-
nisterstve zdravotnictva.
®m Chceme prostrednictvom novely docielit predovsetkym
Zlepsenie starostlivosti o obyvatelstvo,” cituje Gerhard Kobin-
ger, €len prezidia lekarnickej komory. Cielom by malo byt pri
moznych otvaracich hodinach dospiet k regulacii. Doposial
bolo v paragrafe 8 platného Lekarenského zakona pisomne
deklarovaneé, ze prevadzkové hodiny maju byt véas stanovené
,0kresnym spravnym tradom so zretelom na miestne pomery
tak, Ze tyZdenny prevddzkovy ¢as nepresahoval 48 hodin
a denna prestdvka na obed, poludriajsia prestavka — 2 hodiny
by bola dodrzana.” Ked sa na jednom mieste nachadzaju
viaceré verejné lekarne, musia byt stanovené rovnakeé prevadz-
kové hodiny. Povinna prestavka na obed ale nie je celoplosne
realizovana. Organy okresnej spravy maju moznost predpisy
pre otvaracie hodiny a dobu prestavky prisposobit na lokalne
pomery, aby sa prihliadalo na miestne potreby.

m Aj zriadenie pobociek a zasielkovej sluzby by sa malo li-
beralizovat. V oblastiach s nedostato¢nou sietou zdravotnej
starostlivosti by malo byt’ v buducnosti povolené zriadenie troch
toho budu méct lekarne v SirSom okruhu dorucovat Ileky

® Obzvlast spornou témou je obmedzenie moci velkodis-
tributorov. PretoZze v Rakusku je zahraniéné vlastnictvo sice
zakazané, ale kazdopadne su vSak menSinové podiely do

Rakusko
Rakuska legislativa zavadza e-recept

B Zmena zakona o receptovej povinnosti, ktord ma byt prijata
na plenarnom zasadnuti koncom marca a bola prerokova-
vané vo Vybore pre zdravotnictvo rakuskeho parlamentu,
pripravuje predpoklady pre vydanie elektronického receptu
(tie maju byt zavedené najneskér do roku 2022).

® Ako uviedla Mag.Pharm. Dr. Ulrike Mursch-Edimayr, pre-
zidentka Rakuskej lekarnickej komory, lekarnici uz predtym
investovali do potrebného vybavenia a tak zavedenie e-re-
ceptov vitaju. Podla komory prinesie vyznamné benefity pre
pacientov. Pri implementacii vS§ak musi byt zohladnena ucast
zastupcov lekarnikov a treba dbat na praktickost a pouzitelnost.

Zdroj: APATYKAR, zo dfia 20. 3. 2019
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vySky 49 % povolené. Pri okolo 200 z celkovo 1 370 lekarni
v Rakusku existuju takého konstrukcie, a to Ze je ¢asto ,na
palube” velkodistributor. Tieto lekarne su zvy€ajne prevadzko-
vané ako KG (komoditna spolo¢nost): lekarnik je zaviazany ako
komplementarny, dopInkovy, kym investor je ako komandista
na kapitéli u€astny (hlavny spolocnikom).

® Uz desat rokov smu v3ak lekarnici v Rakusku odovzdat
dokonca 75 % podielov na svojej lekarni do cudzich ruk. Pri
zdruzeni, spolku sa vie o prevadzkach, pri ktorych sa kratko
pred spustenim lehoty zmenil vlastnik, velkodistributor ako
majoritny vlastnik ale ten isty zostal. Nie zriedka su to déchod-
covia, ktori sa zapredaju ako nastréené figurky, ako sa hovori.
m | ekarnici preto navrhli ministerstvu, v budticnosti obmedzit
Ucast tretich stran na lekarni na 49 %. Vstupna klauzula by mala
byt Uplne zrusena — koncesionar by potom musel od zadiatku
drzat podiel aspon 51 % v lekarni. Lekarnik, ktory dostane
p6zi¢ku od banky za 25 % podielov v lekarni, dostane ale aj
v buducnosti poZzadovany podiel vo vySke 51 %, ako uvadza
lekarnicka komora.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo dria 14. 3. 2019

4 Dinsie otvaracie hodiny, lepsia starostiivost: Rakuska lekarnicka komora chce
svoje pomadavky vIozn do novely Lekarenského zékona.
e T T v [ |

Franclzsko
Francuzski lekarnici by monhli
vydavat Rx - lieky i bez predpisu

® Vybor pre socialne zaleZitosti doinej komory francuzske-
ho parlamentu prijal pozmefiovaci navrh zakona, ktory by
lekarnikom umoznil vydat v koordinacii s lekdrom, v akutnej
situacii bez lekarskeho predpisu lieky inak dostupné len na
lekarsky predpis. Prvy krok k prijatiu tejto novej kompeten-
cie lekarnikov privitala Franctzska lekarnicka komora ako
vyznamny pokrok, pokial ide o verejné zdravie pacientov,
¢o by im ulahgilo pristup k zdravotnej starostlivosti.
Zdroj: APATYKAR, z0 difa 13. 3. 2019
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1 Lekéame so sortimentom drogérie: Vo Svajéiarsku je Goraz menej drogéri ve-
denych majitelmi, aj pretoZe farmaceuticky koncern Galenica so znackou lekami
ponuka ten isty sortiment.

Svajciarsko
Lekdrne vytlacaju drogérie

m Z nemeckého pohladu to znie ako svet naruby: Svaj-
Ciarska asociacia drogéristov sa stazuje na vymieranie
drogérii. Vela drogéristov nemoze najst svojich nastupcov,
pretoze tvrda konkurencia zo strany lekarni robi podni-
kanie ¢oraz menej rentabilnym. Farmaceuticky obchodny
koncern Galenica ma na tomto stave zasadny podiel.
m O vy3e 10 % poklesol vo Svajéiarsku pocet drogérii v posled-
nych 10 rokoch, z 560 na takmer 500. Pocet lekarni vzrastol
za to isté Casové obdobie z 1 700 na 1 800. 40 zo zvySnych
drogeérii st pobocky nemeckého retazca Mdiller, ktora celkovo
vo Svajéiarsku prevadzkuje 50 domov. Kym Miiller nabral
v Svajéiarskej konfederacii kurz expanzie, poéitaju pozorova-
telia v oblasti tohto priemyslu s dalS§im poklesom majiteflom
riadenych drogérii. Tie by mali byt napriek klesajucej rentabi-
lite ¢asto nadalej riadené az do odchodu majitela do penzie,
ale ti potom €asto nenachadzaju svojho nastupcu. Inzeraty
na webovych strankach priemyselnej asocidcie su aktualne
zvyCajne aj niekolko mesiacov. Nikto novy nechce vstupit do
tohto podnikania.
® Drogérie su ukotvené medzi velkoobchodmi a lekarfiami.
Vacsinu poloziek drogérie je mozné najst dnes aj vo velko-
obchodoch. A Svajciarske lekarne opatovne vsadili vzhlfadom
na klesajuce marze v oblasti liekov na zvySenie produktov
drogérie v oficine. Zo strany asociacie drogéristov existuje
pre tento pocin pochopenie: ,vzhladom na prudko klesajtce
marZe v lekarriach, maju na to lekdme ,dobry dévod,” hovori
¢len vykonnej rady Heirich Gasser.
m Koncern lekarni a velkodistribucie Galenica urychlil vy-
mieranie lekarni, tym Ze drogérie prevezme a bud ich pre-
buduje na lekaren alebo zavrie, aby klientelu usmernil do
vlastnej najblizSie situovanej lekarne. Na druhej strane
sa lekarne Galenica v poslednych rokoch stavaju ¢oraz
viac aj drogériami. 350 obchodov pod znackou Amavita,
Coop Vitality a Sunstore vedu Casto rozsiahly sortiment v ob-
lasti kozmetiky, parfumérii, vyzivy a Cistiacich prostriedkov.
m Specialna kozmetika a sortimenty alternativnej mediciny by
sa mali v buducnosti eSte rozsirit, aby sa tak kompenzovali
klesajuce marze na lieky. Nedavno Galenica ziskala menSinovy
podiel na vyrobcovi homeopatie Spagyros. Otvorenie vlastnej
drogérie ale Galenica nema v plane.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 difa 13. 3. 2019

USA
Farmacia je najlukrativnejSia
praca pre zeny

Analyza amerického ekonomického portalu 24/7 Wall-
street uvadza povolanie farmaceuta pre Zenu ako finanéne
najlukrativnejsie.

B | ekarne su vacsinou zenskou doménou, podla poslednej
roenky ABDA (spolkového nemeckého zdruzenia lekarnikov),
je 72,6 % farmaceutov v Nemecku Zenského pohlavia, pri
farmaceutickych laborantoch je to dokonca 97,2 %. Pomer
Zien a muzov v Spojenych Statoch je menej vyrazny: podla US
Census Bureau je takmer 63 % farmaceutov v USA zenského
pohlavia. Okrem toho, Ze uz dlhSi ¢as priblizne 2/3 absolventov
farmacie su zeny a ze priemerny vek farmaceutiek je o pat
rokov niz&i ako u ich muzskych kolegov. To znamena, Ze podiel
farmaceutov — zZien bude nadalej stupat.

m Ako v Nemecku, tak aj v USA je rozdiel v odmeriovani v ramci
pohlavia (Gender Pay Gap) velkou témou. Zeny zarabajti podia
toho pri rovnakej kvalifikacii a v rovnakej praci menej penazi.

v Nemecku — 21 %. Z tohto pomeru su vyfaté majitelky: ako
samostatne zarobkovo ¢inna osoba nie je pre ne neférova
mzda zo strany zamestnavatela ziadnym problémom. Inak je
to v USA, kde je absolitna véacsina lekarnikov zamestnana
sietami ako Walgreens alebo CVS.

Yy ]

07

1 V lekarfiach USA je nielen podiel Zien s '62,7 % obzvIast blizko rovnosti
=-pohlavi, ale aj moznosti zarobku st rovnako dobré ako v Ziadnych inych |
I zamestnaniach.

B Hospodarska spravodajska sluzba 24/7 Wallstreet zosta-
vila na zaklade udajov od Census Bureau a Bureau of Labor
Statistics rebricek zamestnania, v ktorych zeny v USA mézu
zarabat najlepSie. A k prekvapeniu niektorych farmaceutiek,
vyhrali prave farmaceuti: v priemere zarabaju 98 280 dolarov
rocne — Co je ale stale o takmer 20 000 dolarov menej ako
ich muzski kolegovia, Gender Pay Gap v hodnote 16,8 %.
Na druhom mieste sa umiestnili advokati, Zeny zarabaju v prie-
mere 91 624 dolarov roéne, muzi 114 504 dolarov ro¢ne. Tu
je Gender Pay Gap teda uz 20 %. Zeny pritom predstavuju
celkovo v tejto oblastilen 40,3 % zo vSetkych advokatov v USA.
ESte dramatickejSie to vyzera na trefom mieste: zeny ako
manazéri zarobia v priemere 90 272 dolarov ro¢ne, o je pri
ich muzskych kolegoch 129 376 dolarov. Rozdiel predstavuje
30,2 %. ESte v rdamci top 10 sa nachadzaju aj lekari: Zena
dosiahne priemerne plat 87 204 dolarov, €o je o tretinu menej
ako u muzov — 130 676 dolarov.
Zdroj: APOTHEKE ADHOG, o dffa 27. 2. 2019
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Koktell z fTarmacie

Pacienti zvycajne nemaju problém
s vysadenim liekov

KedZze zoznam uzivanych liekov s vekom rastie a je stale
dihsi a dIhsi, poukazuje to zaroven aj na lieky, ktoré uz nie
su potrebné. Lekari niekedy vahaju s vysadenim tychto
liekov, pretoze sa obavaju protestov zo strany pacientov.
Tato obava je vSak neod6vodnena.

® Vysadenie uz viac nepotrebnych liekov je rovnako dolezité
ako predpisanie novych. Toto pravidlo plati obzvlast pri starSich
pacientoch, ktori by na zaklade viacerych ochoreni mali uzivat
vela liekov a z tohto dévodu maju zvySené riziko pre neziaduce
ucinky a interakcie. V praxi sa ale na takzvané deprescribing
Casto zabuda, ako uviedla profesorka farmakologie Dr. Petra
Thirmann na podujati Spolkovej lekarnickej komory.

m Lekari, ktori chct zoznamy uzivanych liekov svojich pacien-
tov preriedit, sa nemusia obavat, Zze pacient bude vo¢i tomu
namietat. Tuto skutocnost potvrdzuje aj praca vedcov pod
vedenim Dr. Emily Reeve z Univerzity of Sydney v odbornom
periodiku ,,Journal of the American Geriatrics Society“. Autori
do Studie zahrnuli 384 australskych pacientov v priemernom
veku od 74 rokov ako aj 205 starajlcich sa pribuznych, ktori
boli tieZ uz vo veku nad 67 rokov. Samotni respondenti pripad-
ne ich pribuzni boli kandidatmi pre vysadenie liekov, pretoze
pravidelné uzivanie minimalne jedného lieku bolo vstupnym
kritériom pre zaradenie do Studie, ¢o vacsina prekrocila: okolo
80 % z respondentov uzivalo od 3 do 15 liekov. Prevazna
vacsina pacientov (88 %) ako aj starajucich sa pribuznych
(84 %) udava, ze by suhlasili s vypustenim lieku zo svojho
terapeutického planu. Pacienti nemaju teda pocit, Ze lekar im
nieco berie, ked vyskrtava liek z medika¢ného zoznamu, za
predpokladu, Ze je tento krok pacientom riadne vysvetleny. Pri
nutnej komunikacii ohfadom depreskripcie mézu poskytnut
cenny prinos zaiste aj lekarnici.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, zo diia 13. 3. 2019

4 Uzivanie mensieho poctu tabliet, by povazovala vacsina pacientov ako dobry
krok, ak ich lekar vopred ubezpeci, Ze je to mozné.
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PRELOZILA A SPRACOVALA:
PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

INFARKT MYOKARDU U ZIEN
Bolesti brucha ako varovny signl

Pri bolestiach brucha a nevolnosti malo ludi pomysia
na infarkt myokardu. Predovsetkym u starSich zien m6zu
tieto priznaky poukazovat na infarkt. Vzhladom na neSpeci-
fické symptomy dostavaju postihnuté zeny pomoc vyrazne
neskor ako muzi.

4 Bolesti v hornej Casti brucha mozu poukazovat na infarkt myokardu, st ale
Casto nespravne interpretované ako zallidoéna nevolnost.

®  Mnohym dmrtiam na infarkt myokardu u Zien je mozné sa
vyvarovat, ak by sa symptomy infarktu myokardu interpreto-
vali sprdvne a tym by sa ziskal cenny cas,” uviedol profesor
Dr. Christiane Tiefenbacher z vedeckej rady Nemeckej nadacie
srdca a hlavnd lekarka kardioldgie v nemocnici Marien-Hospital
Wesel. U Zien starSich ako 65 rokov ubehne az 4,5 hodiny, kym
su prijaté na urgentny prijem, pri muzoch nad 65 rokov je to
okolo 3,5 hodiny.
® Jednym z d6vodov oneskorenia su ¢asto neSpecifické
symptédmy. Pri tychto pripadoch ¢asto chyba charakteristicka
silna bolest na hrudi, tzv. zniujuca bolest. To by mal byt vraj
vekovy efekt, informovala Tiefenbacher. ,, Starsie pacientky s in-
farktom myokardu pocituju skér tlak alebo pocit tiesne na hru-
di,” vysvetluje lekarka. Ten je sprevadzany ¢asto bolestami
epigastria (v oblasti Zaludka), nevolnostou, vracanim, navalmi
potenia, bolestou chrbta, dychaviénostou a inavou. Symptémy
su vacsinou nespravne interpretované ako zalido¢na nevolnost,
preto o tom nie je informovana zachranna sluzba.
B Pri spominanych priznakoch je potrebné mysliet aj na infarkt
myokardu: bolesti v hrudnom koSi, ¢asto za hrudnou kostou,
ktoré trvaju dihSie ako 5 minut. Niekedy sa vyskytuju tieto bolesti
len v chrbte (medzi lopatkami) alebo v epigastriu. Mézu vyza-
rovat do ramien alebo hornej Casti brucha. Bolest je rozsiahla,
plosna a popisana ako paliaca a tlaky spojené s pocitmi Uzkosti
na hrudi, informuje dalej sprava. K tomu sa ¢asto pridava aj
strach a studeny pot. Kardiologicka radi pri podozreni na infarkt
myokardu ihned volat zachrannu sluzbu.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, z0 dia 22. 3. 2019



Telmisartan Actavis

Telmisartan ma dlhy
plazmaticky polcas aj
u afinitu k receptoru,
ucinok preto pretrvava

viac ako jeden den
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SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Telmisartan Actavis 40 mg tablety

Telmisartan Actavis 80 mg tablety s S TE'I[TIIsartan
Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: Ka7ds tableta obsahuje 40 mg Am‘lﬂi Em’
alebo 80 mg telmisartanu. Liekova forma: tablety. Terapeutické indikacie: Labslety

Hypertenzia: Liecba esenciélnej hypertenzie u dospelych. Kardiovaskuldma prevencia: t"-""'"I'lalr!m

Inizenie kardiovaskuldmej morbidity u dospelych s: manifestovanym aterotrombotickym W lakliet
kardiovaskuldrnym ochorenim (ischemickd choroba srdca, cievna mozgova prihoda alebo ochorenie =
perifémych artérii v anamnéze) alebo diabetes mellitus 2. typu s preukdzanym poskodenim cielového or-

ganu. Davkovanie a sposob podavania: Liecha esencidlnej hypertenzie: Obvykle ti¢inna davka je 40 mq jedenkrat

denne. Niektorym pacientom moze postacovat dennd davka uz 20 mg. Pri nedosiahnuti ciefového tlaku krvi sa dévka telmi-

sartanu mdze zvysit na maximélne 80 mg jedenkrét denne. Kardiovaskuldrna prevencia: Odporticana davka je 80 mg jedenkrdt denne.

Nie je zndme, ¢i davky nizsie ako 80 mg sd Gcinné pri znizovani kardiovaskuldrnej morbidity. Tablety telmisartanu sa podévaju perordine jedenkrat

denne a maju sa uzivat's tekutinou, s jedlom alebo bez jedla. Podrobnejsie informdcie ohladom ddvkovania sa nachddzajd v Sihme charakteristickyich vlastnosti

lieku. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v casti. Druhy a treti trimester gravidity. Obstrukéné ZIcové poruchy.

Tazkd porucha funkcie pecene. U pacientov s diabetes mellitus alebo s poporuchou funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?) je siibeZné pouzivanie telmisartanu s liekmi obsahujicimi

aliskiren kontraindikované. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani st potrebné v tychto pripadoch: gravidita; porucha funkcie pecene; renovaskuldrna hypertenzia; porucha funkcie obliciek

a plantacia oblicky; intravaskularna hypovolémia; dudlna inhibicia renin-angiotenzin-aldosterénového systému; primamny aldosteronizmus; stendza aorty a mitralnej srdcovej chlopne, obstrukéna hypertrofickd

kardiomyopatia; diabeticki pacienti lie¢eni inzulinom alebo antidiabetikami a hyperkaliémia. Podrobnejsie informécie ohladom osobitnych upozomeni sa nachddzaju v Stihme charakteristickych viastnosti lieku. Liekové a iné interakcie:
Stibezné poutitie, ktoré sa neodporca: Draslik Setriace diuretika a nahrady draslika; litium. Stibezné poutitie, ktoré vyzaduje zvySend pozornost: Nesteroidové protizapalové lieky NSA; diuretikd (tiazidové alebo sluckové). Pri sibeznom
pouZivani treba vziat do tvahy: Iné antihypertenzivné Iétky; kortikosteroidy (systémové uzivanie). Podrobnejsie informacie ohladom liekovych interakcii sa nachddzajui v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita, gravidita
a laktdcia: uzivanie antagonistov receptora angiotenzinu Il sa pocas prvého trimestra neodpor(¢a a pocas druhého a tretieho trimestra je kontraindikované. Telmisartan sa neodporica pocas dojéenia. Neziaduce ucinky: ¢asté NU sa
nevyskytovali. Menej casté — infekcia mocovyich ciest, infekcie hornyich dychacich ciest, anémia, hyperkaliemia a dalSie. Podrobnejsie informécie ohladom neZiaducich ti¢inkov sa nachadzajui v Stihme charakteristickych vlastnosti lieku.
0d zdravotnickych pracovnikov sa vyzadule aby hldsili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie prostrednictvom nérodného systému hlasenla Dmtel’rozhodnutla 0 registracii: Actavis Group PTC ehf., Reykjavikurvegi 76-78, 220

Al

Hafnarfjordur, Island. Datum prvej registracie: 30. 9. 2010. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je hradeny z prostri j

p

1.J Bultas, Lécba hypertenze - nejen pokles tlaku, ale i metabolicky aspekt je dileZity, https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni - medicina /lecba-hypertenze-nejen-pokles-tlaku-ale-i-metabolicky-aspekt-je--447582

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s. r. 0., Teslova 26, 821 02 Bratislava, tel.: +421 2 57 26 79 11, www.teva.sk SK/GEN/19/0004
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Ekasa prinesie nové prvky

pri ktorych je potrebné mysliet na ochranu osobnych ddajov

Zavadzanie systému eKasa, prindSa aj nove
prvky, ktoré doteraz neboli zname. V pripade nie-
ktorych novych prvkov, méze dochadzat k spracu-
vaniu osobnych udajov zakaznikov. Z tohto dévodu
je potrebné dbat aj na pravidla spracuvania osob-
nych udajov, aby nedochadzalo k neprimeranému
zasahu do prav zakaznikov.

B Povinnost evidovat trzby v systéme eKasa sa od jula tohto
roka stane suc¢astou kazdodennej ¢innosti kazdej lekarne.
(Lekarne, ktoré vzniknu po 1. aprili 2019 budu musiet evidovat
trzby v systéme eKasa od svojho vzniku).

Stvisi eKasa so spracovanim
osobnych tdajov?

B Lekarne popri zavadzani novych pravidiel suvisiacich so
systémom eKasa, nesmu zabudnut na plnenie povinnosti
spojenych s ochranou osobnych Gdajov svojich zakaznikov.
Z tohto dbévodu je potrebné tieto novinky vnimat v SirSom
kontexte, aby pri dodrziavani novo zavadzanych povinnosti
tykajucich sa systému eKasa, nedochadzalo k poru$ovaniu
prav zakaznikov.

B Osobné Udaje su v zmysle nariadenia GDPR ,akékolvek
informacie tykajuce sa identifikovanej alebo identifikovatelnej
fyzickej osoby. Identifikovatelna fyzicka osoba je osoba, ktoru
mozno identifikovat priamo alebo nepriamo, najma odkazom
na identifikator (napr. meno, identifikacné &islo, online iden-
tifikator) alebo odkazom na jeden &i viaceré prvky, ktoré su
Specifické pre fyzicku, geneticku, mentalnu, ekonomicku,
kultirnu alebo socialnu identitu tejto fyzickej osoby.

B ZjednoduSene povedané, o osobné udaje ide vtedy, ak
existuje pravom dovolena moznost sparovat viaceré iden-
tifikatory a identifikovat jednotlivca zo skupiny ludi.
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B Z hladiska zakaznika lekarne systém eKasa bude evi-
dovat obsah jeho nakupu, vratane jednotlivych poloziek
a taktiez aj unikatny identifikator kupujuceho, ak ho kupujuci
predlozi pri nékupe (mdze nim byt napriklad ¢lenstvo vo
vernostnom programe lekarne). V takychto pripadoch je
nevyhnutné vyssSie uvedené udaje klasifikovat ako osobné
udaje, kedze ich kombinaciou dochadza k identifikacii kon-
krétneho zakaznika.

Unikatny identifikator kupujdceho
a zasielanie pokladni¢ného dokladu
v elektronickej podobe

B Unikatnym identifikatorom kupujuceho je Ciselny znak
alebo alfanumericky retazec, ktory sluzi na identifikaciu
kupujuceho.

® Dévodom zavadzania identifikatora kupujuceho, nema
sa pocita so zriadenim rozhrania eKasa z6na kupujuceho,
ktora umozni pridelovanie unikatnych identifikatorov kupu-
jucemu a zaroven kupujucemu umozni pristup ku vSetkym
prijatym dokladom, ktoré obsahuju jemu prideleny unikatny
identifikator. Takato identifikacia ma zékaznikovi poskytnut
prehlad realizovanych vydavkov, bude sluzit ako podklad
pre uctovnictvo fyzickych os6b podnikatelov, na evidenciu
dokladov pre potreby reklamacii, respektive na archivaciu
prijatych pokladni¢nych dokladov.

® Jednou zo zavadzanych noviniek, ktora taktiez suvisi so
spracuvanim osobnych udajov je moznost zasielania po-
kladni¢nych dokladov mailom zékaznikovi. Mailova adresa
je v tomto pripade taktiez osobnym udajom.

B | ekarne sa budu musiet vysporiadat s tym, ze k spracu-
vaniu osobnych udajov méze dochadzat aj pri vyhotovovani
pokladni¢nych dokladov a to vtedy, ak zakaznik pri svojom
nakupe predlozi unikatny identifikator kupujuceho alebo mu
bude pokladni¢ny doklad zasielany elektronicky. Tomu je
potrebné prispdsobit pravidla spracuvania osobnych uda-
jov, na ucely vyhotovovania pokladni¢nych dokladov podfa
nariadenia GDPR.
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Rozhoﬁli ste sa podat” odklad
na podanie danového priznania?

Mame pre vas zopar rad.v.suvislosti s podanim danového priznania
k dani z prijmu pravnickej a fyzickej osoby a optimalizacii vydavkov

Kazdorocne su fyzické aj pravnické osoby povinné vysporiadat si svoje prijmy dosahované
z podnikania (pravnické osoby), prijmy zo Zivnosti, podnikania, prijmy z kapitalového majetku,
z prenajmu, z prilezitostnych ¢innosti (fyzické osoby) cez podané darnové priznanie. Za zdarno-

vacie obdobie roka 2018 podavaju fyzické aj prav-
nické osoby danové priznanie na novych tlac¢ivach.

B V suvislosti s novelou danového poriadku, vSetky prav-
nické osoby od 1. 1. 2018 a v§etky podnikajtice fyzické
osoby od 1. 7. 2018 s povinné komunikovat s finan¢nou
spravou len elektronicky a teda aj vSetky druhy dano-
vych priznani musia podavat elektronicky a vébec uz
nezalezi, ¢i su platitefmi DPH alebo nie. Podstatné pre
povinnu elektronicki komunikaciu je fakt, ze dosahuju
prijmy z podnikania. Plati vSak aj vynimka z povinnej
elektronickej komunikacie a to pre fyzické osoby, ktoré
dosahuju prijmy z prenajmu majetku, prijmy z kapitalového
majetku (Uroky zo zmeniek, dlhopisov, prijmy z predaja
z autorskych honorarov a prilezitostne dosahované prij-
my. Tieto osoby mdzu nadalej podavat dafové priznanie
vo forme papierového tlaciva odovzdaného bud osobne
na danovom urade alebo postou. Za rok 2018 bol ter-
min podania dafiového priznania 01. aprila 2019, kedZe
31. marec 2019 pripadol na nedelu.

u Lehotu na podanie dafnového priznania pre fyzickeé aj
pravnické osoby je mozné predizit najviac o 3 mesiace,
teda do 30. juna 2019. O Sest mesiacov je mozné predizit
lehotu na podanie danového priznania u fyzickej osoby,
ktora dosahuje aj prijmy zo zahranicia. Predlizit lehotu si
méze danovnik len elektronicky na tlacive, ktoré je uvedené
v katalégu formularov uverejnenom na stranke finanénej
spravy najneskér v posledny den lehoty na podanie da-
riového priznania, v tomto roku to bolo 01. aprila 2019. Tie
fyzické osoby, ktoré nie st povinné komunikovat s finanénou
spravou elektronicky, mohli dorucit toto vypisané tlacivo
na podatelfiu dafiového uradu. V oznameni o predizeni
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lehoty na podanie danového pri-

znania museli uviest aj novu lehotu na podanie dafiového
priznania. PrediZenie lehoty na podanie dafiového pri-
znania ma niekolko optimalizaénych vyhod okrem toho,
Ze sa zbavite momentalneho stresu z podania dafového
priznania v marci a prediZite si ho najneskér do konca jina,
predizte si lehotu na podanie dafového priznania vtedy,
ak nemate dostato€né finanéné prostriedky na uhradu
dane a s tym suvisiacich preddavkov. U fyzickej osoby,
ktora mé prijmy z podnikania (zo Zivnosti) prediZenie lehoty
na podanie dafiového priznania zoptimalizuje odvody do
socialnej poistovne a stagi, ak si predizi lehotu len o jeden
mesiac t. j. do konca aprila. Ako to funguje? Fyzické osoby
— podnikatelia, ktori dosiahli vysSie prijmy a zaklad dane za
rok 2018 oproti roku 2017 a ktori podali dafové priznanie
v riadnom termine t. j. do 01. aprila 2019, zmeni sa im vySka



mesacnych odvodov do socidlnej poistovne od mesiaca
jul 2019. Avsak ak si takito podnikatelia prediZili lehotu
na podanie dafnového priznania aspon o jeden mesiac,
budu platit az do mesiaca september odvody do sociélnej
poistovne podia roku 2017 a nie vySSie podla roku 2018.
® V minulych rokoch darovnici velmi ¢asto a s oblubou
na znizenie svojho zakladu dane vyuzivali na znizenie svojej
danovej povinnosti institut prijmov z prilezitostnych ¢innosti,
ktoré boli oslobodené do vysky 500,- Eur. Novelou zakona
o dani z prijmu od 01. 01. 2018 bolo ustanovenie §8 ods.
1 pism. a) upravené tak, ze bolo doplnené o negativne
vymedzenie pojmu ,prijem z prilezitostnej €innosti”.
V zmysle doplneného ustanovenia uvedené znamena, ze
za prijem z prilezitostnej ¢innosti sa nepovazuje prijem
dosahovany na zaklade zmluvného vztahu a nebude pred-
stavovat Uhrada ob¢anovi za prilezitostnu ¢innost vydavok
a teda aj znizenie zékladu dane pre podnikajucu fyzicku a
pravnicku osobu. Na druhej strane takyto prijem bude pre
ob&ana znamenat v plnom rozsahu zdanitelny prijem a nie
je mozné pouzit oslobodenie do 500,- Eur.

= Nadalej vSak plati oslobodenie prijmov dosahova-
nych z prenajmu nehnutelnosti dosahovanych podia §6
ods. 3 zakona o dani z prijmu vo vySke 500,- Eur. Ak ma
danovnik prijmy z prenajmu do vysky oslobodenej Ciastky
nie je ani povinny podat z toho titulu dafiové priznanie.

m V danovom priznani u fyzickej osoby si mbzete za rok
2018 prvykrat uplatnit nezdanitelnu ¢iastku na kupelnu

advertorial

starostlivost na zivhostnika, manzelku/manzela a vyZzivo-
vané deti najviac vSak vo vyske 50,- Eur na kazdu tito
osobu. Délezité pre uplatnenie tejto nezdanitelnej Ciastky
je, aby ste mali doklad o uhrade za kupelnu starostlivost a
tuto nezdanitelnu Giastku si neuplatni manzelka vo svojom
danovom priznani. Vydavkami na kupelnu starostlivost
sa povazuju na tieto ucely uhrady za kupelné procedury,
ubytovanie, stravovanie, parkovanie, dan z ubytovania
v zariadeniach kupelnej starostlivosti.

= Daldou novinkou od 01. 01. 2018 je zavedenie dafo-
vého bonusu na zaplatené uroky z tverov na byvanie.
Takyto danovy bonus si mézu uplatnit dafiovnici, ktori maju
najmenej 18 rokov a najviac 35 rokov, ich priemerny me-
sacny prijem za rok 2018 nemdze presiahnut 1 240,20 Eur
a zmluva o Uvere na byvanie je na tuzemsku nehnutelnost
uréenul na byvanie, Uroky sa pocitaju maximalne z Gveru vo
vySke 50 000 Eur. Maximalna vy$ka danového bonusu
na uroky je 400 Eur.

® Dariové priznanie k dani z prijmu fyzickej osoby za zdario-
vacie obdobie roku 2018 ste povinni podat vtedy, ak vase
roéné zdanitelné prijmy t. j. prijmy, ktoré st predmetom
dane a nie su oslobodené od dane presiahli sumu 1 915,01
Eur. Danové priznanie vS§ak musi podat dariovnik ak jeho
prijmy nepresiahli sumu 1 915,01 Eur, ale za zdanovacie
obdobie roku 2018 vykazal dafovu stratu.

REZERVUJTE SI TERMIN 26.10.2019

BUDUCNOST NEZAVISLYCH LEKARNI - LEKAREN 2020
- EKONOMIKA, LEGISLATIVA, MARKETING

Organizatori podujatia:

i\ uvpiARys

PLUS I

LEKAREN I
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Imunita je velmi ¢asto sklofiovanym pojmom. Ked je

imunita oslabena, prichadzaju rézne zdravotné problémy.
Je preto dblezité ju posilhovat , na €o existuje viac spdsobov. Patri
— teda kvalitna strava, dostatok spanku,
vela Sportu, ale aj odpocinku a relaxu. Napriek tomu moézu prist
zdravotné problémy. Na trhu je v su¢asnosti mnozstvo pripravkov
na posilnenie imunity, medzi ktorymi mdzeme najst aj prirodné pri-
pravky. Ako si vSak vybrat? Dnes sa blizSie pozrieme na jednu z hub,
ktora je znama svojimi Géinkami. Je fou lie¢iva huba CAGA. Ide o Specifické

sem zdravy Zivotny Styl

ko p05|ln t

(nepohlavné) stadium choroSa rySavca Sikmého, ktory netvori vytrusy.

(aga

® NajstarSie pisomné spravy o tejto hube siahaju do 16.
a 17. storoCia nasho letopoctu, ked sa pouzivala ako ludovy
liek proti rakovinovym nadorom. Domorodi obyvatelia sever-
nych oblasti byvalého Sovietskeho zvazu, ktori pravidelne
pili ¢aj z tejto huby nikdy neochoreli na rakovinu.!

m CAGA je drevokazna huba, ktora najéastejie rastie
na brezach. Nachadza sa najma v severnej Eurdpe a v Rus-
ku, ale aj na niektorych miestach v Ceskej republike, vaésine
eurépskych krajin, ale aj Azii a Severnej Amerike.2

m V Cine, ale aj inych krajinach juznej Azie sa vzhladom
k zvy$enému dopytu po tejto hube rozvija jej priemyselné
pestovanie. Podla nazorov mnohych odbornikov su pes-
tované plodnice prakticky bezcenné, pretoze sa pestuju
na mftvych brezovych klatoch. Takto vypestované plodnice
do seba neabsorbuju prakticky ziadne ucinné latky, ktoré do
seba ¢aga absorbuje len zo zivych briez. Tymito latkami sa
breza vlastne brani a su sucastou jej obranného systému.

Rocnik XXIV. « ¢islo 04 « april 2019

m CAGA ma podobu velkého gulovitého &ierneho Gtvaru
s charakteristickou povrchovou a vnutornou (zlato-rySavou)
Strukturou. Obsahuje Siroké spektrum ucinnych latok a ma
velmi vyznamné postavenie v ruskom prirodnom liecitelstve.

Liecivé ucinky

B V Cage je obsiahnuté velké mnozZstvo cennych polysa-
charidov z radu glukanov, ktoré podporuju nasu imunitu.
Caga takisto obsahuje kremik, zelezo, hlinik, vapnik, hor¢ik,
sodik, zinok, med, mangan ¢i draslik. Medzi obsiahnutymi
vitaminmi m6zeme n@jst vitaminy B1 (tiamin), B2 (riboflavin),
B5 (kyselina D-pantoténova), B6 (pyridoxin), B9 (kyselina
listova), D3 (cholekalciferol). AvSak ¢aga je najvyznamnejSia
z pohladu antioxida¢nych ucinkov. Obsahuje nielen fenolické
zlu€eniny a chinony, ktoré predstavuju silné oxidanty, ale
predovSetkym enzym superoxiddismutazu (SOD). Tento

enzym objavili v roku 1969 a v sti€asnosti mu vedci venuju
mimoriadnu pozornost. Udajne ide o jeden z najsilnejSich




prirodnych antioxidantov, ktory premiena tzv. superoxidovy
radikal na molekularny kyslik a menej skodlivy peroxid vo-
dika. Superoxidovy radikél je jednym z najviac $kodlivych
volnych radikalov. Mechanizmus ucinku spociva v tom, ze
enzym odobera elektrony volnym toxickym radikalom, ¢im
ich zneSkodnuje. SOD sa prirodzene vyskytuje v tele, ale
podobne ako pri inych enzymoch, s vekom sa jeho produkcia
vyrazne znizuje. SOD sa vyskytuje v mnohych prirodninach,
avSak najucinnejSie je uzivanie v prirodnej forme. Najvyssia
koncentracia tohto enzymu je v hube nazyvanej ¢aga. Pre¢o
prave ¢aga ho obsahuje najviac? Je to tym, Ze strom na-
padnuty drevokaznou hubou aktivuje svoje vlastné obranné
mechanizmy, aby dokazal eliminovat agresivne U¢inky huby.
Caga éerpa zvysenu produkciu SOD (antioxidanty) z brezy
ako sucast jej obrannych metabolitov. Boj brezy s hubou je
véak vopred prehrany. Caga sa rychlo rozrasté a vo findlnom
Stadiu nakoniec dojde k odumretiu stromu. Vysoka koncen-
tracia enzymu tak zostava v hube, ktora strom zahubila.
B Hube rySavec Sikmy boli preukazané vyznamné pro-
tinadorové ucinky na rézne typy nadorovych buniek bez
zasiahnutia zdravych buniek. Je najvyznamnejsi hlavne ako
prevencia proti vzniku rakoviny, lebo jeho antimutagénne
aginky zabrariuju vzniku nadoru. Dalej znizuje neZiaduce
ucinky chemoterapie a méze byt vhodnym dopinkom pri
Standardnej onkologickej liecbe.

Autor: Mgr. Michal Miksik, Mykoldg

Vlysledky klinickych stadii

m Cagu vedci skumaji uz dihé roky. Ako sa uvadza v pub-
likacii Huby ako liek, v 50. a 60. rokoch minulého storocia ju
skumali vedci leningradského Botanického intitutu V. L. Ko-
marova pri Akadémii vied. Na zaklade vyskumov profesorov
P. A. Jakimova a I. K. Bulatova je uz niekolko desatroci
extrakt z ¢agy zavedeny do medicinskej praxe. V Polskych
Studiach sa pouzili u pacientiek v 3. a 4. stupni nadorovej

choroby prsnika a maternice extrakty z ¢agy vo forme in-
jekcii. Niektorym pacientkam sa nadory zmensili, znizilo sa
krvacanie a zmenésili bolesti. Caga sa pouziva aj v pripade
chordb lymfatického systému. Vzhladom na suvislost medzi
travenim a koznymi problémami pésobi ako osvedéeny pod-
porny prostriedok pri lieCbe psoriazy, ekzémov, erytrodermie
a inych koznych choréb. Podla skusenosti ruskych lekarov
sa Cas uzivania a lie¢by pri lahSich zapalovych chorobach
pocita na tyzdne, pri onkologickych nalezoch sa vyzaduje
dlhodobé uzivanie. Po troch mesiacoch uzivania nasleduje
7 — 14 denna prestavka. Neodporuca sa subezné podavanie
antibiotik a velmi vhodné je pri lie€be obmedzit prijem mési-
tych a tuénych potravin. Nedavne japonské a Cinske prace
sU zamerané prevazne na protinadorové pésobenie ¢agy
a Studium ucinnosti glukdnov v porovnani s chemoterapeu-
tikami a radiaCnym oSetrenim. V ostathom ¢ase vSak Uplne
chybaju vysledky klinickych studii publikované v uznavanych
Gasopisoch.

®m Podla praktickych skusenosti japonskych a ruskych
lekarov sa osvedcilo podavanie ¢agy v tychto pripadoch:

» nadorové choroby (prsnika, zalidka, pecene,
maternice)

lieCba chordb traviacej sustavy

podpora imunitného systému

choroby kardiovaskularneho systému a pecene
diabetes

virusové choroby (chripka typu A a B, HIV)
zapaly'

vVVvVVvVvyYVYyYVYY

Zdroje

« Mr. Michal Miksik, Mykolog - Caga - prirodny poklad zo Sibiri

« 1. Vladimir Antonin, Ivan Jablonsky, Vaclav Sasek, Zuzana Vangufikova, Huby ako liek,
OTTOVO NAKLADATELSTVI, sr0., Praha 2013, ISBN 978-80-7451-258-2

o 2. Zdeiika Navratilovd, Botanika 2015, Lécivé houby - 2. dil, str. 14
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Prirodny antioxidant zo Slbm

« svitaminom E, ktory chréni bunky
pred oxidativnym stresom

* S Vyznamnym enzymom
superoxiddismutazou

« s reishi a rakytnikom na podporu imunity
« s deklarovanym obsahom betaglukanov

srdcom z prirody

Vyzivovy doplnok

Vjrobca: TEREZIA COMPANY | Ziadaijte v lekariiach, alebo na bezplatnej linke 0800 72 72 72 | www.terezia.sk
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Liekové interakcie u pacientky

s farmakotera

Pripad z praxe:

B Pacientka (44-ro¢nd) trpi atakmi migrény, ktoré
vacsinou zacinaju bodavou bolestou v blizkos-
ti oka na jednej ¢i druhej strane, castejsie vlavo.
Nasledne sa rozvija intenzivna pulzujica bolest
hlavy, v sucasnosti bez nauzey i bez zvracania.
Pacientke vadi svetlo, pocas zachvatu musi zostat

Uplne v klude, najlepsie v tme. Ulavova poloha je
v polosede. Objektivny neurologicky nalez je bez
zavaznejsej patoldgie.

Recidivujuce bolesti hlavy sa u pacientky manifes-
tuju asi od 21. roku Zivota. Spociatku s frekvenciou
2 x tyzdenne, niekedy so zrakovou aurou a zvra-
canim. Pocas Zivota vymizla aura i zvracanie. Po-
slednych 10 rokov su zachvaty bolesti hlavy casté,

= Migréna a klastrova bolest hlavy su zachvatovité ocho-
renia, vyZaduju preto lie€bu akdtnu aj profylaktickl. Valproat
je vhodnym lieivom v akutnej aj profylaktickej liecbe tychto
stavov. Bolo publikovanych niekolko randomizovanych Studii,
ktoré porovnavali efektivitu valproatu a inych postupov. V po-
rovnani s akupunktirou ma podobné dlhodobé uginky, ale
neziaduce UCinky sa po dih§om uzivani zaznamenali v 48 %
pripadov. V akutnej starostlivosti, t. j. zvladnuti ataku je val-
proat Uc¢innejsi ako sumatriptan, v porovnani s dexametazénom
bol noninferiérny, ale pri migréne s aurou bol jednoznacne
lepsi valproat. Pri porovnani U¢innosti venézne podaného
valproatu a kombinacie metoklopramidu so sumatriptanom
bola redukcia bolesti u valproatu v 1. a 2. hodine 53,3 %, resp.
60 %, u druhej skupiny len 23,3 % a 30 %.

m V prevencii zachvatov bol porovnavany s cinarizinom, kde
zaznamenal 1,5-krat vySSiu redukciu zachvatov. Iny inhibitor
T-kanalov —topiramat 50 mg denne —bol mierne lepSi v reduk-
cii zachvatov ako valproat 400 mg denne. Typicky predstavitel
tricyklickych antidepresiv, ktory ma overenu a etablovanu
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piou migreny

podla pacientkyasi 18 dnivmesiaci.Vminulostipa-
cientka profylakticky postupne uzivala citalopram
(1 x 20 mg) i metoprolol (1 x 50 mg). Pri akitnom
ataku uziva diklofenak (1 x 50 mg) alebo parace-
tamol (1 x 1 000 mg). Osetrujlci neurolég zvazuje
profylakticku indikéciu valproétu (1 x 500 mg).

B Pacientka aktudlne tiez uziva lie¢iva, ktoré indiko-
val internista: furosemid (1 x 40 mg), perindopril
(1 x5 mg) a spironolaktén (1 x 25 mg).

» Aké su vieobecné zasady bezpeéného poda-
vania valproatu?

» Aké je riziko liekovych interakcii lieciv, ktoré
ma pacientka indikované?

ucginnost v prevencii zachvatov bolesti hlavy — amitriptylin
— bol prekonany izomolarnou zmesou kyseliny valproovej
a natriom valproatu, znamym ako divalproex. Tato zmes bola
v porovnani s valproatom samotnym ucinnejSia. V pripade
klastrovej bolesti hlavy je valproat v davke 600 — 2 000 mg
denne schopny redukovat bolesti pri chronickej forme 0 73 %,
pri periodickej forme takmer u vSetkych pacientov, stale sa
vSak odportca ako liek 2. volby.

m Profylakticka lie¢ba (valproat, topiramat, metoprolol,
amitriptylin, gabapentin, naproxen) sa zahajuje u pacien-
tov, ktori trpia viac nez 3 atakmi migrény mesacne a ich
jednotlivé zachvaty trvaju dlhSie nez 48 hodin, pokial je
pritomna aura obmedzujica kvalitu zivota alebo ak je neu-
¢inna akutna lie¢ba a hrozi riziko naduzivania akutnej me-
dikacie s rozvojom liekmi navodenej bolesti hlavy. Za¢ina
sa vzdy nizkou davkou, ktora sa postupne zvySuje az do
ucinnej davky. Liecba trva zvy€ajne 6 mesiacov, v niektorych
pripadoch az 1 rok. Uginnost je mozné hodnotit najskor
0 4 tyzdne. Za uspesnu profylaxiu sa povazuje redukcia



poctu zachvatov o 50 %. Lie€ivo sa vybera i s ohladom
na komorbiditu pacienta.

m Vzostup inhibicnej GABAergnej neurotransmisie
sprostredkovany valproatom pravdepodobne potla¢a abnor-
malne deje v mozgovej kére, ktoré su podkladom aury. Valproat
potla€a plazmaticku extravazaciu na modely neurogénneho za-
palu na mozgovomiesnych plenach a mbze tak hrat vyznamnu
ulohu pri potlaceni vyvoja sterilného perivaskularneho zapalu
na mozgovomieSnych plenach, ktory sa vytvara pocas zachvatu
migrény. Experimentalne prace ukazuiju, ze ide o mechanizmus
sprostredkovany GABA receptorom. Antiepileptika taktiez mézu
modulovat nociceptivny systém ich pdsobenim na glutamat
alebo GABA.

m Pri aktivacii trigeminovaskularneho systému postsy-
naptické neurdny v trigeminovom nucleus caudalis exprimuju
c-fos (transkripény faktor, ktory vazbou na DNA vyvolava
expresiu génov). Expresia c-fos je markerom funkénej ak-
tivity neurénov a pozorovala sa u potkanov a morciat po
bolestivej meningealnej stimulacii. Valproat prenika dobre
do CNS a m6ze pdsobit i priamo v trigeminovom nucleus
caudalis, kde znizuje expresiu tyc-fos. Valproat je ucinné
moderné profylaktikum migrény. Preferuju sa nizSie davky
ako u pacientov s epilepsiou. Odporuca sa zagat davkou
250 mg vecer p. 0. a pomaly zvySovat podla potreby do
500 — 750 mg/den p. o. v rozdelenych davkach. Pred za¢atim
lieCby je potrebné vykonat zakladné laboratdrne testy (krvny
obraz a pecenové testy).

m Neziaduce ucinky valproatu su nauzea, zvracanie, zavrat,
somnolencia, bolesti v epigastriu, hnacka, obstipacia, asténia,
zvySena chut k jedlu, zvySenie hmotnosti, tremor a alopécia.
MoZe sa vyskytnut trombocytopénia, zvySena krvacavost
a hepatotoxicita. Vzacne sa méze sa mdze vyskytnut he-
patitida alebo pankreatitida. U Zien s epilepsiou uzivajucich
valproat sa moze vyskytnut hyperandrogenizmus, ovarialne
cysty a obezita. Nie je isté, ¢i mdze spoOsobit tieto priznaky
taktiez u pacientiek s migrénou. Absolutnou kontraindikéciou
podavania valproatu je pankreatitida, chronicka hepatitida alebo
cirh6za v anamnéze. Dal$imi kontraindikaciami st hematolo-
gické ochorenia (trombocytopénia, pancytopénia a krvacavé
ochorenia). Vzhladom k potencidlne teratogénnemu ucinku
je kontraindikaciou tehotenstvo. Pacienti s migrénou, ktori
uzivaju profylakticky valproat, by nemali uzivat kombinované
analgetikd, ktoré obsahuju barbituraty k symptomatickej lieCbe
bolesti vzhladom k potencialne idiosynkratickej reakcii valproatu
s barbituratmi (tazka sedacia, koma).

® Pri interakciach s liecivami valproat (VPA) ovplyviuje
koncentraciu inych antiepileptik (AE) vytesnenim z vazby na
proteiny a inhibiciou peéenového metabolizmu lie€iv. Kombina-
cia VPA a inych AE spdsobuije zvySenie sérovych koncentracii
fenobarbitalu, volnej frakcie fenytoinu, etosuximidu, lamotrigi-
nu a epoxidu karbamazepinu. Karbamazepin epoxid méze
byt zodpovedny za neurotoxické neziaduce uéinky terapie
karbamazepinom a tieto m6zu byt preto pravdepodobnejSie,
ak pacienti su¢asne uzivaju VPA.

B Interakcia s lamotriginom je obzvlast dolezita: VPA znizuje

klirens lamotriginu v zavislosti od davky a koncentracie. Su-
Casné podavanie VPA a lamotriginu zvySuje sérové hladiny
lamotriginu priblizne o dvojnasobok. Lamotrigin méze mat za
nasledok Zivot ohrozujuci Stevensov — Johnsonov syndrém
a musi sa zaviest opatrnejSie u pacientov, ktori uz uzivaju
VPA. Naopak, zavedenie VPA mbze vyvolat toxicitu lamotriginu
u pacientov, ktori uz uzivaju lamotrigin. Enzym indukujuci AE
(najma tie, ktoré zvySuju hladiny glukuronyliransferaz), ako je
fenytoin, karbamazepin, primidon a fenobarbital, m6zu zvysit
klirens VPA. Felbamat (FBM) spdsobuije zniZenie klirensu VPA
(28 —54 %) v zavislosti od davky. Subezné pouzitie topiramatu
a VPA bolo spojené s encefalopatiou a hyperamonémiou. Exis-
tuje tiez vyznamna interakcia s FBM. FBM podlieha osobitnym
obmedzeniam pre vlastny potencial zavaznych idiosynkra-
tickych hematologickych a pe€enovych reakcii a mali by ho
pouzivat len ti, ktori su s nim a jeho interakciami oboznameni.

u Interakcie VPA s inymi lieGivami. Salicylaty m6zu poten-
ciovat toxicitu VPA. VPA zvySuje koncentracie amitriptylinu,
nortriptylinu, cimetidinu, zidovudinu, chlérpromazinu, erytro-
mycinu a nimodipinu v sére. Rifampicin zvySuje klirens VPA.
Karbapenémoveé antibiotika znizuju koncentraciu VPA v plazme.

Zaver

B V klinickej praxi sa pomerne &asto indikuje su¢asna
lie¢ba perindoprilom (ACE inhibitor) a spironolakténom
(kalium Setriace diuretikum), ktora je spojena s rizikom
hyperkaliémie. Preto sa odporuca ¢astejSie sledovanie
plazmatickych hladin draslika i oblikovych funkcii pa-
cientky. Riziko hyperkali€émie v naSom pripade vyrazne
Znizuje i subezna terapia furosemidom.

» Kombindcia furosemidu s perindoprilom méze zvysit
riziko posturalnej hypotenzie a zhorsit renalne funkcie.
Moznost hypotenznych Ucinkov sa da znizit vysadenim
diuretika, zvySenim objemu alebo prijmu soli pred za-
Catim lieCby nizkymi a postupne zvySovanymi davkami
perindoprilu.

B Profylaktické lieba migrény sa spravidla podava
niekolko mesiacov az rokov. Uvadza sa, Ze je indikovana
u viac ako 50 % pacientov s migrénou. AvSak profylaxia
sa v ére triptanov Castokrat podceriuje. Liekom prvej
volby su valproat a topiramat, metoprolol a flunarizin.
Ak su tieto lieCiva neucinné alebo je ich podavanie
kontraindikované, podavaju sa lie¢iva druhej volby (amit-
riptylin, venlafaxin). Profylakticka lieCba sa zahajuje
monoterapiou, profylaktika mozno kombinovat.

Pouzita literatura

« Ichikawa M et al. Clinical Response to Valproate in Patients with Migraine. J Clin Neurol, 12, 2016,
468-475.

« Kotas R. Profylaktickd [éCba migrény. Med. Pro Praxi, 3, 2007, 120 - 123.

< Niedermayerova |. Farmakologickd I6Cba migrény a tenzni bolesti hlavy. Prakt. Iékaren., 6, 2010,
126-129.

« Sarchielli P. et al. Sodium valproate in migraine without aura and medication overuse headache: a
randomized controlled trial. European Neuropsychopharmacology, 24, 2014, 1289 - 1297.

* SmPC vyrobcov liekov

« Tatro D.S. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889 s.
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nemocnicneé lekarenstvo

AUTORKA:

PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.

Nemocnicna lekaren, Nemocnica Komarno s. r. o.

 Lepsie je raz zazi

~ ako stokrat pocut

Vysokoskolaci absolvovali odbornu prax
v nemocnicnej lekarni v Komarne

Nemocni¢na lekaren v Nemocnici Komarno, tak ako aj mnohé iné nemocnicné lekarne na Slovensku, kaz-

doro¢ne vzdelava Studentov farmacie v ramci ich pregradudlineho Studia. ZaCastiuju sa jej nielen Studenti
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského, ale aj Studenti z Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach, dokonca Studenti Farmaceutickej fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kralové. Na zaklade Eurdpskych
Vyhlaseni nemocni¢ného lekarenstva, klu¢ového dokumentu Eurdpskej asociacie nemocnicnych lekarnikov,
Lpregradualny studijny plan farmaceutov by mal obsahovat aj skusenosti s praxou v nemocnicnej lekami“. Zaroven
ulohy vSetkych pracovnikov v nemocni¢nych zariadeniach, vratane nemocni¢nych lekarnikov, by mali byt integrované

do Studijnych planov ostatnych odbornikov v zdravotnictve.

Na zaklade poziadaviek eurdpskych smernic 85/432/EEC,
85/433/EEC je magistersky Studijny program odboru farmacia
harmonizovany tak, aby boli vytvorené podmienky pre kom-
patibilitu a uznavanie vydavanych diplomov v ramci Eurépskej
Unie. Sugastou toho je aj zavedenie $estmesacénej odbornej
praxe pre Studentov farmacie. Podla su€asnych parametrov
lekarenskej praxe Studentov farmacie ma student povinnost
absolvovat prax minimalne jeden mesiac vo verejnej lekarni
(VL). Zaroven sa Studentovi odporuca absolvovat prax mini-
malne jeden mesiac v nemocni¢nej lekarni (NL), pripadne vo
verejnej lekamni, ktord zabezpecluje zasobovanie 16zkového
zdravotnickeho zariadenia.

Diana Tarnokova, studentka 5. ro¢nika o praxi v Komar-
ne hovori: ,Sme Studentky piateho rocnika Farmaceutickej
fakulty UK. Uz ako prvacky sme si vsimli na nastenke oznam
0 moZnosti praxe v nemocnici Komarno. Predstavovali sme
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si, Ze farmaceut by mal robit nieco viac neZ len pracovat vo
verejnej lekarni za tdrou, preto sme v piatom rocniku tuto
moznost vyuZili. Prax v nemocnicnej lekami prekonala vsetky
nase ocakavania. Za 6 mesiacov sme ziskali vedomosti a sku-
senosti v réznych oblastiach. Hlavne sme ziskali presvedCenie,
Ze farmaceut je vsestranne vzdelany zdravotnicky pracovnik,
ktory jedine v prostredi nemocnicnej lekarme dokdze zuZitko-
vat vsetky znalosti ziskané pocas piatich rokov ndro¢ného
a obsiahleho studia. Najviac nds oslovila praca v laboratoriu.
Najzaujimavejsie bolo, ako sme okamZite dokazali vyriesit
akykolvek problém s nedostatkom lieku alebo akukolvek poZia-
davku na liecbu. Pripravovali sme nové magistraliter receptury
pre konkrétnych pacientov. Pre pediatrickych pacientov sme
pripravovali kapsule s optimadlnou davkou lieciva. Naucili sme
sa ako vylepsit postup pripravy réznych liekovych foriem.”
Barbora Kraslanova, Studentka 5. ro¢nika bola rovnako
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spokojna: ,Mali sme moznost vidiet oddelenie pripravy trans-
fuznych roztokov, oddelenie centrdinej sterilizacie, oddelenie
klinickej biochémie, oddelenie klinickej mikrobioldgie. Kon-
trolovali sme uchovavanie liekov na oddeleniach nemocnice.
Spolupracovali sme pri optimalizacii farmakoterapie, riesili
liekové interakcie. Spoznali sme vsetky aspekty prdce farma-
ceuta. Myslime si, Ze prax v nemocnicnej lekami by mal zazit
kazdy Student farmacie, aby videl, Ze jeho prdcou nie je byt
predavacom v bielom plasti,” ako to ¢asto vnima verejnost.”

PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD. hodnoti skisenost
so Studentmi velmi pozitivne. ,Som velmi rada, Ze Studenti
farmacie maju o prax v nemocnicnej lekdmi nasej nemocni-
ce zaujem. SnaZim sa im zabezpecit nielen prax na vysokej
odbomej urovni, ale ich nasmerovat na pracu nemocnicného
lekdmika. Je velka Skoda, Ze prax v nemocnicnej lekami pre
Studentov farmécie nie je povinnd, len odporicana v rozsahu
1 mesiac. Podla méjho nazoru, kazdy buddci farmaceut by
mal absolvovat aspori jeden mesiac aj v prostredi nemoc-
nicnej lekame. Je to prinosom nielen pre studenta, ale aj pre
nemocnicu. Momentalne Sekcia nemocnic¢nych lekdmikov
SLeK pracuje na prieskume o studentskej praxi z rézneho
uhlu pohladu. Ako to vnimaju nemocnicni lekdrici u nas
na Slovensku, v Eurdpe a aky je pohlad studentov absolvu-
jucich prax v nemocnicnych lekérriach.”

»Vzhladom k tomu, Ze pregraduélne Studium farmdcie nie
je diferencované, cielom Studia ma byt absolvent pripraveny
pre prax rovnako vo verejnej aj v nemocnicnej lekdmi. Z tohto
dbvodu je dblezité, aby kaZzdy student farméacie v ramci svojej
pripravy na povolanie zaZil aj prostredie nemocnicnej lekarne.
Lebo ako sa hovori — lepsie je raz zaZit, ako stokrdt pocut.”
PharmDr. Lubica Slimakova, MPH. — predsednitka Sekcie
nemocni¢nych lekarnikov SLeK.
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4 Zlava: Barbora Kraslanova, Diana Tarnokova, FaF UK Bratislava

Vlybrané anonymné reakcie Studentov:

»Prax v nemocnicnej lekami sa mi velmi pacila, mali sme
moZnost spoznat kaZdé oddelenie lekarme, kde sme sa ak-
tivne zapadjali, osvojila som si pripravy liecivych pripravkov,
analytické postupy, pracu na klinickom oddelent... vZdy nam
magistry ochotne vysvetlili a ukdzali aj viackrét :) absolvovali
sme aj kontrolu na oddeleniach nemocnice. Pred praxou
som si nikdy neuvedomila, kolko ma nemocnicna lekareri
oddeleni a ani ako to vndtri funguje.” (Studentka FaF UK BA
v NL v Bratislavskom kraji)

»Bola to nova skusenost — uvidiet veci, s ktorymi sa inde
nestretneme. R6znorodost ¢innosti, viac farmaceutov, viac
skusenosti, prijemny kolektiv. Prekvapila ma paleta cin-
nosti (,raritné” IPL) a informé&cii (okrem liekov aj o klinickych
Studidch, centralnom nakupe liekov, mimoriadnom dovoze
liekov...).” (Student UVLF KE v NL v Zilinskom kraji)

,Pacil sa mi pristup zamestnancov k Studentom. Pre-
kvapilo ma celkové prepojenie zdravotnicke zariadenia
s lekarriou.” (Student UVLF KE v NL v KoSickom kraji)

,PAcila sa mi ustretovost, ochota ukdzat nam a naucit nds
¢o najviac. Priprava parenteralnych vakov, dotykové monitory
vo verejnej lekarni. Nadobudnutie praktického prehladu
v liecivdch a liekoch a fungovani nemocnicnej lekdrne.
Kontrola nemocnicnych oddeleni.” (Studentka FaF UK BA
v NL v Bratislavskom kraji)

Tymto dakujeme PharmDr. Hajnalke Komjathy PhD.
za poskytnuti moznost, za vSetky ziskané skusenosti
a nové vedomosti. Ukazala nam povolanie farmaceuta
z iného uhla, je pre nas dobrym pedagégom a velkym
vzorom.
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AUTORKA:

Riziko vzniku Torsades de Pointes

ako dosledok kombinacie
psychofarmak a klaritromycinu

ipad z praxe:

68 rocna pacientka, ktord sa lie¢i na psychiatricki diagnézu
a uziva citalopram 20 mg jedenkrat denne a kvetiapin v davke
400 mg denne, pre akutnu bakteridlnu sinusitidu navstivila
otorinolaryngologickd ambulanciu v nemocnici. Lekdr jej chcel
nasadit antibioticku liecbu na zaklade kultivacného vysetrenia
a citlivosti (Staphylococcus aureus) klaritromycin v davke 500 mg
kazdych 12 hodin. Vzhladom na jej suc¢asnu terapiu chronického
psychiatrického ochorenia sa obaval moznych interakcii antibio-

PharmDr. Maria Goboova, PhD.

Internd klinika, Fakultnd nemocnica Nitra

tickej liecby a psychofarmak.

Otazka lekara na klinického farmaceuta bola:

Aké su rizika moznej interakcie citalopram, kvetiapin a klari-
tromycin?

Na celom svete podlahnu 3 miliény ludi roéne néhlej kardialnej smrti. VAESinou je zapri¢inend ven-
trikularnou dysrytmiou. Rézne lieky, ktoré sa pouzivaju na lieCbu kardialnych aj nekardialnych choréb,
mozu vyvolat zavazné zhorSenie preexistujicich dysrytmii alebo vznik novych zavaznych dysrytmii.
Polymorfna komorova tachykardia typu Torsades de Pointes (TdP) je typicka, najviac sa vyskytujuca
a najzavaznejSia dysrytmia ¢asto s letalnym koncom. Varovnym signalom vzniku dysrytmie typu TdP
je prediZenie QT intervalu. V sti¢asnosti najéastejSou priéinou ziskaného prolongovaného QT intervalu
su lieky. Liekové interakcie zvySuju riziko vzniku dysrytmii typu TdP v désledku kumulativneho efektu
na prediZenie QT intervalu dvoch a viacerych liekov alebo zniZenim metabolizmu liekov ovplyviujucich
QT interval. Antipsychotiké a antidepresiva patria medzi lieky, ktoré naj¢astejSie ovplyvruju QT interval.

Korigovany QTc interval

m V klinickej praxi sa pouziva hodnota korigovaného QT
intervalu. Pri zrychlenom pulze musi prebiehat depolarizacia
a repolarizacia rychlejSie, a preto je nutné korigovat QT in-
terval podla rychlosti pulzu (QTc). Ak déjde k predizeniu QTc
nad hodnoty 450 — 475 ms, vzrasta zretelne nebezpecenstvo
vzniku komorovych dysrytmii (napr. TdP a komorovych fib-
rilacii), hodnoty QTc nad 500 ms su zvy€ajne povazované
za nebezpecné.
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Vrodené a ziskané faktory
predlzenia QT intervalu

® V beznej populdcii existuju genetické varianty spojené
s predizenim QT intervalu. MéZe to byt syndrém vrodeného
prediZenia QT intervalu alebo iné genetické abnormality, ktoré
ovplyviuju akény potencial kardiomyocytu. U va¢siny pacien-
tov byva tato porucha zistena nahodne pri vySetreni EKG.
PrediZenim QT intervalu st ohrozené viac Zeny ako muzi.

B Medzi ziskané faktory patri hypertrofia favej komory,
srdcové zlyhanie, ischemicka choroba srdca, vyssi vek,



bradykardia, hypertenzia, diabetes mellitus, hypotyredza,
hypercholesterolémia, obezita, hypokaliémia, hypomagne-
zémia a lieky ovplyvriujice QT interval.

Lieky a predizenie QT intervalu

| Klasifikacie liekov podla zavaznosti rizika predlzovat QT
interval pomahaju predikovat v klinickej praxi mieru rizika.
Jednou z naj¢astejSie pouzivanych klasifikacii je AZCERT (The
Arizone Centers for Education and Research on Therapeutics).
AZCERT zaraduje lieky do 3 skupin podla zavaznosti vplyvu
na QT interval. V prvej skupine su lieky so zndmym rizikom
vzniku TdP, v druhej skupine su lieky s moznym rizikom vzniku
TdP, tretiu skupinu tvoria lieky s podmienenym faktorom, to
znamena, ze k TdP dochadza v pritomnosti rizikovych faktorov.

Literatura:

1. VANDAEL, E., MARYNISSEN, T., REYNTENS, J., SPRIET, I., VANDENBERGHE, J., WILLEMS, R., FOULON, V.:
Frequency of use of QT-interval prolonging drugs in psychiatry in Belgium. Int J Clin Pharm, 36,
2014, ¢.4,s.757 - 765.

2. GOBGOVA, M. et al.: Hodnotenie interakcif psychofarmak s potencialnym vplyvom na predizenie
QTc intervalu na Psychiatrickej klinike Fakultnej nemocnice Nitra. Farm obz, 86, 2017; ¢. 9,
s.173-178.

3. MOSS, A. J., ROBINSON J.: Clinical features of theidiopathiclong QT Syndrom. Circulation, 85,
1992, Supl 1,s. 1140 - 1144,

® Citalopram a klaritromycin patria do prvej skupiny liekov so
znamym rizikom vzniku TdP, kvetiapin do druhej skupiny rizi-
kovych liekov. Zenské pohlavie, starsi vek pacientky a sti¢asné
podavanie liekov riziko vzniku zavaznej dysrytmie potencuje.
Okrem toho je klaritromycin aj inhibitorom izoenzymu CYP
3A4, ktorého substratom je kvetiapin. Koncentracia kvetiapinu
sa moze v désledku tejto farmakokinetickej interakcie zvySovat
a este viac potencovat neziaduce dosledky interakcie.

Ako vyriesil klinicky farmaceut tento problém?

® Klinicky farmaceut navrhol antibioticku lie€bu cefuroximom

v davke 500 mg a 12 hod. Dévody vyberu antibiotika su

nasledovné:

» Cefuroxim ma nizky interakény potencial so su¢asne
uzivanymi psychofarmakami neinteraguje.

» Cefuroxim mal dobru citlivost na Staphylococcus aureus.

» Cefuroxim je vhodny na lie€bu bakterialnej sinusitidy.

Pacientka nemala v liekovej anamnéze alergiu na betalak-

tdmové antibiotika.

® Dalie odportéania klinického farmaceuta boli:

» Pacientka v psychiatrickej lieCbe ma pokracovat aj pocas
antiinfekénej lieCby.

» Vzhladom na rizikovost samotnej psychiatrickej liecby
treba kontrolovat pravidelne EKG, ionogram.

» Konzultovat s klinickym farmaceutom potencialne inte-
rakcie s dalSou su€asnou terapiou, ak by sa pacientke
ordinovala dalSia lie¢ba.

» Vyhybat sa konzum@cii grapefruitového dzusu, ktory
zvysuje hladinu kvetiapinu.

Ako méze farmaceut vo verejnej
lekarni prispiet k prevencii
vzniku zavaznej dysrytmie typu TdP?

1. Pri dispenzécii liekov, ktoré ovplyvnuji QT interval,
by mal vyhodnotit potencialne interakcie so su¢asne
uzivanymi liekmi a edukovat pacienta o moznych
neziaducich u¢inkoch v dosledku kombinacie liekov.

2. Poskytnut informacie o klinickych priznakoch interak-
cie, ktora ovplyvriuje QT interval: synkopa, slabost,
tachykardia, dychavi¢nost, bolest na hrudi.

3. Konzultovat s lekarmi moznosti bezpecnej antiinfek-
¢nej (napr. peniciliny, cefalosporiny) lieCby, ak uz pa-
cient chronicky uziva lieky ovplyvnujuce QT interval

4. SVESTKA, J.: Antipsychotika a QT interval. Psychiatr pro Praxi, 3, 2001, s. 125 -127.

5. PROKES, M., SUCHOPAR, J.: Prodlouzeni intervalu QT splisobené Iéky. Med praxi, 11, 2012, 6. 1,
34 - 39

6. GOBOOVA, M., KUZELOVA, M., KISSOVA, V. Interakcie liekov zvy3ujlicich riziko predizenia QT intervalu.
Prakt. lekaren, 5, 2015; ¢. 3 - 4,s. 112 - 114

7. KALISKA, 6. Proarytmie - zavazné neziaduce Gginky liekov. Klin Farmakol Farm, 17, 2003,
s.158 - 165.
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SO cterinarme okienko

Sezona vonkajsich parazitov zacina

Ako chranit nasich

AUTORKA:

MVDr. Lucia Kulichova, PhD.

Veterindrna ambulancia DuoVET v Dubnici nad Vahom

Ektoparazity (vonkajsie parazity) Ziji na povrchu tela hostitela. Zivia sa krvou, koznym mazom alebo
tkanivovym mokom. Na tele spésobuju neznesitelny pruritus (svrbenie), zapaly koze, ekzémy, alergie, zhor-
Senie stavu koze aj srsti a nechutenstvo. Vacésina ektoparazitov (v pripade nakazenia) prenasa vektorom
prenosné ochorenia aj na ¢loveka (zoondza). V praxi malych zvierat sa najviac stretdvame s klieStami,
blchami a svrabovcami. Osobitnd pozornost budem venovat komarom, ktory na tele hostitela sice neziju,
ale svojim spbsobom zivota m6zu prenasat parazity, ak su nakazeni.

Klieste

= Na Slovensku sa vyskytuje niekolko
druhov kliestov, najéastejSie sa stretava-
me s klieStom oby&ajnym (Ixodes ricinus),
pijakom luznym (Dermacentor) a klieStom
hnedym (Heamaphysalis). KlieSte vieme
rozliSit na zéklade farby, tvaru a velkosti.
V praxi je vSak tato informécia pre klienta
nepodstatna.

® Zivotny cyklus kliedta je pomerne zlo-
zity, prechadza niekolkymi vyvinovymi
Stadiami. Pred kazdou metamorfézou
sa musi kazdé Stadium nacicat krvi. Pre
vyvinovy cyklus kliestov je typické strie-
danie periody hladovania (m6ze trvat
dlho) s periédou prijimania potravy (je to
pomerne kratka doba). Klieste na svoje
Lobete“ neskacu zo stromov, ale ¢akaju.
Na steblach trav/krikov vyliezaju do vys-
ky 60 cm, vystieraju do priestoru predny
par koncatin a zachytavaju pach ¢loveka
alebo zvierata. Po prisati na telo hostitela
vypustaju do rany latky proti zrdzaniu
krvi a latku, ktora vytvara okolo kliesta
cementovu vrstvu — preto je po urcitej
dobe tazké kliesta odstranit.

m K sekrécii dochadza ihned po pri-
sati, pripadne po niekolkych hodinach.
(vylu€ovaniu) obsahu slinnych Zliaz,
¢im dochadza aj k prenosu patogénov,
pokial je kliest nakazeny. Preto nazor
,moj psik nepotrebuje Ziadnu ochranu,
ved ak bude mat kliesta, ho jednoducho
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vytiahnem* nie je aZ tak spravny. Mali by
sme si uvedomit, Zze aj vdaka ochrane
zvierat akaricidnymi pripravkami, elimi-
nujeme mnozstvo ektoparazitov a tym
aj mnozstvo patogénov v prirode.

m  KlieSte m6zu prenadat niekolko

druhov ochoreni — vektorom prenosné

ochorenie (vector borne disease)

» Boreliéza (Borelia burgdorferi)
— zoondza

» Ehrlichiéza (Ehrlichia canis)

» Bartonel6za (Bartonella henselae
a Bartonella vinsonii) — zoondza

> Ricketsi6za (Rickettsia conorii)
— zoonbza

» Anaplazmoéza (Anaplasma phago-
cytophilum a A.platys) — zoondza

» Hepatozoonéza (Hepatozoon
canis)

» Babezidza (Babesia canis)

Blchy

= Bicha psia (Ctenocephalides canis)
je jednym z najrozSirenejSich parazitov
postihujucich psov a macky. Je pravda,
Ze v dnesnej dobe sa s vyskytom bich
stretdvame uz naozaj ojedinele.

® Bichy maju telo prispbsobené na ska-
kanie, ich telo je ploské a tvrdé (chitino-
vé), preto je tazké ich znicit. Zadné nohy

maju silné, mézu vyskocit az do vysky
18 cm a na dalSieho hostitela preskocit
do dialky az jedného metra. Psie bichy
neziju priamo na hostitelovi, ale v jeho
blizkosti (pelech, postel, koberec) a na
hostitela sa vracaju len v ¢ase ,.kfmenia.”
V miestach kde sa nachadza kladie aj
vajicka, preto ak zbavujeme psika/ma-
&ieku bich, musime urobit aj dezinsekciu
okolia. Aj ked ide o blchu psiu, nevylu€uje
sa moznost jej preskoéenia a postipnu-
tia Cloveka, u ktorého spbésobuje zapaly
koze, ekzémy a alergie.

® Bicha psia mbze prenasat pasomnicu
Dipilidium caninum, ktord sa moze vysky-
tovat ako u psov, tak aj u maciek. V mi-
nulosti sa Casto vyskytovala u deti v det-
skych domovoch. Aj bichy su prenasami
infekénych ochoreni, medzi najznamejsiu
patri horu€ka z mac€acieho poSkriabania
(pbvodca Bartonella henselae), ktora sa
objavuje u ludi. Najvaési problém, ktory
bichy spdsobuiju je alergia na biie uhryz-
nutie ,FAD“ (Flea Allergy Dermatitis). Ide
o0 hypersenzitivnu reakciu |. stupna.

Svrabovce

= Svrabovce delime na svrabovce pene-
trujuce kozu a svrabovce nepenetrujuce
kozu. V ambulanciach sa najcastejSie
stretavame so svrabovcom, ktory nepe-
netruje kozu: Otodectes cynotis, Cheyle-
tiela spp.



u QOtodectes cynotisje usny svrab, s kto-
rym sa velmi Casto stretdvame u maciek
zijucich vo vonkajSom prostredi. Vynim-
kou vSak nebyva ani vyskyt u psov hlavne
vo veku Steniat. Tento druh svrabu zije
vo vonkajSom zvukovode, kde sa Zivi
tkanivovym mokom. Typickym priznakom
postihnutych zvierat je velmi silny pruri-
tus, ,Spinavé usi“ a niekedy aj vypadanie
srsti v okoli usi. Cheyletiela spp alebo
dravéik, sa vyskytuje na tele hostitela,
nabodava epidermu a Zivi sa tkanivovym
mokom. Dospelé svrabovce sa rychlo
pohybuju a mbézeme ich pozorovat lupou
— preto im hovorime aj ,pohybujice sa
lupiny.“ Dravéik spbsobuije silny pruritus,
je prenosny aj na ¢loveka.

= Menej Casty byva vyskyt svrabovca
penetrujuceho kozu Sarcoptes scabieli.
Ide o parazity, ktoré si vrtaju chodbiCky
v hornych vrstvach epidermy, spdsobuju
silny pruritus, zapal koze, alopéciu az od-
lUpenie Casti koze. Kedze ide 0 zoondzu
pri vyskyte tohto ochorenia treba dodr-
ziavat prisne bezpecnostné opatrenia
a zvysit osobnu hygienu.

®m Demodex canis je podlhovasty pa-
razit zijuci v chipovom vacku kazdého
psika. K jeho pomnozeniu a prejaveniu

advertoridl

klinickych priznakov dochadza po osla-
beni imunitného systému. Demodik6za
sa prejavuje vypadanim srsti, nesvrbivym
zapalom koze v oblasti o¢i, usi a na kon-
Catindch. Ak sa do zapélenych lozisk
dostanu baktérie, dochadza k svrbeniu,
koza je Cervena, zhrubnuta, celuliticka,
pes zapacha a dochadza k apatii, nepri-
jimaniu potravy a v niektorych pripadoch
az k uhynu.

Komare

m Ektoparazity, ktoré neziju na priamo
na tele, ale svojho hostitela aktivne vy-
hladavaju. V pripade nakazenia
mozu prenasat podkozného
alebo srdcového ¢&erva (Di-
rofilaria repens a D.immi-
tis). Tieto dva druhy pa-
razitov sU nebezpecné
nie len pre zvierata, ale

aj pre ludi. Ide o novsie
druhy parazitov, dove-
zené na nase Uzemie zo
zahraniCia, samozrejme
globalnym oteplovanim sa
pre nich vytvorili prijatelné
podmienky aj na naSom tzemi.

Ochranit
zdravie psa ¢i mac-
ky je jednoduché, staci
len navstivit svojho veteri-
narneho lekara v ambulancii.
Pamaétajte, ze vzdy je jedno-
duchsia prevencia ako riese-
hie nasledkov a ochranou
domaceho milacika chra-
nite aj ostatnych ¢le-
nov rodiny.

® Antiparazitadrna ochrana nasich Stvor-
nohych kamaratov by nemala byt zane-
dbavand. Jednak chranime zviera pred
ektoparazitmi, ktoré svojou pritomnostou
spodsobuiju problém. Dalej chranime zvie-
ra pred vektorom prenosnymi infekcia-
mi. Pouzitim pripravkov s akaricidnym
uc¢inkom dochéadza k nieniu samotnych
ektoparazitov, ¢im eliminujeme ich mnoz-
stvo v prirode, ako aj moznost prenosu
infekcie ako na zviera tak aj na ¢loveka.

® Na trhu mame na vyber niekolko
pripravkov, ktoré je mozné kombinovat
a podla poziadaviek majitefla vytvorit
vhodnu ochranu pre nasho
Stvornohého spoloéni-
ka. Mézeme pouzit
rézne druhy tab-
liet, spot-on pri-
pravkov alebo
obojkov. Kazdy
z pripravkov ma
svoje vyhody aj
nevyhody a roz-
ne dihd dobu p6-
sobenia.

®
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FORESTO JE SVETIELKO
ZAHRNUTE V CENE*

Vodeodolny

i kazdého lieku

Détum vypracovania materialu: 12/2018.

liekov, ktord je pribalend ku kazdému lieku. O tcinkoch kazdého lieku sa blizSie poradte s lekdrom alebo lekdmikom.

Viacinformécii: Bayer, spol. s .o, Twin City, blok A, Karadzicova 2, 81109

é v pisomnej informacii pre pouzi
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ieCive rastliny

AUTOR:

prof. Ing. Milan Nagy, CSc.
Veduci Katedry farmakogndzie a botaniky
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

(Autor je alternujucim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviskd obsiahnuté v tomto ¢lanku
a jeho pokracovaniach nie su oficidlnymi stanoviskami HMPC/EMA.)

Rastlinne drogy a ich pouzitie
v zmysle zakona o liekoch (13)

B Dve drogy opisané v tejto casti serialu (Filipendulae ulmariae flos a Filipendulae ulmariae herba) a ich typicka obsahova
latka - salicin - inspirovali syntetickych chemikov k priprave prvého od rastlinnej latky odvodeného lieciva (kyselina
acetylsalicylova, 1853; v praxi od 1897). Dalsie dve drogy (Foeniculi amari fructus a Foeniculi dulcis fructus) a stvisiaca
silica (Foeniculi amari fructus aetheroleum) pochadzaju z obltibenej ludovej koreniny.

= Drogu tvoria ususené kvety druhu Filipendula ulmaria (L.)
Maxim. (syn. Spiraea ulmariaL.) —tizobnik brestovy (Rosaceae).
® Podla monografie EU je mozné vyuzit drogu ako surovinu pre
»radiény rastlinny liek“ vo dvoch oblastiach — na zmiernenie
slabsich bolesti kibov a na podpornti liebu prechladnutia.
Kontraindikaciou je citlivost voci salicylatom. Kvoli nedostatoc¢-
nym Udajom sa uzivanie relevantnych pripravkov neodporuca
pocas tehotenstva, laktacie ako aj detmi a dospievajucimi do
18 rokov. Neodporuéa sa ani ich subezné uzivanie so salicy-
latmi alebo inymi nesteroidnymi antiflogistikami.

= Pre obidve indikacie sa pouziva pomleta droga (2,5 — 6 Q)
na pripravu zaparu uzivaného jeden az trikrat denne.

= Na terapeutickom Ucinku sa podiela predovSetkym silica. Jej
hlavna zlozka (salicylaldehyd) tvori az 70 % podiel. Salicylal-
dehyd sa v pe€eni metabolizuje na kyselinu salicylovu, viastnu
antiflogisticky a analgeticky u€innu latku. Antiflogisticky mézu
spolupbsobit aj flavonoidy.

Filipendulae ulmariae herba — viiat tiZobnika brestového

= Liekopisnu drogu tvoria celé alebo rezané, usudené kvitnuce
vrcholky druhu Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (syn. Spiraea
ulmaria L.) — tuzobnik brestovy (Rosaceae).

= Liekopis vyzaduje minimalny obsah silice (vo vysu$enej
droge): 1 mi/kg.

® Monografia EU uvadza pre drogu vyuZitie ako ,tradiény
rastlinny liek“ vo dvoch oblastiach — na zmiernenie slabsich
bolesti kibov a na podpornt lieébu prechladnutia.

= Kontraindikaciou je citlivost voéi salicylatom. Kvoli nedosta-
toénym Udajom sa uzZivanie relevantnych pripravkov neodporu-
Ca pocas tehotenstva, laktacie ako aj detmi a dospievajucimi do
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18 rokov. Neodporuca sa ani ich subezné uzivanie so salicy-

l&tmi alebo inymi nesteroidnymi antiflogistikami.

® Pre indikaciu ,na zmiernenie slabsich bolesti kibov” sa

pouziva:

» pomleta droga (1,5 — 6 g) na pripravu zaparu uzivaného az
trikrat denne

» praskovana droga: jednotliva davka 250 — 500 mg, jeden
az trikrat denne

» tinktdra (1:5): jednotliva davka 2 — 4 ml, trikrat denne

= Pre indikaciu ,na podpornu lie¢bu prechladnutia” sa pouzi-

vaju prvé dve hore uvedené moznosti.



= Na terapeutickom ucinku sa podiela:

» silica obsahujuca az 70 % salicylaldehydu

» fenolové glykozidy (monotropitin, salicin a spiraein), ktoré
sa v peceni metabolizuju na kyselinu salicylovu

» protizapalovo pdsobiace triesloviny elagotaninového typu
a flavonoidy

Foeniculi amari fructus
— plod fenikla horkého

m Liekopisnu drogu tvori sucha visiaca dvojnazka (kremokarp)

a deleny plod (merikarp) druhu Foeniculum vulgare Miller ssp.

vulgare var. vulgare — fenikel oby¢ajny horky (Apiaceae).

m Liekopis vyZaduje minimalny obsah silice (v bezvodej dro-

ge): 40 ml/kg, = 4 %, minimalny obsah anetolu v silici 60,0 %

a minimalny obsah fenchénu v silici: 15,0 %.

® Podla monografie EU je mozné vyuzit drogu ako surovinu

pre ,tradi¢ny rastlinny liek“ v Styroch oblastiach:

» pri spastickych Zaliudkovo-érevnych tazkostiach spre-
vadzanych naduvanim

» na ulahéenie vykasliavania hlienov

> na zmiernenie priznakov prechladnutia

> na zmiernenie slabsSich kféov pocas menstruacie

= Kontraindikaciou je citlivost voci droge, inym rastlinam ¢elade
Apiaceae a voci anetolu. Kvoli nedostatoénym udajom sa uzi-
vanie relevantnych pripravkov neodporuc¢a pocas tehotenstva,
laktacie ako aj detmi do veku Styroch rokov (pre posledne
uvedenu indikaciu uzivanie detmi samozrejme neprichadza do
uvahy). PrileZitostne sa mdzu objavit alergické reakcie, ktoré
postihuju kozu a/alebo dychacie cesty.

= Pre v8etky Styri indikécie sa pouziva podrvena droga na pri-
pravu zaparu: jednotliva davka pre dospelych a dospievajucich
nad 12 rokov je 1,5 — 2,5 g v 250 ml vody, trikrat denne; pre deti
vo veku 4 — 12 rokov je dennd dévka zéparu z 3 — 5 g drogy
rozdelena do troch jednotlivych davok. Trvanie terapie:
dospely a dospievajuci nad 12 rokov — max. dva tyzdne, deti
vo veku 4 — 12 rokov — max. jeden tyzden.

= Pri v8etkych Styroch indikaciach je pre terapeuticky efekt
rozhodujuca silica, resp. jej zlozky. Ich spazmolyticky ucinok
na hladké svalstvo sa vysvetluje blokadou vapnikovych ka-
nalov L-typu, uvazuje sa aj o aktivacii draslikovych kanalov
a o nekompetitivnom antagonizme na muskarinovych

receptoroch. Pri zmierfiovani priznakov prechladnutia sa
uplatriuje protizapalovy ucinok anetolu, fenchénu a limonénu
(inhibicia expresie zapalovych mediatorov LTB,, PGE,, IL-1,
TNF-a, TXB, a inhibicia COX-1). Na ulahcenie vykasliavania
hlienov ma rozhodujuci vplyv fenchdn so svojim vyraznym mu-
kotropnym ucinkom (zvySenie tvorby sekrétu v dychacom trakte
a pokles jeho hustoty pri davke 9 mg/kg je az 186 %). Anetol
posobi opacne, pri tej iste davke klesa tvorba sekrétu o 14 %.

Foeniculi dulcis fructus — plod fenikla
sladkého

= Liekopisnu drogu tvori suché visiaca dvoj-
nazka (kremokarp) a deleny plod (merikarp)
druhu Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare
var. dulce (Mill.) Batt. & Trab. —fenikel obyCajny
sladky (Apiaceae).
® Liekopis vyzaduje minimalny obsah silice
(v bezvodej droge) 20 ml/kg =2 % a minimalny
obsah anetolu v silici 80,0 %.
m Prave zvySeny obsah sladkasto chutiaceho
anetolu na ukor horkého fenchénu je pri€inou (aj)
senzorického rozliSovania medzi ,sladkym” a ,,horkym*
feniklom vo farmacii. Pre potravinarske ucely sa vyuziva pred-
nostne ,sladky” fenikel.
= VSetky hore uvedené farmaceutickeé informacie pre plod
fenikla horkého platia v plnom rozsahu aj pre plod fenikla
sladkého.
= Zplodov fenikla horkého sa izoluje destilaciou vodnou parou
silica (Foeniculi amari fructus aetheroleum). Liekopisné limity
jej zloZenia (v %) su: trans-anetol: 55 — 75, fenchon: 12 — 25,
a-pinén: 1 — 10, estragol: maximalne 6, limonén: 0,9 — 5,
anizaldehyd: maximalne 2 a cis-anetol: maximalne 0,5. Pomer
obsahov a-pinénu a limonénu musi byt va¢si ako 1.
= Monografia EU uvadza vyuZitie silice ako suroviny pre ,tradic-
ny rastlinny liek” vo dvoch oblastiach: na ulahéenie vykaslia-
vania hlienov a na zmiernenie priznakov prechladnutia.
Kontraindikaciou je citlivost voci droge, inym rastlinam ¢elade
Apiaceae a voci anetolu. Kvdli nedostatoénym udajom sa
uzivanie relevantnych pripravkov neodporica pocas tehoten-
stva, laktacie ako aj detmi a dospievajicimi do veku 18 rokov.
Prilezitostne sa m6zu objavit alergické reakcie, ktoré postihuju
kozu a/alebo dychacie cesty. Kvoli pozorovanému estrogenné-
mu ucinku frans-anetolu mézu vysSie (neodporuc¢ané) davky
silice ovplyvnit hormonalnu lieCbu a uc€inok oralnych kontra-
ceptiv. V testoch na mySiach pri aplikacii neodporucanych
déavok pbsobila silica mutagénne (tfrans-anetol) a karcinogénne
(estragol). Maximélna denna dévka silice v pripravku je 0,2 ml.
Trvanie uzivania takychto pripravkov je obmedzené na max.
dva tyzdne.
= Vysvetlenie mechanizmu ucinku silice plodu fenikla horkého
je obdobné ako pre obidva plody fenikla.

m V Strnastom pokra€ovani si priblizime drogy Frangulae
cortex, Fraxini folium, Fumariae herba a Fuci vesiculosi
thallus.
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ISUSTa CO Nove na fakulte

I FaF UK, Bratislava
.
I |

1 Separacné metody

Doktorandské Studium na katedre je zamera-
né na vyvoj novych, pokro€ilych analytickych metéd
a na syntézu novych zlucenin ako potencialnych ra-
diofarmak. Pri tomto vyskume sa kladie velky doraz na
potreby klinickej praxe, kedze nas farmaceutov zaujima
predovsetkym prakticka aplikacia navrhnutych metéd
pri diagnostike a monitorovani lieCby pacientov.

AUTORL: Mgr. Daniel Pecher, Mgr. Michal Hanko

4 Mgr. Daniel Pecher

3
4 Mgr. Michal Hanko

]

Katedra farmaceutickej analyzy
a nuklearnej farmacie ocami doktorandov

m V sucasnej dobe sa na na$ej katedre riesi grantova uloha
zamerana na neSpecifické zapalové ochorenia Criev aich lie¢bu
imunomodulétormi. Uspegnost a bezpe&nost tejto terapie zavisi
od hladin metabolitov tychto lie€iv v fudskom tele. Na zékla-
de poziadaviek gastroenterologov (s ktorymi mame aktivnu
spolupracu) sa snazime vyvinut analytické metddy, schopné
monitorovat hladiny tychto lie€iv a ich metabolitov u pacientov.
m V ramci laboratdria elektrochemickych metdd sa pri plneni
tejto ulohy zaoberame vyvojom elektroanalytickych metéd
s vyuzitim progresivnych elektrédovych materialov. Elektroche-
mické metddy su jednoduché, rychle a finanéne nenarocné, o
im dava dobry predpoklad pre uplatnenie sa v klinickej praxi
v terapii tychto ochoreni. Asi najlepSim prikladom vyuzitia
elektrochemickych metdd v medicinskej praxi su prenosné
glukomery, ktoré vyuzivaju diabetici na monitorovanie hladiny
glukézy v Krvi.

m V laboratériu separacnych metdd vyvijame metody vyso-
koucinnej kvapalinovej chromatografie ako jednej z najuniver-
zalnej8ich a najrozSirenejSich analytickych technik su¢asnosti.
Vyhodou tychto metdd je schopnost stanovit cely rad lie€iv a ich
metabolitov pocas jednej analyzy vo velmi nizkych koncen-
traciach. Vyvinuté metdédy sa v ramci rieSenia grantovej ulohy
nasledne aplikuju na sledovanie hladin vybranych metabolitov
u pacientov so zapalovym ochorenim Ereva a hladaju sa vztahy
medzi tymito hladinami a ucinnostou terapie, resp. vyskytom
neziaducich ucinkov.

1 Sucastou doktorandského Studia je okrem prezentovania
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dosiahnutych vysledkov vo vedeckych €asopisoch aj ucast
na zahrani¢nych vedeckych konferenciach, kde mame moznost
prezentovat nase vysledky vo forme posterov alebo kratkych
prezentacii. Mame tam aj prileZitost stretnut skusenejSich, po-
prednych vedcov, ktori vynikaju v oblasti nasho vyskumu, ktori
su vzdy velmi priatelski a ochotni poméct mladym, nadejnym
vyskumnikom. Okrem toho medzinarodné konferencie ponuka-
ju priestor zoznamit sa s doktorandmi pochadzajucimi z réznych
kutov celého sveta, diskutovat s nimi o nasich vyskumoch
a ziskat tak vzacne kontakty, ktoré mozu v buducnosti vyustit
do vzajomnej vedeckej spoluprace. V neposlednom rade sa
pocas konferencie vzdy najde ¢as aj na prehliadku mesta, a tak
sa da spojit prijemné s uzitoCnym.

m S doktorandskym Studiom sa neodmyslitelne spéja aj pe-
dagogicka ¢innost. Ako doktorandi sa aktivne zapajame do
vyucovacieho procesu. V pripade naSej katedry je to najCas-
tejSie vo forme laboratérnych cvi€eni, pripadne individualnymi
prednaskami. Ako konzultanti sa spolupodielame na vedeni
diplomovych prac Studentov.




S Crioeny lieCiv

Jodonal A

Dr.h. C., prof. RNDr.
Jozef Cizmarik, PhD.
FaF UK, Bratislava ="

V sedemdesiatych rokoch minulého storocia sa zacal u nas za¢al pocitovat a registrovat akutny nedosta-
tok ucinnych dezinfek&nych prostriedkov, najma pre potreby polnohospodarstva a potravinarstva. Nasledkom
toho MPaV SSR, cestou Statnej veterinarej spravy, na rieSenie tohto nedostatku vypisalo tematickd tlohu
€. 3/1987/: Dezinfekény prostriedok pre pouzitie v Zivo€isnej vyrobe. Jej cielom bolo vyvinutie uéinného
dezinfekéného pripravku, ktory by bol stabilny (oproti vtedy pouzivanym prostriedkom na baze chloru), znizil
devizovu naro¢nost na nakup jeho ucinnych komponentov a bol lacny.

m Na jej rieSenie sa prihlasili Viera
Matejekova, Ladislav Knazko
a Ladislav Novak, pracovnici Ka-
tedry farmaceutickej chémie FaF UK
v Bratislave, ktori v tom ¢ase uz mali
znacné skusenosti s vyvojom a vy-
skumom biocidnych prostriedkov na
baze germicidneho jédu a chléru.
Tito po viacro€nych experimentoch
vyvinuli, navrhli a vyriesili pripravok,
v ktorom bolo 1,7 % aktivneho jédu,
viazaného vo forme micelarneho
komplexu s etoxylovanym nonylfe-
nolom, ktory stabilizovali prisadou
12,5 % kyseliny fosfore¢nej. Dostal oznacenie ako Jodonal A.
m Vyskum jeho biologickych a farmakologickych u&inkov
ukazal, ze ucinkuje na baktérie skupin Salmonella, Shigella,
E.coli, streptokoky, stafylokoky, kmene vyvolavajlce ochorenia
dychacich ciest, sporulujice mikroorganizmy, plesne, kvasinky,
protozoa i niektoré virusy.

m Na zaklade toho bol klasifikovany ako antiinfektivum so Si-
rokou neselektivnou antimikrobialnou aktivitou proti baktériam,
plesniam a virusom. Mal rychly mikrobicidny u€inok, najma na
vegetativne formy mikroorganizmov a velmi nizku toxicitu LD
50 = 9,626 g/kg, u krys. Studium jeho vlastnosti ukézalo, ze sa
musi skladovat na suchom ¢istom mieste, pri teplotach 0 — 25 °C
a chraneny pred priamym sineénym svetlom. Vyskum jeho
vlastnosti dalej ukazal, ze sa mbéze aplikovat vyhradne na von-
kajSie pouzitie a len v zriedenom stave. Jeho chemické zlozenie
nedovolovalo mieSat sa s mydlom a alkalickym prostredim.
Pri jeho aplikovani bolo treba chranit oci a pokozku.

m Aplikacia v praxi ukazala, ze je vhodné pouzivat ho vo
forme vyhradne zriedenych vodnych roztokov v koncentracii
0,25 -3 % (t.j. 25—300 ml/10 | vody), v expozi¢nej dobe 15
minut pri teplote do 35 °C tak, ze plocha, alebo predmet sa
najprv ocistil od mechanickych hrubych necist6t, potom oplachol
tekutou vodou, nasledne aplikoval Jodonal A a po expozicii

jodonal

Dezinfekény prostriedok s ndzvom Jodonal A

opléachol druhy raz tekutou vodou. Po praktickych skuskach sa
ukazalo, ze na dezinfekciu hladkych pléch v prvovyrobe mlieka
a dojacieho zariadenia sa ma pouzit 0,25 % roztok Jodonalu A,
na mliekarenské zariadenia pre spracovanie mlieka 0,25 — 0,5 %
roztok, na plochy s va¢sim poctom zarodkov 0,5 %, na kfmiace
a napadjacie zariadenia a ploch v mastaliach a hydinarnach
1-1,5% a na dezinfekciu pri vyskyte infekénych nakaz 3 %
roztok Jodonalu A.

m Na zaklade tychto vlastnosti a U¢inkov sa uplatnil najma
na dezinfekciu ploch a zariadeni pri prvovyrobe mlieka a jeho
spracovania, pri spracovani masa a ryb, na dezinfekciu sklado-
vacich priestorov, mastali, alebo hydinarskych hal. Uginkoval
aj ako prostriedok na prevenciu a timenie mastitid hovadzieho
dobytka.

m Jodonal A vyrabala a distribuovala Lachema,o.p., Brno, zavod
4 Bohumin. Bol vystavovany na viacerych vystavach, okrem
iného na Medzinarodnej vystave INCHEBA, Bratislava, na ktorej
boli jeho autori oceneni Zlatou medailou.

e ecccceceecccsccccccccssstsccccctcectctcecccssssccccccstescsctcccesssccsccccnnans

m PS.: Jodonal A bol historicky vyvinuty a preStudovany o nieo

skor ako Jodonal B (Lekarnik 3/2018, str. 49) a na jeho vyuziti
i v praxi bolo vyvinuté zloZenie Jodonalu B. Na zaklade ich Uspes-
: nych vyuziti v praxi bol potom neskér vyvinuty aj Jodonal M.

.................................................................................
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Uy Studentske oklenko

Kariérne dni farmaceutov
a Tyzden farmaceutického
vzdeldvania a kariéry 2019

M W IORD T SO l‘.‘nrifry

® V ramci Tyzdna
farmaceutického
vzdelavania a kariéry
(TyFaVKa) sa na FaF
UK uz tradi¢ne uspo-
raddva mnozstvo
akcii, ktorych neod-
myslitelnou sucastou
su aj Kariérne dni far-
maceutov. TyFaVKa zacina v pondelok celoStatnou sutazou
Clinical Skills Event (CSE) zameranou na testovanie vedo-
mosti z klinickej farméacie. Studenti sitaZia v timoch a pre
tych najlepSich su prichystané vecné ceny. Tohto roku bolo
CSE obohatené o prednasku PharmDr. Kristiny Kraj¢ovi€ove;j,
ktora pritomnym v prvej €asti porozpravala o svojej ceste do
nemocniénej lekarne v NUSCH a v druhej ¢asti predostrela
klu€ové informécie o novych peroralnych antikoagulanciach.

® Utorok a streda su tradi¢éne vyhradené pre Kariérne dni
farmaceutov. Ani tento rok nebol vynimkou a v tematicky vyzdo-
benom vestibule fakulty sa to uz od rana hemzilo prezentujucimi
i divakmi. Svoje stanky mali pripravené r6zne spolo¢nosti, me-
dzi ktorymi nechybala UNIPHARMA-1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost a mnohi ini. Ich zamestnanci tu zaujem-
cov oboznamovali s kariérnymi moznostami u jednotlivych
zamestnavatelov a mnohi z nich ponukali aj moznost priamo
na mieste predlozit zivotopis a uchadzat sa o zamestnanie.
Paralelne s aktivitami v jednotlivych stankoch sa konalo v Aule
FaF UK aj Symp6zium KDF. Pestra paleta prezentujucich uva-
dzala kariérne moznosti na jednotlivych pracoviskach, delila sa
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Rok ubehol ako voda a najrozsiahlejSie podujatie Slovenského
spolku Studentov farmacie v drioch 12. a 13. marca 2019 opéat zavitalo
na p6du Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
Kariérne dni farmaceutov su najva¢sim pracovnym veltrhom farma-
ceutického zamerania na Slovensku a v Ceskej republike. Ich dsmy
ro¢nik privital 26 farmaceutickych spolo¢nosti a organizacii, ktoré
v priebehu dvoch dni dostali priestor na svoju prezentaciu.

AUTORKA:

Martina Podzubanova
Studentka 2. ro¢nika
FaF UK Bratislava

ojej karigry’

0 absolventské skusenosti s prvymi zamestnaniami po skonce-
ni Skoly ¢&i obohatila program odbornym prispevkom. Kazdy si
mohol najst to svoje a dozvediet sa viac. V ramci prvého dia
bola suc¢astou Kariérnych dni farmaceutov aj Recepcia KDF.

® Tyzder farmaceutického vzdelavania a kariéry vyvrcholil vo
Stvrtok, ked priSiel rad na posledné odborné podujatia — Maj-
strovstva v lekarenskej komunikacii (PCE) a Fakultnu Student-
sku vedecku konferenciu (FSVK). PCE st kazdoro&nou sttaZou
zameranou na komunika¢né zru¢nosti Studentov. Prebiehaju
v dvoch kolach. V prvom kole maju Studenti za ulohu vytvorit
dispenzaéné informéacie pre zadany liek za pomoci urenych
podkladov. Druhé kolo je praktické a odohrava sa vo Fakultnej
lekarni FaF UK. Sutaziaci ma za ulohu predviest svoje schop-
nosti za tarou, riesit zakladné farmakoterapeutické problémy
pacientov, $tudentov VSMU v Bratislave, a udrzat situaciu
v lekarni pod kontrolou. Sttaz nemala nidzu o U¢astnikov ani
tento rok a najlepsi ziskali hodnotné ceny. V poobednajSich
hodinach vystriedala Majstrovstva FSVK, kde pred odbornou
komisiou vystupili Studenti so svojimi vedeckymi prispevkami
a odprezentovali vysledky svojej nadStandardnej ¢innosti. | ten-
to rok bola uroveri prac vysoké a poukazala na velky zaujem
nasich Studentov o vyskum v oblasti farmacie.

= Verime, ze Studentov i ostatnych zu€astnenych mnozstvo
putavych akcii nenechalo chladnymi a kazdy si po¢as Tyzdna
farmaceutického vzdelavania a kariéry dokazal najst cosi, ¢o
ho zaujalo a posunulo vpred. Farmaceuticky priemysel ponuka
obrovské mnozstvo prileZitosti, a tak si staci vybrat a urobit
prvy krok. Ugast na TyFaVK-u a obzvlast na Kariérnych diioch
farmaceutov je na to idealnou prilezitostou.



oredstavuieme UVLE v Kosiclach

AUTORI:

doc. RNDr. Jana Stanicova, PhD.
doc. Ing. Anna Sobekova, PhD.
doc. MVDr. Zuzana Kostecka, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach

Katedra chémie, biochémie a biofyziky

UVLF v Kosiciach

Katedra chémie, biochémie a biofyziky

pracoviskom UVLF v Kosiciach. Cleni sa na
Styri Ustavy: Ustav farmaceutickej chémie
(veduci doc. RNDr. Alexander Hudak, PhD.),
Ustav lekarskej chémie (doc. Ing. Anna
Sobekova, PhD.), Ustav biochémie (doc.
MVDr. Zuzana Kosteckd, PhD.) a Ustav bio-
fyziky (doc. RNDr. Jana Stani¢ova, PhD.).

m USTAV LEKARSKEJ CHEMIE zabezpeduje vyudbu che-
mickych disciplin pre Studijné programy (SP) V&eobecné vete-
rinarske lekarstvo (VVL), Hygiena potravin (HP), Farmacia (F)
a Bezpecnost krmiv a potravin (BKaP) v slovenskom jazyku a
pre SP General Veterinary Medicine (GVYM) v anglickom jazy-
ku. Predmet chémia potravin pre SP F poskytuje poznatky
o chemickej Strukture a zlozeni potravin, ako aj o chemickych
dejoch, prebiehajucich po€as spracovania a skladovania vy-
robkov, ktoré vyustuju do zmien chemického zlozenia a akosti
hotovych vyrobkov. Predmet chémia v prikladoch je uréeny
Studentom SP F za Géelom zorientovania sa v zakladnych
vypoctoch nevyhnutnych pre beznu farmaceuticku prax.

® Vedecko-vyskumna €innost pracoviska je zamerana na $tu-
dium antioxidaéného enzymového systému, jeho zmien v d6-
sledku pouzivania xenobiotik (1) a zmeny vo vlastnostiach
potravin spdsobené Maillardovymi reakciami (2). V obidvoch
oblastiach vyskumu je Uzka spolupraca s dal§imi pracoviskami
UVLF a SAV.

m USTAV BIOCHEMIE je pracoviskom zabezped&ujucim vy-
chovno-vzdelavaciu ¢innost v oblasti biochémie, patobioché-
mie a klinickej biochémie (vratane Studia v anglickom jazy-
ku) pre doktorské SP VVL/GVM a HP, pre magistersky SP F
a bakalarske SP BKaP a Animal Science (AS).

® Vyucba predmetu biochémia je zamerand na vysvetlovanie
mechanizmov €innosti enzymov a chemickych reakcii v rdmci
metabolizmu sacharidov, lipidov, steroidov, bielkovin, aminoky-
selin a nukleovych kyselin. V oblasti tzv. funkénej (organovej)
biochémie vyuziva poznatky zakladnej biochémie na spajanie
s vedomostami z fyziol6gie so zamerom porozumiet fungovaniu
organizmu na molekulovej Urovni. Predmet klinicka a patolo-
gicka biochémia je zamerany na pochopenie patologickych
procesov na molekulovej Urovni a moznosti ich laboratornej
diagnostiky vyuzivajuc klinické pripadové Studie.

® Vedecko-vyskumna €innost Ustavu v spolupraci s praco-

e

je pedagogickym a vedecko-vyskumnym b e,

viskami UVLF v KosSiciach d
je zamerana na vyuzitie
proteaz a oxidoreduktaz
v diagnostickej praxi (1);
izolaciu peptidaz z lariev
much za ucelom larvo-
terapie (2); metabolo-
miku mocu za ucelom
diagnostiky nadorovych
ochoreni pomocou HPLC
(3) a pripravu koordinag-
nych zlu€enin Co(ll) s 8-hydroxychinolinom a Stadium ich anti-
proliferacnych ucinkov v spolupréci s Prirodovedeckou fakultou
(PF) UPJS v Kosiciach (4).

m USTAV BIOFYZIKY zabezpeduje vyuébu biofyzikalnych
predmetov pre doktorské SP VVL a HP, pre magistersky SP F
a bakalarsky SP BKaP. TaktieZ garantuje vyuébu v anglickom
jazyku pre SP GVM a AS, ktora sa realizuje priamo na Nord
University v meste Bode v Nérsku. V SP F predmet biofyzika
je spojovacim ¢lankom medzi matematikou, fyzikou a fyzikalnou
chémiou na jednej strane a biologickymi vedami na strane
druhej. Stadium biofyziky poskytuje vedomosti potrebné pre
pochopenie rdznych zakonitosti, javov a procesov prebiehajucich
na urovni molekul, buniek, tkaniv a organov, a tiez informécie
o fyzikalnych experimentalnych metdédach, ktoré sa pouzivaju
vo farmécii a vedeckom vyskume.

B Vedecko-vyskumna ¢innost Ustavu sa realizuje v dvoch sme-
roch: 1. Studium interakcii pesticidov s biologickymi molekulami
atransportnymi systémami, €o je délezité z hladiska vysvetlenia
mechanizmu ich Ucinku a ekologického vplyvu. 2. konstrukcia
presne definovanych vezikul a umelych membran s naslednym
sledovanim transportu lie€iv cez tieto membranové utvary.
Vyskum je realizovany pomocou optickych, mikroskopickych
a kalorimetrickych metod v spolupréci s PF UPJS.

1 Realizacia vedecko-vyskumnej cinnosti
na Ustave biofyziky
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S celiny slovenského lekarnictva

AUTOR:

PhDr. RNDr. Richard R. Sencek, PhD.

OZ Diversitas Culturae

Movensky farmaceuticky priemysel
po vzniku Ceskoslovenska

a jeho porovnanie s vyvojom po obnoveni

Ceskoslovenska po II. svetovej vojne (2.¢ast)

Venované 100. vyrogiu vzniku Ceskoslovenska

Situacia po Il. svetovej vojne

m Po druhej svetovej vojne u nas existovali 3 vyznamné
farmaceutické firmy a niekolko velkych lekarni, ktoré dis-
ponovali farmaceutickou vyrobou. NajstarSou firmou bola
Piestanska u¢. spol. Facet, ktora prezila prechod frontu len
s malymi Skodami a bola prakticky ihned schopna vyroby,
Dalej to bola Martinska firma Pharmalabor, ktora dispono-
vala skladmi s lieGivami, ktorymi zasobovala povstalcov
pocas SNP. V tomto ¢ase najvyznamnejSou farmaceutickou
firmou na Slovensku boli ,Slovenské alkaloidy, chemicko-
-farmaceuticka tovaren, u¢. Spol. Bratislava — Hlohovec”,
ktoré vznikli v roku 1942. Pocas vojny bol podnik vazne
poskodeny a nebol schopny okamzitej vyroby. Okrem po-
Skodenia sposobeného prechodom fronty sa nepriaznivo
podpisalo aj vydrancovanie podniku nemeckymi vojakmi.

m Tieto tri spolo€nosti tvorili jadro celého farmaceutického
priemyslu na Slovensku po skonéeni Il. svetovej vojny.
Situacia vSak bola komplikovanejSia nakolko lieky vyrabali
aj viaceré velké lekarne a to na licen¢né pravo, alebo ich
majitelia mali otvorenu zivnost. Z nich sa po oslobodeni
niektoré transformovali na U¢astinarske spolo¢nosti a tak po-
diel farmaceutickych firiem po vojne zacéal postupne stupat.

Situacia po ukonéeni druhej svetovej vojny na Slovensku
bola velmi komplikovana. Vlada si uvedomovala nevyhnutnu
potrebu chodu niektorych strategickych podnikov. Slovenska
narodna rada svojim nariadenim ¢. 50/1945 zo dna 5. juna
19456 zaviedla do vSetkych podnikov, v ktorych sa vyzadovall
plynuly chod a do vSetkych skonfiS8kovanych podnikov pocas
druhej svetovej vojny,” narodnu spravu.

m KedZe na Slovensku boli len men8ie farmaceutické
podniky, tento zakon mal dosah iba na podnik v Hlohovci.
Situécia sa zmenila vydanim dekrétu vydaného prezidentom
republiky Edvardom BeneSom ¢. 100/1945 Zb. o znarodneni
kluGového priemyslu, bani a bank®. Pretoze znarodneniu
podliehali podniky, ktoré kedykolvek po 1. januari 1946 za-
mestnavali aspon 50 zamestnancov. Po vydani dekrétu ostal
jediny podnik (zivnost), ktorého znarodnenie nezasiahlo
a to Pharmalabor v Martine. Znarodnené podniky boli zIU-
¢ené do podniku Lu€obny a farmaceuticky priemysel, n. p.
Bratislava.® Okrem uvedenych dvoch firiem boli do nové-
ho narodného podniku pri¢lenené aj majetkové podstaty
tychto skonfiSkovanych firiem: podnik Chemicka tovarer
Smolenice, Jozef Palffy, Lu¢obny priemysel Dr. Blasberg
a spol., komanditna spolo¢nost, so sidlom v Hnusti — Likier
a podnik Julius Rutgers, u¢. spol., so sidlom v Ziline. Zvysné
tri spolo¢nosti mali podstatne SirSie vyrobné portfélio a nie

Ide predovSetkym o podniky pronemecky orientovanych subjektov.

© ® N O
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Nariadenie Slovenskej narodnej rady ¢. 50/1945 zo diia 5. jina 1945 o narodnej sprave. Zbierka nariadeni Slovenskej narodnej rady. Rocnik 1945, ¢iastka 10, vydana 11. jana 1945.

Dekrét presidenta republiky ze dne 24. fijna 1945, &. 100/1945 Zb. o znérodnent kligového préimyslu, dol a bank. Vydané 27. oktobra 1945, Ciastka 47, s. 207.
Povodne mal tento podnik sidlo v Likieri, ale pred vynosom Edvarda Bene$a sa sidlo prestahovalo do Bratislavy.



je mozné o nich povedat, ze by to boli Cisto farmaceutické
spolo¢nosti.

Na druhej strane po prvotnej konsolidacii pomerov v kra-
jine po skonceni vojny, zacali na Slovensku vznikat pocetné
mensie farmaceutické spolo¢nosti, alebo spolo¢nosti, ktoré
mali vo svojom portféliu aj farmaceuticku vyrobu. Zasadna
zmena nastala po komunistickom prevrate v roku 1948.
Nasledné znarodnenie majetku dava predstavu o stave
farmaceutického priemyslu kratko po Il. svetovej vojne.
Viyhlagkou ministerstva priemyslu &. 1860/48 U. 1. boli zna-
rodnené vSetky ostatné farmaceutické podniky a niektoré
chemické podniky:

Pharmalabor, Turciansky Svaty Martin,'?
Medichémia, komanditn spolo¢nost Zilina,
Optochémia, Matulay, Bratislava,

Panvita, Alexander Winter a synovia, Piestany,
Ing. Gejza Ziféak, vyroba francovky, Hlohovec,
Marylabor — Dr. PhMr. Ladislav Polak, Piestany,'
Reichold - Fliigger — Bocking, U. s. Bratislava
(konfiskat),

Unita, 0. s. vyroba vaty a obalového materialu,
Nitrianske Pravno,

Hellco, U. s., velkosklad, Zilina,

Dr. Wachtel a spol., komand. spol., chemicka
tovaren, Bratislava.'*

Zaroven bolo zakazané lekarfiam vyrabat Speciality,
ktoré boli uréené na vSeobecny predaj. Desat firiem, ktoré
boli v roku 1948 znarodnené vzniklo priblizne za dva roky.
Navyse oficialne zdroje uvadzaju len tie firmy, ktoré boli uz
riadne, t. j. v zmysle zakona zriadené, ale existovali eSte
dalSie vyrobne s roznym Statutom, ktoré zanikli zvy¢ajne
automaticky, alebo boli skonfiSkované spolu s inymi firmami
bez vyhlasky. Prikladom moze byt firma Hygiena z Topol-
Cian, ktora sa venovala vyrobe hygienickej vaty, vlozkam
a hygienickému materidlu. Po ukonéeni konfiskacii bola
oficialne na Slovensku iba jedina farmaceuticka spolo¢nost,
z ktorej sa neskor vyvinula Slovakofarma Hlohovec. Do nej
boli delimitované vSetky ostatné zvysky farmaceutickych
spolo¢nosti, ktoré boli postupne likvidované.

Slovensko je krajinou, ktora je bohata na liecivé rastliny
a ich zber a vyuzitie ma u nas dlhodobu tradiciu. Mozno
by sa preto dalo o€akavat, Ze prave toto bude cesta, ako
u nas za¢nu vznikat farmaceutické podniky. Nestalo sa tak.
Prvé firmy na spracovanie lie€ivych rastlin zacali vznikat
na Slovensku az po roku 1928, ale uz v roku 1930 existovali

v Malackach tri firmy, ktoré sa venovali vykupu a jedno-
duchému spracovaniu lie€ivych rastlin: Mayer, Grosmann
a Grlinhut. Malacky sa tak stali centrom spracovania rastlin.
Rozvoj tychto firiem zabrzdila druha svetova vojna, avSak
niekolko dalSich firiem predsa len vzniklo. Po roku 1945
existovali na Slovensku tieto firmy, ktoré sa venovali zberu
alebo obchodovaniu s lie€ivymi rastlinami:

. Centralherba Malacky,

. Ceta Bratislava,

. Zamoénikova Sastin,

. Lihag Bratislava,

. Transexim Bratislava,

. Vasochemia Nové Zamky,
. Vegetabil HanuSovce,

. Zelina Malacky'®

ONO O, WN =

Situacia po vojne v tejto oblasti bola velmi zla, horSia nez
v porovnatelnom farmaceutickom priemysle. Podnikatelia
zacali svoje firmy rozpredavat, kedze sa bali konfiSkacii
a znarodnenia (¢o sa neskér potvrdilo ako opravnena oba-
va) a tiez zly bol aj zber rastlin, nakolko o lie€ivé rastliny
bol v tomto ¢ase minimalny zaujem. Situaciu riesilo Po-
verenictvo zdravotnictva v Bratislave, ktoré sa dohodlo
s Poverenictvom vyzivy v Bratislave na organizacii zberu
a obchodovania s lie€ivymi rastlinami tak, Ze cely zber mala
organizovat firma Slovenské kavoviny. Ani dané rieSenie
nebolo dobré, ale do dalSieho rieSenia situacie zasiahol
prevrat v roku 1948. VSetky firmy boli nakoniec znarodne-
né, alebo este skor prirodzene zanikli. Zberom, predajom
a spracovanim lie€ivych rastlin bolo poverené Druzstvo pre
hospodarenie s polnohospodarskymi vyrobkami,'® ktoré
malo sidlo v Bratislave.

Na zaklade predchadzajicich zisteni je mozné z profilacie
sa jednotlivych farmaceutickych firiem stanovit zékladné
trendy. Po |. svetovej vojne na Slovensku nebola ziadna
farmaceuticka spolo¢nost, ale po Il. svetovej vojne na Slo-
vensku fungovali tri farmaceutické spoloc¢nosti. Po zakladnej
konsolidacii pomerov v krajine dochadza k vzniku novych
spolo¢nosti a to v oboch sledovanych obdobiach. V oboch
pripadoch je za tymto rozvojom mozné vidiet povojnovu
konjunktudru. Rozmach v$ak netrva dlho, rychlo nasleduje
prudky pokles poctu farmaceutickych spolo¢nosti. Vznika
tu dojem analégie vyvoja. Situacia vSak analogicka nie je.
Po I. svetovej vojne farmaceutické spolo¢nosti zanikaju
najma preto, Zze nie su konkurenéne schopné, respekti-
ve sa nedokazu na trhu uplatnit. Snahy prazskej viady

10 KRASNOVSKY, B.: Viyvoj farmaceutického priemyslu na Slovensku v rokoch 1867 - 1948.s. 95 - 99
11 B Krasnovsky uvadza este firmu ,Valachovic a spol. Bratislava. Vid. : KRASNOVSKY, B.: Vyvoj farmaceutického priemysiu na Slovensku v rokoch 1867 - 1948., s. 95 - 99.

40:14 - 41:40 min.

Povodny majitel firmy p. A. Krajcovic aj nadalej posobi vo firme aj po jej podriadeni Slovakofarme, ale uZ nemozZe zastavat veddcu Glohu. OH; KRAL, Lukas. DW_B0073.wav, Gas zaznamu

B. Krasnovsky upozorfiuje: ,Firma Marylabor vznikla dia 11. 10. 1945 pod nazvom Aesculap, jej zakladatelom bol Dr. PhMr. L. Polék a vyrabala kozmetické, hygienické a chemické

vyrobky. Vyroba kozmetickych vyrobkov sa vSak ¢oskoro rozsirila natol'ko, Ze musela byt oddelena od farmaceutickej vyroby a preto diia 25. 4. 1947 vznikla uz spomenuta firma
Marylabor, pricom firma zamestnavala 15 zamestnancov”. Vid. : KRASNOVSKY, B.: Vyvoj farmaceutického priemyslu na Slovensku v rokoch 1867 - 1948.,s. 95 - 99

14 KUKA, J.: Historia chemického priemyslu na Slovensku (1. In: Ropa a uhlie. s. 652 - 664

15 SNA, Fond zn.; Pzd. Krabica ¢. 1. ,Zprava zo diia 5. novembra 1949 o stave organizagnych prac ohfadom sberu, pestovania a vykupl lieGivych rastlin.

16 SNA, Fond zn.: Pzd. Krabica ¢. 1. ¢. 100-2660/1949 , Zprava o lieivych rastlinach®:
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dejiny slovenskeého lekarnictva

urobit zo Slovenska prevazne pofnohospodarsku krajinu sa
v oblasti farmaceutického priemyslu prakticky neprejavuju.
Po Il. svetovej vojne tak isto dochadza k poklesu poctu
farmaceutickych podnikov na Slovensku, ale situacia nie
je analogicka. Prva mocenska redukcia nastava kratko po
vojne a jej hlavnym a oficialnym zamerom je udrzat podniky
v chode, aby mohli vyrabat potrebné lie€iva pre obyva-
telstvo. V tomto kratkom ¢ase vSak na Slovensku vzniklo
tolko mensich podnikov, ze tuto redukciu prekryli. Situacia
sa zmenila po komunistickom prevrate, ktory riesil situaciu

Vyvoj po l. sv. vojne

1920 1921 1922

na politickej a nie hospodéarskej baze. Zlikvidované boli prak-
ticky vSetky farmaceutické podniky politickym rozhodnutim.
Na Slovensku ostal jediny, do ktorého boli tieto podniky
v€lenené a postupne prevazne zlikvidované. Désledky tohto
pocinu boli fatalne. Zaginajuce perspektivne farmaceutické
odvetvie bolo zlikvidované, podnikatelské subjekty sa stali
nepriatelmi Statu. Absentujuci farmaceuticky priemysel bol
neskor nahradeny budovanim megalomanskych podnikov
na zelenej luke, ktoré sa po opatovnom prechode na trhovy
systém ukazali ako neudrzatelné.

Vyvoj po Il. sv. vojne

1544 1945 1946 1947 1348 1949

®m Analyza kvantitativneho vyvoja farmaceutického
priemyslu v dvoch analogickych obdobiach preukazala
podobny vyvojovy trend, ktory vSak pri podrobnejsej
analyze pric¢in daného stavu ukazal, ze stanovena hypo-
téza je neobhajitelna. Aj ked pri porovnani situacie po
l. svetovej vojne so situaciou po Il. svetovej vojne pocet
farmaceutickych podnikov na Slovensku v jednotlivych

rokoch ukazuje podobny trend, celkovy povojnovy vyvoj
za analogicky povazovat nie je mozné. Rozdiel je najma
v pricinach upadku. Na zaver je teda mozné skonstatovat,
ze vyvoj farmaceutického priemyslu po oboch svetovych
vojnach na Slovensku analogicky nie je a teda hypotézu
sa preukazat nepodarilo.
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sudoku spolocnosti Essity Slovakia sro
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Ochranna vazelina TENA je priehladna vodoodpu-
5 2 diva vazelina, ktora poskytuje u¢innd ochranu pre citlivu
pokozku najma v perinealnej oblasti u inkontinentnych
8 5 pacientov. Vazelina vytvori na pokozke ochrannu bariéru,
ktora pokozku ochrafuje pred drazdivymi latkami akymi
9 a su napriklad mo¢ alebo stolica, taktiez brani podrazdeniu
pri mechanickom tlaku na pokozku. Neobsahuje parfum
2 6 7 3 ani konzervaéné latky, je dermatologicky testovana.
Pomaha predchadzat dalSiemu poskodeniu.
7 8 2 Dermatologicky testovana.
5 Priehladna textuara a lahké zloZenie.
3 1 VyrieSte sudoku a poSlite ndm vylustené isla zo Zitych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 30. 04. 2019. Mozno to budete vy, komu
9 8 posleme daréek venovany spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
Vyludtenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
6 2 postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje ndzov a adresa lekérne, nie sikromn4 alebo len
5 8 e-mailova adresa.
Ak ste vo marcovom vydani asopisu Lekarnik sutazili so spolog-
9 8 5 nostou Essity Slovakia s.r.0., vyliStenim sudoku ste dospeli k také-
muto vysledku: nerieSitelna — 1265 - 2154. Z UspeSnych lustitelov
sme vyZzrebovali:
7 3 PharmDr. Marta Reisenauerova, Lekaref Verbena, Partizanske
Mgr. Peter Sarvaic, Nemocnicna lekarefi FN, Trnava
8 5 Vyhercom gratulujeme.
7 9 Odoslanim odpovede dava U¢astnik sitaze organizatorovi sttaze svoj vyslovny sthlas so spracovanim

osobnych Udajov v rozsahu titul, meno, priezvisko, ndzov a adresa lekame, telefénne éislo, e-mail
adresa na cely realizicie tejto sutaze, jej vyhodnotenie, identifikaciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to
na obdobie 1 roka. Ucastnik sitaze ma pravo odvolat svoj sthlas so spracovanim osobnych udajov,
4 6 a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakcie alebo e-mailom na adresu: lekarnik@unipharma.sk.
Odvolanie sthlasu pocas doby trvania sitaze ma za nasledok vylicenie z Uéasti v sitazi.
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farmacia v umeni

e,

4 Autor v roméane popisuje mesto kde vyrastal, opisuje osudy rodiny
Zidovského obchodnika pana Stédrého a jeho troch synov. Rozpravaéom
je zobrék Chleboun (prezyvany Majorek), ktory sarkasticky vyjadruje
staticky Zivot, stereotyp a pomery v meste. Sleduije jej obyvatelov s ostro
vykreslenymi értami z jednotlivych spoloenskych vrstiev.
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*k Do kludného mestecka sa vracia domov z velkého mesta syn pana
Stédrého, Kamil. Svojim vystrednym spravanim a obliekanim rozviri
hladinu zabehnutého zivota v malom meste. Ihned sa dostava do kon-
fliktu s prisnym otcom, ktory po tom, €o zisti, ze bol vyhodeny z prace,
za¢ne nim opovrhovat. Dostava sa na najniz8i stupen v hierarchii
rodiny. Dokonca je zbaveny prava sediet pri stole. Povrchny a marnivy
Kamil si vSak neskér najde zamestnanie, vyhodne sa ozeni a opéat
ziska priazen rodi¢ov. NeznaSa malomesto a ziarli na svojho najmlad-
Sieho brata Jarouska, ktory je oblubencom rodi¢ov. Odstrkovany syn
Viktor, inak technicky velmi nadany, ziskava zamestnanie v mestskej
elektrami a stane sa vazenym &lenom rodiny St&drych. Otec mu po-
voli sediet pri rodinnom stole, rozprava sa s nim o politike. Neskér je
vymenovany za riaditela elekirarne, ¢im si Ciastoc¢ne zmieri rodicov.
Milac¢ikom rodiny vSak stale zostava JarouSek, pretoze odchadza do
Prahy Studovat pravo.

sk, Lekdreri U milosrdného brata ma c¢iemy portal, bohato vyrezavany
v podobe antickych bohov. Viykladné skrine su prazdne, stoji tam iba



4 Okresni mésto. In: Lidové noviny. Brno, 1936, roc. 44, ¢is. 22, s. 7.

Roman pévodne vychéadzal v éeskom denniku Lidové noviny, kde bol publikovany
na pokracovanie od 14. januara do 9. maja 1936. Knizné vydanie vyslo samostatne
v nakladatelstve FrantiSka Borového v roku 1936.
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Karel Polacek (1892 — 1945)
u Cesky spisovatel, humorista, fil-
movy scendrista a novinar. Narodil
sa v Rychnové nad Knéznou. Jeho
otec bol Zidovsky obchodnik. Stu- |
dovat za¢al na gymnaziu, ale kvoli L
vzdorovitému spravaniu a zlému
prospechu bol zo Skoly vylaceny.
Gymnéazium dokondil v roku 1912
v Prahe. Chcel vyStudovat pravo,
lenze po vypuknuti prvej svetovej
vojny narukoval na front.

B Po vojne pracoval ako Uradnik,
neskor pisal stipce, reportaze, po-
viedky a fejtony. V roku 1920 pub-
likoval do periodik Nebojsa, Stika

venkova a Tribuna. Od roku 1922 bol redaktorom Lidovych novin, Tribuny
a Ceského slova. V roku 1933 sa znovu vratil do Lidovych novin, odkial

bol v roku 1939 z rasovych dovodov prepusteny.
m Zomrel v koncentraénom tabore Gleiwitz v roku 1945.

B Zname citaty K. Polageka: ,Mnohi ti daji radu ako prepldvat more, ale
maélokto ta vytiahne z kaluZe, PrediZoval spanok, aby cez deni neurobil

prili$ vela hldposti, Humor precistuje zrak.”

3 lJT».‘"'i «.I,-
-3

1 Polacek zacal pisat z existenénych dévodov. Roman Okresné mesto je prva najrozsiahlejSia Cast z planovaného 5 zvazkového diela. Napisat stihol len Styri:
Hrdinové tahnou do boje, Podzemni mésto a Vyprodano. V roméanoch sa zameral na zobrazenie tragikomédie malomestského Zivota. Bol predstavitelom medzi-
vojnovej humoristickej a satirickej prozy. Medzi jeho dalSie diela patria: Bylo nas pét, Zurnalisticky slovnik, Povidky pana Kockodana, Lidé pfed soudem, Doktor
Munory a jini lidé, Edudant a Francimor. Pisal aj filmové scenare ako Muzi v offsidu, Dm na pfedmeésti, Obraceni Ferdyse Pistory. V Rychnové organizoval babkové

divadlo, pisal a prekladal hry a rozpravky pre deti.

bronzova socha kuceravej Zeny v tunike, ktora drzi v ruke
kalich. Vo vnutri lekame viadne polosero. Nejasne sa v nej
lesknu porceldnové tégliky s latinskymi napismi. V tajomnom
tichu sa vzndsa opojna, prenikava véria. Vzadu je labora-
térium, kde principal Cita doktorské Skrabance a zostavuje
podla nich lieky.” Pani (Pencian, Raboch, Wachtl, Veprek)
sedeli za pultom a popijali likér, ktory im nalieval vesely
lekarnik s ¢ervenou tvarou. Miestnost osvetlovala jedina
ziarovka. Tiene sa plizili po porcelanovych bankach a krdm
dychal u¢enou latinskou voriou. V lekarni sa objavil Zzobrak
Chleboun, ktorého zapach Zobrackej kyslosti sa zmies$al
s velebnou voriou drog. Sfal z hlavy klobuk. Spolo¢nost
sa rozveselila. Lekarnik pozrel na svojich druhov a zakri¢al:
»Hej, Majorko, mas uz nevestu?” Zobrék: ,Nevestu, prosim
milostpan este nemam.”Lekarnik: ,,A preco?”,,Nenasiel som
vyvolent bytost” odpovedal Zobrak rokmi nau¢enu odpoved.
Lekarnik sa zacervenal, siahol do vrecka a odmenil ho desat

haliernikom. Zobrak uchmatol niklovi mincu a zablahoregil:
»Panboh nadel, zdravicko prajem, ruku bozkam, milostpan...”
Roman kondéi mestskou slavnostou, ktord na chvilu narusi
pokojny Zivot v meste. Na slavnost pride aj poslanec a rych-
novsky rodak dr. Alois Fabera. Predstiera zaujem o ob&anov,
blizia sa totiz volby. Jeho prejav spdsobi rozruch. Nakoniec
vypukne hadka, bitka a sprava o zabiti naslednika trénu
Ferdinanda d Este. ,,Po zotmeni sedeli v lekdrmi U milosrd-
ného brata muzi a popijali likér, ktory im nalieval zdvorily
a usmievavy lekarnik. Hovorili o udalostiach v meste,
o slavnosti, o poslancovi.” ®

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
http://www.digitalniknihovna.cz/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karel_Polacek
https://docplayer.cz/24589687-Karel-polacek-okresni-mesto-knihovna.himl
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N memoriam

PhMr. Ruzena Olasova

Diia 10. februdra 2019 vo veku 82 rokov zomrela PhMr. Ruzena Olasové, ktord bola prvou vedicou
lekdrnickou v Gstavnej lekarni byvalého Odborného liecebného Gstavu tuberkulézy a respiraénych
chorb v Nitre na Zobore, terajsej Specializovanej nemocnice sv. Svorada Zobor.

PhMr. RuZena Olasova, rod. Sabadoova sa narodila 23. aprila 1936 v Pezinku. V roku 1959
po promécii na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave jej prvym posobiskom bola Rimavskd Sobota,
odkial presla v roku 1963 do Nitry, kde pracovala v Lekarenskej sluzbe OUNZ, do roku 1973 v lekarni
na Mostnej ulici. V roku 1966 atestovala z istavného lekdrnictva L. stupiia, neskor absolvovala kurzy
vo farmaceutickej analyze a v organizdcii a riadeni zdravotnictva. Od roku 1979 pracovala vo vydajni
liekov vtedajsiecho Odborného liecebného tstavu TaRCH, ktord bola napojend na stavnu lekdren
nitrianskej nemocnice, kde bol vedticim lekdrnikom PhMr. J. Korcek. V roku 1992 sa tdto vydajiia

% ) 3 (lpl'll 19 6 rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva SR pretransformovala na samostatni stavnu lekdref,
; v ktorej vykondvala funkciu vediiceho lekarnika az do svojho odchodu do dochodku v roku 1997.
T 10. fﬁhﬂlﬂ]' 2019 Svoju pracu vykondvala vzdy velmi spolahlivo, v zdsobovani liekmi naplitala poziadavky l67kovych

oddeleni vtedajsieho tstavu. Planovanie zabezpecovania viacerych nedostatkovych liekov, najma
antibiotik, ktoré Medika dovaZala len raz za tri mesiace, bolo v tej dobe velmi ndro¢né. Ustavna
lekdren mohla v tom ¢ase vydavaf aj lieky na recepty od lekarov mimo oddelent, ktoré vedela taktiez
spolahlivo zaobstarat. Vzhladom na jej povahu a ochotu pomoct bola medzi zamestnancami velmi
obltibend a vSetci si ju vazili.
Cest jej pamiatke
7a zamestnancov Specializovanej nemocnice sv. Svorada Zobor, n.o.
MUDr. Daniel Magula, CSc.
MUDr. FrantiSek Dvofak

advertorial

Slovenskéa farmaceuticka spolo¢nost o. z. ® Slovenskej lekarskej spolocnosti
Slovenska lekarnickd komora e Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
vas pozyvajl na

X. ZJAZD SFS

venovany 100. vyrociu zalozenia Univerzity Komenského v Bratislave
Téma: Quo vadis scientia pharmaceutica

5. - 6 . september 2019

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, ul. Odbojarov 10

STVRTOK - 05. 09.2019 PIATOK - 06. 09.2019

Otvorenie X. zjazdu SFS: Aula FaF UK, Odbojarov 10, Bratislava 08.00 - 12.30 Odborné prednasky jednotlivych sekcii SFS
08.00 - 10.00 Registracia icastnikov a vystavovatel'ov 12.30 - 14.00 PRESTAVKA

10.00 - 10.30 Slavnostné otvorenie a udelenie oceneni 14.00 - 18.00 odborné prednasky jednotlivych sekcii SFS
10.30 - 12.30 VyZiadané plenarne prednasky

12.30 - 14.00 PRESTA’VKA L n -~ Organizaéno-technické zabezpeienie, registracia:
14.00 - 17.00 QgRome prednasky jednotlivich sekoii SFS FARMI-PROFI, spol. s r.0., Pestovatelskd 2, 821 04 Bratislava

Registrdcia tcastnikov do 30. 6. 2019 Medialni partneri podujatia:
Registracia aktivnych icastnikov (prednaska, poster) do 31. 5. 2019 bez poplatku
Prihldsit sa je mozné — vyplnenim prihlasky online na www.lekarnickedni.sk s u L E N

— zaslanim vypInenej prihlasky postou na adresu: CAL EBUCATIDN
FARMI-PROFI, spol. s r. 0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava Praktlcke @ /( kz
— telefonicky na cisle: -+4212 6446 1555 leh Senictvo ckearnt

— prostrednictvom e-mailu: na adrese: lekarnickedni@farmi-profi.sk
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Sad s doku spolocnosti Vegavit sro

4 2 1
Materské mlieko +
9 3 4 8 o
meni nazov na:
2 7 8
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TrioHerb (60 veganskych kapstil)
e ¢ o Specializovany produkt TrioHerb predstavuje samo-
9 3 1 statny komplexny doplnok pre podporu tvorby mlieka. Bol
vyvinuty s vyuZitim najnov8ich vedeckych poznatkov ako
1 5 9 8 kombinécia troch uéinnych zloZiek (senovka grécka, bene-
dikt lekarsky, moringa oleifera).
7 6 2
SUDOKU so spoloénostou Vegavit s.r.o.
6 S 8 e o o \/yrieSte sudoku a poslite nam vylstené Cisla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A — L do 30. 04. 2019. Mozno to budete vy,
3 1 9 8 5 komu posleme daréek venovany spoloénostou Vegavit s.r.o.
e o o \/yluStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
8 7 3 postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk). O zaradeni do Zre-
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromné alebo len
6 8 5 e-mailova adresa.
3 6 7 9 Odoslanim odpovede dava U¢astnik sttaze organizéatorovi sitaze svoj vyslovny sthlas so spracovanim

osobnych tdajov v rozsahu titul, meno, priezvisko, ndzov a adresa lekarne, telefonne Cislo, e-mail
adresa na Ucely realiz&cie tejto sutaze, jej vyhodnotenie, identifikaciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to

7 4 6 na obdobie 1 roka. Ucastnik sttaze méa pravo odvolat svoj stihlas so spracovanim osobnych tdajov,
a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakcie alebo e-mailom na adresu: lekarnik@unipharma.sk.
Qdvolanie sthlasu pocas doby trvania sitaze mé za nasledok vylicenie z ¢asti v sitazi.
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pci saestelen kondizimayje cas, kedy treba ™
acat mysliet faletnu dovolenku.Nawyber mate
mnoho zaujimavych moznosti, ja vam priblizim
_ aspon jednu z nich — éarovny SEVERNY CYPRUS,
s ktory saw poslednych rokoch tesi ¢oraz vacsej
.= %a ‘oblube nasich klientov.

B Severny Cyprus — to su kilometre panenskych plazi, ale
i malebné horské dedinky, kriziacke pevnosti a byzantské
kostoly. Histériu celého ostrova Cyprus ovplyvnili silné kultary
Rimanov, Feni¢anov, Egyptanov, Benat¢anov ¢i Britov. Medzi
turisticky najzaujimavejSie miesta severného Cypru patri
Nikézia, Famagusta, Kyrenia a polostrov Karpaz.

H Dnes je ostrov rozdeleny na juznu Cypersku republiku
a Severocypersku turecku republiku, ktort vSak oficialne
uznava len Turecko. Pévodne jednotny ostrov bol rozdeleny
v roku 1974 pocas ob¢ianskych nepokojov, ktorych vyvrcho-
lenim bol vstup tureckej armady na Uzemie ostrova, vyhla-
senie nezavislosti a v roku 1983 vyhlasenie samostatného
Statu Severocyperska turecka republika. Zelena linia, ako sa
hranica nazyva, sa tiahne naprie& celym ostrovom v dizke cca
180 km. Tieto dva Staty sa delia aj o hlavné mesto Nikdziu.
B Rozdelena Nikézia je najvacsie mesto celého Cypru.
Grécka Cast so svojimi tavernami a souvlakami sa prechodom
cez check point na ulici Ledra premeni na Lefkésiu s keba-
bom a temperamentnymi cyperskymi Turkami. Lefkdsia —to
su uli¢ky plné obchodikov, voha erstvého poharika Cierneho
¢aju a najmé& nadherna mesita Selimiye, ktora vznikla z gotic-
kej katedraly sv. Sofie. Tak ako mnohé iné na severnom Cypre
sa staré krestanskeé baziliky ¢i katedraly zmenili na moslimské
mesity. Vnutro vystlané mékkymi kobercami v§ak nemdze
popriet tazké kamenné klenby pévodnych stavieb.

B Mesto Famagusta vyZaruje prijemnu atmosféru. Staré
mesto laka k objaveniu svojich kamennych hradieb a veze,
kde Shakespeare ozivil svojho Othella. Povodna katedrala
sv. Mikula$a tiez musela zhodit z veze svoj kriz a nahradil ho
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osmansky minaret. Famagusta je okuzlujuca... az pokym vas kroky nezavedu
na plaz k Stvrti Varosha — miestu, kde ,neexistuje ¢as”. Chatrajica niekdajsia
prepychova Stvrt a vystavné dovolenkové UtocCisko hviezd velkych mien je dnes
uz len mementom, stale Zivym obrazom politického boja a nevdle. Tiché mesto
duchov je obkolesené ostnatym drétom a strazené vojakmi, ktori beru nariadenie
zakazu fotografovania naozaj velmi vazne.

B Pre mnohych je najatraktivnejSim mestom Severného Cypru Kyrenia. Naj-
krajSou ¢astou mesta je historicky pristav, v kiorom sa nachadza exkluzivna
promenada s reStauraciami a kaviarmami s vyhladom na dominantu mesta —
Kyrenejsky hrad. V su€asnosti je Kyrenia kultdrnym, ekonomickym a turistickym
centrom Severného Cypru.

B Severna ¢ast Cypru sa méze pochvalit malo €lenitym pobrezim s nadhernymi
plazami. K najkrajSim plazam patri Golden Beach na polostrove Karpaz.
Takmer dva kilometre dIha, turizmom nedotknuta plaz z jemného zlatistého piesku
je idealnym miestom na oddych a kiipanie. Severny Cyprus ma vo vSéeobecnosti
prijemne teplé pocasie s teplymi a relativne suchymi letami. V lethom obdobi
sa teploty pohybuju medzi 30 — 40 °C a teplotou mora az do 28 °C.

m Severocyperska turecka republika nie je sucastou Eurdpskej unie. Vstupit
na jej Uzemie mozete len s cestovnym pasom, ktory ma platnost minimaine
6 mesiacov po odchode z krajiny.
m Limak Cyprus*****
Novopostaveny hotel tureckej
hotelovej siete Limak vo vyhla-
davanom stredisku Bafra na se-
vernom pobrezi Cypru vam
ponuka spojenie luxusu, relaxu
a zabavy. Bohaty ultra all inclu-
sive, krasne wellness i Sportové
vyzitie urobi z vasej dovolenky
nezabudnutelnu.

H Noah’s Ark Deluxe Hotel*****
Elegantny ultra all inclusive ho-
tel Noah'’s Ark sa tiez nachadza
v oblubenom stredisku Bafra.
Dizajnovy hotel lezi v krasne
rozkvitnutej a rozlahlej zahra-
de. Mozete si vychutnat oddych
v modernom wellness centre,
alebo sa zabavit v aquaparku,
ktory je sucastou komplexu.

B Je vaSou vysnivanou destinaciou na najblizSiu dovolenku Severny Cyprus? Nevahajte preto
kontaktovat naSu cestovny kanceldriu:

PHARMAEDUCA s.r.0., Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
tel.: +421 46 515 42 09, e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu

Zdroje:
https://www.bigtravel.sk/sprievodca/severny-cyprus/#info https://dovolenka.sme.sk/i/cyprus/severny-cyprus https://www.satur.sk
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narodné
divadlo

Pondelok

1.4.

Utorok
2.4.

Streda
3.4.

Stvrtok
4.4.

Piatok
5.4.

Sobota
6.4.

Utorok
9.4.

Streda
10. 4.

Stvrtok
11.4.

Piatok
12.4.

Sobota
13.4.

Cinohra

tRIP

Radostaw Paczocha

19.30-21.00 hod. | nova budova SND | Modry salén
Ruské denniky

Al'a Rachmanovova, Roman Polak

10.00 hod. | nova budova SND | Séla

Cinohry

Pohreb alebo svadba - éo skor?

Chanoch Levin \

10.00 hod. | novabudova SND | Stadio

Vojna a mier

Lev Nikolajevié Tolstoj

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Sala éinohry
Nad nasu silu

Bjernstjerne Bjernson -

19.00 - 20.45 hod. | nova budova SND | Sttdio
Elity

Jifi Havelka a kol.

19.00 - 21.00 hod. | nova budova SND |

Sala &inohry

Mercedes Benz

Péter Esterhazy B
19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Stddio
Hedda Gablerova

Henrik Ibsen

19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
ll0zie

Ivan Vyrypajev .
19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Stddio
Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
Jan Palarik

19.00 - 21.50 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Pred zapadom sinka

Gerhart Hauptmann

19.00-21.45 hod. | nova budova SND

Stddio

Ste medzi nami Premiéra
19.30-21.00 hod. | nova budova SND

Modry salén

Ruské denniky sériaNC 1
Al'a Rachmanovova, Roman Polak

19.00 hod. | nova budova SND | Séla

¢inohry

Pohreb alebo svadba - éo skor? — sériaN¢ 3

Chanoch Levin .

19.00 hod. | nova budova SND | Stddio

Antigona

Sofokles

19.00 - 20.15 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Vysoka §kola divackeho umenia

Istvan Tasnadi B
19.00 - 21.00 hod. | nova budova SND | Stddio

Bal

BoZena Slanéikova-Timrava/Daniel Majling

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
ll0zie

Ivan Vyrypajev N
19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Stddio
Hostovanie Cinohry SND v Ziline

si 4ciou Kabaret Normalizécia alebo Modlitba
pre Martu

Rivers of Babylon

Peter Pidtanek

19.00 - 21.00 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
Popol a vasen

Christopher Hampton |
19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND | Studio
LOée otcovstva

Karol Wojtyla

19.30-21.00 | nova budova SND | Modry salon
Stvorec sériaNC 2
Ruben Ostlund

19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND|

Sala &inohry

Vedlaj$ie G&inky

Lucy Prebble

19.00-21.20 hod. | nova budova SND |

Stddio

Projekt 1918

Vol'ne na motivy préz Josepha Rotha

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla &inohry

Slovenskeé

Sobota
13.4.

Utorok
16.4.

Streda
17.4.

Stvrtok
18.4.

Utorok
23.4.

Streda
24.4.

Stvrtok
25.4.

Piatok
26.4.

Sobota
27.4.

Je 0zasna!

Peter Quilter N

19.00 - 21.25 hod. | nové budova SND | Stddio
Morena

D. Kavaschova, A. Buékova, M. Kvietik, M. Ondriska
19.30-21.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén
Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
Jan Palarik

19.00-21.50 hod. | nova budova SND | Séla ¢inohry
Bacdova Zena

Ivan Stodola .
19.00 - 20.40 hod. | nové budova SND | Stddio
Richard lil: séria SK

William Shakespeare

19.00 - 22.00 hod. | nové budova SND |

Séla ginohry

Popol a vagen

Christopher Hampton .
19.00-21.30 hod. | nova budova SND | Stddio
Veselé pani¢ky windsorské

William Shakespeare

19.00 - 22.00 hod. | historick4 budova SND

Rodaci

Valeria Schulczova, Roman Olek§ak

19.00 - 20.40 hod. | nova budova SND | Séla ginohry
Leni

Valeria Schulczova, Roman Olek$ak ;
19.00=20.30 hod: | nova budova SND | Stidio
Korene

Poeticky veéer s hudbou Martina Geidberga
19.30-20.20 hod. | nova budova SND | Modry salén
Tak sa na mia prilepila

Georges Feydeau

19.00 - 21.45 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Vysoka 8kola divackeho umenia

Istvan Tasnadi N
19.00-21.00 hod. | nové budova SND | Stddio
NepolepSeny svitec

Lubomir Feldek

19.30-22.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén
Vojna a mier

Lev Nikolajevié Tolstoj

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla éinohry
Leni

Valeria Schulczova, Roman Oleksak

19.00 - 20.30 hod. | nové budova SND | Stddio

Bal

BoZena Slanéikova-Timrava/Daniel Majling

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Sala éinohry
Polnoéna omsa

Peter Karvas .

19.00 - 20.50 hod. | nové budova SND | Stddio
Kabaret Normalizacia alebo Modlitba

pre Martu

Mat($ Bachynec

19.30-21.10 hod. | nova budova SND | Modry salén

Ruské denniky sériaNG 2
Al'a Rachmanovové, Roman Polak

19.00 hod. | nova budova SND | Sala

ginohry

Pohreb alebo svadba - éo skor? sériaNC 1

Chanoch Levin N

19.00 hod. | nova budova SND | Stddio

Slovensko 2043

19.30-21.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén
Stvorec

Ruben Ostlund

19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Ved|laj$ie G8inky

Lucy Prebble N

19.00 - 21.20 hod. | nové budova SND | Stddio
Skrotenie zlej Zeny

William Shakespeare

19.00 - 21.40 hod. | nové budova SND | Séla &inohry
Polnoéna omsa

Peter Karvas B

19.00 - 20.50 hod. | nové budova SND | Stddio
Fanny a Alexander

Ingmar Bergman

19.00 - 22.15 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Je GZasna!

Peter Quilter .

19.00 - 21.25 hod. | nové budova SND | Stidio

Program
April 2019

Utorok
30.4.

Utorok
2.4.

Streda
3.4.

Piatok
5.4.

Sobota
6.4.

Stvrtok
11.4.

Sobota
13.4.

Pondelok
15.4.

Streda
24.4.

Stvrtok
25.4.

Sobota
27.4.

Sobota
6.4.

Utorok
9.4.

Utorok
16.4.

Piatok
26.4.

Pondelok
1.4.

Apartman v hoteli Bristol

Roald Dahl

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
Krotka

Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij .

19.00 - 20.30 hod. | nové budova SND | Stddio
NepolepSeny svitec

Lubomir Feldek

19.30-22.00 hod. | nova budova SND | Modry salén

Opera

Rigoletto
Giuseppe Verdi
19.00 - 21.45 hod. | nova budova SND

Hudobne soirée k storoénici

T. FreSa a B. Urbanca Koncert
19.00-20.00 hod. | nové budova SND
Stddio
Carmen
Georges Bizet
19.00 - 21.55 hod. | historicka budova SND
Barbier zo Sevilly
Gioacchino Rossini
19.00 - 21.40 hod. | historicka budova SND
Figaro sem, Figaro tam* séria PD
Gioacchino Rossini
11.00 - 12.15 hod. | historicka budova SND
Don Giovanni séria SO
Wolfgang Amadeus Mozart
19.00-22.00 hod. | nova budova SND
Pol'ska krv
Oskar Nedbal
19.00 - 22.10 hod. | historicka budova SND
Pol'ska krv
Oskar Nedbal
11.00 - 14.10 hod. | historick4 budova SND
Carovna flauta
Wolfgang Amadeus Mozart
19.00 - 21.40 hod. | novéa budova SND
O carovnej flaute a inych kizlach*
Wolfgang Amadeus Mozart
11.00-12.15 hod. | nova budova SND
Rozpravka o $tastnom konci* premiéra
Peter Zagar séria PD
predpremiéra 10.00 - 11.30 hod.
premiéra 18.00 - 19.30 hod. | historicka
budova SND
Korzar b 4
Adolphe Ch. Adam, Vasilij Medvedev premiéra
19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND
Korzar
Adolphe Ch. Adam, Vasilij Medvedev
19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND
Tulak Chaplin - pocta géniovi
Daniel de Andrade, Carl Davis, Mark Bailey
19.00 - 21.10 hod. | novéa budova SND
Tulak Chaplin - pocta géniovi
Daniel de Andrade, Carl Davis, Mark Bailey
19.00 - 21.10 hod. | novéa budova SND
Iné
P operno-
Prvoaprilové GALA _:alet"é
Opery a Baletu SND GALA
19.00 - 21.35 hod. | nova budova SND séria Y-VIP

99.

sezOna

00

Vstupenky na predstavenia Slovenského narodného divadla si mdZete osobne kipit a rezervovat: v pokladnici v novej budove SND, Pribinova 17, {vehod
z Olejkarskej ulice), Po - Pi: 8.00 — 19.00 hod., So — Ne: 9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00 hod. a v pokladnici v historickej budove SND, (vchod z Jesenského

ul.), Po - Ne: 2 hodiny pred kazdym predstavenim hranym v historickej budove SND — Uzéavierka programu 11 3. 2019. — Zmena programu je vyhradena.

Vysvetlivky — * Detské predstavenie.

WWW.SND.SK
NAVSTEVNIK. SK
rezervacie@snd.sk | +421 2204 72 289

Dizajn Barbora Sajgalikova

Slovenské narodné divadlo je $tatna prispevkové organizacia Ministerstva kultdry SR
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