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ovodnik

Novoro¢né zamyslenie

Vazeni lekarnici, mili kolegovia, Citatelia Lekarnika,

rok 2019 uz zacina pisat prvé kapitoly svojho dvandst mesa¢ného pribehu.
Je mi velkou cfou, ze aj UNIPHARMA - 1. slovenska4 lekdrnickd akciova spolo¢nost
je sicastou vasej knihy nazvanej Zivot a spolupodiela sa na jej pisan{ aj v novom

vydani, v roku 2019. Som si vedomy, Ze spolu nepiSeme len 6dy na lekarensky stav, ale oraz Castejsie sa do pamati a osobnej histérie
zapisuju aj problémy a otdzky existencie nezavislého lekarenského povolania v désledku neustalych legislativnych zmien a ekonomic-

ky nespravodlivo nastavenych podmienok liekového retazca.

Som rdd, Ze aj predstavitel Statnej liekovej politiky MUDr. Peter
Musil, MSc., generdlny riaditel Sekcie farmdcie a liekovej politiky
na 19. lekdrnickom kongrese v Ziline 20. oktbra 2018 sa zdsadne vy-
jadril, Ze lekdreii je pilier zdravotného systému. Tymto svojim vyjad-
renim dal jednoznacné stanovisko tym podnikatelskym subjektom
v lekdrenstve, ktoré deklarujd, Ze pre nich je lekdrenstvo len retail -
maloobchod. Preto o¢akdvame, Ze $tdt ako najvyssi reguldtor a garant
poskytovania zdravotnej starostlivosti obanom SR bude k lekdrnam,
ich organizacii, prevadzke ako aj k vytvaraniu podmienok pre ich vznik
i existenciu pristupovat prioritne tak, Ze bude podporovat ich zdravot-
nicky charakter a funkciu. Ajz tohto hladiska by malo byt prioritou §ta-
tu, kompetentnych organov a zdravotnych poistovni, aby boli lekarne
ekonomicky stabilizované a schopné poskytnit odborné poradenstvo
pacientovi tak, ako je to stanovené v Charte eurdpskej lekdrne (Phar-
maceutical group of the European Union), podla ktorej - lekdrnictvo
je slobodné a nezavislé povolanie, vyhradené pre tych, ktori maju vy-
sokoskolsky farmaceuticky diplom, zabezpecenie verejného zdravia si
vyZaduje racionalizaciu siete verejnych lekdrni na zaklade izemnych
a demografickych kritérif, lekdrnik ma byt majitelom lekdrne, aby sa
tym zabrdnilo zdujmom zasahujicim do vyddvania liekov, ktoré nie si
spojené s verejnym zdravim. Lekdrne nie sd klasickymi podnikatelsky-
mi subjektmi - Zijii z verejnych zdrojov a malo by byt v zdujme $tdtu,
aby pre zdravotnicke zariadenia poskytujtice vysokokvalitnti a odborni
zdravotnu i lekdrenskd starostlivost §tdt vytvaral vhodné ekonomické
podmienky pre ich existenciu.

B Vsicasnosti lekdrnikom §tat neprimerane uberd z prostriedkov, kto-
ré su urcené na ich ekonomicku prevddzku. Degresivna marza, ktord
je zavedend aj vo viacerych eurépskych krajindch, dramaticky zhorsila
podmienky na existenciu nezavislych lekdrni a mnoZstvo povinnosti,
ktoré uklada legislativa lekarnikom trvalym sposobom narastd a s tym
narastaji aj ndklady pre prevadzku lekdrni. Preto je namieste zdkladna
otdzka: Co nevyhnutne potrebuji slovenské lekdrne na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti? Jednoznacne vhodnu legislativu a dobré eko-
nomické podmienky, aby lekdrnik mohol vykonavat lekdrensku sta-
rostlivost v sulade Chartou europskej lekarne, ktord plati v prevaznej
vacSine clenskych Stdtov Eurdpskej tnie.

® Aktudlnym problémom, ktory nds trdpi si aj pohotovostné sluz-
by, ktoré majt lekdri uhradené, ale lekdrnik ako jediny zdravotnicky
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pracovnik vykonava pohotovostni lekdrenski sluzbu zdarma - na svo-
je naklady. Som rdd, Ze na 19. lekarnickom kongrese medializovany pri-
pad malej dedinskej lekarne, vzdialenej od okresného mesta 18 km, kde
savykondva LSPP, do ktorej pocas 4 mesiacov minulého roku v nariade-
nych pohotovostnych sluzbach neprisiel jediny pacient, je uz vyrieSeny
a lekdren je z pohotovostnych sluZieb vyradend. Problém poskytovania
lekdrenskej pohotovostnej sluzby je vSak akutny v ramci celého Sloven-
ska a treba ho riesit komplexne, vrdtane poskytnutia adekvatnej odme-
ny za vykon lekdrenskej pohotovostnej sluzby.

B Pohotovosti nie st jedinou akitnou otdzkou v oblasti lekdrenstva,
ktord si vyZaduje pozornost. So zavedenim ezdravia prichddza postup-
né odburanie 0,17 eur za recept, nakolko je nahradeny elektronickym
receptom (platnost do 31.12. 2021, potom uZ papierovy recept nebu-
de existovat), ¢im lekarnici prichddzaji aj o to absolitne minimalne
ohodnotenie, ktoré je v inych susednch ¢lenskych krajinach EU samo-
zrejmostou. Na Slovensku legislativne podmienky a tlak lekarenskych
sieti nuti lekarnikov byt nielen vysokokvalifikovanymi odbornikmi
nalieky, ale zdrovenl aj zdatnymi manaZérmi, marketingovymi $pe-
cialistami a ekondmami, o im ubera z drahocenného casu, ktori by
mali venovat pacientom v poradenskej ¢innosti. UNIPHARMA, lekar-
nickd distribucia si je toho vedomd a poskytuje plnohodnotnd edukd-
ciu pre lekdrnikov aj prostrednictvom Regiondlnych stretnuti lekar-
nikov v rdmci celého Slovenska, lekdrnickych kongresov a viacerych
vzdeldvacich projektov. 9. februdra 2019 sa spusta projekt FMD a my
sme sa prostrednictvom Regiondlnych stretnuti s lekdrnikmi snazili
zodpovedat vSetky praktickeé otdzky suvisiace s implementdciou systé-
mu overovania originality liekov v lekariiach.

B Aj ked UNIPHARMA nem4 legislativne pravomoci, snazi sa lekdrni-
kom maximdlne pomoct aj v ramci pravneho poradenstva, napriklad
cez pravne rady v odborno-informacénom casopise Lekdrnik, ako aj
v projekte Medipravnik a zdrovein pre mnohych lekdrnikov v rdam-
ci celého Slovenska poskytuje aj individualnu pravnu starostlivost.
UNIPHARMA je tu pre nezavislych lekdrnikov, aby s kazdymi novo-
uloZenymi legislativnymi povinnostami boli lekdrnici obozndmeni
prioritne, komplexne a v¢as, aby sa mohli zmysluplne implementovat
do praxe kazdej nezavislej lekarne. Urobime vsetko pre to, aby sme boli
aj nadalej prvou volbou v poskytovani praktickych rieseni na aktudl-
ne otdzky aproblémy slovenského liekového retazca. UNIPHARMA



bude aj nadalej pokracovat v edukativnom programe, aby ndbeh FMD
a dalsich legislativnych procesov bol pre lekdrne prakticky a bezchybne
zvladnutelny.

B Existencia, efektivna prax a budicnost nezavislych lekdrni, ktorej
je venovany aj kazdy jeden z nasich lekarnickych kongresov, je nevy-
hnutnou podmienkou trvalého zabezpecenia poskytovania lekdrenskej
starostlivosti pre obcanov Slovenskej republiky. Nezavisli lekdrnici, ma-
jitelia lekdrni z celého Slovenska si zdroveni majoritnymi vlastnikmi
nasej akciovej spolocnosti uz od jej vzniku. Preto je logické, Ze stratégia
UNIPHARMY vyplyva z reSpektovania potrieb nasej akciondrskej Struk-
tary - potrieb nezdvislych lekdrnikov. V priebehu uplynulého roku som
absolvoval viacero odbornych verejnych vystipeni i zmysluplnych pra-
covnych rokovani s predstavitelmi §tdtu, ktorf svojimi rozhodnutiami
ovplyviiuji existenciu a podmienky pre nezdvislé lekdrne. Stretnutia
s predsedom zdravotného vyboru NR SR Stefanom Zelnikom, s minis-
terkou zdravotnictva Andreou Kalavskou, ministrom financii Petrom
KaZimirom, ako i s riaditelom Utvaru hodnoty za peniaze MF Stefanom
KisSom ma naplfiajii nddejou, Ze podmienky pre zabezpecenie posky-
tovania lekdrenskej starostlivosti, zvlast prostrednictvom nezavislych
lekdrni, sa postupne upravia na standardnu europsku uroveri. Pochope-
niea podporu pre potreby lekarnikov vyjadrila pri poslednom osobnom
rokovani aj generalna riaditelka VSZP Lubica Hlinkova (12. decembra),
a optimizmom ma naplia i stretnutie s premiérom Petrom Pellegrinim
(19. decembra).

m Zikladom prezitia nezavislych lekdrni v r. 2019 bude zvladnutie
legislativnych a trhovych zmien (FMD, zmeny ezdravia a fiskalnych po-
kladni,) Ako odznelo viackrat aj na 19. lekdrnickom kongrese v Ziline,
jedind $anca nezavislého lekdrnika na prezitie v sti¢asnych ekonomic-
kych podmienkach je pridat sa k virtudlnym zoskupeniam, v ktorych
je Standardom poskytovat modernt lekdrensku starostlivost (napr.
meranie krvného tlaku, zmeranie cukru a cholesterolu a vydanie odpo-
ricania, kedy je potrebné navstivit lekdra). Aj vo virtualnom zoskupeni
mozZete byt odlisni, inSpirovaf sa, zdokonalovaf sa, predavat sami seba,
menoatradiciu; prezentovat sa lokalne. UNIPHARMA vdim moZe napo-

moct v chdpan{ ekonomickej situdcie na lekarenskom trhu, v ponimani
a v implementdcif legislativnych Gprav. To su skutocnosti, ktoré mozu
byt pre viaceré lekarne otdzkou prezitia.

B Lekaren a lekarnici pracuju v prostredi s legislativne regulovanou
vyskou obchodnej prirdzky, ktord si nevyhnutne vyZzaduje zvySenie
atlpravu pravidiel. Za ostatné roky sa zmenila Struktira trhového
kosa z hladiska cenovych pasiem v prospech drahsich liekov s nizkou
obchodnou prirdzkou a dramaticky sa zvySuji naklady poskytovate-
lom lekdrenskej starostlivosti v dosledku legislativnych poziadaviek.
UNIPHARMA preto Ziada kompetentné organy spracovat a zaviest
do praxe ucelent koncepciu cenovej reguldcie a spravodlivého odmerio-
vania lekdrni. Sicasny model financovania liekového retazca sa moze
stat neudrzatelnym a je potrebné sa zaoberat touto klicovou oblastou
zdravotnej starostlivosti a zabranit tak moznému kolapsu lickového
refazca a ohrozeniu dostupnosti liekov pre pacientov.

® Uprimne vam dakujem za spoluprdcu v predchadzajicom roku.
Velmi ma potesilo mnozstvo krdsnych vianocnych i novoro¢nych
priani odvas, z celého Slovenska. Aj preto sa te$im na kazdy deii
nasej vzdjomnej spoluprace v prave sa zacinajicom roku 2019. Verim,
Ze aj v roku 2019 budeme moct pracovat pre vas tak, aby nadalej platilo:
UNIPHARMA No. 1. v kazdej dobrej lekdrni.

B Som rad, Ze vim mozem popriaf pevné zdravie, $tastie v kruhu
vasich blizkych a neutichajiici entuziazmus v tom, ¢o robite pre svojich
pacientov. PretoZe vase lekdrnické povolanie je zdroveri aj zmyslupl-
nym poslanim. Sme tu pre vas. Spolu to zvladneme!

\_

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

predseda predstavenstva a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnicka
akciova spolo¢nost
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zndma osudovd otdzka” s
PharmDr. Peter Zak, PhD.

Lekaren Nemocnicnd, Malacky

Vazeni lekarnici, mili Citatelia,

dovolte miv mene celej redakcie casopisu Lekdrnik a marketingovej prilohy
UP PLUS vam vSetkym popriat ispesny $tart do nového roka 2019. Rok 2018 bol
rokom psa, hoci slovenské lekdrenstvo sa stdle nieslo a nesie v ,znameni Zajaca”.
Podla slovanského kalenddra je symbolom roku 2019 orol. ,0r” v staroslovan-
skom jazyku znamend svetlo, nastdvajti velké zmeny. Verim, Ze aj legislativne
tipravy zdkonov tykajticich sa lekdrenskej obce, budd v tomto roku pozitivne.

Prvymesiacnovéhorokandszaskocilihned dvesmutnéudalosti- odchodvasho
kolegu, lekarnika PharmDr. Jana Valjana a futbalovej legendy Jozka Adamca.
Spolu s ich blizkymi priatelmi a kolegami sme si na nich zaspominali a vzdali
Cest ich pamiatke aj na strandch ndsho ¢asopisu.

Datum, ktory vds vietkych najviac zaujima, je 9. februdr 2019, kedy
FMD - 2011/62/EU vstupuje do platnosti. V janudrovej polemike, ako aj v rubrike
NRSYS informuje a SOOL informuje vam prind$ame podrobné uZito¢né infor-
macie na tému overovania pravosti liekov.

V prvom ¢fsle v roku 2019 sa moZete tesit aj na nové rubriky, ako napriklad
Nemocni¢né lekdrenstvo, Klinicka farmacia v praxi, IPL v praxi ¢i cestovatel skt
rubriku CK Pharmaeduca.

Prajem vim vela zdravia a $tastia a Gprimne zo srdca si dovolujem vyjadrit,
Ze urobime vSetko, Co je v nasich moZnostiach a sildch, aby sme vam boli ndpo-
mocni pri vykone visho povolania.

Urobime vSetko, ¢o sa dd. Kedysi dprimne vyslovend veta, ktord prezradzala
tprimny zdujem a vynaloZent snahu pri rieSeni problémov ¢i zdchrane Zivotov,
dnes ni¢ nehovoriace klisé. Ucinili tak ti, ktori nemaji snahu nic urobit, ti, co
nechcti, nemoZu, nezaujimaji sa. Prinavrdfme tejto vete jej viznam. Urobme
vSetko, €o sa dd, aby sme boli hrdi na svoje povolanie, ktoré je zaroven poslanim.
Urobme vSetko, ¢o sa dd, aby nds kompetentni vypoculi. Urobme vSetko, o sa d4,
lebo mdZeme, lebo si to zasliZime! My, urobime vsetko, Co sa dd, aby ste vy - le-
karnici boli informovant, aby ste sa vzdelavali, aby ste boli konkurencieschopni.
Urobime vsetko, ¢o sa dd, aby ste spolu s nami na jednej lodi vpldvali v tstrety
novym vyzvam, ktoré rok 2019 prinasa.

Mgr. Alexandra Pechova
séfredaktorka, odborno-informacny casopis Lekarnik




SCaan navstivil UNIPHARMU

Zlava: Alena Simova, Mgr. Jana Mozsiova a MVDr. Valter Windisch

Krewel predstavil plany na rok 2019

® Na stretnutie za ucelom bilancovania a vyhodnotenia minulo-
ro¢nej spoluprace prisiel dihoroény obchodny partner spolo¢nosti
UNIPHARMA, firma Krewel Meuselbach. MVDr. Valter Windisch,
konatel'a Mgr. Jana Mézsiova. Spoloéne s vedlicou oddelenia nakupu
lickov UNIPHARMY, Alenou Simovou, okrem minulého roku prebrali
aj plany na rok 2019, najmé o sa tyka akcii a marketingovej spolu-
préace. Spolo¢nost Krewel ma vo svojom sortimente volnopredajnych
pripravkov Bromhexin, Hedelix, Aspecton, Regulax a v roku 2018
pribudla novinka — Gripecton.

Zlava; Mgr. Alexandra Pechova a Mgr. Jana Sirkova

Redakcia na navsteve v Mylane

m Séfredaktorka ¢asopisu Lekarnik, Mgr. Alexandra Pechova navstivila
12. 12. 2018 zéstupky#iu spolognosti Mylan, Mgr. Janu Sirkov(, Senior
Product Manager v sidle ich spoloCnosti v Bratislave. Na stretnuti
zhodnotili spolupracu s nasim ¢asopisom v priebehu roka 2018 a na-
planovali marketingové aktivity pre rok 2019. V minulom roku vam
spolo¢nost Mylan prostrednictvom stranok nasho ¢asopisu blizsie
predstavila produkty ako ArmoLIPID plus, Kreon 10 000, Reparil gél,
Brufen, ¢i Brumare.

AUTORKA: Mgr. Ing. Denisa Izova

Zlava: RNDr. Tomas$ Kyselica a Michal Barton

Hartmann hodnotil rok 2018

m Zastupca spolo¢nosti Hartmann, Michal Bartori, key account
manager, zavital koncom roka 2018 do UNIPHARMY, aby spoloéne
s referentom nakupu RNDr. TomaSom Kyselicom zhodnotili spolupracu
v minulom roku. Dodavatel sa zameral najm& na produktové skupiny
Veroval, Tensoval, Thermoval, Cosmos a inkontinenciu. Pan Barton
zhodnotil spolupracu ako Uspesnd a s RNDr. Kyselicom predstavili j
plany na dalSie obdobie.

advertorial

ig’lréii Sv. kriza, Stupava
; prijme
- = ‘
<. MAGISTRU
- alebo

LABORANTKU

t: RNDr. M. Muskova

I: 0905 248 127

% tinohra  opera

Vlyhodnotenie decembrovej sitaze o vstupenky na predstavenie v SND.
Spravna odpoved na otazku z minulého ¢isla znie:
Dej opery Tosca sa odohrava v Rime.

Dve vstupenky ziskava a na predstavenie sa moze tesit:
Mgr. Katarina Barabasova, Lekaren IRIS, Zlaté Moravce

Srdecne gratulujeme.
Januarovu sutaz SND najdete v marketingovej prilohe UP PLUS
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S UNIPHARMA na navsteve

AUTORI: Deti z DeD Handlova, Dagmar Mlynekova

Krajsie Vianoce pre deti od UNIPHARMY

® Vianoce. Cas, na ktory sa kazdy z nas velmi tesi a praje si, aby boli pokojné, radostné a v kruhu
naSich najbliz§ich. Tieto t0Zby maju aj deti, ktoré ¢ast svojho detstva travia mimo svojej rodiny,
v Detskom domove Prievidza, pracovisko Handlova. Nie kazdému z nich je to dopriate. Su vSak
[udia, priatelia, ktori na ne nezabldaju a nie je to len pocas Vianoc. Uz niekolko rokov svoju
pozornost detom z Handlovej venuje spolo¢nost UNIPHARMA. Prispieva k spokojnosti deti
rdznymi formami pomoci a podpory, ako su letné rekreécie pre deti, materialna pomoc, U¢ast
deti na akciach spolo¢nosti UNIPHARMA a hlavne vytvaranim priestoru na podporu priatel-
skych vztahov. Vdaka generalnemu riaditelovi RNDr. Tomislavovi Jurikovi, CSc. vynimkou
nebol ani rok 2018. Deti vdaka nemu zazili mnoho krasnych chvil.
= Vyvrcholenim celoroénych kontaktov spolo¢nosti UNIPHARMA a deti z Handlovej sa kazdy
rok stalo tradicné vianoéné stretnutie. Tento rok sa uskutoénilo 22. 12. 2018 v priestoroch
Detského domova Prievidza, na pracovisku v Handlovej. Zastupcovia spoloénosti UNIPHARMA,
BA. Martin Jurik, MBA, €len predstavenstva spol. UNIPHARMA, Mgr. Alexandra Pechova, ale
aj Lubomir Dzurak navstivili deti a spolo¢ne s nimi preZili sviatoéné chvile. Celé stretnutie
sa nieslo v prijemnej a spontannej atmosfére naplnenej rozhovormi, spomienkami a v
neposlednom rade aj chvilou vzajomného obdarovania. Deti sa potesili daréekom pod
vianoény stroméek vo forme bicykla, sladkych bali¢kov, pomdcok na tvorivé dielne,
Skolskych pomécok a snad’ najviac fotoknihe z poslednej letnej rekreécie v Chorvat-
sku. Ako podakovanie za celoroéni pozornost a pomoc deti z Handlovej obdarovali
milt navstevu viano&nymi darekmi vyrobenymi s laskou a popriali krasne Vianoce
avnovom roku $tastie, zdravie, lasku a vela prijemnych dni naplnenych spokojnostou.
= Okrem spolo¢nosti UNIPHARMA kaZdoroéne detom vlastnymi prostriedkami
prispieva aj Mgr. Zlatka Cepelakové, majitelka lekarne Farmécia, Michalovce. Na jej
naklady boli tentokrat zakupené hracky a kancelarske potreby, deti si teda budi méct
svoje zazitky zveénit aj kresbami a rozvijat tak svoju predstavivost a fantaziu.

VYJADRENIA DETIi:

m  Mild UNIPHARMA, ja by som vdm chcel podakovat za dalsie pekné Vianoce s vasimi daréekmi,
ktoré mne aj ostatnym detom urobili radost.” Juraj

| ,,Dakujem za skvelé darceky a peknu dovolenku v Chorvatsku.” Tamara

m  PoteSilo ma velmi, Ze ste prisli medzi nds pred Vianocami. Velmi pekne dakujem za knizku fotografii
a tesim sa na dalSie stretnutie.” Janka

® Bolo to super sa s vami stretnit. Velmi sa mi to padilo. Dakujem za darceky a knizku fotografi,
ktoré su velmi pekné. Podakovanie posielam aj panovi Jurikovi.” Karin.



AUTORKA: Mgr. Ivana JasSova
hlavny odborny farmaceut, UNIPHARMA

Prehliadka nemocnicnej
lekarne NUDCH Bratislava

m V ramci dobrej vzajomnej spoluprace medzi spol. UNIPHARMA a NL
NUDCH Bratislava (Narodny Ustav detskych chordb) sme sa zigastnili
kratkej exkurzie a prehliadky priestorov nemocnicnej lekarne. Priestormi
nés sprevadzala vediica nemocniénej lekarne PharmDr. Katarina Sumska.
B Pocas exkurzie sme mali moznost nahliadnut do v3etkych oddeleni
a pracovisk NL NUDCH — Oddelenie klinickej farméacie (OKF), Oddelenie
individualnej pripravy liekov (OIPL), Oddelenie pripravy sterilnych liekov
a kontroly liekov a diagnostickych zdravotnickych pomécok (OPSLaKL),
Oddelenie centralizovanej pripravy cytostatik (OCPC), Oddelenie vydaja
zdravotnickych pomocok (OVZP)

m Nemocni¢na lekaren (NL) poskytuje lekarensku starostlivost v pinom
rozsahu. Podla poziadaviek klinik, oddeleni a ostatnych pracovisk NUDCH
poskytuje lekarenské sluzby hospitalizovanym aj ambulantne lie¢enym
detskym pacientom. Zabezpecuje tiez pripravu diagnostik a Speciélnych
infuznych roztokov pre viaceré zdravotnicke zariadenia. Pracovnici NL
sa podielaju na pregradualnom aj postgradualnom vzdelavani Studentov
strednych zdravotnych kol (SZS), Farmaceutickej fakulty UK a Slovenskej
zdravotnickej univerzity.

m Na zaver nemocniéni lekarnici ocenili roky dlhej spoluprace podakova-
nim Mgr. Budacovej (odborny zastupca pre zabezpecenie kvality liekov)

Zlava: Mgr. Janka Budagova, PharmDr. Katarina Sumské, Mgr. Ivana Jaggova, za pomoc pri obstaravani neregistrovanjch likov, ktoré pre NL NUDCH
Mgr. Eva Makranska Uspesne zabezpecujeme uz niekolko rokov.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AUTORKA: Mgr. Tatiana Znasikova

Priatelska navsteva
v spoloénosti FAGRON a.s.

m Sidlo spolo¢nosti FAGRON a.s., ktoré sa nachadza v Olomouci, sme
navstivili 13. decembra 2018. Spoloénostou FAGRON a.s. nés sprevadzal
generalny riaditel Ing. Boris Marek. Oboznamil nas s histériou firmy a s jej
¢innostou nielen na slovenskom a ¢eskom trhu, ale aj s celosvetovou
pdsobnostou.

®m Spolocnost FAGRON je svetovou jednotkou na trhu magistraliter.
FAGRON je poprednym svetovym vyrobcom a distributorom liecivych latok
a galenickych pripravkov do lekarni a zdravotnickych zariadeni v Ces-
kej republike. Spoloénost FAGRON sidli v Olomouci odkial pravidelne
kazdy deni zasobuje viac nez 2 000 Eeskych lekarni svojimi produktmi.
Bohata Skala produktov pokryva potreby farmaceutickych, kozmetickych,
veterinamych a dal$ich priemyslovych odvetvi. Standardna ponuka spo-
lo¢nosti FAGRON sa sklada z viac ako 1500 produktov plne testovanych
a overovanych vlastnymi laboratdriami.

B Spolo¢nost FAGRON a.s. bola zaloZena v roku 1992 (pdvodny nazov TAMDA
a. s.). Predmetom ¢innosti spolo¢nosti na zaciatku bola predovSetkym velkodistriblcia
lieCiv so zameranim na nakup, adjustaciu a predaj lieéivych latok do lekarni.

m Zagiatok spolodnosti sa v Ceskej republike datuje od roku 1992. V aprili 2008
sa stala su¢astou nadnarodnej belgicko-holandskej spoloénosti FAGRON. Ako nés
generalny riaditel informoval, silné zastipenie v ramci korporatu maju predovsetkym
Brazilia a krajiny Severnej Ameriky. Spoloénost je v stlade so Sirokym zaberom svo-
jich €innosti drzitelom GDP (Good Distribution Practise), GMP (Good Matufacturing
Practise), HACCP a REACH opravnenia (kontrola rizik vyplyvajucich z latok velmi
vysokej dolezitosti (SVHC)).

® Prehliadka priestorov nasho obchodného partnera bola pre nas velmi pitava
a poucnd. Ziskané poznatky nam vSetkym pomézu v skvalithovani internych procesov
v ramci nasej spolo¢nosti.
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SPRACOVALL:
Mgr. Alexandra Pechova
RNDr. Jozef Pospisil

Jyerovanig
pravosiifitkov

— ste pripraveni na FMD?

> Mozno ste sa uz stretli, alebo v najblizsich drioch sa stretnete s obalom lieku, ktory ma okrem

Ciarového EAN kodu aj 2D matrix kéd. Farmaceutické vyrobné spolo¢nosti uz dnes zacinaju
postupne do svojich vyrobnych liniek integrovat tlacovy mechanizmus, ktory zabezpedi potla¢ obalu 2D
matrix kddom, tzv. ,jedineénym identifikatorom”. Zaciatkom februara — konkrétne 9. 2. 2019 nam, ako aj
celej EU pribudne povinnost overovat pravost liekov.

> > Novy systém overovania liekov ma poméct najma proti ich falSovaniu. Vyrobca nahré pri vyrobe

do eurdpskeho registratného systému vsetky identifikaéné &isla vyrobenych liekov. Distributor
a lekarnik pri vydavani lieku nacita skenerom kdéd. Cez online prepojenie s narodnym a eurépskym regis-
tra¢nym systémom sa overi platnost kombinacie GTIN a sériového Cisla, zarover sa skontroluje exspiracia
a pripadne, i sa dana Sarza nestahuje. Pri vydaji lieku pacientovi v lekarni sa potom automaticky ku kédu
lieku nastavi stav ,predany” a uz sa nebude méct opéat vydat.

> Proces overovania v lekarni musi byt prakticky okamzity, aby bol zaisteny efektivny postup prace
v lekarni a nedochadzalo k zdrzaniu vydaja liekov. Zaujimalo nas, ako su pripraveni lekarnici
a aké su nazory ostatnych institucii.
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RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel
Asociacia velkodistributorov liekov

Zapojili sa distribu¢né spo-

lo€nosti do pilotného projek-
tu overovania originality liekov?
Ak ano, aké su vysledky tohto
testovania?

AVEL je ¢lenom Slovenskej organizécie pre overovanie pra-
vosti liekov SOOL a je ¢lenom Predstavenstva tejto neziskovej
organizécie. VSetci ¢lenovia AVEL podpisali memorandum
o spolupraci a zapojili sa do pilotného programu overovania
originality liekov uz v obdobi, kedy bolo pristupné len testovacie
prostredie. Vysledky tohto testovania sa analyzovali predovSet-
kym z pohladu doladenia softwérového zabezpecenia celého
procesu. Dodavatelia softwéru finalizuju prace na implementacii
funkcionality overovania do firemnych IT systémov. V sucas-
nosti je uz pre vSetkych koncovych uzivatelov k dispozicii
plne funkéna produkéna pilotna prevadzka eurépskeho ako aj
slovenského narodného registra SK NMVS (National Medicines
Verification System — narodny verifikacny systém). V systéme je
k dispozicii cca 3 mil. baleni liekov s 2D kédom. Na definovanie
vysledkov je este kratky Cas, ale predbezne mozno hovorit
o problémoch, ktoré spdsobuje napriklad nenacitanie udajov
z centralneho HUB, chyba v 2D kdéde, alebo nekvalitna tla¢
na obale liekov.

Aké nové naroky prinasa pre logistiku a technické

zabezpecenie povinnost overovat originalitu liekov?
Mate zvladnuti edukaciu zamestnancov pre jednotlivé
procesy FMD?

Prave pilotny projekt upresnil vSetky naroky predovsetkym
na technické zabezpecéenie overovania pravosti. Po pomerne
vysokych nakladoch na implementaciu uloh overovania do in-
formacnych systémov v kazdej spolo¢nosti, na druhom mieste v
jednorazovych nékladoch je nakup novych ¢itacich zariadeni na
overovanie 2D kddov. Co sa tyka logistiky, dokongili sa revizie
a doplnili sa procesy suvisiace s overovanim na prijme tovaru.
Vysledkom je nutnost navySenia stavu pracovnikov. Hoci do
9. februara 2019, nezostava vela ¢asu, edukacia vsetkych za-
mestnancov nie je ete ukonéend. Je vak na ,programe dia”
a musi sa zvladnut.

Maju distribuéné spoloénosti spracovany ,incident
management”?

Ano, maju vypracovanu ,Analyzu miery rizika”, kde su popi-
sané hlavné kritické body v suvislosti s implementaciou celého
Delegovaného nariadenia Komisie EU &. 2016/161.

Ako sa bude riesit overovanie pravosti liekov pri ich
dodavkach na iné miesto, ako je lekaren?

Distributor ma zakonom ¢&. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach jasne definované, komu moéze lieky
dodavat. Okrem iného distributora, nemocniénej lekarne alebo

verejnej lekarne méze dodat lieky aj veterindrovi, ambulantné-
mu zdravotnickemu zariadeniu, poskytovatelovi zachrannej
zdravotnej sluzby a ozbrojenym sildm a ozbrojenym zborom.
V pripade, ze doda lieky na iné miesto ako je lekaren, je dis-
tribator povinny overit bezpe€nostné prvky umoznujuce jeho
jednoznaénu identifikéciu a umozniujuce identifikovat pripadnu
manipulaciu s krabi¢kou u kazdého dodavaného balenia.
Nasledne v narodnom verifikanom systéme je povinny vy-
radit Specificky identifikator daného lieku, to je ,deaktivovat"
evidovanu krabi¢ku v systéme SK NMVS. Teda uplatni rovnaky
postup, ako lekarnik pri vydaiji lieku pacientovi.

MZ SR

Mgr. Zuzana EliaSova
hovorkyna,

Komunika¢ny odbor
Ministerstvo zdravotnictva SR

V septembri 2018 ste uvied-

li, ze zatial nie je stanovena
Narodna kompetentna autorita
pre FMD. Uz je rozhodnuté, kto
to bude?

Vzhladom na ulohy a kompeten-
cie, ktoré ma Narodna kompetentna autorita pinit, je najprav-
depodobnejsie, Ze to bude Statny Ustav pre kontrolu liegiv. So
SUKL intenzivne diskutujeme, napr. o otazke pohotovostnych
sluzieb v lekérmach.

Overovanie originality liekov uklada Delegované na-

riadenie Komisie EU 2016/161. Viete Specifikovat, aké
ustanovenia sa zakomponovali do Zakona 362/2011 Z.z.
v ramci jeho novelizacie?

Ide o delegované nariadenie Komisie 2016/161/EU, ktoré
sa neprebera do narodnych pravnych predpisov a je priamo
aplikovatelné vo véetkych &lenskych $tatoch EU. Bude sa
uplatiovat od 9. februara 2019.

Drzitel registracie je povinny uréené lieky oznacit bez-
pecnostnym prvkom a drzitelia registracie dotknutych liekov
musia zriadit a spravovat register pouzivany na overovanie
pravosti alebo deaktivaciu Specifickych identifikatorov liekov
uvadzanych na trh v €lenskom $tate. Register musi prisluSnym
organom &lenského $tatu (SUKL, MZ SR) umoznit pristup do
registra a k informaciam v fiom uloZzenym.

Smernica EP a Rady ¢&. 2011/62/EU z 8. jina 2011, ktorou
sa meni a doplha smernica 2001/83/ES, ktorou sa ustano-
vuje zékonnik Spolo¢enstva o humannych liekoch, pokial
ide o predchadzanie vstupu falSovanych liekov do legélne-
ho dodavatelského retazca, bola pine prebrana do zakona
¢. 362/2011 Z. o liekoch a zdravotnickych pomockach novelou
¢. 459/2012 Z. z.

Smernica 2011/62/EU spinomocnila Komisiu vydat delego-
vany akt, ktorym Komisia ustanovi poziadavky na bezpeénost-
ny prvok, ktory musi obsahovat obal liekov, ktorych vydaj je
viazany na lekarsky predpis a postup pri kontrole overovania
pravosti lieku.
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Proces verifikacie je naro€ny nielen na logistiku, ale
prinasa povinnym subjektom zvySené naklady. Uvazu-
jete s ich zohladnenim napr. zvySenim obchodnej prirazky
pre lekarne a distribttorov?
% O takomto kroku neuvazujeme.

S00L

ng. Roman Guba
vykonny riaditel
Slovenska organizacia
na overovanie liekov

Zabezpecujete vzdelavacie

seminare pre lekarne a distri-
butorov. Najnovsie ste spustili aj
virtualne technické seminare pre
IT poskytovatelov. Aké st odozvy
ucastnikov?
[ Odozvy su velmi pozitivne, lebo
lekaren a distribdtor sa nielenze do-
zvedia priamo od SOOL, ako spravcov verifikacného registra,
ako cely systém verifikacie funguje, ¢o su ich prava a povin-
nosti, ale maju moznost priamo diskutovat veci, ktoré im nie
su jasné. IT dodavatelia tiez privitali virtualne seminare, kde
sa im snazime podat najaktualnejsie informacie technického
charakteru a tiez maju moznost diskutovat problémy, ktoré
maju pri vyvoji softvéru pre lekarne a distributorov, ktory im
bude sluzit na verifikaciu.

Koncom roku 2018 prebehla ako prva pilotna veri-

fikacia a dispenzacia liekov v lekarni v Suranoch.
S akym vysledkom?
1 Ano, sme velmi radi, ze prva verifikacia a deaktivacia $peci-
fického identifikatora lieku vydavaného konkrétnemu pacientovi
prebehla 15/11/2018 v lekérni v Suranoch a to na konkrétnom
funkénom lekarnickom informaénom systéme predmetnej lekar-
ne v produkénom prostredi. VSetko prebehlo bez technickych
problémov. Logistickym problémom bolo iba najst taky liek,
ktory by uz bol vybaveny bezpe¢nostnymi prvkami, ktory by
bol zaroven nahrany do verifikatného registra vyrobcom lieku
a ktory sucasne pacient potreboval.

Je funkény systém pre incident management v le-

karnach a u distributorov, ktory zabezpecuje SOOL
v spolupraci so spoloénostou Crystal Consulting?
¥ Incident management portal je aktivitou SOOL, ktorou
chce SOOL ulahgit Zivot lekarnikom a distribdtorom liekov
pri situdciach, ked nebude mozné verifikované balenie lieku
pozitivne verifikovat. Hoci uz teraz su zname usmernenia ofi-
cialnych autorit, ako postupovat v lekérni &i u distribitora, ked
ma pracovnik lekarne &i distributor podozrenie, ze sa stretol
s falodnym liekom, predsa len overovanie kazdého balenia
lieku prinesie ovela viac situacii s podozrenim na falosny liek.
A tak chceme dat lekarnikom a distributorom do rdk nastroj,
ktory by im pomohol lepSie tieto situacie zvladnut. Tym ma
byt spominany incident management portal, ktory este nie je
funkény, ale chceme ho mat k dispozicii od 9. 2. 2019, kedy
predmetna legislativa vchadza do platnosti.

1O | Rotnikxxv. « cislo 01 « januér 2019

Viete spristupnit informaciu, aké ro¢né naklady pre

EMVO a IT spolo¢nost ARVATO vynaklada SOOL
na zabezpecenie FMD?
B Zmluva medzi ARVATO a SOOLom neumoznuje zverejnit
naklady na SK verifikacny register liekov, ktory ARVATO uz
dodalo a bude ho pre nas prevadzkovat. Co sa tyka EMVO
poplatku, tam je obdobna situacia vzhladom na zmluvu medzi
EMVO a SOOL. Chcem len zd6raznit, ze vSetky tieto naklady
hradia vyrobcovia liekov cez ro¢né poplatky SOOLu a ti su
o tychto nékladoch dobre informovani cez svojich zastupcov
v riadiacich organoch SOOL.

yA\IB |

PharmDr. Koloman Gachall
prezident
Asociacia dodavatelov liekov

Viete povedat, kolko vasich
¢lenov (drzitelov registracie)
je registrovanych v SK NMVO,
resp. kolko liekov uz je v predsti-
hu opatrenych bezpeénostnymi
prvkami, ktoré sa budu overovat?
@V suc¢asnosti je vacsina ¢lenov
ADL registrovana v SK NMVO.
Ako dlho predpokladate, ze budu na trhu v obehu
lieky vyrobené do 09. 02. 2019, ktoré eSte nebudu mat
bezpecnostné prvky? A kolko ich priblizne bude?
I Predpokladame, Ze vo vyznamnej miere budu tieto lieky
na trhu este priblizne dva roky a postupne, s dobou expiracie
a ich vyuzitim bude ich pocet postupne klesat.

GENAS

PharmDr. Michaela
Palagyi, PhD.

prva podpredsednitka
Asocidcia generickych
dodavatelov liekov

[ GENAS je riadnym ¢lenom SOOL
a aktivne sa podiela na informovani
drzitelov registracie lieku o proble-
matike overovania pravosti liekov.
V ramci asociacie GENAS je zdruze-
nych 15 vyrobcov generickych liekov.
Celkovo je vSak v SR priblizne 340 drzitelov registracie liekov
(MAH). Podla dostupnych informécii v ramci SOOL, registracia
drzitelov napreduje. Okolo 60 drZitelov registracie liekov nezacalo
registraciu, ale su v kontakte so SOOL.

I Kazdy drzitel registracie lieku, ktorého portfélio spada pod
povinnost oznacenia Specifickym identifikatorom, je povinny




implementovat do vyrobného procesu balenia so zavedenim
Specifického identifikatora.

M Nakolko vyrobné cykly liekov su rézne, je na kazdom
vyrobcovi, aby si napldnoval implementovanie Specifickych
identifikatorov v sulade s platnou legislativou. Znamena to, ze
po 9. 2. 2019, kazda prepustena Sarza liekov kvalifikovanou
osobou, musi obsahovat Specificky identifikator.

M Z dévodu velkého mnozstva registracii ako aj planovanych
dodavok liekov do SR, je na kazdom drzitelovi registracie liekov
sledovat a planovat dodavky liekov. Je to sucast zivotného
cyklu lieku a logistického planovania kazdého vyrobcu.

1 Zakon 362/2011 o liekoch a zdravotnickych pombckach
uvadza v § 55 ods. 1 okrem iného aj informéaciu, ze humanny
liek sa mbze distribuovat, vydavat a pouzivat pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti poas uréeného ¢asu pouzitelnosti.
To znamena, Ze lieky, ktoré boli prepustené pred 9. 2. 2019
sa budu nachadzat v SR do vyprSania platnosti exspiracie t. j.
Casu pouzitelnosti vyrobeného lieku.

SUKL

Mgr. Magdaléna Jurkemikova
hovorkyna
Statny Ustav pre kontrolu liegiv

Aktivne ste sa zapoijili do pri-
prav verifikacie, zatial bez po-
verenia vykonavat funkciu Narod-
nej kompetentnej autority. Mate
uz poverenie z MZ SR?
 SUKL momentélne nema toto
poverenie.

Aké su prava a povinnosti Narodnej kompetentnej
autority?
I Prava a povinnosti Narodnej kompetentnej autority vyplyvaju
z Delegovaného nariadenia Komisie (EU) 2016/161. V zmysle
tohto nariadenia ma Narodna kompetentna autorita pravo
P> na pristup k informéciam o bezpeénostnych prvkoch (napr.
po vyziadani pri vySetrovani podozreni na falSovanie alebo
potvrdenych falSovani, alebo pri kontrole ako jednotlivé
zainteresované osoby plnia svoje povinnosti);
P na vykonanie inSpekcie registra, aj ak sa register fyzicky
nachadza v inom ¢lenskom State;
P povolit vyrobcom (po posudeni) umiestnit do 2D overo-
vacieho kdédu aj iné informacie ako pecificky identifikator
(napriklad intrukcie na pouZzitie lieku).

I Z nariadenia vyplyvaju Narodnej kompetentnej autorite tieto

povinnosti:

P> povinnost poskytnit informacie zainteresovanym osobam, po
vyziadani, o liekoch, ktoré musia mat bezpeénostny prvok;

P povinnost dohliadat na registraény systém (v zmysle Dele-
govaného nariadenia) a jeho funkciu;

P> povinnost komunikacie kontrolnych aktivit Eurépskej liekovej
agenture;

P> povinnost po posudeni a podfa kritérii oznamit Komisii lieky,
ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis, ale u ktorych

existuje riziko falSovania, alebo po posudeni a podla kritérii
oznamit Komisii lieky, u ktorych autorita zistila, Ze u nich nie
je riziko falSovania.

Spracovavate verifikacny register liekov, u ktorych je

povinnost verifikovat? St medzi nimi aj lieky vydavané
bez receptu?
I Verifikaény register je narodny systém pre overovanie liekov,
ktory spractva SOOL. SUKL spractiva databazu registrovanych
liekov. NaSa databaza registrovanych liekov ma aj informaciu
0 bezpecénostnych prvkoch na liekoch. Pokial ide o volnopre-
dajné lieky, momentalne nemame registrovany volnopredajny
liek, ktory by mal byt vybaveny bezpecnostnymi prvkami.
Tato situacia sa moze v buducnosti zmenit vzhiadom na nové
registracie a regulacné zmeny v liekoch.

Otazky pre lekarnikov

Mate svoje informacné systémy pripravené na povinnost
verifikovat lieky pri ich dispenzacii uz od 9. 2. 2019?

Museli ste si obnovit technické vybavenie (pocitace,
skenery, internet), aby boli funkéné pre nové povin-
nosti pri overovani pravosti liekov?

Zoznamili ste sa vy a vasi kolegovia v lekarni s ,,manua-
lom” celého procesu verifikacie a dispenzacie, ktory
bol spracovany SLeK v spolupraci so SUKL a SOOL?

Je vasa lekaren uz registrovana v systéme FMD pros-
trednictvom portalu spolo¢nosti Crystal Consulting?

PharmDr. Emil Polin é
Lekarenn JUNIOR
Topol¢any

Toto zabezpecdi na$ dodavatel

softvéru v ramci aktualizacie.
Predpokladam, Ze v tejto suvislos-
ti déjde logicky aj k zvySeniu ceny
softvéru. Ak by sa vSak proces ve-
rifikacie tykal aj lekarov, urcite by
sme tu uz mali kopu protestov, bojkot
terminov, az by napokon lekari dostali vySSie platby od zdra-
votnych poistovni. Verifikacia liekov sa urlite stane nosnym
pilierom nasho zdravotnictva a pacienti sa budd méct hrdo
postavit pred budovy ambulancii vo vetre, dazdi a zime uz od
tretej hodiny rannej s vedomim, ze kazdu krabicku lieku overi
nejaky pocitacovy systém.

Budeme potrebovat iba nové Eitacky kddov.
Zatial len zbezZne.

Nie.
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PharmDr. Peter Zak, PhD.
Lekaren Nemocni¢na,
Malacky

Napriek vSemoznej snahe do-

drzat vSetky prislusné naria-
denia, terminy a vrelé odporucania,
sme pripraveni presne na 50 %. Po-
vedané inak, vo verejnej Casti lekar-
ne je informacny systém pripraveny
Uplne, v nemocni¢nej Casti ale reinstalacia nie nasou vinou
zatial neprebehla. Dodavatel softvéru nas vSak vierohodne
ubezpedil, ze potrebné zmeny budu zakomponované vo verzii
hned zaciatkom januara 2019.

Samozrejme, dalie investicie boli nevyhnutné, ved len

naklady na novucCické skenery sa vy3plhali na niekolko
stovak eur. A to predpokladam, ze sa eSte nevyhneme kupe
bezdrétovej ,mobilnej” Eitacky velmi potrebnej do nemocnicnej
Casti.

V hektike koncoroénych dni, bola nadej na zoznamenie

sa s obSirnym manudlom veru velmi chaba. Zoznamil
som sa preto iba ja sam a to velmi povrchne. ,TeSime” sa uz
na hibSiu interakciu s manualom v tomto roku.

Ano je, praca s registraciou mi nezabrala vela éasu a ani
namahy (a ani premyslania)...

Otazky
pre nemocnicnych
lekarnikov

Je uz konecne vyjasneny proces verifikacie a dispen-
zacie vo vasej nemocnici?

Ako riesite postup v pripade, ak je povolené vydavat
cast balenia liekov?

PharmDr.

Lubica Slimakova, MPH

Veduca nemocni¢nej lekarne
Univerzitna nemocnica Bratislava,
Nemocnica akad. L. Dérera,

Co satyka samotného procesu,
zatial sme rozhodnuti, Ze lieky
budeme overovat a dispenzovat az
pri vydaji na kliniky a oddelenia. Je
to z toho dévodu, ze vratenie uz dispenzovaného lieku spéat
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do verifikaéného systému je mozné len 10 dni od vykonania
dispenzacie. Postupnost jednotlivych krokov procesu verifikécie
v nasej lekarni bude jasnejSia az po instalacii aktualizacie leka-
renského softvéru zaciatkom janudara 2019. Pocet liekov s 2D
kédom bude pribudat postupne, tak budeme aj my postupne
doladovat jednotlivé procesy v prevadzke.

Smernica hovori, Ze liek treba overit pred prvym otvo-

renim, t.j. pred poruSenim jeho bezpeénostného prvku
na vonkaj$om obale. CiZe liek overime a dispenzujeme len pri
vydaji prvej Casti balenia. Pri vydaji dalSich Casti balenia uz
nebudeme liek overovat, len ho odpiSeme zo skladu.

PharmDr. Vasil Satnik, PhD.
Lekarers SUSCCH
v Banskej Bystrici

Proces dispenzacie a verifikacie

liekov je v naSom ustave vyrie-
Seny CiastoCne. Registracia SOOL
prebehla uspe$ne. Momentalne je
to v rukach softwérovych firiem,
nakolko treba rozlisit verejnu a ne-
mocni¢nu Cast. Ide o dva systémy.
V teoretickej rovine je problém zviad-  *
nuty, ale uvidime, aka rychla odozva bude poc¢as oznacenia
konkrétneho lieku hlavne vo verejnej €asti lekarne. V kazdom
pripade ratam s pocetnymi zmétkami a s ur€itym prechodnym
obdobim tolerujicim Uvodné chyby.

V pripade rozbalenia lieku sa dany materidl ihned oznagdi

a nasledne sa uz pri dalSej expedicii hlasenie neposiela.
Rizikom je samozrejme pripadné zakonné vratenie lieku, ktoré
po uréenej lehote uz nebude mozné. Preto treba postupovat
k rozbalovaniu velmi zodpovedne.

Zaver redakcie:

Mgr. AleS Nedopil, Vasi lekarnici CZ na 19. le-
karnickom kongrese, ktory sa konal 20. oktébra
2018 v Ziline, prirovnal smernicu o falzifikatoch
lieivych pripravkov EU 2011/62/ EU k situa-
cii, ked vam do vinohradu obcas vlietne Skorec
a ukradne vam jednu bobulu hrozna a vy na neho
zacnete strielat jadrovou raketou. Opét sa imple-
mentuje bez finanénej kompenzacie nakladov, kto-
ré vzniknu zdravotnickym pracovnikom pri nakupe
novych softwérov a ¢itaciek. Nemame legislativne
pravomoci odbremenit vas od tejto povinnosti,
mozeme vam byt vSak napomocni v edukacii, ktora
sa tyka vSetkych odbornych tém a hlavne FMD.
V pripade vasich otazok nam napiste a nas/vas
odborno-informaény mesacnik Lekarnik vam za-
bezpeci odpovede od kompetentnych osob, orga-
nov a institucii. =



~MD z pohladu NRSYS

3 nrsys

Ako v skutocnosti

AUTOR: Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS s.r.0.

vyzera nabeh FMD v lekarnach?

Vsetci dobre vieme, Ze nabeh celonarodného systému nie je jednoducha vec. Mali sme moznost vyskisat
si to uz niekolkokrat, naposledy pri ezdravi. A ked ide o celoeurdpsky systém, akym je FMD, rozhodne to nie je
o ni¢ jednoduchSie. Hoci kontrola pravosti liekov povinne nabieha uz o necely mesiac, stale nie je vyjasnenych
mnoho veci, na celoeurdpskej, aj na nasej slovenskej urovni.

B Zacal by som s problémami so samotnou instalaciou
modulu FMD v zdravotnych zariadeniach. Mnohé lekarne
(verejna aj nemocni¢né) ani distributori eSte nedostali certifi-
kat od SOOL. Viete, Ze prebiehala registracia na portali vuc,
ktora mala zabezpecit, aby tieto certifikaty mohol SOOL
vydat. Problémom vSak je, ze mnohi prevadzkovatelia tieto
udaje nevyplnili alebo ich vyplnili nespravne a preto SOOL
jednoducho nemohol vydat potrebné certifikaty.

® Je tiez nutné, aby mali lekarne naplnené v systémoch
Cislo IDZZ (ktoré mézete za svoju lekaren najst prave na
stranke VUC). Prostrednictvom tohto &isla su softvérové
firmy schopné stiahnut data zo SOOLu. IDZZ vSak lekarne
maju asto vyplnené zle, alebo ho nevyplnili vébec. Dalsim
problémom je, Ze mnohé lekarne, aj nemocnice este stéle
neobjednali nainstalovanie a sprevadzkovanie FMD modulu
u svojho dodavatela. Toto v&etko su faktory, ktoré mozu
spdsobit meskanie inStalacie potrebnych uprav v lekarnach.
m Aj ked inStalaciu softvérové firmy zvladnu v potrebnom
Case, urcite budu nutné dodato¢né upravy a aktualizacie
softvéru. Lieky s aktivovanymi QR kédmi (novy typ vyuziva-
nych kédov) dnes nie su realne v lekarfiach, je teda velmi
problematické otestovat pripravenost systému na strane
lekarne. Z tohto dévodu ofakavame tiez problémy so za-
Skolenim pracovnikov v celom zdravotnom sektore. Medzi
zdravotnymi pracovnikmi chybaju informacie, ako bude
systém naozaj pracovat. Hoci o tom lekarnikom prednasam

uz niekolko mesiacov, stale vnimam nepochopenie niekol-
kych klu¢ovych bodov, aj preto sme sa s kolegami rozhodli
venovat koniec januara sérii Skoleni na t¢ému FMD, na ktoré
sa lekarnici mézu prihlasit.

B V nemochniciach je tato situacia este horsia. V. mnohych
nemocni¢nych lekarfiach este nie je dohodnuty spdsob
deaktivacie kédov FMD v praxi. Pocitace su na inom mieste
ako sklady liekov a nie je zabezpec&ena verifikacia prostred-
nictvom mobilnych zariadeni. Zdravotnym pracovnikom tak
chybaju informacie aj technické vybavenie, aby mohli od
februara s kontrolou pravosti liekov pracovat.

®m Narazoveé spustenie systému k 9. 2. 2019 bude trochu
chaotické aj kvéli réznym kédom, ktoré sa budu naraz obja-
vovat na vonkajSich obaloch liekov. Uvidime lieky s Ciarovym
kédom, s QR kédom, ktory je uz v systéme aktivovany, ale
aj QR kodmi, ktoré este vyrobcovia nestihli aktivovat. Hoci
uz je jednoznacne vidiet, ze aj po 9. februéri najviac liekov
bude mat klasicky Ciarovy kéd (momentalne ani u distribu-
torov ani v lekarnach prakticky nie su lieky s inym typom
kodu), o¢akavam, ze pri vydaji liekov v lekarnach méze
nastat chaos.

® Aj ked prekoname pociato€né problémy s nabehom ce-
Iého systému, stale nam ostava niekolko spornych bodov,
v ktorych legislativa ani navrhnuty systém neodzrkadluju
realnu prax na zdravotnom trhu. Uréite vzniknd problémy
s vydajom liekov do ustavov aj do nemocnic vo vacsich
mnozstvach, ktoré nie su dodavané Standardnymi cestami
cez lekarne, ale lieky idu priamo od distributora a papierovo
cez lekaren. A hoci mézeme argumentovat, ze takéto do-
davky liekov nie su v sulade s platnou legislativou, v praxi
je takto dodavanych liekov naozaj velké mnozstvo. To, akym
sposobom sa budu deaktivovat kddy, je zatial otdzkou.

m Ostava nam len verit, Ze lekarne, tak ako vzdy, vSetko
zvladnu a cely systém si ¢asom sadne. V NRSYS urobime
urcite vSetko pre to, aby sme lekarnikom maximalne ulahgili
nové povinnosti, ktoré ich ¢akaju. V pripade, Ze by ste uz
teraz mali otazky, nevahajte nas kontaktovat na nasom
telefonnom Cisle 037/6541 541.
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SPRACOVALA:
Mgr. Alexandra Pechova

PhDr. Lubica Hlinkova, MPH
generalna riaditelka V$ZP

,Budeme hladat spésoby, ako sa

to da, nie dévody, ako to nejde,”
aj tieto slova vystihuju plany generalnej
riaditelky VSZP na rok 2019. Jednym
z jej cielov je zabezpecit pacientom pri-
stup k efektivnej, modernej a bezpecnej
lieCbe. V prvej Easti rozhovoru sa doz-
viete, akymi zmenami presli centralne
nakupy &i novela zékona €. 581/2004
Z. z. 0 zdravotnych poistovniach. Najde-
te aj odpovede na vaSe otazky z terénu
ohladom ereceptov, inkontinenénych po-
mocok €i revizie uhrad liekov.

,Budeme hladat sposoby, ako sa to

nie dovody, ako to nejde.” (1. cast)

r) Zacinali ste ako zdravotna sestra. Ako by ste zhodnotili
. slovenské zdravotnictvo v porovnani so zahrani¢im?
B Myslim si, Ze slovenské zdravotnictvo je neraz nepravom
podcefiované. V mnohych oblastiach mediciny dosahujeme
porovnatelné vysledky ako vyspelé krajiny sveta. Mame $pic-
kovych odbornikov, ktori kra¢aju s dobou a lie€ia pacientov
na drovni najnovsich medicinskych poznatkov. V minulom
roku sa napriklad Slovensko stalo prvou krajinou v regiéne
strednej Eurdpy, v ktorej sa aj vdaka nasej poistovni uskutoénila
unikatna operacia — implantacia umelého srdca. V mnohych
medicinskych odboroch sledujeme moderné trendy a vyuzi-
vame ich pri lie€be pacientov. Asi by sme sa sami mali vediet
viac pochvalit a vazit si, o mame doma.

f) Pre¢o mame nedostatok sestier na Slovensku? Co
- by ste odporuéili kompetentnym na napravu tohto

alarmujuceho stavu?

® Tento problém nie je novy a Slovensko nie je jedinou krajinou,
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ktora s nim bojuje. Aj v tomto pripade zrejme plati, ze rokmi
nerieSené problémy suvisiace s postavenim zdravotnej sestry,
ZlepSovanim jej pracovnych a platovych podmienok priniesli toto
nezelané ovocie. A ak vieme pomenovat priciny problému, tam
niekde treba potom hladat aj kiu¢ na jeho rieSenie.

r) V rokoch 2009 az 2012 ste si rozsirili vzdelanie Stidiom
- naSZU, kde ste ziskali titul Master of Public Health. Akej
problematike ste sa venovali vo vasej praci a vyskume?
B Vybrala som si vysostne aktuainu tému — vydavky na lieCbu
onkologickych ochoreni. Je vSeobecne zname, ze onkologické
ochorenia zaznamendvaju na Slovensku v poslednych desat-
roGiach stupajuci trend a st druhou naj¢astejSou pricinou smrti
hned za kardiovaskularnymi ochoreniami. Karcindm prsnika,
kolorektalny karcinom a karcindm pldc su diagnézy s vyso-
kou mierou vyskytu a nepriaznivou prognézou. V poslednych
rokoch sa pri tychto diagnézach zaviedlo niekolko finanéne
narocnych inovativnych liekov, o spdsobilo vyznamny narast



vydavkov z verejného zdravotného poistenia. Zdravotny systém
v sucasnosti nema vytvorené nastroje na hodnotenie ucin-
nosti lie€iv po ich zavedeni do reédlnej klinickej praxe. Navyse,
prezivanie pacientov s onkologickymi diagn6zami suvisi aj
s dal$imi faktormi, ako je v€asnejSia diagnostika, moderniza-
cia diagnostickych metdd, pokroky v chirurgickej liecbe a tiez
zlepSujuca sa dostupnost inovativnych liekov. Tym zakonite
dochadza k zvySeniu nakladov na lie¢bu. Pre dlhodobé plano-
vanie nakladov je nevyhnutné vyhodnotit G¢innost inovativnych,
financne narocnych lie€iv v realnej klinickej praxi a tiez mieru,
ktorou vynalozené vydavky prispievaju k zlepSeniu prognézy
onkologickych pacientov. Vo svojej praci som sa zamerala
na zhodnotenie dostupnych epidemiologickych tdajov pri troch
najcastejSich onkologickych ochoreniach a hladala som ich
moznu koreldciu s rasticimi vydavkami spojenymi so zava-
dzanim inovativnych liekov. S cielom dosiahnut racionalizaciu
financovania onkologickej lieCby pri zachovani dostupnosti
inovativnych liekov som v praci navrhla opatrenia, ktoré mézu
prispiet k spomaleniu néarastu vydavkov na finanéne naroénu
lie€bu v onkoldgii. Zdravotny systém na Slovensku musi byt
schopny zabezpecit lie€bu onkologickych pacientov v zmysle
najnovsich poznatkov lekarskej vedy a zaroven udrzat vydavky
na lie€bu v rdmci ekonomickych moznosti krajiny. Zdravotné
poistovne, ako klu€ovi nakupcovia zdravotnej starostlivosti, po-
trebuju zaviest u€inné mechanizmy, ktoré im umoznia vyuzivat
verejné zdroje v zdravotnictve ¢o najefektivnejsie.

r? Posobili ste ako riaditelka odboru liekovej politiky
. acentralnych nakupov. Presli centralne nakupy neja-
kymi zmenami v poslednom obdobi?

m Ano, centralne nakupy su prostriedkom na dosiahnutie
uspory verejnych zdrojov. S vyuzitim centralnych nakupov
dokézeme odliecit viac pacientov za menej pefiazi vhodnymi
liekmi, ktoré su indikované predovsetkym v odbornych cen-
trach a ustavoch. Najnovsie uz centralne
nakupujeme aj lieky vydavané na recept
a velké uspory ocakavame pri centralnom
nakupe biosimilarov a generik, ktoré sa
nam podarilo vyrokovat takmer so 60 %
zfavou a dosiahli sme aj znizenie ceny
originalneho lieku.

Dalsie moznosti Uspor otvara vstup novych
biosimilarov a generik do kategorizacie.
Podobne chceme postupovat aj pri zdra-
votnickych poméckach a Specializova-
nom zdravotnickom materidli. Subezne
pracujeme aj na zdokonalovani procesu
centralneho nékupu liekov od ich schva-
lovania, objednévania cez ePobocCku az
po kontrolu centralne nakupovanych lie-
kov. Zaroven usporené peniaze smeruje-
me spét do zdravotnictva — k pacientom
a zdravotnikom.

r) VSZP zabezpecuje lieky prostred-

. nictvom centralneho nakupu s pod-
statne nizSou obchodnou prirazkou dis-
tributorov. Mozete uviest pocet liekov

a v akom objeme (resp. s akou uUsporou) ste ich v tomto
roku nakupili?

m V§ZP od zaciatku roka 2018 do 31. 10. 2018 zabezpecila pro-
strednictvom centralnych nakupov 46 liekov s réznou u¢innou
silou v celkovom objeme 87,8 milidna eur. Dosiahnuta Uspora
sa blizi k sume 20 miliénov eur.

Lekarnici sa pytaju:

r) Lekarne nemaiju zaplatené pohotovostné sluzby a sa-
- motné poskytovanie sluzby je v okrajovych regionoch
neefektivne/lekarnici su v sluzbe v odlahlych ¢astiach, bez
naroku na uhradu nakladov, pocas sluzby v niektorych
oblastiach tam pacienti pocas sluzby este ani neboli.
Uvazuje zdravotna poistovina nad uhradou tejto sluzby
pre pacientov tak, ako je to v zahranici?
B Ramec pbésobnosti zdravotnej poistovne je vymedzeny plat-
nou legislativou. Ak sa v tomto zmysle zmenia doterajSie pra-
vidla tykajuce sa poskytovania pohotovostnych sluzieb v lekar-
nach, VSZP bude, samozrejme, platnu legislativu reSpektovat.

r) Zamysla vasa zdravotna poistoviia ohodnotit odborny
. vykon lekarnika ako to bolo v minulosti cez Rp a ako
je to v sucasnosti aj v zahranic¢i?
B Tak ako som uz povedala v predchadzajlcej odpovedi, aj
pri Uhrade lekarnickych vykonov musi V§ZP dodrziavat platnu
legislativu. Maximalne ceny obchodného vykonu ustanovu-
je opatrenie MZ SR. Su v fiom presne uvedené maximalne
ceny obchodnych vykonov tykajlcich sa liekov, zdravotnic-
kych pomocok a dietetickych potravin dodavanych lekarnam,
odborné lekarnické vykony pri individualnej priprave liekov
vo verejnych lekarmach, ako aj podmienky regulacie cien indi-
viduélne pripravovanych humannych liekov. Su to pre nas
zavéazné pravidla.

BTN 26N

4 Lubica Hlinkova na spolo¢nom stretnuti 12. decembra 2018 s Tomislavom Jurikom vyjadrila pochopenie
a podporu pre potreby lekarnikov. Dr. Jurik daroval Dr. Hlinkovej knihy Dejiny slovenského lekarnictva I. a Il.

T TG e
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To, €o lekarnikov najviac frustruje, je problematika in-

kontinenénych pomocok. Lekarnik prihliada nato, ze pa-
cient napr. za pol roka, ak je leziaci, stratil vyrazne na vahe,
a tak mu lekarnik nahradi plienky velkosti XL plienkami L.
Lekarnik sa tymto snazi vyjst v ustrety tazko chorému
pacientovi, aby nemusel ist opét k lekarovi. Pritom ale
neprekro¢i stanoveny limit, a teda zdravotnu poistoviiu
nepripravi ani o cent. Zdravotna poistovia vSak udeli
lekarni sankciu. Problémom je vaéSinou zle vystaveny
poukaz lekarom. Aka je moznost napravy? Rozmysla
zdravotna poistovina napriklad nad takym rieSenim, aké
sa naslo v minulosti pre nutridrinky, ked sa vSetky typy
prichuti dali pod jeden kod?
B Aj pri odpovedi na tito otazku sa musim odvolat na platnd
legislativu, ktord vymedzuje rozsah poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Ak nastane v oblasti, na ktoru sa pytate, legisla-
tivna zmena, VSZP ju bude, samozrejme, akceptovat. Postup
pri nutridrinkoch nie je vSak porovnatelny s problematikou
zdravotnickych pomdécok na inkontinenciu. O veciach treba
diskutovat.

Dokedy udrzi VSZP trend dhrad za recepty do 5 dni?

Dojde k dohode s ministerkou o thradach za lieky,
ktoré su aktualne vynaté mimo kategorizaény zoznam?
m Uhrada za eRecepty do 5 pracovnych dni sa realizuje od
1. 10. 2017 a je sucastou dodatkov k zmluvam. V pripade
zmldv na dobu neur€itd sa méze tento bod obsiahnuty v €l. 4
platobnych podmienok zrusit len dalsim dodatkom, s ktorym
musia lekarne suhlasit, pripadne novou zmluvou, v ktorej by
uz prednostna uhrada za eRecept do 5 pracovnych dni v pla-
tobnych podmienkach nebola uvedena.

Sluzba eRecept VSZP sa stala od januara 2018 stabil-
nou stcastou ezdravia. M6zete uviest kolko takych
receptov bolo lekarmi vystavenych?
B Od zavedenia sluzby eRecept evidujeme k 17. 12. 2018
(ku driu pripravy tohto rozhovoru, pozn. redakcie) 60,72 miliona
receptov a poukazov.

Co ném priniesol rok 2018:

Ministerka zdravotnictva odmietla reviziu tihrad liekov,

ktora mohla zdravotnym poistovniam usetrit najmenej
50 milionov €. Ako hodnotite jej rozhodnutie?
B VSZP rozhodnutie ministerky zdravotnictva SR nepodpi-
sat reviziu Uhrad liekov reSpektuje. Medialny obraz, ktory sa
na Slovensku vytvoril v suvislosti s cenotvorbou liekov, nie
je presny. Ministerstvo zdravotnictva SR uskutoCriuje kaz-
dy Stvrtrok celoplo$nu automaticki reviziu Uhrad vo vset-
kych skupinach kategorizovanych liekov. Nateraz poslednou
takouto reviziou sa napr. od 1. januara 2019 znizili Uhrady v 118
referenénych skupinach liekov bez toho, aby to na doplatkoch
pocitil pacient. Len tato kvartalna revizia prinesie do systému
priblizne 5 miliénov eur a za cely rok sa reviziami uspori eSte
viac. Medializovany navrh na reviziu bol vysledkom podnetu
konkrétneho Uc€astnika, ¢o zakon umoznuje. Pri kazdej revi-
zii je v8ak potrebné zohladrovat nielen jej farmakologicko-
-ekonomické, ale i medicinske dosledky, ¢o nemusi byt vzdy
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v sulade s predstavami vSetkych zainteresovanych. VSZP je za
dokladné revizie uhrad, ktorym by mala predchadzat odborna
diskusia. Sme pripraveni v spolupraci s ministerstvom hladat
také spOsoby revizie uhrad liekov, z ktorych bude za kazdych
okolnosti profitovat najmé pacient.

Aké nasledky by podla vas malo prijatie navrhu po-

istovne Dovera o revizii uhrad liekov ministerkou
zdravotnictva?
m V situacii, ked vacsina farmaceutickych spolo¢nosti odmietla
znizit ceny liekov, existovala legitimna obava z negativheho
dosahu revizie uhrad na pacienta. Na druhej strane kazda
revizia uhrad je pre systém zdravotného poistenia prospesna,
pretoze prindSa do systému viac finanénych prostriedkov, to
znamena viac spokojnych odlie¢enych pacientov, podporu
napr. ambulantného sektora a pod. VSZP preto veri, Zze na za-
klade dal$ej odbornej diskusie so vSetkymi zainteresovanymi
subjektmi dbjde k zhode na realizacii komplexnej revizie tak,
Ze aj po jej vykonani budd mat pacienti k dispozicii na svoju
diagndzu liek bez doplatku, resp. s minimalnym doplatkom.

Parlament 29. novembra 2018 schvalil novelu zakona

€. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach. Urcuje,
ze nedoplatky na zdravotnom poisteni budi méct vymahat
iba zdravotné poistovne (v suéasnosti aj regulator UDZS).
Dopifa sa aj novy parameter ,viacroéné nakladové sku-
piny” do mechanizmu, ktorym sa prerozdeluje vybrané
poistné medzi zdravotnymi poistoviiami. Ako hodnotite
tato novelu a aké zmeny v tomto smere ¢akaju VSZP?
B Tato novela nemeni pravidla vymahania nedoplatkov na zdra-
votnom poisteni. Nedoplatky budi od 1. 3. 2019, teda od datumu
ucinnosti novely, tak ako doteraz vymahat zdravotné poistovne.
Novela véak zrusi moznost UDZS vystavit na pohladavku
na poistnom platobny vymer. Pohladavky bude predpisovat
zdravotna poistovha vzdy vykazom nedoplatkov. Az ked poiste-
nec alebo platitel poda proti vystavenému vykazu nedoplatkov
namietky a zdravotna poistoviia im nevyhovie, postupi ich



UDZS, ktory svojim rozhodnutim bud vykaz nedoplatkov zmeni, alebo zrusi, alebo
namietky zamietne a vykaz nedoplatkov potvrdi. Proti rozhodnutiu UDZS nebude
mozné podat odvolanie, bude vSak preskumatelné sudom.

® Novela je pre nés vyznamna aj tym, Ze do mechanizmu, ktorym sa prerozdeluje
vybrané poistné medzi zdravotnymi poistovriami, zavadza tzv. viacro¢né nakladové
skupiny. Tento parameter vychadza z poznania, Ze poistenci, ktori v poslednych
rokoch potrebovali nakladnu zdravotnu starostlivost, ju s najva¢Sou pravdepo-
dobnostou budu potrebovat aj nadalej. Po novom boli teda vSetci poistenci v SR
zatriedeni do 6smich skupin podla vysky nakladov na zdravotnu starostlivost,
ktord v poslednych rokoch potrebovali. Vznikol rebri¢ek poistencov zostaveny od
finan¢ne najdrahSieho po najmenej nékladného pacienta. Kazda zo spominanych
6smich skupin ma vypocitany tzv. index rizika, ktory je najvyssi pre najnékladnejsich
poistencov. KedZe V§ZP ma dlhodobo najviac najnakladnejsich poistencov v kazdej
z tychto skupin, novy parameter zlepsil prerozdelovaciu schopnost mechanizmu
a uz v roku 2019 opravnene prinesie do VSZP viac finanénych zdrojov.

f? Aku usporu ste dosiahli v ozdravnom plane pri liekoch?

= B QOpatrenia tykajuce sa liekov zohrali vyznamnu ulohu pri stabilizacii ndkladov
poistovne. Pre lepSiu predstavu, néklady na lieky tvoria takmer 1/3 nasSich celko-
vych nékladov a roéne sa pohybujd v sume okolo 900 miliénov eur. Usporu sme,
samozrejme, museli dosiahnut tak, aby to nepocitil poistenec, ktory lieky potrebuije.
V ramci ozdravného planu sme preto stavili na dve opatrenia — na znizenie ceny
lieku prostrednictvom centralneho nakupu, pri ktorom vieme od farmaceutickych
firiem ziskat mnozstevnu zlavu na lieky, a na kontrolu ich predpisovania, aby sme
postupne eliminovali nadspotrebu liekov spdsobenu ich nadbytoénym uzivanim.
Vysledok? V roku 2017 VSZP takymto sp6sobom usSetrila na nakladoch na lieky
35 miliénov eur.

Co nas ¢akd v roku 2019?

r) Aké vydavky na lieky predpokladate na rok 2019?

- B V3ZP vo svojom rozpocte na rok 2019 vyc€lenila v kategodrii vydavkov na lieky
(vratane centrélne nakupovanych liekov) finanény objem 780 mil. eur. Planovana
vySka vydavkov zohladiuje vyvoj v predchadzajucich obdobiach, avak nemusi
dostatoéne reflektovat riziké vyplyvajuce z novely zékona €. 363/2011 Z. z. o rozsa-
hu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin
na zaklade verejného zdravotného poistenia, ktora priniesla vyznamné zmeny
do oblasti liekovej politiky. VSZP predpoklada, Ze uspory dosiahnuté aplikaciou
novych regulaénych opatreni nebudu postacujuce na pokrytie vydavkov, ktoré
vzniknu v désledku zvySeného vstupu inovativnych liekov do systému thrad. Na-
opak, pri biosimilarnych liekoch pocitame s moznym pozitivnym rizikom z dévodu
predpokladanych uspor.

r) Ako to bude v roku 2019 s liekmi, pri ktorych ste prave v ozdravhom
. plane dosiahli usporu?
B V$ZP bude aj v roku 2019 uhradzat lieky svojim poistencom tak, ako jej to
umozfiuju zakonom stanovené podmienky. PredovSetkym treba ozrejmit, Ze Uspora,
ktoru sme dosiahli, je vysledkom viacerych faktorov. Neslo teda len o prehodnotenie
terapeutického prinosu niektorych liekov, ale aj o vyuzivanie moznosti, ktoré poskytla
nova legislativa. V roku 2019 V8ZP planuje pokracovat v zaCatych procesoch s cie-
fom zabezpecit dostupnost ucinnych a bezpec€nych liekov pre svojich poistencov.

r) Aké su vase plany v roku 2019?

. B Tak ako som avizovala pri nastupe do funkcie, jednym z mojich cielov je
zabezpecit pacientom pristup k efektivnej, modernej a bezpecnej lie¢be. Hovorim
0 zmene legislativy, nastavovani transparentnych pravidiel, disponibilnych zdrojoch,
edukacii lekarov i pacientov... Nebude to jednoduché, ale budeme hladat sposoby;,
ako sa to da, nie dévody, ako to nejde. =

zaujalo nas

Novela zakona ¢. 363/2011
prinasa zmeny v oblasti
biosimilarnych liekov

Liecha liekom
sa tiez bude posudzovat
podla prevalencie

B Obe vysSie spomenuté zmeny pri-
nasa novela zékona €. 363/2011 o roz-
sahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomécok a dietetickych
potravin, ktora bola predloZzena a schva-
lena v ramci dalSej novely zakona
¢. 153/2013 o narodnom zdravotnickom
informa¢nom systéme s uc¢innostou od
1. januara 2019.

B Novela zakona prinaSa zmeny v pri-
pade biosimilarov. Podla MZ SR by
75 % z ceny originalu (namiesto 70 %)
malo znamenat viac biologicky podob-
nych liekov pre Slovensku republiku.
Vyrazny pokles poctu biosimilarnych
liekov zaradenych do kategorizaéného
procesu bol zaznamenany za prvych
osem mesiacov roku 2018.

B Od januara 2019 sa liecba liekom
bude posudzovat podla prevalencie.
Podla Zdravotnickych novin ¢é. 1 (5. ja-
nuar 2019) ziadatel doteraz nemusel
podla zakona prilozit k ziadosti farmako-
-ekonomicky rozbor lieku, ak iSlo o liek
uré¢eny na lie€bu choroby, pri ktorej
pocet pacientov vhodnych na liecbu
liekom podla registrovanej indikacie je
v Slovenskej republike nizsi ako
1:50 000, €o prinieslo v ramci kategori-
zacie isté Spekulacie.

B Podla odhadov a informécii z augusta
2018 vznikli predpoklady, Ze v pripade
zaradenia vSetkych liekov na zriedkavé
ochorenia, ktoré boli podané do kate-
gorizaného procesu, by mohlo v roku
2019 dojst k narastu nakladov na sys-
tém verejného zdravotného poistenia
0 64 miliénov eur.
Zdroj: Zdravotnicke noviny ¢. 1, 5. janudr 2019




EE

SUSKAN ke

PED pEn |

PharmDr. Alena Chytilova
Lekaren U anjela v Dolnom Kubine

»,Bezplatné poskytovanie lekarenskej pohoto-
vostnej sluzby v podobe, ako ju schvalili nasi
poslanci, je neudrZatelné. Prinasa lekami Cistu stratu
a preto nase poziadavky na jej financovanie tak, ako

je to u ostatnych zdravotnickych zloZiek, su uplne le-
gitimne“— hovori PharmDr. Alena Chytilova o situacii,
ktoru priniesla novela zékona o liekoch a zdravotnickych
pomébckach 362/2011.

u V decembrovom Eisle sme vas informovali o rekonstrukcii
lekarne U anjela v Dolnom Kubine. PharmDr. Alena Chytilova,
majitelka tejto lekarne, je vSak aktivna nielen v praci v lekarni,
ale aj v inych sférach. Okrem tej profesijnej, v ramci ktorej
ziskala aj rozne ocenenia, ma mnozstvo dalSich aktivit, ako sa
blizSie doditate v rozhovore. Zaroveni je ctou redakcii asopisu
Lekarnik pogratulovat k jej nominacii na Slovenku roka 2019
v kategérii zdravotnictvo.

Venovali ste sa povolaniu lekarnika aj vasi rodicia alebo
niekto z prostredia, v ktorom ste vyrastali?

= Nie, moji rodi¢ia pracovali v tovarni a ja sama som sa na
strednej Skole rozhodovala, ¢o budem Studovat. Bavili ma pri-
rodovedné discipliny, a tak som rozmyslala nad medicinou.
Bala som sa vSak patologie a mojej priliSnej citovej zaangazo-
vanosti vo vztahu k pacientovi, a tak som hladala iné moznosti.
Na farméaciu ma nakoniec nasmeroval méj triedny profesor.
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Mate doktorat z klinickej farmacie. Venuje sa
tomuto odboru podla vas dostatok priestoru
na Slovensku?

= Buducnost patri klinickej farmacii. Klinicki farma-
ceuti su expertmi na terapeutické pouzivanie liekov,
vyhodnocuju liekovu terapiu, poskytuju odporucania
pre pacientov, ale aj ostatnych zdravotnickych pra-
covnikov. Maju informécie, ktoré sa tykaju spravneho,
bezpecéného a efektivneho vyuZitia liekov. Toto na Slo-
vensku bohuzial nevieme vyuzit a likvidujeme v ramci
nemocni¢ného lekarenstva aj tych par pracovisk, kde
sa klinicka farmacia rozvijala a prinaSala efekt v ramci
svojho odboru. Komercionalizacia lekarenstva prinaSa svoje
nasledky do vSetkych oblasti naSej profesie.

Urobili ste si certifikat zhomeopatie. Co vas k tomu viedlo
a ako by ste charakterizovali takyto druh lieCby?

® Na tému homeopatie som sa uz niekolkokrat vyjadrila aj
na strankach Lekarnika, takZe si moje ndzory mézu kolegovia
vyhladat. K lie¢be len tolko, ze zékladom je holisticky pristup
k pacientovi, terapia je prisne individualna a nelie¢i sa choroba,
ale pacient. A to je zasadny rozdiel, pretoze sa nedaju vyuzivat
a porovnavat metddy na overovanie ucinnosti liecby alopatickej
mediciny a homeopatie. Ma svoje limity, preto jej pouzivanie
patri do ruk lekara homeopata a lekarnik méze liecit akutne
veci, ktoré ma sam dokladne preStudované.

Boli ste dlhoro¢nou predsedni¢kou regionalnej komory
Orava — aké su podla vas najvicsie nedostatky v tomto
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regione tykajuce sa lekarenstva, pohotovostnych sluzieb,
nezavislych lekarnikov a konkurenénych sieti?

= Problémy nasho regiénu su globalizované, takeé isté, ako
na celom Slovensku. Lekarni pribida a nielen sietovych, ale aj
niektori kolegovia zabudli na etiku povolania. Urobia lekaren par
metrov od kolegu, preberd mu lekérov k sebe. Takéto neetické
praktiky sa rozmahaju v8ade, ale vSetko je v ramci zakona.
TakZze? Pohotovosti su neplatené, slabo sa ozyvame. Lekari
sa vedia ozvat pre kazdé euro. Vyhorenost, apatia a starosti
nezavislych lekarnikov bojujucich o prezitie v takto nastavenej
legislative a systéme su ¢astym javom. Kolegovia by sa vSak
mali prebrat z letargie a nespoliehat sa na to, Ze za nich niekto
nieco zariadi a sami sa aktivne podielat na rehabilitacii nasho
povolania na ,spoloensku uroven, ktora je v naSom stredo-
europskom regione tradi¢na a je predpokladom pre vedenie
dobrej profesijnej politiky pre komunikaciu so Statnou spravou
a Uradmi.” Slova Alesa Nedopila, Eeského kolegu, to vystihuju
Uplne presne. Mame predsa platformu, kde m6zeme formulovat
nase poziadavky a tou je Slovenska lekarnicka komora.

Ste nositelkou medaily magistra Zuffu, vyznamného oce-
nenia pre lekarnikov a ceny ARTEMIDE, ktoru udeluje
Slovenska lekarnicka komora za celospolocensky prinos
lekarnika. A ziskali ste aj ocenenie od UP pri prilezitosti
25, vyroéia spoloénosti — ,,Najlepsi farmaceut Zilinského
kraja”. Co jednotlivé ocenenia pre vas znamenaiji a €o
predstavuju vo vasej profesijnej kariére?

® Priznam sa, Ze vSetky ocenenia som nikdy ani neCakala
a vzdy ma prekvapili. Prestavuju vrchol mojej profesionainej

kariéry a aj zavazok pre dalSie profesionalne posobenie.

Aké je podla vas postavenie farmaceuta v su¢asnosti?

u Liberalizovany trh vyrazne ovplyvnil i postavenie farmaceuta
v nasej spolocnosti, ked ho z pozicie vyraznej zdravotnickej au-
tority a zdravotnickeho pracovnika prvého kontaktu, presunul za
pomoci marketingovych praktik a inych neetickych nastrojov do
pozicie akéhosi predavaca. Degradécia naSej profesie rezonuje
u obyvatelstva a bude sa len velmi tazko napravat. Kolegovia,
(Cest tym, ktori si uchovali svoju vnutornu integritu), ktori sa
podrobili korporatnym viziam lekarenskych sieti, Zze zdravie
sa da kupit, asto podlahnu a prevezmu korporatne myslienky
na spolo¢enskeé postavenie lekarnika za svoje vlastné a tym sa
spolupodielaju na nelichotivom obraze nasej profesie.

Co mate na svojej praci najradsej a éo by ste zmenili?

= Na svojej praci milujem pracu za tarou s pacientom a ne-
zna$am byrokraciu, ktora neustdle pribida a obera nas o ¢as
a energiu, ktord sme mohli primarne venovat chorému ¢loveku,
ktory potrebuje naSu pomoc.

Ako vidite perspektivu a vyvoj slovenského lekarenstva
vzhladom na degresivhu marzu lekarni?

= Degresivna marza bola vo svojej dobe urcite dobry nastroj
na spravodlivé ohodnotenie jednotlivych ¢lankov liekového
retazca. V dneSnej situacii, ked regulator tlaci na znizovanie
cien az na hranicu Uunosnosti, sa spravodlivy zisk pre lekarne
straca a nastava legitimna poziadavka ohodnotenia vykonu
tak, ako je to u ostatnych zdravotnickych profesii.
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SO 20 Zivota lekarnika

Co by podla vas pomohlo lekarnikom pri ich praci v lekarni,
€o sa tyka legislativy?

® Jednoznacne zmena legislativy. Kedze véacsina cien liekov
podlieha regulacii, treba regulovat aj pocet lekarni. Minimalne
pouzit demografické kritérid. Potom nemoze déjst k situacii,
ze v malom meste, ako je naSe, ktoré ma necelych 19 000
obyvatelov je 12 lekarni. Treba citlivo vyriesit tiez vlastnictvo
lekarni. Vzory, ktorymi sa mézeme inSpirovat v Eurépe mame,
len sa musime neustale o tuto moznost snazit. Zaviest odmenu
za odborny vykon povolania. Zvysit ziskovd marzu lekarni.

Lekarnici na Slovensku nemaju hradené odborné vykony.
Aky Stat je podla vas vzorom v systéme uhrad?

= Nemusime chodit daleko, staci sa inSpirovat v nemecky
hovoriacich krajinach.

Ako podla vas v sucasnosti funguje spolupraca lekar
— lekarnik?

= Spolupraca lekar — lekarnik je v su€asnosti ¢asto schi-
zofrenicka. Mala by fungovat na Cisto odbornej spolupréci, ale
v mnohych pripadoch lekarer ,visi na Snurke lekarovych gati”.
Nekalé praktiky sa stali normou a legislativa neobmedzuje
vlastnictvo lekarne lekarom, takze veselo bezi indukovana
preskripcia a lekar sa nestara o to ako liecit, ale ako zarobit
€o najviac.

Od februara nas ¢aka overovanie pravosti liekov. Aky
na to mate nazor? Prinesie vam to dalSie naklady? Aké
pozitiva v tom vidite?

m Systém overovania pravosti nam priniesol ako kazda legis-
lativna zmena len zvySenie nakladov a zvySenie pracnosti pri
dispenzacii. PrinaSa aj pre prax problémové situacie, na kto-
ré pravne predpisy nemyslia a ktoré bude lekarnik musiet
rieSit. Pozitivom bude snad len kontrola exspiracie pri vydaji
a ¢i Sarza nebola stiahnuta z obehu.

Ako hodnotite podujatia organizované UNIPHARMOU,
napr. Lekarnicky kongres? Co prinasaju lekarnikom?

u Lekarnicky kongres organizovany UNIPHARMOU je pre mna
vzdy obohatenim. Prednasajuci aj z inych Casti Eurdpy prinasa-
juinspirativne pohlady na lekarenstvo. Kongres sa vzdy venuje
aktualnym legislativnym zmenam, désledkom liberalizacie trhu
a ponuka rieSenia nasej zdanlivo bezvychodiskovej situacie.

Ste zakladatelkou a organizatorkou lekarnického poduja-
tia Liptovsko-oravské dni. Co vas viedlo k tomu, aby ste
takéto podujatie zorganizovali? Povedzte nam o nom viac.
u Liptovsko-oravskeé lekarnické dni boli mojou srdcovou zaleZi-
tostou. NaSou snahou ako organizatorov bolo urobit aj v regiéne
vzdeldvacie podujatie, na ktorom by sa odborne prezentovali
klinické poznatky k danej téme, oboznamit sa s najnovsimi
poznatkami z oblasti farmakoldgie i legislativy, ale dat aj priestor
pre kolegov z praxe, kde by prezentovali svoje odborné vedo-
mosti. Podujatie bolo tiez prilezitostou na vzajomné stretnutia
lekarnikov, posilnenia kolegiality a vymena skisenosti z praxe.
Postupne nadobudali na vyzname vzhladom na prezentaciu
odbornych tém poprednymi odbornikmi a stali sa vyhladavanym
celoslovenskym podujatim.

Mate uz ohlasy na zrekonstruovanu lekaren? Ako to
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hodnotia zamestnanci a ako pacienti?

Ohlasy mame pozitivne. VSetci oceriuju prijemné prostredie,
prehladné uloZenie sortimentu a hlavne moznost blizkeho kon-
taktu s pacientom, ktorému sa mézeme individualne venovat.

Je o vas zname, Ze vam nie je cudzie ani pomoct tym,
ktori to potrebuji. Comu sa venujete v ramci dobroginnej
éinnosti?

u DIhé roky podporujem Slovensky zvaz telesne postihnutych
a jeho pobocku v Dolnom Kubine. Prispievam im formou vita-
minov na Sportove hry a mikulaSsky vecierok. Za tie roky som
si s nimi vytvorila krasny vztah. Tento rok ma rozcitili, ked mina
vizitku pri stole napisali Alenka Chytilova. Su to ludia, ktori sa
napriek svojmu handicapu dokazu bavit, teSit zo zivota mnoho-
krat viac ako my, zdravi [udia. Vitaminy dostavaji odo mna aj
detigky zo Specialnej zakladnej koly pre telesne postihnutych
v Dolnom Kubine. Je obdivuhodné, €o tieto znevyhodnené deti
S0 svojimi pedagdgmi dokazu.

Ako hodnotite svoju nominaciu v ankete Slovenka roka?
= Bolo to pre mna prekvapenie. Vahala som, ¢i nominaciu
prijmem, ale potom som sa rozhodla, ze to bude zviditelnenie
a ocenenie prace aj mnohych mojich anonymnych kolegyn,
ktoré tak ako ja kazdodenne za tarou vykonavaju svoje povo-
lanie profesionalne a s laskou.

Comu sa venujete vo svojom volnom &ase?

u Hlavne svojim Styrom vnuc¢atam, ktoré nadovsetko milujem.
Ked nie su vnucata, tak vyvetram hlavu na golfe, ¢as si vyza-
duje aj moja zadhrada, kde sa dokonale zresetujem a umenie
je moj balzam na dusu.
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Katedra organizacie a riadenia farmécie FaF UK o

Liek pripravovany
individualne v lekarni v &

Individualne pripravovany liek v lekarni vzdy niesol znaky osobitej atmosféry vztahu medzi lekarom, lekarni-
kom a pacientom. Je to liek originalny a jedinecny, pacientovi ,,uSity na mieru”, ktorého priprava je nielen su¢astou
ars pharmaceutica — umenia farmaceutického, ale prinaSa pre pacienta, pre lekara ako aj pre zdravotné poistovne
nesporné vyhody.

a vyplnaju medzeru v urgitej indikadnej skupine. V terapeu-
tickej praxi maju teda stéle nezastupitelné miesto. Modernu
magistraliter pripravu nemozno chapat ako nahradu hro-
madne vyrabanych liekov, ale ako ich doplnenie a snahu
o individualizaciu lie¢by, o ¢o najlepSie prispésobenie
lieku potrebam pacienta. V nasledujucom cisle ¢asopisu
Lekarnik si pripomenieme jednotlivé receptury

® Na zadiatku 21. storocia je vSak priemyselna vyroba
liekov natolko sebesta¢nd, ze sortiment hromadne vyraba-
nych liekov (HVL) staci pokryvat takmer vSetky poziadavky
lekarov a pacientov a lekarske predpisy s IPL uz tvoria len
zanedbatelnu ¢ast lekarskych predpisov. Ide o také IPL,
ktoré su nenahraditelné hromadne vyrabanym liekom, ¢i
uz z ekonomickych, terapeutickych alebo inych dévodov,

advertorial

Fagron - Vas partner pre magistraliter

Jedinecnost magistraliter FAGRON

Individualna priprava liecivych pripravkov ma stale svoje miesto pri volbe terapie pre (
konkrétneho pacienta so Specifickymi potrebami. Stratégia Fagronu je upriamena na
znovuozivenie celosvetovej magistraliter pripravy. Vdaka trvalému zameraniu sa na inovacie,
kvalitu a postupy zaloZené na skisenostiach a modernych pristupoch, Fagron revitalizuje

vyznam galenickej pripravy lieciv v rdmci globalnych trendov. Umoziuje tak rozsirenie
liecebnych postupov, a tym posiliiuje poziciu lekarnika pri individualnej starostlivosti o
pacienta so $pecifickymi potrebami pomocou magistraliter pripravy.

Kvalita a jednoduché pouzitie

S nasimi farmaceutickymi surovinami, inovativnymi zakladmi a Sirokou $kalou sluzieb
nerucime iba za kvalitu vyrobkov, ale zaroven za jednoduchost ich pouzitia. Nase produkty
dodavame vyhradne v originalnych baleniach od vyrobcu a ku kazdej dodavanej 3arzi je k
dispozicii analyticky certifikat. V takom pripade nie je potrebné v lekarnach vykonavat skasky
na totoZnost lieciv a pomocnych latok (Vyhlaska MZSR ¢.129/2012 Z.z.§28(1)a).

b '--I"'-

Fagron novinky v Unipharme

- Mastové ziklady overenej kvality: [
SydoFarm® (zaklad typu S / synderman) -
AmiFarm® (zéklad typu A / ambiderman) 1 ! j
BasiFarm® (univerzalny zaklad basiscreme)
AquaNeoFarm® crm / ung (zaklad typu N / neoaquasorb crm / bezvodny)
LeniensFarm® (zaklad typu unguentum leniens s predizenou exp. 1 rok)
Cremor anionicus (aniénovy krém) .
- Galenické pripravky: Visnevského susp., Gencidnova violet ai. -
- Liecivé latky: latanoprost, minoxidil, prednison, sildenafil ai.
- Omamné a psychotropné latky, prekurzory drog ! . s
- Obalovy material: liekovky, tégliky, jednoraz.formy (capiky) -

Inovacie

« CapsiCards® System - jedinecna
kombindacia strojceka a kapsul
CapsiCards® pre ich rychle a ti¢inné
plnenie

+ SyrSpend® SF - rad modernych
suspenznych zakladov bez cukru pre
jedoduchu pripravu tekutych p.o.
liekovych foriem s overenou stabilitou

+ Espumil™ - penovy zaklad pre
pripravu dermalnych pien

<
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Hodnotenie t¢inku a dopadu

legislativnych opatreni v liekovej politike za rok 2018
a ciele liekovej politiky v roku 2019

Martin Smatana, IZP MZ SR

B V ramci revizie vydavkov bolo konStatované, ze v r. 2017
bolo uSetrenych 108 mil. EUR, €o je asi 76 % z pdvodného
odhadu, pricom prvykrat sa ,,usetrilo” bez dopadu na pacienta.
Pri hodnoteni roku 2018 su vykazované Uspory na Urovni cca
70 % odhadu. Spotreba preskripénych liekov klesa, primarne
vdaka reviznej ¢innosti a ereceptu. Naklady na SVALZ klesaju
po znizeni jednotkovej ceny aj objemov, kym uspory v nemoc-

SU eoortaz

SPRACOVALI: doc. MUDr. Jan Bielik, CSc. a Mgr. Ing. Denisa Izova
FOTO: Mar. Ing. Denisa Izova

Farmakoekonomika
na Slovensku XXXVI.

Vi T.I"

Vedecka konferencia Slovenskej spolo¢nosti pre farmakoekonomiku ,Farma-
koekonomika na Slovensku XXXI.” s nazvom — ,Farmakoekonomika a hodnotenie
zdravotnickych technoldgii v kontexte mediciny zaloZenej na dékazoch” sa konala
5. decembra 2018 v Bratislave. PrinaSame vam sumar vybranych prednasok.

niciach su limitované primarne vdaka platovému automatu. narast doplatkov oproti su¢asnému stavu vyssi do 10 %, ak
Dopad novely zédkona 363/2011 bol vysSi, ako sa oCakavalo, ¢o by sa skompenzovali A/AS lieky a vyuzil paragraf 89. V oblasti
bolo primarne zapri€inené nakladmi na ,,orfany”: bolo podanych HTA od septembra 2017 prebiehali stretnutia o zverejfiovani
88 ziadosti za viac ako 144 mil. € s prepoc¢tom na 24 mesiacov, Specifikovaného datasetu a doteraz sa validuju jednotlivé
pricom v tomto segmente sa oakavali naklady 63 mil. € /24 zbery (MF SR, farma spolo¢nosti a spol.). MZ SR zverejnilo
mesiacov. Z daného dévodu sa pri dal$ej novele z definicie predspracovany selekt kvoli HTA analyzam na stranke MZ
worfanov” vypusti spojenie ,podla registrovanej indikacie” a tiez SR. V sucasnej dobe sa doladuje s NCZI lepSi systém po-
podmienka pre vstup biosimilarnych liekov sa znizi z 30 na skytovania Standardizovanych otazok na data, ktoré sa budu
25 %. V réamci diskutovanej a nepodpisanej revizie thrad v urcitom formate zverejfiovat pre farmakoekonomiku, analyzu
liekov je potrebné uviest, Ze v pripade jej podpisania by bol dostupnosti a iné analyzy.
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Aktudlne problémy v liekovej politike
a ich rieSenia z pohladu zdravotnej poistovne
Daniel Ferianc, VSZP., a. s.

® Na ceny liekov malo vplyv referencovanie liekov, ale aj gene-
rické erozia Ci klastrovanie uhrad pre referencné skupiny. AvSak
sprekvapenim* bolo, Zze nové lieky podané do kategorizacie
bez farmakoekonomiky (orphan, ORPHAN-LIKE) s po¢tom
pacientov do 108 v SR maju spolu na 24 mesiacov predikova-
ny dopad 184 mil. €, pritom pred zavedenim legislativy VSZP
vynakladalo na lieky na vynimky cca 30 mil. € ro¢ne. O¢akava
sa teda dramaticky vplyv nezaradenych a novo zaradenych
orphan alebo orphan-like liekov (<1:50 000) na rozpocet (1,2 %
v 2018, 6,5 % v 2019) v pripade akceptacie cenovych navrhov
vyrobcov, ktori k 30. 9. 2018 podali Ziadosti o Uhradu. Jednym
z opatreni V8ZP na udrzatelnost vydavkov boli centralne né-
kupy. Dal$imi moznymi opatreniami mézu byt: referencovanie
cien nekategorizovanych liekov, implementécia risk/cost sha-
ringovych schém, implementacia dévernych cien/zliav alebo
systém ,payback” (= vratenie ¢asti vynalozenych nakladov).
Slovensko patri ku krajindm s nizkym podielom biosimilar-
nych liekov. Ako priklad sa da uviest, ze len v jednej skupine
biologickych liekov — anti TNF-a je potencial roénej uspory
30 % z 33 miliénov € (adalimumab, etanercept), ¢o pre VSZP
predstavuje usporu cca 10 miliénov ro¢ne po vstupe biosimi-
laru. Bude potrebna novelizacia zakona 363 (Uprava definicie
1:50 000, zjemnenie pozadovaného zniZenia ceny pre vstup
biosimilarov...), rozSirenie centralnych nakupov, nové zmluvné
vztahy poistoviia — vyrobca (MEA schémy, iné pred a post
kategoriza¢né zmluvy), udelovanie vynimiek len v od6vod-
nenych pripadoch s FMV podmienkami a napokon podpora
penetracie biosimilarov.

Dopad novej legislativy na vstup originalnych liekov
lveta PaleSovd, Asocidcia inovativneho
farmaceutického priemyslu

B Analyza dopadu novej legislativy bola zhrnuta nasledovne:

1. Redlne navySenie dopadu na rozpoéet bude mozné vykonat
v priebehu buduceho roka, po tom, ako budu dostupné data
0 spotrebe tzv. vynimiek.

2. Moznost zaradit liek sp6sobom 1:50 000 bude zrejme od
1/1/2019 limitované na ultra orphan ochorenia (Orphan v EU

prevalencia 5:10 000).

3. Zatial nebola podana ziadost o zaradenie lieku v rezime tzv.
MEA (zmluvy so ZP o zdielani terapeutického rizika).

4. Nie je zrejmé, ako bude mozné zaradit lieky na onkologické
ochorenia uréené pre limitovanu subpopulaciu pacientov
napriek Upravam ICER/QaLY v zékone a moznosti MEA.

5. Riziko dal$ieho prehlbovania inovacnej medzery — chybaju
komparatory pre nové technoldgie.

Dopady legislativy na distribuciu liekov

a ich rieSenia z pohladu distributorov liekov

RNDr. Jozef Pospisil, vykonny riaditel AVEL (na foto)
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., prezident AVEL

® Dr. PospiSil sa v prednaske zameral na to, ako legislativa
reguluje ¢innost velkodistribucie, aké su jej dosledky a uviedol
navrhy, ako to riedit. Zakladnou legislativnou normou je Zakon
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach, ktory
definuje zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnickymi pomocka-
mi, riei povolenie na velkodistribciu liekov (od r. 2018 SUKL)
a urCuje zakladné povinnosti drzitela na velkodistribuciu, z ¢oho
vyplyva, ze velkodistribucia nie je klasickym podnikatelskym
subjektom, ale je silne regulovana Statom. Traja najvyznam-
nejsi distribatori, UNIPHARMA, Phoenix a Med-art, zalozili
Asocidciu velkodistirbutorov liekov (AVEL). Na dennej baze
dodavaju viac ako 91 % dodavok zdravotnickym zariadeniam
v Slovenskej republike.

m ZvySovanie nakladov priniesla distribltorom napr. Vyhlaska
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MZ SR €. 128/2012 Z.z. o poziadavkach na spravnu vyrobnu 1. Pacienti s autoimunitnymi ochoreniami: V pripade pacientov

a spravnu velkodistribuénu prax. Priniesla tiez subor poziada- s0 psoriazou sa doplatok zvysi z 0 na 1 760 €. Znamenalo
viek na zabezpecenie kvality a na kontrolu kvality dodanych by to ro¢ny celkovy nérast od 3 038 777 EUR v doplatkoch.
liekov. Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych po- V pripade pacientov s Crohnovou chorobou sa doplatok
maockach bol niekolkokrat novelizovany, distributorom pribudli zvySi z 0 na 754,90 €. Celkovy ro¢ny narast na doplatkoch
nové povinnosti, napr. od 1. aprila 2017 Emergentny systém, tak bude vySe 520 000 € .

€o spoOsobilo zvySené prevadzkové, personalne aj logistické 2. Pacienti s plucnou artériovou hypertenziou: ZvySenie do-
naklady. Aj Zakon €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach platku z 0 na 1 001,01 €.

uhrady liekov a zdravotnych pomécok a dietetickych potravin 3. Pre psychiatrickych pacientov lie€enych injekénymi anti-
na zaklade verejného zdravotného poistenia ma dosah na distri- psychotikami bude navrhovana zmena znamenat doplatky
buciu, najméa mesacna kategorizacia a cenova regulacia liekov, do vysky viac ako 30 % ceny lieku, ¢o by predstavovalo
v dbsledku ¢oho vznikaju priame straty z precenenia a riziko v konkrétnych pripadoch aj sumu 135 € na balenie. Celkovo
nepredajnych zasob. Désledkom OVEROVANIA PRAVOSTI v oblasti len injekénych foriem antipsychotik by to znamenalo
LIEKOV (FMD) (od 09. 02. 2019) vznikli jednorazové naklady narast doplatkov zo st¢asnych 450 € na 641 384 € v skupine
na IS napojeny na narodny HUB, nakup Citacich zariadeni priblizne 1 600 pacientov.

a zvySené rocné prevadzkové, persondlne a logistické naklady. 4. Pre pacientov s diabetom — navy$enie doplatkov v priemere
B Aj moznost, ako na dané néklady zarobit, je regulovana 0 164 %. Mesacne by sa doplatky zvysili 0 140 328 €. Ro¢ne
Statom. Ide o Zakon NR SR ¢. 18/1996 Z.z. o cenach, ktory by toto navySenie oproti sicasnej vySke znamenalo zvySenie
definuje Reguléciu cien na zéklade ,,ekonomicky opravnenych 01683942 €.

nakladov” a ,primeraného zisku”. Dsledkom je vySka obchod- ® Aby to pacienti pochopili a prijali, je potrebné vydat jasné
nych vykonov (marze) = 13 %. Z pévodnej 13 % marze sa dnes pokyny pre pacientov, aby nedoslo k ujme na ich zdravi, vydat
pohybujeme niekde na 3,6 %. pravidla pre kompenzaciu doplatkov tam, kde je to v zaujme

® Ako Dr. PospiSil zhrnul, znizovanie obchodnej prirazky zave- ochrany zdravia a zivota, vydat spravu o zasobovani a rieSeni
denim degresivnej obchodnej prirazky malo mat dopad najméa problémov, zriadit informacné linky alebo linky pomoci, urcit,
na vyrovnanie motivacii pre nakup, drzanie a predaj lacnych kto bude riesit pacientov pri vypadkoch lie¢by a ako sa budu
liekov. Prijmy distributorov mali podla MZ SR rast na drovni kompenzovat naklady spojené s doplatkami za lieky napr. pro-
5,5 az 6,5 % medziro¢ne. M6Zeme konStatovat, Ze nedoSlo  strednictvom ministerstva financii, zmenou legislativy, ¢i inymi
k naplneniu cielov, naopak, doslo k zniZzeniu absolutnej marze. kompenzaciami pre pacientov.

AVEL v aktualnej situacii nevidi dalsi priestor pre konsolidaciu
a optimalizaciu nakladov distribuéného retazca, naopak upo-
zorfiuje na riziko! AVEL Ziada, aby MZ SR prislo s ucelenou
koncepciou rieSenia tejto situacie a napravilo nespravne odme-
riovanie obchodnych vykonov lekarni a velkodistribucie vratane
kazdoroCnej valorizacie. Na zaver upozornil, ze pokial nepride
k navySeniu legislativne regulovanej vy$ky marze, hrozi riziko
kolapsu distribuéného trhu, ktory nebude vediet zabezpedit
materialno-technické, legislativne a personalne poziadavky
tak, ako mu to uklada zakon o lieku a smermice EU!

Laverecné zhodnotenie
Jan Bielik, SSFE

B Podujatie ponuklo svojim spédsobom vynimoénu moznost
zhodnotenia vysledkov liekovej politiky a vyhlady na budice

Hodnotenie spotreby liekov z pohl'adu pacientov rieSenia najvaznejSich problémov, ale tiez medzinarodné

.. potencialne zavézujuce vstupy do liekovej politiky, medzi-
Dominik Tomek, SSFE narodné trendy v HTA a FE, ktorych implementacia sa da
® Dr. Tomek sa venoval moznym dopadom na pacienta v pripa- oCakavat aj v SR, teoretické suhrny, z ktorych vychadzaju
de podpisanej revizie Uhrad (ktora nebola nakoniec podpisand) aplikacné rieSenia v praxi a napokon aj praktické ukazky

a uviedol mozné dopady na pacientov, ktoré by mohli nastat: HTA a moznosti HTA na hodnotenia klinickych oblasti. ®
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NRSYS informuje

G nrsys

[meny v ezdravi

® S prichodom nového roku sme prerabali funkcionalitu
v ramci ezdravia. Novinky sme mali nasadit najma na Zia-
dost zdravotnych poistovni. Verime, ze pomézu lekarnikom
v ich kazdodennej praci. Mozno ste si vSimli, ze po vyvolani
receptu, alebo rodného ¢isla pacienta od vas systém uz ne-
Ziada zadanie zdravotnej poistovne. Je to preto, aby sme
pokryli pacientov, ktori zmenili zdravotnu poistoviiu. Erecept
im bol vypisany eSte na tu stard. S takymito receptmi boli vzdy
problémy a vdaka opakovanym receptom sa v tomto roku
znasobili. Preto sme dostali tulohu od januara overit kazdy
recept v kazdej poistovni a lekarnikovi tak mohlo byt jedno,
ze pacient poistovriu zmenil. Hoci funkcionalita bola z nasej
strany nasadend, NCZI nestihlo tieto zmeny nasadit, a tak
zatial recepty u pacientov, ktori poistovriu zmenili nevieme
dohladat.

Nastup FMD

® O FMD som mnohokrat prednasal aj pisal mnozstvo ¢lan-
kov, ale vidim, Ze stale vznika niekolko nejasnosti. Preto som
sa rozhodol venovat sa tejto téme obsirnejSie v samostatnom
prispevku, ktory tiez mbzete najst v tomto Cisle Lekarnika.
Kontrola pravosti liekov nastupuje uz o par dni, za¢ne sa
uplatiovat od 9. februara 2019, preto je nasadzovanie do
lekérni v plnom prude. Kto este nestihol vymenit ¢itacky, Ci
ho zatial nekontaktoval dodavatel jeho softvéru, je najvyssi
Cas, aby to napravil.

/mena zdkona
0 registracnych pokladniach

B Rok 2019 sa bude niest aj v znameni komplexnej reformy
zakona o registracnych pokladniach, ktora ma nadobudnut
ucinnost od aprila. Hoci sme si pévodne mysleli, ze ma za-
bezpecit odstranenie fiskalnych modulov a ich nahradenie

AUTOR: Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS s.r.o.

Co nas caka v roku 2019

Vitajte v novom roku, 2019. Dufam, Ze ste si cez Vianoce poriadne
oddychli, pretoZe to opéat bude rok naro¢ny a to najma na rézne legislativ-
ne zmeny, ktoré nas ¢akaju. Dovolte mi, aby som vam v kratkosti zhrnul,
€o nas tento rok ¢aka a neminie a ¢o by vam rozhodne nemalo ujst.

modulom ¢isto softvérovym, nebude to celkom pravda. Vda-
ka novému softvérovému modulu sa udaje budu odosielat
priamo on line na danovy urad. Caka nas aj novy hardvér,
ktory nahradi doteraz pouzivany fiskal. Samozrejme, ani tu
nas nova certifikacia neminie. Lekarne preto musia ratat
s nékladmi jednak na softvérové upravy, ale aj vymenu
fiSkalnych modulov, ktoré teraz pouzivaju.

Zalohovat, zalohovat, zdlohovat...

® Na riziko virusov v lekarfnach som uz niekolkokrat upozor-
noval. Napriek tomu sa stéle CastejSie stretavame s virusmi,
ktoré tzv. zakryptuju data v lekarni, ¢im lekaren prichadza
o vSetky ekonomické data, skladové data, a €o je horSie aj
o vSetky nevyfakturované elektronické recepty. Pre lekaren
to znamena velké problémy, navstevu policie, opatovnu in-
venturu, rieSenie uctovnictva a tak dalej. Hoci verim, ze ste
svojich zamestnancov a kolegov poucili o rizikach, stale je
mozné, ze sa napriek tomu stanete teréom takéhoto Utoku.

B Ako sa proti tomu branit? Zakladné pravidlo znie — vzdy
zalohovat. Teda je nutné odkladat képiu vasich dat aj na iné
miesto, kde su v bezpeéi pred zakryptovanim. V pripade, ze
takudto képiu mate, odlozené Udaje sme schopni opat nahrat
do vasho systému a pri najhorSom pridete o data za posledny
den. Vhodnych technickych rieSeni je niekolko a v pripade
zaujmu vam radi poradia aj na8i obchodni zastupcovia.

® Viem, ze sledovat zmeny v lekariiach méze byt pomer-
ne naro¢né a aplikovat ich pomerne nakladné na ¢as aj
peniaze. Zostava len dufat, ze uvidime ¢o najviac takych
noviniek, ktoré aj naozaj pomo6zu — ¢i uz pacientovi, alebo
lekarnikovi. V pripade, Ze by ste mali nejaké otazky, radi
ich zodpovieme na telefénnom Cisle 037 / 6541 541 Centra
sluzieb zakaznikom spolo¢nosti NRSYS.
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o SOOL informuje

SOOI%®

AUTOR: Ing. Roman Guba
vykonny riaditel — Slovenskd organizécia pre overovanie liekov

.e‘fiﬂiza’cia liekov

*“::vﬁ)rgxi .

Vazeni Citatelia,

dostal som prilezitost v Lekarniku vas pravidelne informovat o aktualnom
diani v oblasti implementécie a prevadzky verifikatného systému liekov, ktorého
existencia vyplyva z legislativy Europskej unie a z nasej lokalnej legislativy a to
konkrétne zo Smernice EU 2011/62, Delegovaného nariadenia Komisie EU 2016/161
a novelizovanom Zakone o lieku 362/2011. Tato legislativa byva oznaovana skrat-

kou FMD (Falsified Medicines Directictive) a tiez vo farmaceutickom priemysle
je znama pod pojmom serializacia liekov.

m Dakujem redakcii Lekarnika za tuto prilezitost, rad ju vyuzi-
vam a zac¢iname sériu ¢lankov, ktoré sa budu tejto problematike
venovat. Viem, ze na strankach ¢asopisu sa o tejto problema-
tike uz pisalo, a tak sa zameriam najmé& na praktické aspekty
FMD, aktualnej situacii s implementaciou tejto legislativy
a relevantného verifikacného systému a tiez na problémové,
doteraz nevyjasnené aspekty tejto legislativy. Dovolte mi tu
uviest par zakladnych pojmov, aby sa nam séria ¢lankov [ahSie
Citala.

SLOVNICEK POJMOV:

= FMD - Falsified Medicines Directive — hore spominané
Delegované nariadenie EU, ktoré tvori detailny legislativne
zavézny zoznam povinnosti jednotlivych ¢lankov distribuéné-
ho retazca liekov, ktorych pinenie zabezpeci minimalizaciu
prieniku faloSnych liekov do tohto retazca. Tato legislativa je
platna od 9. februéra 2019 a od tohto datumu su vSetky ¢lanky
distribu¢ného retazca liekov povinné plinit si povinnosti z tohoto
nariadenia vyplyvajuce.

= SOOL - Slovenska organizacia na overovanie liekov
— neziskova organizacia, ktora vznikla v roku 2017 na zakla-
de FMD a ktoru povinne museli zriadit U¢astnici oficialneho
distribuéného retazca liekov za U€elom zriadenia a prevadzky
registra Udajov serializovanych baleni liekov. Obdobna orga-
nizacia bola vytvorena v kazdom &tate EU.
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m EMVO - European Medicines Verification Organization
— neziskova organizacia so sidlom v Bruseli, ktort povinne
museli zriadit nadnarodné asociacie u€astnikov oficialneho
distribuéného retazca liekov za u€elom zriadenia a prevadzky
centralneho miesta, tzv. EU-HUBuU, cez ktory budu vyrobco-
via nahravat udaje o svojich serializovanych produktoch do
registrov jednotlivych krajin.

= EU-HUB - centrélne miesto, na ktoré st napojeni vyrob-
covia liekov a cez ktoré nahravaju udaje svojej serializovanej
produkcie liekov do registrov jednotlivych krajin. Na toto miesto
sU teda registre jednotlivych krajin EU napojené a dostavaju
odtial informacie o sériovych &islach baleni liekov vyrobenych
vyrobcami ur€enych na ich trh. Tento HUB je spravovany
organizaciou EMVO.

= SK-NMVS - Slovensky narodny verifikacny register — elek-
tronické UloZisko — databaza — vSetkych sériovych Cisiel seria-
lizovanych baleni liekov uréenych na Slovensky trh. Je spra-
vovany organizaciou SOOL a je napojeny na EU-HUB.

= 2D kéd - alebo dvojrozmerny maticovy kéd je kdd, ktory
nesie strojovo Citatelnu informaciu zakédovanu v svetlych
a tmavych alebo farebnych plochach usporiadanych v dvoch
smeroch. Tento kdd je pouzity na serializovanych baleniach
liekov na zakddovanie sériového cCisla balenia do strojom
Citatelnej podoby. Je podobny QR kddu a Standard 2D kédu
bol definovany organizaciou GS1.

= GTIN — Global Trade Item Number — kéd produktu — je
primarnym identifikaénym ¢islom pre konkrétny liek (nie pre



konkrétne jednotlivé balenie tohto lieku. Jednotlivé balenie je primarne
identifikované cez sériové Cislo). Pre lieky sa bude pouzivat 14 miestny
GTIN kéd. Tento kod spolu so sériovym €islom balenia lieku, Sarzou ba-
lenia lieku a datumom exspiracie, bude na kazdom baleni lieku uvedeny
aj v okom Citatelnej podobe, aj v strojom Citatelnej podobe — v 2D kdde.

Ul - Unique Identifier — unikatny identifikator balenia lieku. Je to vlastne
uz spominané sériové Cislo balenia lieku. Je to maximalne 20 miestny
alfanumericky kéd, ktory jednoznacne odliSi jedno balenie toho istého lieku
od iného balenia toho istého lieku. Je to obdoba sériovych Cisiel beznych
produktov, ako napriklad sériové ¢islo vaSho mobilného telefénu.

EAN - European Article Number — je de facto GTIN a v strojom Citatel-
nej podobe sa na baleni lieku objavuje najma v podobe ¢giarového kodu.
EAN/GTIN maju Standardizovanu vnutornd schému, ktoru definovala or-
ganizacia GS1 a vyrobca balenia lieku je zodpovedny za dodrzanie tohoto
tandardu. GTIN a EAN nie je SUKL kéd.

SUKL kéd — kéd lieku, ktory prideluje baleniu lieku Statny Ustav pre
Kontrolu Liegiv— SUKL , pod ktorym ho relevantné $tatne instittcie eviduju.
Nie je uvedeny na obale lieku. K jednému SUKL kédu méze byt vyrobcom
definovanych viac GTIN/EAN kddov.

Bezpecnostny prvok — element balenia lieku, umoznujuci overit jeho
originalitu a neporu$enost obalu. Jeden z dvoch bezpecénostnych prvkov
balenia lieku je GTIN spolu s Ul balenia lieku.

ATD - Anti Tampering Device — druhy bezpec€nostny prvok balenia lieku,
umoznuijuci overit, ¢i balenie lieku nebolo poskodené — otvorené. Méze
byt na obale lieku pritomny napriklad v podobe perforovanej ¢asti obalu,
ktora sa roztrhne pri otvoreni balenia lieku, alebo v podobe nalepky, ktora
sa pri otvoreni balenia nutne poSkodi, alebo v pripade flaSkového balenia
lieku v podobe vrchnaku flasky zabaleného vo folii, ktora sa poskodi pri
otvoreni flasky, atd.

MAH - drzitel povolenia na marketovanie konkrétneho lieku na Sloven-
skom trhu — je to zastupca vyrobcu lieku.

LIS a DIS - lekarnicky informacny systém, distributorsky informaény
systém. Informacny systém, ktory pouziva lekaren ¢i distributor na svoje
zakladné operacie pri distribucii liekov.

2D skener — technické zariadenie pripojitelné k pocitaCu umoziujuce
Citat 2D kdd a ktoré je sucastou LIS-DIS.

.........................................................................................

B Tobynauvodzhladiskapojmov stacilo. Terazuzlen niekolkofaktov.
SK-NMVS je od augusta 2018 pine funkény a pripraveny plnit si
svoje sluzby. K 20/12/2018 uz 105 MAHov zacalo nahravat infor-
macie o svojich serializovanych baleniach liekov do tohoto registra
a nahrali tam uz 1520 GTIN koédov a 3,6 miliona Ul jednotlivych
baleni liekov. Prvé lekarne sa pripoijili so svojim LIS na SK-NMVS.

BV buducej Casti tejto série sa zameriame na koncového uzi-
vatela, ukazeme, o konkrétne bude vo svojom LIS/DIS robit, aké
stavy v SK NMVS méZe mat konkrétne balenie lieku, aké opravnenia
pre zmenu stavov budu mat distributori a lekarne a dame konco-
vému uzivatelovi navod, ako si vyskus$at verifikaciu balenia lieku
bez svojho LIS-DIS prostrednictvom webovej internetovej sluzby,
ktora kazdému uzivatelovi SK-NMVS bude bezplatne dostupna
a pouzitelna v pripadoch, ked jeho vlastny LIS/DIS nefunguje.
Predpokladom je, ze uz bude mat koncovy uzivatel za sebou regis-
traciu v SOOLe a dostal uz prihlasovacie informacie do SK-NMVS.
Ak takéto informacie eSte nemate, zaregistrujte sa v SOOL.

InStrukcie najdete na www.sool.sk.

.........................................................................................

USTAV FARMAKOLOGIE
A KLINICKEJ FARMAKOLOGIE LF UK
SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST
SLOVENSKA FARMAKOLOGICKA SPOLOCNOST
SLOVENSKA SPOLOCNOST KLINICKE)
FARMAKOLOGIE
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA

MEDIGAMENTA
NOVA

36. semindr

31. januar 2019 o 13.30 hod.

Velkd posluchdreii NTU LF UK
Sasinkova 4, Bratislava

Program:

AKTUALNE PROBLEMY BIDLOGICKEJ LIEGBY

Uvodné slovo — Kristovd V.

[}
Biologickd lietba a jej uplatnenie
v klinickej praxi — Wawruch M.

°
Prienik biosimildrov do klinickej praxe
— moznosti a bariéry — Klimas J.

°
Biosimildrne lieky na Slovensku a v Eurdpe — Obsitnik B.
° 4
Biologickd lietha v dermatolégii — Simaljakovd M.

°
Rizikd biologickej lie¢hy — Kriska M.

°
Nové lieky
Imunoterapia v onkoldgii — Svétlovska D., Mardiak J.

[ ]
Ldverecné slovo — Muskovd M.

doc. RNDr. Sofia Frafiovd, PhD. Dr.h.c. (SFS)
prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc. (SLS)
prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD. (SSKF)
RNDr. Mdria Muskovd, PhD. (SLeK)
prof. MUDT. Viera Kristovd, CSc. (UFKF LF UK)

Organizaény vybor:
Kristovd V., Las$dnovd M., Kriska M., Tisoriovd J.,

Wawruch M., Muskovd M.

Podujatie je hodnotené kreditmi SLeK'a CME.
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SPRACOVALA:
Mgr. Lucia Kockova
Manazér marketingu a PR

™ Nemocnica
@ Kosice-Saca

| silromng nomoonics
Clen shuplay AGEL

Zdravotnici zo Sace

si zvolili tych najlepsich

UNIPHARMA bola pri tom

Viano¢na kapustnica je tradiénym predvianoc-
nym podujatim venovanym vSetkym zamestnancom
Nemocnice KoSice-Saca. Rok o rok sa tesi vysokej
ucasti zdravotnikov i nezdravotnickych pracovnikov.

B Tento rocnik si prislo vychutnat skvelu kapustnicu a zabavit
desiat zamestnancov nemocnice. Medzi hostami nechybal
zastupca spolocnosti AGEL a.s. Ing. Iveta Ostruszkova, MBA,
riaditelka odboru pre korporatne zalezitosti, byvaly prezident SR
Rudolf Schuster a zastupca spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolo¢nost a riaditel ODS Presov
PharmDr. Ondrej Takac, MBA.

m Vianocnu kapustnicu organizujeme uZ viac ako pétndst rokov
ako podakovanie vietkym zamestnancom za ich kaZzdodennt
prdcu v nasej nemocnici. Nasim cielom je, aby sa lekari, sestry
aj vsetci ostatni nezdravotnicki pracovnici stretli pri sviatoénom
stole bez bielych pldstov a mimo pracovisk, na ktorych sa
stretavaju pocas celého roka. Takéto prileZitosti utuZuju ko-
lektiv a vytvaraju silné priatelstvd,” povedal riaditel nemocnice
MUDr. Jan Slavik, MBA.

® Kazdorocne si zamestnanci spomedzi seba prostrednictvom
ankety volia svoje OSOBNOSTI ROKA. Tie su odmenené
pocas slavnostného vecera. Aj tento rok si svoje ocenenie
prebrali dvaja lekari, dvaja technicko-hospodarski pracovnici,
dvaja pomocni prevadzkovi pracovnici a Specialne ocenenie
si odniesli aj dalsi traja zamestnanci na zaklade rozhodnutia
vedenia spolo¢nosti.

® Titul Osobnost roka 2018 si
v kategodrii lekar odniesol MUDr.
Gabriel Toth, ktory svoje miesto
nasiel v odbore gynekoldgia a pb-
rodnictvo. Ako veduci lekar musi
byt razny, kolegovia si ho vazia pre
jeho spravodlivost, ¢estnost a d6-
slednost. Osobnostou roka sa stal
aj primar Oddelenia dihodobo cho-
rych, MUDr. Kamil Kolesar. Jeho
pracu, dobrosrde¢nost a empatiu
obdivuju aj jeho kolegovia.

=

4 Vedenie nemocnice
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s hostami slévnostného ;eéera a Osobnostami rdk:; 2018

' 4 Riaditel'nemocnice MUDT. Jan Slavik,
MBA prisslavnostnom pripitku s vedenim
nemocnice

Rudolf Schuster

1 Pozvanie prijal aj byvaly prezident

N TEE

4 Zastupca UNIPHARMY a riaditel ODS PreSov PharmDr. ff
Ondrej Takac, MBA odovzdava ocenenia v kategorii Objav
roka — MUDr. Jurajovi GajdoSovi, MBA a Osobnost roka
v kategorii prevadzkovy personal — Lucia Seligova

. Dusan Izak

4 Osobnost roka v ka-
tegorii Projekt roka— Ing.

® Osobnostou roka v kategdrii technicko-hospodarskeho pra-
covnika sa stala Ing. Helga Durove, referentka pre vzdelavanie
a su€asne manazérka pre GDPR. Druhou ocenenou v tejto ka-
tegorii je Valéria Zup&anova, ktord v su¢asnosti pracuje na pozicit
asistentky technického Useku.

B Pani Gizka Bartokova, sanitarka na Gynekologicko-p6rodnic-
kej klinike, pracuje v nemocnici 46 rokov. Druhou osobnostou
v kategdrii prevadzkovy persondl je Lucia Seligova, ktora svoj
poctivy a precizny pristup k praci ukazala na viacerych praco-
viskach na Technicko-prevadzkovom useku.

m Specilne ocenenie Objav roka si odniesol MUDY. Juraj Gaj-
do$, MBA, plasticky chirurg. V rdmci odboru plastickej chirurgie
sa Specializuje na mikrochirurgiu a esteticko-rekonstrukéné
operacie prsnikov a svoje poznatky prezentuje v odbornych
publikaciach. Pacienti su pre neho prioritou a vzdy hlada to
najlepsie rieSenie, hoci je mnohokrat odborne naroc¢nejsie.

® Cenu za celozivotny prinos si odniesol Ing. Michal Porada.
Sucastou nemocnicnej rodiny je od roku 1994. Vysokou profesio-
nalitou prispel k budovaniu dobrého mena a kreditu nemocnice.
B Poslednym ocenenym je Ing. Dusan 124k, veduci stavebného
oddelenia, ktory bol oceneny za projekt roka. Jeho bohaté pra-
covné skusenosti v oblasti stavebnictva a projekcie posuvaju
nase vizie do reality uz od roku 2010.

B SN —
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Na nasledujucich stranach sa dozviete aktualne informacie z oblasti farmacie, lekarenstva,

zdravotnictva z domova i zo sveta. Zakladom ziskanych vedomosti su vzdy overené informa-
cie. Verime, Ze aj nasledujuce spravy vam pomozu pri vasej kazdodennej praci a ze ziskate
prehlad o zalezitostiach tykajucich sa vSetkych ¢lankov liekového retazca.
Zaciname spravami z domova, nasleduju pravidelné rubriky z roku 2018 ako Spravy z Ceska,
Sravy z Nemecka z popredného farmaceutického ¢asopisu Pharmazeutische Zeitung, nasledu-
ju spravy zo sveta v rubrike Svet farmacie a na zaver spravodajského bloku si mbézete v ramci
rubriky Kokteil farmacie precitat kam az siaha veda a vyskum vo vaSom odbore.
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spravy z domova
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Pacient bude moct vdaka - Brexit moze ovplyvnit dostupnost liekov

novele Zakona SprIStupmt m |iekové agentury v celej EU sa musia vysporiadat s brexitom. Pod-

SVOjU zdravotnu © la hovorkyne Statneho ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL) Magdalény
s e e ¢ Jurkemikovej agentdry v roku 2019 musia prevziat zodpovednost za

dokumentaciu Ingj osobe © lieky, ktoré boli doteraz pod dohladom Spojeného kralovstva. Brexit

takisto mdéze ovplyvnit dostupnost niektorych liekov pre eurépskych

® V doésledku prijatia novely zakona : pacientov. SUKL pravidelne vyzyva a usmerfiuje drZitelov registracie

0 narodnom zdravotnickom informaénom : a vyrobcov liekov, vybavuje stovky Ziadosti o zmenu sidla drzitela re-

systéme bude mat pacient od 1. januara : gistracie ¢i zmenu krajiny vyrobcu lieku. V tomto roku je potrebné tieto

moznost spristupnit vlastnu zdravotnu : procesy dotiahnut do konca tak, aby dostupnost liekov pre slovenskych

dokumentaciu inej osobe, napriklad ro- pacientov nebola ohrozena.

dinnému prislusnikovi alebo oSetrujucemu Zdroj: Pravda; 01/2019; 02/01/2019; s.: 9; sita

lekarovi. Agenturu SITA o tom vo svojom
vyjadreni informoval hovorca Narodného

centra zdravotnickyeh informécii (NCZI) = Noyy systém overovania pravosti liekov prejde

Boris Chmel. Pristup pacient udeli docas-

ne alebo neobmedzene, prostredniotvom (10 Zdverecnej fazy, zavedu sa i bezpecnostné prvky

elD, teda obcianskeho preukazu s elek-

tronickym ¢ipom. :  m Zagiatkom roka 2019 prejde do zavere¢nej fazy spustenie systému
m V ramci eReceptu to je upresnenie : overovania pravosti liekov. Agenturu SITA o tom informovala hovorkyna
k opakovanému receptu, ktoré potesinaj- :  Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL) Magdaléna Jurkemikova.
mé pacientov, kedZe opakovany recept : Cielom systému je predist prenikaniu falSovanych liekov do legalneho
méZe mat platnost jeden rok,”informoval : liekového retazca.

Chmel. :  ® Na liekoch na lekarsky predpis a niektorych volnopredajnych liekoch
B V pripade zmeny zdravotnej poistovne :  sazavadzaju tzv. bezpecnostné prvky, prostrednictvom ktorych sa overi
nebude potrebné predpisovat pacientovi : pravost liekov. ,Na novy systém sa intenzivne pripravuju vsetky clanky
novy eRecept. ,Ak mu lekar napisal opako- liekového retazca, vo februari nds ¢aka jeho implementdcia,” uviedla
vany eRecept na jeden rok a pacient v prie- :  Jurkemikova.

behu roka zmenil zdravotnu poistovriu, Zdroj WebNoviny.sk, 2. januéra

nie je potrebné predpisovat novy,” dodal.
® V budidcom roku sa vdaka legislativnej
Uprave bude elektronizovat aj opiatova
kniha a opiatové recepty, ktoré su doteraz
povinne tlacené.

Zdroj: WebNoviny.sk, 30. decembra
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spravy z Ceska

/mena vydaja nepovinnych vakcin v CR{-_

m Podla Ceskej lekarnickej komory
(CLnK) v Ziadnej krajine eurépskej 28
nevyvolala zmena vo vydaji nepovin-
nych vakcin medzi odbornou verejnos-
tou taky rozruch, ako v Ceskej republike.
Tzv. smernica o falzifikatoch lie¢ivych
pripravkov je désledkom nariadenia
Eurdpskej komisie 2016/161. Novy spd-
sob vydaja nepovinnych vakcin moze
prispiet k zvySeniu zaoCkovanosti, ktora
je v Ceskej republike na Zalostne nizkej
urovni. Podla lekarnikov sa nestane pro-
ces ockovania komplikovanej$im a nehro-
zi ani poruSenie chladového retazca, ako
uvadzaju niektori lekari. Zmena naopak
prinaSa pacientom dalSie pozitiva. Budu
sa moct slobodne rozhodnut, kde vakci-
nu kupia a ziskaju lepsi prehlad o cene
ockovania.

/mena moze pomoct’

k zvyseniu zaockovanosti

® V mnohych krajinach EU je planovany
systém vydaja vakcin uz davno zavedeny
a zaocCkovanost ich obyvatelstva je v po-
rovnani s Ceskou republikou na podstatne
vy$8ej urovni. Vydaj nepovinnych vakcin
v lekarni je totiz spojeny s odbornymi ra-
dami lekarnikov. CR naopak patri s 5 %
mierou zao¢kovanosti k najhorsim v Eu-
rope. ,Vzhladom k tomu, Ze su lekamici
osobami, ktoré sa s pacientmi stretavaju
Zo vsetkych zdravotnickych pracovnikov
najcastejSie, edukdcia z ich strany méZe
priniest znacné posilnenie miery zaocko-
vanosti obyvatelstva, ktoré by malo byt
spoloénym cielom celej odbornej verej-
nosti,” dopifa prezident CLnK PharmDr.
Lubomir Chudoba.

Proces ockovania
komplikovanejsi nebude
m CLnK povazuje Gasto pouzivany ar-

gument — skomplikovanie oc¢kovacieho
procesu za nespravny. .,V dnesnej dobe

3O | Rotnik XKV, « islo 01 + janudr 2019

AUTOR:
PharmDr. Martin Kopecky, PhD.
Ceska lekérnicka komora

PRELOZILA: Mgr. Ing. Denisa Izové

nie je problém, aby lekar poslal svojmu
pacientovi elektronicky recept, na zakla-
de ktorého si vakcinu vo vybranej lekami
vyzdvihne. Lekar maju tieZ moznost ob-
jednat si nepovinné vakciny do ordindcie
prostrednictvom Ziadanky a aplikovat ich
pacientovi pocas jeho prvej navstevy,”
hovori Mgr. Michaela Bazantova, tlatova
hovorkyia CLnK.

Mdze byt chladovy retazec
naruseny len v (R?

m Vyhradne v Ceskej republike sa po-
ukazuje na mozné znehodnotenie kvoli
pripadnému naruseniu chladového retaz-
ca. Z ostatnych 27 &tatov EU podobné ar-
gumenty nezaznievaju. ,Je zaujimavé, Ze
sa v inych krajindch o udajnom probléme
s poruSenim chladového retazca neho-
vori. Navyse bude postup vydaja nepo-
vinnych vakcin totoZny ako u inych lieciv,
ktoré si pacienti v lekami beZne vyzadvihuju
a nasledne ich doruci k aplikacii oSet-
rujucemu lekdrovi,” vysvetluje Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK.

® Hoci su vakciny citlivé na denné svetlo
a teplotu, vSetci vyrobcovia a ich stabilit-
né Studie potvrdzuju, ze po urcitu dobu
pritomnosti vakciny pri beznych okolitych
teplotach, nie je nutné mat z porusenia
chladového retazca obavy. ,Krdtkodoby
pobyt vakciny v rukach pacientov, ktory
lekari tolko odsudzuju, nevadi. Pacienti
dbaju aj dnes na instrukcie lekarnikov
u inzulinov ¢i inych termolabilnych liekov
a po dbkladnom pouceni s nimi zaob-
chddzaju pre zachovanie ich bezpecnosti
a ucinnosti spravne,” dodava Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D.

Moznost vyberu, zrozumitelnejsia
cena a v buddcnosti aj lepsia
dostupnost

B Suma, ktoru pacienti platia za samotnu
nepovinnu vakcinu, je doteraz spravidla

PN
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ukryta v suhrnnej sume spolo¢ne s ce-
nou aplikacie u lekara. ,Vdaka novému
systému vydaja ziskaju pacienti dokonaly
prehlad o tom, kolko a za ¢o pri o¢ko-
vani platia. Nebudu tak uz musiet tapat,
aku sumu uhradili za samotnu vakcinu,”
uvadza tlagova hovorkyna CLnK Mgr.
Michaela Bazantova a dodava, Ze pacien-
ti ziskaju moznost zaobstarat si vakcinu
v ktorejkolvek lekarni v Ceskej republike.

Viac moznosti pre ockovanie
odpordca aj Svetova
zdravotnicka organizcia

m \y§Sia zaoCkovanost u nepovinnych
vakcin by mala byt cielom vSetkych zdra-
votnikov. To si uvedomuje aj Svetova
zdravotnicka organizacia, ktora odpo-
ru¢a moznost oCkovania na viacerych
miestach, nie len v ordinaciach lekarov.
Jednym z tychto miest by do buducna
mohli byt za ur€itych podmienok aj le-
karne. ,Zavedeniu ockovania v lekarriach
musia predchddzat dékladné preskolenia
lekamikov, vybavenie a prispésobenie
priestorov lekdmi. Verime vsak, Ze je to
spravna cesta. Mnoho ludi, ktori dbaju
na preventivne opatrenia, lekdra nena-
vstevuje, alebo navstevuje len sporadicky,
zatial ¢o lekarne navstevuju pravidelne
a s lekarnikom riesia najcastejSie svoje
drobné zdravotné tazkosti. Prax ukazala,
Ze v krajinach, kde je nepovinné ockova-
nie v lekdrmach mozné, napriklad v Por-
tugalsku, doslo k zasadnému zvyseniu
zaockovanosti populdcie,” uzatvara pre-
zident CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

Zdroj: Tlatova sprava CLnK zo 7. 12. 2018




spravy z Nemecka

PRELOZILA:
Hana Bendova
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Bude sa dat naucit ockovat

V niektorych eurépskych krajinach ako Francuzsko,
Anglicko, irsko &i Svajéiarsko je uz dihie bezné, Ze ockuju
aj lekarnici. Predtym sa to vdak musia naugit. Svajciarski le-
karnici sa na to starostlivo pripravuju v Specialnych kurzoch.

B Na kurz sa mozno prihlasit prostrednictvom platformy Apokey.
ch, na ktorej sa mozno dozvediet vSetko o okovani, aplikovani
injekcii a krvnych odberoch vykonavanych lekarnikmi. Tato
platforma je uznana Svajciarskou farmaceutickou federaciou
(FPH), ktora tiez stanovuje ciele a konkrétne body vzdelavania.
= Na Apokey.ch sa mozno najskér online pripravit na ucast
na kurze. V priebehu deviatich hodin sa da prejst najdolezitej-
Simi odsekmi, ktoré su sucastou vyuky, ku ktorym patria napr.
imunologické podklady, druhy ockovacich latok, epidemiold-
gia, transport, skladovanie, priprava a likvidacia o¢kovacich
latok, pravnicka oblast, nudzové situacie a rizika pre pacienta.
E-learningovy kurz je ukon&eny atestom, ktory opravnuje zu-
Castnit sa redlneho kurzu oc¢kovania. Zucastnit sa ho mézu
iba lekarnici.

B Prva Gast kurzu ,OCkovania” — je teoreticka a ma priblizne
20 ucastnikov, s ktorymi sa v Zurichu prebera cely obsah uciva
na seminaroch. Do obsahu vyuky je zahrnuty okovaci plan,
informacie o uspeSnom ockovani a tiez novinky. Kedze pri
ockovani ide o pacientov v réznom veku a z roznych rizikovych
skupin, treba oCkovanie aj individualne vyhodnotit. Toto sa méze
uskuto¢nit bud manuélne alebo elektronicky prostrednictvom
elektronického ockovacieho preukazu. Kazdy uéastnik musi

Veterindrne lieciva: EU odsuhlasila zakaz zasielkového
predaja veterinarnych lieciv na predpis
Je to uz oficialne: V ramci EU by mal v buducnosti platit zakaz zasiel-

kového predaja veterinarnych lieciv na predpis. Nariaduje to novy predpis,
ktory bol ako poslednou in§tanciou odsuhlaseny Radou ministrov.

® Po dihoroénej debate prekonala novela EU o zabezpeéeni ve-
terinarnych lie€iv poslednu prekézku. V principe ide v nariadeni
o prisnejSie kontroly pri nasadzovani antibiotik vo veterinarnej
medicine. V buducnosti by mal byt zasielkovy predaj takychto
lie€iv uplne zakazany. Je vS§ak mozné udelit aj nejaké vynimky, ak
ma ,Clensky Stat bezpec€né Struktury na takyto predaj”. O tomto
zakaze predaja sa dohodli zastupcovia Eurédpskeho parlamentu,
komisie a ¢lenskych Statov v ramci jednani. Z pohladu lekar-
nikov vSak toto nariadenie vyvolava rézne otazky. V suvislosti
s tymto zakazom sa tiez spomenulo, Ze sa uz skoro dva roky
rokuje o podobnom zakaze v pripade liekov pre [udi. Kritici v§ak
neustale vnasaju pripomienky k tomuto rozhodnutiu. Aj minister
zdravotnictva Jens Spahn (CDU) opakovane poukazuje na tento

[\

byt zbehly v identifikacii rizikovych skupin, napr. tehotné zeny.
Tiez sa preberaju mozné vedlajSie Ucinky a kontraindikacie.
B Druha prakticka ¢ast s nazvom ,Techniky o¢kovania a odberu
krvi” je zamerana na praktické prevedenie oCkovania a techniky
o¢kovania. Ugastnici sa navzajom trénuju ockovanie tak, Ze si
injekéne podavaju bud podkozne alebo do svalu fyziologicky
roztok a precviCuju si tiez kapilarny a Zilovy odber krvi. Tu sa
tiez oboznamuju s moznymi rizikovymi pacientmi a cievnymi
problémami.
B Aktualnou témou je tiez rizikova oblast okovania, dorucitel-
nost o¢kovacich latok a tiez je potrebné vyskolit lekarnikov, aby
vedeli argumentovat, ¢o sa tyka problematiky ockovania.
Kurz je zakon&eny zavere¢nou skuskou, ktora pozostava
z online testu a praktickej ¢asti, kedy musi kazdy ucastnik
bezchybne uskutoénit o¢kovanie a odber krvi.

Autor: Felix Eggert, Zlirich, Pharmazeutische zeitung

'
o

aspekt. Av-
8ak situécia
pri liekoch
pre ludi sa
predsa len li8i od tej, ktora suvisi s veterinarnymi lieCivami — tu
predovSetkym ide o antibiotikd a tiez spdsoby distribucie su od-
liSné, kedze veterinari maju pravo lieiva drzat u seba pripadne
ich samostatne vydavat pacientom. Napriek tomu je vo va¢sine
pripadov nejasné, ¢o je vlastne rozdielne pri predaji lieCiv pre
[udi, kedZe tu ide o ich zdravie a natiska sa otazka ¢i v oblasti
ludskych liekov nie je uprednostneny ,princip ochrany zdravia
obyvatelstva pred slobodou predaja tovaru”.
Autor: Stephanie Schersch, Pharmazeutische zeitung
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Dva najvéacsie retazce lekarni
v USA sa budu musiet zanedlho zod-
povedat pred sudom. Americky Stat
Florida zazaloval Walgreens a CVS.
A dovod: Prokuratura ich obzalovala
2o spoluviny za vyéinajlicu opiatovu
epidémiu v ,,SInecnom §tate”. Aj vel-
kodistributora McKesson mozno najst
v tomto spise o obzalovani.

® Obzaloba nie je zamerana vyhradne
len proti obom retazcom lekarni a velko-
distributorovi: Zaloba, ktora bola podana
uz v maji, bola pévodne nasmerovana
predovSetkym proti vyrobcom liekov
s obsahom opioidov, medzi inymi proti
materskému koncernu Ratiopharm —
Teva, Purdue, Janssen, Endo a Allergan.
Prokuratura potom do procesu zahrnula
aj Walgreens, CVS a McKesson. Obvinila
firmy z ,dovozu a predaja neprimeranych
mnozstiev opioidov do Floridy” a to na-
priek ,rozsiahlym a zjavnym dékazom
0 nezakonnych distribuénych kanaloch.”
® Tym spdsobom napriklad zazname-
nali Walgreens pobocky pri vydaji anal-
getik s obsahom opioidov s€asti narast
obratu 0 600 % v priebehu dvoch rokov.
Ako priklad vedie trestné oznamenie
na blizS§ie nemenované mesto s 3 000
obyvatelmi, v ktorom Walgreens v ramci
jedného mesiaca vydal 285 000 objed-
navok na oxykodén. S takymito praktika-
mi obvinené spolo¢nosti porusili ,svoje
povinnosti podla zakona Statu Florida”,
tvrdi prokurator.

® Walgreens prevadzkuje podla spisu
obzaloby 820 lekarni na Floride a CVS
754, na celom Uzemi USA celkovo okolo
18 000. V désledku toho prinélezi retaz-
cu lekarni pri rozSireni opiatovej epidé-
mie okrem vyrobcov centralna uloha.
»,Budeme prenasledovat podniky, ktoré
zohravali ulohu pri vzniku krizy s opio-
idmi,” cituje ABC News generalneho
prokuratora Pam Bondi. ,Tisice obyva-
telov trpia ndsledkami konania tychto
obZalovanych.”
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Florida Zaluje retazce lekarni

* Sinecny svita zavislost: US —americky Stét Florida je nadpriememe zasiahnuty krizou opiétov. Prokurator
preto z tohto dévodu teraz Zaluje retazec lekarni Walgreens a CVS.

m V skutoCnosti je Stat Florida nadprie-
merne silne zasiahnuty krizou s opioidmi.
Aktualne Cisla naznacuju, ze podla uda-
jov od Narodného instititu o zneuzivani
liekov zomrelo v roku 2016 v State Florida
2 798 ludi na predavkovanie opioidmi, o
je umrtnost 14,4 na 100 000 obyvatelov.
Pricom celkovy USA priemer je 13,3.
Na porovnanie: v roku 1999 sa hodnoty
na Floride pohybovali okolo 2,6 pripadov
umrti na 100 000 obyvatelov.

m V USA vladne uz roky kriza s opioid-
mi, okolo 60 000 ludi zomrie ro¢ne na
predavkovanie. Tyka sa to aj mnozstva
mladych [udi, ¢asto nemo6zu viac vyko-
navat pravidelnu pracu, pretoze su zavisli
od analgetik. Americky prezident Donald
Trump zvolal v auguste 2017 Specialnu

Rakusko:

komisiu a su¢asne narodny vynimocny
stav. Hospodarske $kody, ktoré spdso-
bila kriza s opioidmi, odhaduju sa Skody
takmer vo vySke 80 miliard dolérov.

B Spoluvinu dal Stat a verejnost nielen
vyrobcom ako Purdue, ktori prostrednic-
tvom nedovoleného marketingu mali za-
stierat nebezpecenstva konzumu opio-
idov, ale aj lekarfiam a velkodistribucii,
ktori boli len privelmi velkorysi pri vydaji
a aj pri chybajucich stavoch, zasobach
Castokrat zatvarali oci. Az v septembri
vzbudil pozornost pripad farmaceutky
na Floride, ktora viac ako 1 000 tabliet
opioidného analgetika predala obchod-
nikom s liekmi, ktori sa potom ukazali
byt utajeni vySetrovatelia.

Zdroj APOTHEKE ADHOC, z0 diia 20. 11. 2018

Moznost doplnenia kysliku pre pacientov
s CHOCHP ponuka uz 39 rakuskych lekarni

m V celom Rakusku trpi priblizne 400 000 ludi na chronicku obstrukénu choro-
bu pluc (CHOCHP). Vela pacientov potrebuje dychat medicinsky kyslik, ktory
je aplikovany nosom z mobilnych zasobnikov. Za u¢elom zvySenia mobility
a kvality Zivota u tychto pacientov funguje teraz po celom Rakusku uz 39 kys-
likovych stanic, kde si pacienti m6zu zdarma doplnit svoj zasobnik.

Zdroj: APATYKAR, z0 diia 12. 12. 2018



Nemecko:
Nemecka lekarska komora chce e-recept
a zakaz paralelného obchodu s liekmi

Nemecka Spolkova lekarska komora sa v ramci pripomienkovania
zakona o vacsej bezpecnosti v zasobovani liekmi vyslovila pre zavedenie
elektronického receptu tak, ako ho nedavno predstavil nemecky spolkovy
minister zdravotnictva Jens Spahn MdB. Ten ho planuje zaviest najneskoér
do roku 2020. Komora e-recept vhima ako logické doplnenie telemedicin-
skych sluzieb.

m Komora chce v zakone tiez posilnit koordina¢nu ulohu vsetkych prislus-
nych organov v pripade mimoriadnych udalosti tykajucich sa falSovania
alebo nekvalitnych liekov. Pozaduje, aby sa vyplnili medzery v dohlade
tak, aby sa neopakovali podobné situacie, ako je Skandal paralelného ob-
chodnika Lunapharm. V tejto suvislosti komora uviedla, ze bude intenzivne
apelovat na zakonodarcov, aby zakazali paralelny obchod s liekmi. Lekarska
komora ho povazuje za zbytocny, tento distribuény model s mnozstvom
prostrednikov vo vnutri i vonku EU je métuci, nakladny a v poslednych
rokoch viedol len ku kriminalnym praktikam alebo falSovaniu liekov.

= Napokon v ramci zmien uvedeného zdkona komora pozaduje povinny
systém hlaseni farmafiriem vypadkov vo vyrobe, ¢€i z inych dévodov esen-
cialnych liekov a za nedodrzanie primerané sankcie. Chce tak zabranit
podobnym krizovym situaciam ako bol nedostatok antibiotik piperacilin/
tazobaktam rovnako ako antimykotika amfotericin B ¢i aktualne ibuprofénu
na nemeckom trhu.

Zdroj APATYKAR, z0 dria 14. 12. 2018

Rakusko:
Rakuska lekarnicka komora zazalovala
online lekaren Shop Apotheke

B Rakuska lekarnicka komora zazalovala v marci online lekareri Shop
Apotheke so sidlom v holandskom Venlo, rozsudok vSak stale nebol vy-
neseny. Komora zalobu podala podfa spolkového zakona proti nezakonnej
sutazi, kde e-lekaren vini z klamania zakaznikov. Hoci je Uplne vlastnena
holandskou spolo¢nostou, uvadza, ze je ,,online — lekarnou pre Rakusko”
a hotline na stranke hlasi ,Vitajte v Shop-Apotheke.at”. Podla komory
su lieky citlivym tovarom, pre mnohych zékaznikov je tak rozhodujucim
faktorom nakupu rakuisky pévod obchodnika.
Zdroj: APATYKAR, z0 diia 17. 12, 2018

sl Norsko:

QI Norsky parlament
nakloneny ockovaniu proti
chripke v lekarnach

® V noérskom parlamente lezi aktual-
ne navrh konzervativnej strany Hayre
na umoznenie o¢kovania proti chripke
v lekarnach $pecialne vySkolenymi le-
karnikmi. Podla generalneho riaditela
Norskej asociacie lekarni Pera T. Lunda
ho prislubila podporit tiez socialno-de-
mokraticka strana Arbeiderpartiet. Kon-
krétny navrh pripravil minister zdravot-
nictva Bent Hgie a pretoze je z rovnake;j
strany, da sa oCakavat jeho schvale-
nie. Ako uz predtym informoval portal
Apatykar, pilotny projekt 260 norskych
lekarni preukazal efektivitu o¢kovania
priamo v lekarnach a ma politicku pod-
poru. Pokial teda bude navrh nérskym
parlamentom schvaleny, budu méct
od buducej sezény lekarnici sami bez
nutnosti lekarskej asistencie ockovat
zaujemcov priamo v lekarfiach.
Zdroj: APATYKAR, z0 difa 23. 12. 2018

Polsko:

Polsko pripravuje
program liekov zdarma
pre tehotné

m Polski zakonodarci finalizuju zakon,
ktory podobne ako v pripade seniorov
starSich ako 75 rokov ustanovi pre te-
hotné Zeny zoznam liekov zdarma. Na-
klady na program ,Tehotenstvo Plus”
sa predpoklada vo vyske priblizne 20
mil. polskych zlotych ro¢ne (v prepocte
okolo 4,67 mil. eur). Ministerstvo zdra-
votnictva bude mat po schvaleni zako-
na Styri mesiace na pripravu zoznamu
liekov. Zoznam bude zahrfiovat najma
antihypertenziva, antidiabetika, ¢i lieky
na lieCbu gynekologickych problémov
v tehotenstve. Zenam zaradenym do
programu bude uréeny konkrétny rodin-
ny lekar, gynekolég a dalSi Specialisti,
ktori maju zmluvu s polskym Narodnym
fondom zdravia.
Zdroj: APATYKAR, z0 diia 18, 12. 2018
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OMEGA 3 MASTNE KYSELINY:
Indikdcia bude obmedzena

Eurépska liekova agentura (EMA) odobera priprav-
kom s omega 3 — mastnymi kyselinami indikaciu k sekun-
darnej prevencii infarktu myokardu. Neexistuje dostatok
dokazov pre uéinnost, ako sa uvadza v odévodneni.

B Pripravky s celkovym obsahom 1 000 mg eikozapentaé-
novej kyseliny (EPA) a dokozahexaénovej kyseliny (DHA),
skor znamejSie ako kapsule s rybim olejom, s v mnohych
EU - élenskych krajinach na trhu dostupné ako liek. Aj v Ne-
mecku su niektoré pripravky schvalené, ktoré doposial mohli
byt nasadené na zniZenie zvySenych hodnét triglyceridov
a vindikacii sekundarnej prevencie infarktu myokardu. Z tych-
to dvoch indikacii vyciarkla EMA len ti druhud. Vyhodnotenie
vSetkych dostupnych Udajov totiz preukazalo, ze omega 3
mastné kyseliny ako oznamila EMA, nie su G¢inné v indikacii
zamedzenia pred dalSimi kardiovaskularnymi problémami
u pacientov, ktori prekonali uz jeden infarkt myokardu. Obavy
0 bezpecénost pripravkov pritom neexistuju ziadne.

® EMA sa na zaklade podnetu, iniciativy zo Svédska zao-
berala preskumanim dbkazov danej problematiky. Mierny

RIVAROXABAN s dvoma novymi indikaciami

Eurdpska komisia rozsirila indikacie rivaroxabanu (Xarelto® od far-

maceutického vyrobcu Bayer) o dve oblasti.

= Peroralne antikoagulancium méze byt v budicnosti nasa-
dené aj v profylaxii aterotrombotickych prihod u dospelych
pacientov s koronarnou chorobou srdca alebo symptomatic-
kou periférnou arterialnou obstrukénou chorobou a vysokym
rizikom pre ischemicku prihodu.

® Rozhodujuce boli vysledky lIl. fazy Stidie COMPASS.
Rivaroxaban dokdazal znizit v davkovani dvakrat denne po
2,5 mg v kombinécii s kyselinou acetylsalicylovou (ASA)
100 mg jedenkrat denne v porovnani k predchadzajice;j
vyhradnej terapii 100 mg ASA denne riziko kombinovaného
bodu Studie z nahlej cievnej mozgovej prihody, kardiovasku-
larnej smrti a infarktu myokardu u pacientov s koronarnou
chorobou srdca alebo symptomatickou periférnou arterial-
nou obstrukénou chorobou o0 24 %.

= Inhibitor faktora Xa ma v zavislosti od davky hned niekolko
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4 Kapsule s rybim olejom by nemali byt v budticnosti viac nasadzané za icéelom
zamedzenia druhého infarktu myokardu.

pokles relativneho rizika, ktory bol pozorovany v 1999 v otvo-
renej GISSI — Prevenzione Studii a ktory viedol k povoleniu
uvedenia na trh tychto pripravkov, sa nepotvrdil v novych
Studiach. Hoci neexistuju Ziadne nové obavy v suvislosti
s bezpecénostou, dopadlo posudenie pomeru benefitu a rizika
podia EMA negativne. Ale stale ostava indikacia pripravkov
k znizeniu vysokych hladin triglyceridov.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG zo dria 17, 12. 2018 ™

indikacii,
medzi inym
aj profylaxiu
nahlej ciev-
nej mozgove;j
prihody u val-
vularnej fibrilacie
predsieni, profyla-
xiu zilovej trombdzy
a embolie u pacientov
s nahradou bedrového
kibu alebo kolenného kibu, ako
aj akutnej a dlhodobej starostlivosti o pacientov s hibokou
Zilovou trombézou a plucnou embdliou.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 35/ 2018 I




LUPUS: Inhibitor Janus kinazy s dobrymi vysledkami

Farmaceuticka firma Lilly
Pharma sa usiluje o indikaciu
pre uéinnu latku baricitinib pre
systémovy lupus erythemato-
sus (SLE). Doteraz bol inhibitor
Janus kinazy, ktory je obsiahnuty
v pripravku Olumiant®, schvaleny
v indikacii reumatoidnej artritidy.

B Ako oznamila farmaceuticka spo-
loénost, v odbornom ¢asopise ,The
Lancet” boli prednedavnom zverej-
nené vysledky Il. fazy klinickej Studie
pre nasadenie baricitinibu u autoimu-
nitného ochorenia SLE. Na zaklade -
pozitivnych vysledkov by mala od&tartovat v druhom polroku
2018 1ll. faza klinickej Studie.

® Do dvojito zaslepenej 24-tyzdriovej Il. fazy klinickej Studie
bolo zapojenych 314 dospelych pacientov. V pomere 1:1:1
randomizovana, dostavali pacienti dodato¢ne k svojej stabil-
nej Standardnej terapii denne bud placebo alebo vzdy 2 mg
popripade 4 mg baricitinibu. Primarny sledovany parameter
Studie bola €ast pacientov, ktora po 24 tyzdfioch dosiahla
pokles, znizenie SLE — asociovanej artritidy a/alebo vy-
sypu po kritériach SLE-Disease — Activity — Index 2000

t P SLE sl popn koZi poskodene aj mnohé vnutorne organy

(SLEDAI-2K).
B Pri podavani 4 mg baricitinibu dosiahlo 67 % pacientov
pokles SLE — asociovanej artritidy alebo kozného vysypu, pri
podavani placeba nastal 53 % pokles symptémov. Rozdiel
medzi skupinami pacientov s uzivanim 2 mg baricitinibu
a placebom sa neudavali naproti tomu Ziadne Statisticky vy-
znamné rozdiely v koncovom bode. Naj¢astejSie neziaduce
ucinky pri baricitinibe boli infekcie hornych dychacich ciest
vratane virusovych infekcii ako aj infekcie mocovych ciest.
Zdrof: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 33/2018 ™

PRIESKUM: Hloh bezpecny
a efektivny pri srdcovom zlyhani

Specializovany extrakt hlohu WS®1442 (Crataegutt®)
ucinne znizuje symptomy u pacientov so srdcovym zlyha-
nim v NYHA — Stadiu Il. a lll. Tato skuto¢nost usudili vedci
okolo profesora Dr. Christiana J. F. Holubarsch z Park —
kliniky v Bad Krozingen v prieskume zalozenom na doka-
zoch, ktory bol prednedavnom publikovany v odbornom
periodiku ,,American Journal of Cardiovascular Drugs”.

® Randomizované Studie preukazali, ze extrakt zlepSuje funké-
nu kapacitu srdca, zatazujuce symptémy sa redukuiju a kvalita
Zivota pacientov sa zlepSuje.
u Velka klinicka Sttdia s viac ako 1 300 pacientmi, ktori dostavali
polymedikaciu, ako aj udaje z post-marketingovych Studii potvr-
dili k tomu bezpecnost pouzitia ako aj monoterapia, rovnako aj
dodatoc¢na terapia. Neboli pozorované ani Specifické neziaduce
ucinky ani Ziadne interakcie.
m Z predklinickych $tudii je zname, Ze Specializovany extrakt
hlohu podporuje silu pumpovania srdca, antiarytmicky pésobi
a zlepSuje vaskularnu funkciu. Chrani myokard pred ischemic-
kym poskodenim, reperfiiznym poskodenim a hypertrofiou sp6-
sobenou vysokym krvnym tlakom. NavySe spomaluje starnutie
buniek endotelu.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 34/ 2018 ™
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Novi povinnost’

nielen) pre lekarnikov v roku 2019

Mili lekarnici,
v tomto Cisle Lekarnika by sme radi upriamili vaSu pozornost na novu
povinnost, ktora sa tyka nielen lekarnikov, ale vSetkych firiem zapisanych

® Od 1. 11. 2018 vznikla takmer vSetkym spolo¢nostiam
zapisanym do obchodného registra povinnost zapisat do
Obchodného registra novy udaj—informaciu o tzv. konec-
nom uzivatelovi vyhod, a to v suvislosti s prijatim novely
€. 52/2018, ktorou sa menili viaceré zakony, a to najma
zakon €. 297/2008 Z. z. o ochrane pred legalizaciou prijmov
z trestnej €innosti a o ochrane pred financovanim terorizmu
v zneni neskorsich predpisov ako aj zakon ¢. 530/2003 Z. z.
0 obchodnom registri.

B Tato povinnost sa netyka subjektov verejnej spravy alebo
emitentov cennych papierov prijatych na obchodovanie
na burze.

B Pojem ,Konec¢ny uzivatel vyhod” nie je pre vas nezna-
my, nakolko ste sa s nim niektori stretli uz pri zapise do
Registra partnerov verejného sektora (dalej len ,RPVS®).
Povinnost zapisu do RPVS vam vznikla najmé v pripade,
Ze vam boli jednorazovo poskytnuté finanéné prostriedky
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z verejného sektora (zdravotné poistovne, Stat, obec...)
prevysSujuce sumu 100.000,— € alebo v Uhrne prevySujuce
sumu 250.000,— € v kalendarnom roku, ak ide o opakujice
sa plnenie. O tejto téme sme pisali v nasej rubrike ,Pravne
rady“ v Cisle 4/2017.

B |de vSak o dva rozne systémy a s tym spojené po-
vinnosti, ktoré existuju nezavisle na sebe.

Kto je konecnym uZivatelom vyhod?

m Kone¢nym uzivatelom vyhod (dalej len ,KUV*) je vzdy
fyzicka osoba. Je to obvykle spolo¢nik, akcionar, tichy spo-
lo¢nik, pripadne Statutar, ktory zodpoveda zakonnej definicii.
Podla zakonnej definicie je kone¢nym uzivatelom vyhod:
a) fyzicka osoba, ktora ma priamy alebo nepriamy podiel
alebo ich sucet najmenej 25 % na hlasovacich pravach



v pravnickej osobe alebo na jej zakladnom imani,

b) fyzicka osoba, ktora ma pravo vymenovat, inak ustanovit
alebo odvolat Statutéarny organ, riadiaci organ, dozorny
orgén alebo kontrolny organ v pravnickej osobe alebo
akéhokolvek ich ¢lena,

c) fyzicka osoba, ktora ovlada pravnicku osobu inym sp6-
sobom, ako je uvedené v pism. a) a b),

d) fyzicka osoba, ktora ma pravo na hospodarsky prospech
najmenej 25 % z podnikania pravnickej osoby alebo z inej
jej ¢innosti.

B Ak nie je mozné urcit KUV podla tychto vSeobecnych
kritérii, za KUV sa v pravnickej osobe povazuje €len vrcholo-
vého manazmentu, ¢ize Statutarny organ, ¢len Statutarneho
organu, prokurista alebo veduci zamestnanec v priame;j
riadiacej posobnosti Statutarneho organu.

Aké (idaje o konecnom uzivatelovi vyhod
sa do obchodného registra zapisuji?

® Do Obchodného registra SR sa zapisuju identifikacné
udaje o KUV v rozsahu meno, priezvisko, rodné &islo alebo
datum narodenia, ak rodné €islo nebolo pridelené, adresa
trvalého pobytu alebo iného pobytu, Statna prisluSnost
a druh a ¢islo dokladu totoznosti a udaje, ktoré zakladaju
postavenie KUV podia § 6a zakona €. 297/2008 Z. z.

Ak je lehota na zapis konecného uzivatela
vyhod do obchodného registra?

B Spolo¢nosti, ktoré boli do obchodného registra zapisa-
né do 31. 10. 2018 su povinné podat navrh na zapis KUV
najneskér do 31. 12. 2019.

Novovzniknuté spolo¢nosti budu tento zapis vykonavat
uz spolu s prvozapisom novovzniknutej spolo¢nosti do
obchodného registra.

= DOLEZITE UPOZORNENIE: tento zapis nenahradza
povinnost vykonat zapis KUV partnera verejného sek-
tora do registra podla zakona ¢. 315/2016 Z. z. o registri
partnerov verejného sektora.

Ako zabezpecit zapis konecného
uZivatela vyhod do obchodného registra
a Co vsetko je k tomu potrebné?

B Z&pis mozno vykonat len prostrednictvom predpisaného
formulara, a to bud elektronicky alebo v listinnej podobe.
Formular na zapis udajov o KUV do obchodného registra
je mozné najst na stranke Ministerstva spravodlivosti SR,
v Casti Obchodny register SR, formular €. 31. Pripdjame
aj nasledovny link pre priame vyhladanie:
https://www.justice.gov.sk/Stranky/Obchodny-register-
-SR/Formular-na-zapis-zmeny-udajov-o-konecnom-uzi-
vatelovi-vyhod-v-papierovej-podobe.aspx

B Za podanie navrhu na zapis do obchodného registra sa

neplati ziadny sudny poplatok.

B Podla § 5 ods. 2 zdkona €. 530/2003 Z. z. sa navrh
na zapis udajov o KUV do obchodného registra nedoklada
listinami, z ktorych vyplyvaju udaje, ktoré sa maju do ob-
chodného registra zapisat, a listinami, z ktorych vyplyvaju
skuto¢nosti, ktoré sa maju podla tohto zakona preverit.

H Tieto listiny ma uchovavat pravnicka osoba u seba a re-
gistrovému sudu ich nebude treba dokladovat na ulozenie
do zbierky listin ani ich registrovy sud nebude pri navrhu
na zapis preverovat z hladiska, ¢i udaje uvedené v navrhu
na zapis sa zhoduju s udajmi vyplyvajucimi z predlozenych
priloh.

® Udaje o KUV nie su verejne dostupné na stranke
www.orsr.sk, vObchodnom vestniku a ani vo vypisoch
z obchodného registra.

B Pre navrh na zapis KUV do obchodného registra mézete
vyuzit sluzby advokéta, ktory vdm pomdze s vyplnenim
formulara a so samotnym zapisom KUV do obchodného
registra.

® A na zaver dolezita informacia: V pripade, ak KUV
nebude do obchodného registra zapisany véas, teda v le-
hote do 31. 12. 2019, pripadne v obchodnom registri budu
uvedené nepravdivé udaje, fyzickej osobe opravnenej konat
Vv mene zapisanej pravnickej osoby hrozi ulozenie pokuty
az do vysky 3.310,— €.

ZHRNUTIE:

P ak mate zapisaného KUV v registri partnerov verejného
sektora, zapis je potrebné vykonat opatovne aj do ob-
chodného registra, nakofko Udaje sa automaticky do
obchodného registra neprenesu

» do 31. 12. 2019 je lehota na vykonanie zapisu KUV do
OR SR, v pripade existujucich spolo¢nosti

P v pripade novych spoloénosti sa KUV zapisuje spolu
s prvozapisom spolo¢nosti do ORSR

» formular je dostupny na stranke Ministerstva spravodli-
vosti SR na www.justice.gov.sk

P stdny alebo spravny poplatok sa neplati
P (daje o KUV nebudt verejne dostupné na www.orsr.sk,
v obchodnom vestniku ani vo vypisoch z obchodného

registra

» povinnost priebezne aktualizovat identifikacné Udaje
o KUV v pripade akejkolvek zmeny

B V pripade otdzok ¢i uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otazky sa nevahajte obratit na vase

»Pravne okienko“ a piste na mailovl adresu redakcie
Casopisu Lekarnik — lekarik@unipharma.sk. m
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0 pacientov s inkontine

v seniorskom veku

Inkontinencné pomaocky pomadhaju
zachovavat dostojnost a kvalitu Zivota seniorov

Unik mo&u alebo aj inkontinencia je jednym z najéastej$ich zdravotnych problé-
mov. Celosvetovo fou trpi 4 — 8 % populécie, €o je viac ako 400 miliénov [udi. Toto
ochorenie sa nevyhyba Ziadnym vekovym skupinam — unikom mocu trpia ludia po
uraze, maminky po pérode ale aj mladi muzi po operéacii, s vekom vSak prevalencia
inkontinencie rastie. PoCet pacientov s inkontinenciou moc¢u sa tak postupne zvysuje
zarovno s tym, ako narasta pocet seniorov.

® Podla prognostického ustavu SAV a Eurostatu sa Slo-
vensko v priebehu necelych 50 rokov zmeni z jednej z naj-
mladSich krajin Eurdpskej Unie na jednu z najstarsich.
Priemerny vek obyvatelov Slovenska sa do roku 2060
zvysi o 9 rokov a pribliZi sa tesne k hranici 50 rokov. Pred-
poklada sa, ze v roku 2060 bude pripadat na 100 deti vo
veku do 15 rokov priblizne 220 seniorov vo veku 65 a viac
rokov. Podla tychto demografickych odhadov mozno teda
predpokladat, Ze sa pocet pacientov s inkontinenciou bude
aj nadalej vyznamne zvySovat.

= Aktualny vyskyt tohto ochorenia v8ak nie je mozné urgit
presne, pretoze sa so svojim problémom mnoho senio-
rov nezveri lekarovi ani inému odbornikovi. Mnoho ludi
problém neprizna ani samym sebe. VacSina z nich veri
mytu, ze ich problémy su beznym nasledkom starnutia
a je potrebné sa s nimi zmierit. Napriek tomu, Ze sa so
zvySujucim vekom vacésinou zvySuje aj mnozstvo zdravot-
nych problémov, je treba mat na pamaéti, Ze inkontinencia
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vSak v ziadnom pripade k starobe automaticky nepatri.
Unik moéu sa da navyse efektivne lieéit ¢i kompenzovat
pomocou kvalitnych absorp&nych pomdcok.

B |Inkontinencia mo¢u zasahuje do kazdodenného Zzivota
v mnohych ohladoch. Okrem samotného ochorenia so
sebou prinasa aj dalSie problémy. Nelie¢ena inkontinencia
moze viest napriklad k viacerym dermatologickym problé-
mom. Najma pokoZka seniorov moZze byt vplyvom kontaktu
s mo¢om este viac podrazdena a mdzu vznikat neprijemné
a bolestivé zapareniny a dalSie kozné problémy. Pravidelna
hygiena je urCite na mieste, avSak je velmi dblezité zvolit
vhodnu kozmetiku. Voda a bezné mydlo mézu pokozku
vysusit, vznik vyrazky a naslednej infekcie tak na seba
potom obvykle nenechd, bohuzial, dlho ¢akat. Vhodnou
alternativou k Cisteniu pokozky vodou a beznym mydliom
je pouzitie Specialnej Cistiacej a ochrannej kozmetiky,
ktora pokozku nevysusSuje a vytvara ochrannu vrstvu.
Inkontinencia vyrazne narusa aj psychiku pacienta. Obavy
z neCakanej ,nehody“ vedu u pacientov s inkontinenciou



» .

farmakoterapia. Velky vyznam pre lie¢bu inkontinencie
maju aj rezimové opatrenia — fyzicka aktivita a posilfio-
vanie svalov panvového dna ¢&i Uprava zivotného Stylu.
Znizenie telesnej hmotnosti alebo obmedzenie pitia
kavy a alkoholickych napojov mézu viest k vyraznému
zlep$eniu problémov. Pri lieCbe inkontinencie je treba
dbat na pravidelny pitny a mikény rezim. Zasadnu rolu
hraju aj kvalitné absorpéné pomécky, ktoré pacientom
umoznia viest zivot bez obmedzeni. Pri vybere pomdcok
by mal byt déraz kladeny na ich kvalitu. Absorp&né po-
mocky su prispbdsobené konkrétnym potrebam pacienta.
Mobilnym pacientom s fahkou formou inkontinencie budu
vyhovovat vlozky ¢i absorpéné nohavicky. Pre imobilnych
pacientov a pacientov s tazkou formou inkontinencie su
uréené plienkové nohavic¢ky. Okrem poskytnutia ochrany
proti prete€eniu a neprijemnému zapachu by mali byt prie-
dusné a rychlo vstrebavat a uzamknut tekutinu vo vnutri,
aby bolo chranené zdravie citlivej a namahanej pokozky.
Zasadna je aj ich véasna vymena a volba spravnej velkosti.
V dnesnej dobe su dostupné anatomicky tvarované, tenké
¢iinak pohodliu pacienta prispdsobené druhy absorpénych
pomdcok. Pokrok v ich vyvoji tak zaistuje nielen spolah-
livi ochranu, ale aj zachovanie diskrétnosti. Pouzivanim
adekvatnych pomdcok je mozné Uplne odstranit negativny
vplyv inkontinencie na kvalitu Zivota. Zit aktivny, nezavisly
a dostojny zivot doma i v spolo¢nosti je prianim kazdého
¢loveka, vratane seniorov.

advertorial

Ponuknite Vasim
zakaznickam novinku
od znacky TENA.

k tomu, ze sa namiesto doterajSieho venovania sa beznym
aktivitam radSej izoluju od ostatnych. Netrufaju si vyrazit
do divadla, na dlhSiu cestu dopravnymi prostriedkami,
Gasto ani na prechadzku. Rozta€a sa zacarovany kruh
socialnej izolacie, ktory vedie k vyznamnému naruseniu
ich dusevnej pohody a psychického zdravia.

® ,Priznat sam sebe aj svojmu okoliu problémy s inkon-

tinenciou nie je jednoduché. Schopnost oviddat svoje
zakladné funkcie vyznamne ovplyvriuje pocit viastnej
déstojnosti. NelieCena inkontinencia méZe mat fatdlne
nasledky na kvalitu Zivota a interakciu s okolim. Pacienti
sa zdrZiavaju v ustrani a vyhybaju sa aktivitam, ktoré ich
doposial tesili. Ak je mozZné inkontinenciu zmiernit Ci jej
prejavy odstranit, je treba vyhladat pomoc a vzniknutu si-
tudciu konzultovat s odbornikom. Ludia s dobre zviddnutou
inkontinenciou mézu Zit rovnako kvalitny Zivot ako vsetci
ostatni,” upozorfiuje doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.,
riaditelka Gerontologického centra v Prahe 8.

m Starostlivost o pacientov s inkontinenciou by mala vzdy
viest k udrzaniu i obnoveniu kontinencie. Su¢asna medi-
cina ponuka mnoho lie¢ebnych rieSeni Uniku mo¢u. Medzi
nimi su napriklad mini-invazivny chirurgicky zakrok ¢i

LIMITOVANA EDICIA
vioziek TENA Lady Slim a i q
Mini Magic a TENA

Lady Slim Ultra Mini
s daréekom ZADARMO. FE

Absorpcia | Pocet ks Pchocand
Nazov tovaru (ml) O B koncova cena
s DPH/ bal.

TENA Lady Slim Ultra 93ml 420 €

Mini + daréek
2,72 €

TENA Lady Slim Mini

Magic + dar¢ek 6oml 34

Logistické udaje su k dispozicii v ADC ¢iselniku.

-

NA www.tenalady.sk
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U Oiskusné forum

Liekové interakcie u pacientky
s farmakoterapiou aripiprazolom

Pripad z praxe:

B Zena (46-ro¢nad) trpi 16 rokov paranoidnou schizofréniou
(dominuje inkoherentné myslenie, pseudofilozofovanie,
paranoidne perzeku¢né bludy, sluchové halucinacie, vy-
razna Uzkost a insomnia). Pacientka niekolko rokov uziva-
la chlérpromazin a levopromazin, neskér amisulprid. Pred
dvomi rokmi pacientka prekonala akutny atak ochore-
nia v suvislosti so smrtou matky. Indikoval sa citalopram
(1x20 mg) a sertindol (1x20 mg). Po dvoch rokoch prestala
pacientka tolerovat liecbu sertindolom (stupriuje sa tGizkost
a nespavost). Osetrujuci psychiater zvazuje indikaciu aripi-
prazolu (1x 15 mg) v kombindcii s citalopramom (1 x20 mg)
a mirtazapinom (1x30 mg). Pacientka aktualne taktiez uzi-
va: kyselinu acetylsalicylovd (1 x 100 mg) a pantoprazol
(1 x20 mg).

Aké st vSeobecné zasady bezpecného podavania aripi-
prazolu?

PharmDr.
Lubomir Virag, PhD.
Lekaren Chrenova,
Nitra

na zvieracich modeloch dopaminergnej hyperaktivity
a agonistické vlastnosti na zvieracich modeloch dopa-
minergnej hypoaktivity. Aripiprazol preukazal vysoku
vazbovu afinitu k dopaminovym D, a D3, serotoni-
novym 5-HT;, a 5-HT,, receptorom a miernu afinitu
k dopaminovym D,, serotoninovym 5-HT,ca 5-HT5,
alfa-1 adrenergnym a histaminovym H, receptorom.
TaktieZ preukazal miernu afinitu aj k miestu spatného
vychytavania serotoninu a nepreukazal Ziadnu afinitu
k muskarinovym receptorom. Interakcia s receptormi,
ktoré su iné ako dopaminové a serotoninové podty-
py, mbze vysvetlovat niektoré z dalSich klinickych
ucinkov lieciva.

Aké je riziko liekovych interakcii lieciv, ktoré ma pa-
cientka indikované?

m Aripiprazol, chinolinovy derivat, sa zaraduje medzi tzv.
antipsychotika (AP) druhej generécie (atypické AP). Vzhladom
na svoj odliSny mechanizmus ucinku sa vSak z tejto skupiny
vymyka a oznacuje sa ako dopaminovy stabilizator.

B Predpoklada sa, Ze ucinnost aripiprazolu u schizofrénie
a bipolarnej poruchy typu | je sprostredkovana cez kombinaciu
ciastoéného agonizmu dopaminovych D, a sérotoninovych
5-HT,, receptorov a antagonizmu serotoninovych 5-HT,,
receptorov. Aripiprazol preukazal antagonistické vlastnosti
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m Aripiprazol sa dobre vstrebava a vrcholové plazmatické
koncentracie sa dosiahnu do 3 — 5 hodin po podani davky.
Liecivo podlieha minimalnemu presystémovému metabolizmu.
Absolutna biologicka dostupnost tabletovej liekovej formy je
87 %. Jedlo s vysokym obsahom tuku nema Ziadny vplyv
na farmakokinetiku lie€iva. Pri terapeutickych koncentraciach
je vazba aripiprazolu a dehydro-aripiprazolu na proteiny v sére
viac nez 99 % s vazbou hlavne na albumin.

m Liecivo sa v rozsiahlej miere metabolizuje v peceni hlavne



tromi biotransforma&nymi cestami: dehydrogenaciou, hydroxy-
laciou a N-dealkylaciou. Na zaklade Studii su enzymy CYP3A4
a CYP2D6 zodpovedné za dehydrogenaciu a hydroxylacia
aripiprazolu a N-dealkylacia je katalyzovana enzymom CYP3A4.
Priemerny pol€as eliminacie aripiprazolu je priblizne 75 hodin
u rychlych metabolizérov CYP2D6 a priblizne 146 hodin u po-
malych metabolizérov CYP2D6.

m Dostupné data ukazuju, ze u schizofrénnej a schizoafektivnej
poruchy je optimalna davka aripiprazolu 10 mg a davka nad
20 mg denne neprinasa dalsi benefit. Pre manicku fazu bipolar-
nej poruchy sa v klinickej praxi vyuziva skor vysSie davkovanie
(15-30 mg). U&innost aripiprazolu u schizofrénie je potvrdena
viacerymi dvojitoslepymi, randomizovanymi, kontrolovanymi Stu-
diami, ktoré boli publikované v poslednom desatroci. Preukazali
jeho ucinnost pri kratkodobom (4 — 8 tyzdnov) i dlhodobom
(26 — 52 tyzdnov) podavani. DoSlo k zlepSeniu pozitivnych,
negativnych, kognitivnych a afektivnych priznakov schizofrénie
a schizoafektivnej poruchy. Z porovnavacich tudii s AP 1. ge-
nerécie vyplynulo, Ze aripiprazol bol minimélne rovnako ucinny
ako haloperidol.

m K ¢astym neziaducim uéinkom patrili nauzea, nespavost
a agitovanost. Na rozdiel od toho bola malé pravdepodobnost
vyskytu zvySenia hmotnosti, dyslipidémie, zvySenia prolaktinu
a predizenia QT intervalu. Jedine¢ny farmakologicky profil
aripiprazolu suvisi s rozdielnym profilom neziaducich ucinkov.
ZvySenie hmotnosti a metabolicky syndrém po aripiprazole boli
mensie ako u ostatnych AP. Toto mozno vyuzit i v kombinacii
s atypickymi AP, ktoré su naopak spojené s vyraznejSim zvy-
Senim hmotnosti a rozvojom metabolického syndrému.

B Blokator tvorby Zaludocnej kyseliny, H2 antagonista famoti-
din, znizuje rychlost absorpcie aripiprazolu, ale tento Gc¢inok
sa nepoklada za klinicky relevantny. Aripiprazol je metabolizo-
vany mnohopocetnymi cestami zahfiajucimi enzymy CYP2D6
a CYP3AA4, ale nie enzymy CYP1A. Preto nie je potrebna
Ziadna uprava davkovania u fajciarov.

m V klinickom sku$ani so zdravymi jedincami zvysil silny in-
hibitor CYP2D6 (chinidin) hodnoty AUC aripiprazolu o 107 %,
kym hodnoty C,,.x boli nezmenené. Hodnoty AUC aktivneho
metabolitu dehydro-aripiprazolu sa znizili 0 32 % a hodnoty C,.x
0 47 %. Davka aripiprazolu sa ma znizit priblizne na polovicu
predpisanej davky, ak sa ma aripiprazol podavat sucasne
s chinidinom. U dalSich silnych inhibitorov CYP2D6 ako su
fluoxetin a paroxetin je mozné ocakavat podobné ucinky,
a preto sa ma pouzit podobné znizenie davkovania.

B U pomalych metabolizérov CYP2D6 mbze suc¢asné pouzitie
silnych inhibitorov CYP3A4 viest k vySSim plazmatickym koncen-
traciam aripiprazolu oproti tym, ktoré st u rychlych metabolizérov
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CYP2Dé. Pokial sa uvazuje o si¢asnom podavani ketokonazolu
alebo inych silnych inhibitorov CYP3A4 s aripiprazolom, mozny
uzitok pre pacienta ma prevazovat nad potencialnymi rizikami.
V pripade su€asného podavania ketokonazolu s aripiprazo-
lom sa ma davka aripiprazolu znizit priblizne na polovicu
predpisanej davky.

m U dal8ich silnych inhibitorov CYP3A4 ako su itrakonazol
a inhibitory HIV-proteaz je mozné oc¢akavat podobné Gcinky,
a preto sa ma pouzit podobné znizenie davkovania. Po vysa-
deni inhibitora CYP2D6 alebo CYP3A4 sa davka aripiprazolu
ma zvysit na Uroven pred zahajenim sprievodnej terapie. Pri
subeznom pouzivani slabych inhibitorov CYP3A4 (diltiazem)
alebo CYP2D6 (escitalopram) s aripiprazolom sa méze o¢a-
kavat mierne zvySenie koncentracie aripiprazolu v plazme.

B Po suc¢asnom podavani karbamazepinu, silného induk-
tora CYP3A4 a peroralneho aripiprazolu pacientom so schi-
zofréniou alebo schizoafektivnou poruchou, bol geometricky
priemer hodnét C,,,, niz8i 0 68 % a hodnét AUC o 73 % pre
aripiprazol v porovnani s aripiprazolom (30 mg) podavanym
samostatne. Podobne, geometricky priemer hodnét C,,, de-
hydro-aripiprazolu bol pri si¢asnom podavani karbamazepinu
niz8i o 69 % a hodnét AUC 0 71 % ako bol geometricky priemer
po lie¢be samostatnym aripiprazolom. Davka aripiprazolu sa
ma zdvojnasobit, ak sa ma aripiprazol podavat sic¢asne s kar-
bamazepinom. Pri sibeznom podavani aripiprazolu a dalSich
silnych induktorov CYP3A4 (rifampicin, rifabutin, fenytoin,
fenobarbital, primidon, efavirenz, nevirapin a Lubovnik
bodkovany) je mozné ocakavat podobné Ucinky, a preto sa
ma pouzit podobné zvySenie davkovania. Po vysadeni silnych
induktorov CYP3A4 sa ma davka aripiprazolu znizit na odpo-
ru¢anu davku.

B V dbsledku antagonizmu a1-adrenergnych receptorov méze
aripiprazol zvySovat ucinok niektorych antihypertenznych
liekov.

m Vzhladom na primarne U¢inky aripiprazolu na CNS sa zvy-
8end pozornost musi venovat podavaniu aripiprazolu v kombi-
nacii s alkoholom alebo inymi liekmi posobiacimi na CNS
s prekryvajucimi sa neziaducimi reakciami ako je sedacia.

B Aripiprazol sa ma opatrne pouzivat, ak sa podava subezne
s liekmi, u ktorych je zname, Ze zapriéifuju QT predizenie
alebo elektrolytovi nerovnovahu.

m U pacientov uzivajucich aripiprazol sa hlasili pripady seroto-
ninového syndromu a mozné prejavy a symptémy tohto stavu
sa mbézu objavit najma v pripadoch subezného pouzivania
s inymi serotoninergne pdsobiacimi lie¢ivami (SSRI/SNRI
alebo s liekmi, o ktorych je zname, Ze zvySuju koncentracie
aripiprazolu).

« Rackova $S. Aripiprazol v [6¢bé bipoldrni poruchy - jeho vyuziti v klinické praxi. Psychiatr. Praxi, 17,

2016, 104 - 107.

* SmPC vyrobcov liekov
o Tatro D.8. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889 s.
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, - lekarenstvo a jeho uloha
v zdravotnickom-systeme

Nemocni¢né lekarenstvo je Specializovany farmaceuticky odbor, ktory sa zaobera po-
skytovanim komplexnej farmaceutickej starostlivosti (lekarenskej aj klinicko-farmaceutickej).
Je neoddelitelnou sucéastou poskytovania Ustavnej zdravotnej starostlivosti. Ako sa nepretrzite
vyvija a skvalitiiuje komplexné poskytovanie zdravotnej starostlivosti, tak sa v praxi zaroveri

42

prejavuje aj snaha o neustale zvySovanie kvality farmaceutickej starostlivosti predovSetkym
pre pacientov hospitalizovanych v zariadeni Ustavnej starostlivosti. Nemocni¢ny lekarnik
sa tak stale viac stava suc¢astou multidisciplinarnych nemocni¢nych timov (1).

B Svetova zdravotnicka organizécia (2) definovala farma-
ceuticku starostlivost ako ,koncepciu postupov, na zaklade
ktorych ma pacient priamy osoh z ¢innosti farmaceuta.
Zameriava sa na postoje, spravanie, angazovanost, etiku,
ulohy, vedomosti, zodpovednosti a zru¢nosti farmaceutov
potrebné pre zabezpecenie terapie liekmi s cieflom dosiahnut
stanoveny terapeuticky vysledok, ¢o sa tyka pacientovho
zdravia a kvality Zivota. Farmaceuticka starostlivost nie je
poskytovana oddelene od ostatnej zdravotnej starostlivosti,
ale v spolupraci s pacientmi, lekarmi, sestrami a ostatnymi
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti”.

®m Podla suc¢asnej definicie PCNE (Pharmaceutical Care
Network Europe) je farmaceuticka starostlivost definovana
ako ,podiel farmaceuta na individualizovanej lie¢be s cielom
optimalizovat a zlepSovat zdravotné vysledky suvisiace
s farmakoterapiou” (3).

B Farmaceuticka starostlivost zastreSuje celt Skalu ¢innosti
farmaceutov, ktoré vedu k optimalizacii farmakoterapie,
z réznych uhlov pohladu. Jej ciefom je kontinuélne zabez-
pecenie Ucinnej, bezpecnej a zaroven nakladovo efektivnej
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farmakoterapie v individualizovanej lie€be u konkrétneho

pacienta, na urovni zdravotnickeho zariadenia a v konec-

nom dosledku aj na urovni narodnej liekovej politiky (4) (5).

B Zatial €o verejni lekarnici poskytuju farmaceuticku sta-

rostlivost predovSetkym pacientom v ramci ambulantnej

zdravotnej starostlivosti, nemocni¢ni lekarnici sa zameria-
vaju na farmaceuticku starostlivost poskytovanu v ramci

Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

B Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) (2)

na rozdiel od verejného lekarnika nemocnic¢ny lekarnik:

P ma viac prilezitosti Uzko spolupracovat s lekarom indikuju-
cim lie€bu a tym padom ma vac¢siu moznost presadzovat
racionalnu farmakoterapiu

P vo vagsich nemocniénych lekarfiach je zvycajne jednym
z niekolkych farmaceutov a na zéklade toho ma vacsiu
prilezitost pre spolupracu s ostatnymi zdravotnickymi pra-
covnikmi, Specializovat sa a ziskavat vacsie skusenosti

P tym, ze ma pristup k zdravotnej dokumentacii pacientov,
ma aj poziciu ovplyvnovat vyber liekov, davkovacich
rezimov, monitorovat dodrziavanie terapie pacientov

o

il



Obrazok 1. FARMACEUTICKA STAROSTLIVOST A JEJ DELENIE
(upravené podla — Vi¢ek a ini, 2016 a SUKL, 2017)

FARMACEUTICKA STAROSTLIVOST (FS)

: i
Wyda liekov Revizia zdravotne| 1
na recept dokumentacie i
" 1
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tykajice sa liekov Liskoed homisia torovanie liekov tykajice =a liekov

a terapeuticku odpoved liekov, spozorovat a hlasit ne-
ziaduce Ucinky liekov

» mo6ze jednoduchsie nez verejny lekarnik posudzovat
a monitorovat spésoby pouzivania liekov a tak odporudit
zmeny, ak su potrebné

P pini tlohu ¢lena strategickych komisii, vratane tych, ¢o su
zamerané na vyber liekov, pouzivanie antibiotik a nemoc-
ni¢né nakazy a tym ovplyviuje pripravu a zostavovanie
liekovych formularov

P je v lepSej pozicii pre edukaciu ostatnych nemocni¢nych
profesiondlov o racionalnom pouzivani liekov

P ovela jednoduchsie participuje v Studiach na zistovanie
prospesnych a neziaducich ucinkov liekov a je zapojeny
do analyzy liekov v telesnych tekutinach

» mdze riadit nemocni¢nu pripravu a obstaravanie liekov
tak, aby zabezpecil prisun vysoko kvalitnych produktov

P zli¢astfiuje sa planovania a realizacie klinického skusania

= V minulosti bola farmaceuticka starostlivost vo velkej

miere orientovana na &innosti suvisiace s pripravou lie-

kov. Postupom ¢asu ako farmaceuticky priemysel ponukal

stéle viac hromadne vyrabanych liekov, sa farmaceutic-

ka starostlivost za¢ala ¢oraz viac orientovat na pacienta

a individualizaciu jeho farmakoterapie. Pre nemocni¢né-

ho lekarnika to znamena sustredit svoju pozornost na to,
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ze vSetky jeho kazdodenné aktivity maju smerovatk pacientovi
a jeho individualnym potrebam tykajucich sa farmakoterapie.
S tym suvisi aj potreba rozvoja kompetencii a zru¢nosti
farmaceutov stéle viac smerom ku klinicko-farmaceutickej
starostlivosti.

B Zaroven sa jednym z atribdtov modernej farmakoterapie
stava bezpecnost lieCby. Podla Rezolucie Rady Eurdpy
(2001) by farmaceuti mali spolupracovat v predchadzani
a znizovani rizik jatrogénnych poskodeni. Farmaceuti su
spOsobili rozvijat kultiru bezpecnosti farmakoterapie, preto-
ze prostrednictvom analyzy komplexnej lieCby pacientov su
schopni identifikovat mnoho problémov suvisiacich s liekmi.
Bezpecnost terapie pacienta zavisi od rozpoznania rizika
liekov a uskutocriovania efektivnej prevencie poliekového
poskodenia v praxi (6).

® Ulohou nemocniéného farmaceuta, je kompletne ma-
nazovat pouzivanie liekov v zdravotnickom zariadeni za
ucelom optimalizacie vysledkov terapie. Ako sucast multi-
disciplinarnych timov sa nemocnic¢ny lekarnik ma podielat
na tom, aby pri vSetkych ¢innostiach v nemocnici suvisiacich
s liekmi vzdy spravny pacient dostal spravny liek, v spravnej
davke, v sprdvnom ¢ase, spravnou cestou podania, vratane
spravnych informacii a spravnej dokumentécie (7).

4. \lléek, J., aini, aini. Koncepce oboru klinicka farmacie |., vzdélavaci ¢ast. 2016, Zv. Supplementum, s. 1-24.

5. SUKL. Vznik a rozvoj klinické farmacie v nemocnici na Homolce 1. a 2. ¢ast. Farmakoterapeutické
informace. 2017, 1a 2.

6. Magulov, L. a Foltinova, T. Farmaceutickd starostlivost a jej aplikdcia v klinickej praxi. Klin Farmakol
Farm. 2008, 2v. 22,4, s. 161-164.

1. EAHP Summit. The European Statements of Hospital Pharmacy. Eur J Hosp Pharm. 2014, Zv. 21, 5,
s.256-258.
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klinicka farmacia v praxi
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Mili Citatelia, dovolte mi predstavit Specializovany interdisciplinarny
odbor klinickéa farmacia, ktory podia definicie Eurépskej spolo¢nosti kli-
nickej farmacie (ESCP) zabezpecuje racionalne a vhodné pouzitie liekov.
Hlavnym cielom klinickej farmécie je maximalizovat klinicky ucinok liekov

a minimalizovat riziko lie€bou vyvolanych neziaducich u€inkov liekov. Podla
uvedenej definicie klinicka farmacia zahrffia uvedené aktivity a €innosti,
ktoré vykonavaju farmaceuti v nemocniciach, v dalSich Specializovanych
pracoviskach ale aj vo verejnych lekarfiach, domovoch seniorov a vSade,
kde sa lieky predpisuju a pouzivaju.

B Aké je situdcia na Slovensku? V oblasti vzdelavania aj
v porovnani s niektorymi eurépskymi Statmi, je situacia
priazniva, pretoze su zabezpecené vsetky stupne vzdela-
vania na pregradudlnej aj postgradualnej urovni. Ide o vy-
ucbu klinicky orientovanych predmetov na farmaceutickych
fakultach, rigorézne konanie a predovetkym Specializacné
vzdelavanie v klinickej farmacii a doktorandské Stidium
v §tudijnom odbore klinicka farmacia.

B Co sa tyka realizacie klinickej farmécie v praxi je po-
trebné neustale vyvijat usilie, aby boli oficialne uznané
vykony klinickych farmaceutov a klinicky orientované ¢in-
nosti verejnych lekarnikov a oficialne vytvorené miesta
pre klinickych farmaceutov. Je mozné ale konstatovat,
ze v minulom roku zacali viaceré manazmenty nemocnic
vytvarat podmienky pre pracu klinickych farmaceutov,
najc¢astejSie v nemocni¢nych lekarfiach a na Specializo-
vanych pracoviskach. Musi sa ale zd6raznit, ze klinicka
farmacia nie je synonymom pre nemocni¢né lekarenstvo.
Nemocni¢né lekarenstvo zahfnha ovela SirSiu Skalu ¢innosti
suvisiacich so zabezpecovanim liekov pre pacientov a ich
spravnym podavanim v nemocnici. Po druhé, klinicky
orientovana cinnost farmaceuta méze byt vykonavana,
ako bolo spomenuté, aj vo verejnych lekarnach.

M Dovolte mi prezentovat na priklade klasifikacie analyzy
medikacie (medication review) podla PCNE (Pharmaceu-
tical care network Europe) akou mierou mézu farmaceuti
v réznych zdravotnickych zariadeniach prispiet k optimali-
zacii pouzivania liekov a k zlep$eniu zdravia pacientov, ¢o
znamena zistit farmakoterapeutické problémy a odporugit
intervencie v spolupraci s lekarmi:
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1. Jednoducha analyza je zaloZzena na poznani histérie
pouzivanych liekov lekarnikmi, ¢o umoznuje odhalit po-
tencialne liekové interakcie, niektoré neziaduce ucinky
liekov, neobvyklé davkovanie liekov a niektoré problémy
s adherenciou k lie¢be.

2. Analyza na strednej urovni je zalozena na historii
lie€by pacienta a informéaciach od pacienta na zaklade
rozhovoru (2a) alebo dostupnosti klinickych udajov (2b).
Pri analyze typu 2a je mozné odhalit navy$e komplexnejSie
problémy s adherenciou, s u€innostou liec¢by, interakcie
lieky — potrava, neziaduce U¢inky liekov a problémy s liekmi
vydavanymi bez lekarskeho predpisu, pri analyze 2b aj
nelie€ené indikacie a neodévodnene pouzivané lieky.

3. Pokrogila analyza je zaloZzena na dostupnosti histé-
rie medikacie pacienta, informaciach od pacientov a do-
stupnosti klinickych udajov, umoziuje zistit okrem vysSie
uvedeného aj problémy s davkovanim liekov na zaklade
klinickych udajov.

W Zaverom zelam novej rubrike dihu Zivotnost a vSetkym
Citatelom vela novych poznatkov z klinickej farmacie,
ktoré vyuziju pre optimalizaciu farmakoterapie a zlepSenie
zdravia a bezpecnosti pacientov.

« Griese-Mammen N a kol. Int J Clin Pharm (2018) 40:1199.
 ESCP: https://www.escpweb.org/
 PCNE: https://www.pcne.org/working-groups/1/medication-review



ISUea \oterinarme okienko

Vazeni Citatelia, aj v tomto roku sa mozete tesit na rubriku
veterinarne okienko, ktorého autorkou bude MVDr. Lucia
Kulichova, PhD. Na tvod vam prinaSame predstavenie autorky.

= Asi ako kazdé dieta, aj ja som nosila domov vSetky druhy
zvierat (z ¢oho boli moji rodi¢ia velmi nadseni) a tvrdila
som, Ze budem veterinarkou. Preto asi nikoho neprekvapilo,
ked som sa rozhodla pre Studium veteriny.

= Po ukongeni Studia na Univerzite veterinarskeho lekarstva
a farmécie v Kosiciach som pokracovala v doktorandskom
$tudiu. Posobila som na Ustave epizootoldgie a preventivnej
veterinarskej mediciny v odbore Infekéné a parazitarne
choroby zvierat. Po¢as Studia som sa zaoberala vyskumom,
pisanim odbornych ¢lankov, prednasala som na konferen-
ciach a podielala som sa na vyucbe buducich nadejnych
veterinarov.

= Pocas posobenia na Skole som sa venovala skumaniu
roznych faktorov, ktoré pdsobia na vytvorenie protektivnej
imunity po vakcinacii u psov a maciek. Sledovala som imuno-
stimulaény vplyv imunoglukanu, kationickych peptidov
a dietarnych nukleotidov, a taktiez imunosupresivny vplyv
virusovych chordb na imunitny systém a nasledne na tvorbu
imunity po vakcinacii. Po obhajobe dizertacnej prace som
sa rozhodla pracovat ako veterinarny lekar vo veterinarnej
ambulancii. Spolu s kolegom sme zalozili sukromnu am-
bulanciu DuoVET v Dubnici nad Vahom, v ktorej obidvaja
posobime doteraz.

= Vo svojom volnom €ase sa venujem vychove a vycviku
psov. Ja sama mam dvoch, a to belgického ovciaka a jack
russel teriéra. Kynologicku ,kariéru” som zacala eSte v Ko-
Siciach popri Studiu, kde som pdsobila v KEKZB (KoSicka
kynologicka zachranarska brigada). Vzdy som sa chcela
venovat vycviku psov a popritom pomahat druhym, ¢o mi
vlastne zachranarska kynoldgia umoznovala. AvSak vycvicit
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Moj zivot je spojeny
so svetom zvierat

spolahlivého zachranarskeho psa je ¢asovo velmi naro¢né
a preto som sa prestala zachranarskej kynolégii ako psovod
— zachranar venovat.

= Laska ku psom a ich vycviku mi vSak ostala a preto som
spoluzakladatelkou zdruzenia KK EduDog. Ide o zdruzenie,
ktoré uz v ndzve ma spomenuté ,education = vzdelavanie.”
= NaSim cielom je ucit fudi, ako sa ku psom spravat, ako
ich vychovat, aby v nich mali spolahlivého milacika, ako ich
vycvicit a ako sa o nich spravne starat z pohladu veterinarnej
starostlivosti a taktiez vyzivy. V ramci klubu robime rézne
Skolenia a prednasky, ale aj sutaze a skusky.

= NajCastejSim pacientom veterinarnej ambulancie je stale
macka a pes. V nasej ambulancii sa venujeme internej me-
dicine, chirurgii mékkych tkaniv a protekcii vo¢i infekénym
a parazitarnym chorobam. Infekéné a parazitarne choroby su
vzhladom na to, ze som ich aj tolko Studovala, méjmu srdcu
blizke. Budu to aj hlavné okruhy tém, ktorym sa budem poc¢as
roka venovat. V obdobi zvySeného vyskytu klieStov budem
pisat o antiparazitarnej ochrane a jej vyzname, v ¢ase do-
voleniek o cudzokrajnych ochoreniach, ktoré si zviera méze
domov priniest ako nechceny suvenir. V zimnom obdobi
vysvetlim, ako chranit zviera pred velmi nizkymi teplotami,
v lete naopak pred vysokymi hord¢avami a prehriatim.

= Verim, Ze moje ¢lanky budu pre vas zaujimavé a pou¢né
a prinesu vam nové informacie.

Rocnik XXIV. = ¢islo 01 « januar 2019 | 4L 5



46

U Studentske okienko
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Aky bol november a december na Univerzite
veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach?

Pri datume 18. november by sme mali vSetci zbystrit pozornost a zamerat
sa na prevenciu, terapiu a roz8irovanie vedomosti o hrozbach antibioticke;
rezistencie a o rozvaznom pouzivani antibiotik. Pod tymto datumom sa skryva
»EUrépsky den zvySovania povedomia o antibiotikach”.

m Kazdoro€ne sa aj nas Spolok kosic-
kych Studentov farmécie zapaja do pro-
pagécie tohto diia, avdak nie Uplne bezne.
O tom, €o su vlastne baktérie, akym sp6-
sobom sa dostavaju do naSho organizmu,
€o su to antibiotika a €o je potrebné robit,
aby sme predchadzali ochoreniam sme aj
tento rok vysvetlovali detom na zakladnej
8kole. Konkrétne sme sa zamerali na deti
1. ro¢nika na Zakladnej Skole, Poziarnicka
3 v KoSiciach. Pripravili sme si r6zne akti-
vity, ktoré deti velmi potesili. Kazdy maly
Student dostal obrazok zvieratka, ktory
mal moznost vymalovat a rozhodnut sa,
¢o sa danému zvieratku stalo. Nasledne
absolvoval navstevu u lekara” a ,farma-
ceuta”, kde dostali aj patri¢né lieky. Nasim
cielom bolo aj to, aby sa deti zoznamili
s lekarfiou a s povolanim Farmaceuta.
Ako dalSou aktivitou bolo naudit sa, ako
si spravne umyvat ruky (Ci uz ked prideme
domov, do Skoly, pripadne po navsteve

=
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toalety). Musim povedat, Ze deti tato akti-
vita velmi poteSila a zabavila, a preto sme
sa na konci rozhodli usporiadat sutaz, kto
si skor umyje ruky pomocou celého sprav-
neho postupu. Najrychlejsi ,umyvaci” od
nas dostali balicky plné prekvapeni, ale
samozrejme nezabudli sme ani na ostat-
né deti. Sme velmi radi, Zze sme dokazali
vyc€arit na Ustach deti Usmev, zabavit ich
a vzbudit v nich tizbu po informaciach.
Tento projekt povazujeme za velmi tspes-
ny a urcite v hiom chceme pokracovat aj
v dalSich rokoch.

= November bol mesiac naucny a na
december sme si pre naSich kolegov pri-
chystali opat nie¢o zadbavné, nie¢o na od-
reagovanie. 4. decembra sa uskuto¢nili

hned dve velmi oblubené akcie. Prva
z nich bol Volejbalovy turnaj, ktory sa
konal v Telocviéni na nasich internatoch.
Predstavili sa Styri timy, z ktorych jeden
(ako kazdy rok) zastupovali u¢itelia. Sme
velmi radi, ze aj nasSi vyudujuci sa za-
péjaju do takychto aktivit a maju z nich
radost rovnako ako my. Popri volejba-
lovom turnaji sa v priestoroch medzi in-
ternatmi konala druha akcia s nazvom
»Mikulas grill session” v naSom preklade
MikulaSska grilovacka. Tradine sa niesla
v duchu dobrého jedla, kde samozrejme
vitazi kapustnica a taktiez sme nezabudli
na medovinu a varené vino, ktoré nas
v chladnom pocasi zohrialo. Vianoénu
atmosféru sme si pribliZili aj viano¢nymi
pesni¢kami. MikulaSska grilovacka je pre
nas vynimoc¢nou akciou, kedze sa na nej
podielaju vsetky spolky v ramci nasej uni-
verzity, ¢&im nam déva priestor nadvézovat
a udrziavat medziludskeé vztahy.

% Spolok koSickych Studentov farmacie vam zela vSetko dobreé

do nového roka 2019. *




S Crioeny lieCiv

Zaciatkom 20. storocCia sa zacali hladat moznosti nahradit kokain
ako lokalne anestetikum prirodného pévodu, polosyntetickymi, ale
hlavne totalne syntetickymi lieCivami, takymi, ktoré by mali nizSiu
toxicitu, vy8Si ucinok, ale aby nespésobovali pri pouzivani zavis-
lost. Zo Studia vztahu Struktury a u€inku kokainu uz bolo zname,
ze lokalne anestetikum musi obsahovat benzoyl esterovu a hlavne

bazicku zlozku.

N OVE

m Na z&klade tychto poznatkov Ernest, Francois, Auguste
Fourneau, riaditel Les Etablissement Poulenc Fréres v Ivry-sur-
-Seine, Francuzsko, vyprojektoval Studium bazickych esterov ky-
seliny benzoovej, v ktorych boli tieto podmienky zastipené. Pri-
pravil va¢si poCet takychto zlt¢enin, ktoré 8. 10. 1903 patentoval:
DRP: 169 746 a 167 887 (1903) a o rok neskor aj popisal C.R.
hebd. Séanses Akad.Sci.138.766 (1904). Zo série latok, ktoré
zosyntetizoval ho zaujala najmé jedna, ktora mala v bazickej
Casti dimetylaminoamylové zoskupenie.

m Pri syntéze tejto latky vychadzal z acetdnu, ktory previedol
na chléracetdn, ten dalej reakciou s etylmagnéziumbromidom
poskytol 1-chlér-2-metylbutan-2-ol, reakciou ktorého s dime-
tylaminom ziskal 1-dimetylamino-2-metylbutan-2-ol, ktory mu
esterifikdciou s benzoylchloridom poskytol finalnu zli¢eninu
1-dimetylamino-2-metylbutan-2-ol-benzoat. Latka dostala nazov
stovain a na jeho névrh bola zaradend do vyskumu a vyvoja
(miestnych) lokalnych anestetik.

m Farmakologické Studium tejto latky ukézalo, ze Fourneauov
ciel a zamer sa splnil, pretoze stovain bol patkrat menej toxic-
ky ako kokain, pricom mal zhruba jeho lokélne anesteticku
ucinnost. Nemal ani vazokonstrikéné a vazodilatacné ucinky,
ale hlavne nespésoboval pri uZivani zavislost. Stadium jeho
mechanizmu ucinku ukazalo, Ze reverzibilne preruSoval vedenie
nervového vzruchu z periférnej do centralnej, nervovej sustavy,
¢&im na periférii vyvolal pocit znecitlivenia.

m Pre lokalno anestetické Ucely sa po schvaleni zacal pouZivat
jeho 0,5 — 1 % roztok pripraveny z jeho soli s kyselinou chloro-
vodikovou. Jeho neskorsi vyskum ukazal, ze sa da pouZit aj na
intralumbalne aplikovanie na navodenie celkovej anestézie.

m Studium jeho biotranformécie ukazalo, Ze v organizme sa
v prvej faze hydrolyzuje na mono a di hydroxy substituované
kyseliny benzoové a dimetylamino-2-metylbutan-2-ol, ktoré sa
v druhej faze konjuguju s kyselinou glukurénovou na ester a éter
glukuronidy, ktoré sa vylu€uju mocom.

m Obsahuje asymetricky uhlik, ktory je pri€inou vzniku dvoch
optickych izomérov + a -. Ich farmakologické Studium ukazalo,
Ze + izomér je 3-krat ucinnejsi, ako —izomér.

= Stovain, ktorého systémovy chemicky nazov je: 1-(dime-
tylamino)-2-metyl-2-butanolbenzoat, zamenny nazov: 1-(dime-
tylaminometylaminometylpropyl benzoét, alebo 2-butanol-1-di-
metylamino-2-metyl ester kyseliny benzoovej, INN: Amyléne,

Dr.h.c., prof. RNDr.
Jozef Cizmarik, PhD.
FaF UK, Bratislava

Stovain ~ N N

Amylocain, Amylein, Amylo-
cainhydrochlorid a Stovaine.
u Prof. Dr. Ernest Fourneau
(1872 — 1949) bol vyznam-
ny francuzsky farmaceutic-
ky chemik, par exellence.
Je autorom konS§tatovania,
ze otcom lie€iva je chemik
a krstnym otcom farmakoldg,
ktory ho sprevadza na prvych
krokoch jeho Zivota. Tymto
pribehom sa aj on sam stal
otcom stovainu.

m Analyza jeho Zivota a dielo
vSak ukazuije, Ze tento chemik
bol jeden z prvych multioctov
chemickych lie€iv, pretoze
neskorsie objavil Acetarzol,
Trépardol, Suramin, Orsanin,
Neptal, Prosympal, Benodai,
piperoxa, Divalséne, alebo lie€iva Furno 309, ktoré bolo prvym
efektivnym lie¢ivom proti chorobe beri-beri.

m Svoje bohaté pedagogické a vedecké skusenosti zuro€il vo
svojej monografii: Préparation des médicaments organiques,
ktord vydal v roku 1921. Jej obsah je aktualny dodnes.

m V dejinach farmaceutickej chémie a lokalnej anestézie mu
pravom patri ¢estné miesto.
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- Cynarae folium — list articoky

AUTOR:

prof. Ing. Milan Nagy, CSc.
Veduci Katedry farmakognézie a botaniky
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

(Autor je alternujucim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviskd obsiahnuté v tomto ¢lanku
a jeho pokracovaniach nie su oficidlnymi stanoviskami HMPC/EMA.)

Rastlinné drogy a ich pouzitie
v zmysle zakona o liekoch (10)

B V tomto ¢lanku si predstavime jednu drogu zo Stredomoria (Cynarae folium) a Styri drogy (Echinaceae purpureae herba
recens, Echinaceae angustifoliae radix, Echinaceae pallidae radix, Echinaceae purpureae radix), ktorych materskeé rastliny

pochadzaju z vychodnej casti Severnej Ameriky.

m Liekopisnu drogu tvori cely alebo rezany, ususeny list druhu
Cynara scolymus L. (syn. C. cardunculus L.) — arti¢oka zeleni-
nova (Asteraceae).

= Liekopis vyzaduje minimalny obsah kyseliny chlorogénovej
(vo vysuSenej droge): 0,7 %.

= Monografia EU uvédza jednu indikaciu v kategorii ,tradiény
rastlinny liek“— na zmiernenie priznakov traviacich tazkosti
sprevadzanych nadtvanim a pocitom plnosti s kontraindi-
kaciami: zvySena citlivost na drogu alebo na iné rastliny ¢elade
Asteraceae, pripadne prekazky v Zl€ovode, zapaly zI¢ovodu,
ZI€nikové kamene a iné ochorenia ZI¢nika a zapal pecene.
Kvéli nedostatoénym Udajom sa uzivanie relevantnych priprav-
kov neodporuca pocas tehotenstva a laktacie ako aj u deti do
veku 12 rokov.
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m Pouzivaju sa registrované pripravky:

a) zapar z 1,5 g praskovanej drogy v 150 ml vody, Styrikrat
denne alebo z 3 g prasSkovanej drogy v 150 ml vody, max.
dvakrat denne

b) praskovana droga: denna davka 0,6 — 1,5 g, rozdelena
do dvoch az Styroch jednotlivych davok

c) suchy extrakt (2,5 — 7,5:1), extrahovadlo voda, denna
davka 600 — 1 320 mg, rozdelena do jednotlivych davok
200 — 600 mg

d) suchy extrakt z ¢erstvych listov (15 — 35:1), extrahovadlo
voda, denna davka 900 — 2 400 mg, rozdelena do jednot-
livych davok 300 — 600 mg

e) polotuhy extrakt z Eerstvych listov (15— 30: 1), extrahovadlo
voda, denna davka 600 — 1 200 mg, rozdelena do jednot-
livych 200 mg dévok

f) polotuhy extrakt (2,5 — 3,5:1), extrahovadlo 20 % etanol,
denna davka 2 100 mg, rozdelena do troch davok

Terapeuticky ucinok pripravkov z Cynarae folium zabezpecuju:

P spazmolyticky ucinné flavonoidy

» horko chutiace seskviterpénové laktény (mechanizmus
ich ucinku je obdobny ako bol popisany v 7. pokracovani
¢lankov pre xantény v Centaurii herba)

Echinaceae purpureae herba recens
— Cerstva viiat echinacey purpurove

= Drogu tvori Cerstva viiat druhu Echinacea purpurea (L.)
Moench — echinacea purpurova (Asteraceae).

= Monografia EU uvadza jednu indikaciu v kategorii ,tradic-
ny rastlinny liek” — pri oSetrovani malych ran koze a jednu
indikaciu v kategdrii ,dobre zauzZivané lieCebné pouzitie” (human-
ny liek) — pri kratkodobej prevencii a lie€be prechladnutia,
ATC: R0O5X. Kontraindikaciou je zvy$ena citlivost na drogu



alebo na iné rastliny Celade Asteraceae. Kvoli nedostatoénym

udajom sa uzivanie relevantnych pripravkov neodporuca poc¢as

tehotenstva a laktacie, ako aj u deti do veku 12 rokov.

= V kategorii LtradiCny rastlinny liek” sa pouZzivaju registrované

pripravky:

a) 10 — 20 g Cerstvej vylisovanej Stavy alebo ekvivalentné
mnozstvo jej lyofilizatu aplikované dva az trikrat denne na po-
stihnuté miesto koze.

= Terapia nema trvat viac ako tyzden. Pripravky sa nesmu

pouzivat v oblasti prsnikov v obdobi dojéenia. M&Ze sa objavit

lokalne zacervenanie, kontaktna dermatitida, ekzém alebo
angioedém pier.

u V kategdrii ,dobre zauzivané lieCebné pouZzitie” (humanny

liek) sa pouzivaju registrované pripravky z 1,5-4,5 ml Cer-

stvej vylisovanej Stavy (1,5—-2,5:1) v dennej orélnej davke

6 — 9 ml alebo ekvivalentné mnozstvo jej lyofilizatu. Terapia

alebo prevencia nema trvat viac ako desat dni. Pripravky sa

neodporucaju pouzivat pri diagnostikovanych progresivnych
systémovych ochoreniach, autoimunitnych ochoreniach, pri
stavoch imunodeficiencie alebo imunosupresie ako aj pri ocho-
reniach leukocytov. Pri atopickych pacientoch je zvySené riziko
hypersenzitivity (urtikaria, svrbenie, opuch tvare) na pripravok.

Boli popisané pripady Stevens-Johnsonovho syndrému, kozny

angioedém, Quinckeho edém, spazmy prieduSiek s obstrukciou

dychania, astma a anafylakticky Sok. Pri zvySeni telesnej teploty
pocas terapie treba konzultovat s lekarom alebo lekarnikom.

® Za ucinné zlozky pripravkov pre obidve oblasti pouzitia sa
povazuju protizapalovo G¢inné flavonoidy, kyslé heteropolysa-
charidy a alkamidy, v pripade kratkodobej prevencie a liecby
prechladnutia sa uplatfiuje aj aktivacia imunitného systému

(expresia a sekrécia cytokinov a chemokinov, aktivacia poly-

morfonukleérnych neutrofilov a makrofagov) alkamidmi.

= Rod Echinacea poskytuje pre kategdriu ,tradiny rastlinny

liek” — na podpornu lieGbu prechladnutia tri terapeuticky

rovnocenné a chemickym zlozenim podobné drogy:

1. Echinaceaeangustifoliae radix—koren echinacey tzkolistej
® Liekopisnu drogu tvoria usu$ené, celé alebo rezané pod-
zemné Casti druhu Echinacea angustifolia (D.C.) — echinacea
uzkolista (Asteraceae). Liekopis vyzaduje minimalny obsah
echinakozidu (vo vysuSenej droge) 0,5 %.

2. Echinaceae pallidae radix — koren echinacey bledej

m Liekopisnu drogu tvoria usuSené, celé alebo rezané pod-

zemné Casti druhu Echinacea pallida Nutt. — echinacea bleda

(Asteraceae).

m Liekopis vyzaduje minimalny obsah echinakozidu (vo vy-

susenej droge) 0,2 %.

3. Echinaceae purpureae radix — koren echinacey
purpurovej

= Liekopisnu drogu tvoria usuSené, celé alebo rezané podzem-

né Casti druhu Echinacea purpurea (L.) Moench. — echinacea

purpurova (Asteraceae).

= Liekopis vyzaduje minimalny obsah suctu obsahov kyseliny

kaftarovej a kyseliny cichoriovej (vo vysuSenej droge) 0,5 %.

= Pre vSetky lieky zo vSetkych troch drog je kontraindikaciou
zvy$ena citlivost na drogu alebo na iné rastliny ¢elade Aste-
raceae. Kvoli nedostatoénym udajom sa uzivanie relevantnych

pripravkov neodporuca pocas tehotenstva a laktacie ako aj

u deti do veku 12 rokov.

= Pripravky sa neodporucaju pouzivat pri diagnostikovanych

progresivnych systémovych ochoreniach, autoimunitnych ocho-

reniach, pri stavoch imunodeficiencie alebo imunosupresie

ako aj pri ochoreniach leukocytov. Pri atopickych pacientoch

je zvySené riziko hypersenzitivity (urtikaria, svrbenie, opuch

tvare) na pripravok. Boli popisané pripady Stevens-Johnso-

novho syndrému, kozny angioedém, Quinckeho edém, spazmy

priedusiek s obstrukciou dychania, astma a anafylakticky Sok.

Pri zvy8eni telesnej teploty pocas terapie treba konzultovat

s lekarom alebo lekarnikom.

= Z Echinaceae angustifoliae radix sa pouzivaju registro-

vané pripravky:

a) pomleta droga (1 g) na pripravu 150 ml odvaru, max. trikrat
denne

b) préaSkovana droga: jednotliva davka 2 500 mg, trikrat denne

¢) tinktdra (1:5), extrahovadlo 45 % etanol, 1-2 ml, jeden az
dvakrat denne

d) kvapalny extrakt (1: 1), extrahovadlo 45 % etanol, 0,25 -1 ml,
trikrat denne

= Z Echinaceae pallidae radix sa pouzivaju registrované

pripravky:

a) suchy extrakt (4 —8:1), extrahovadlo 50 % etanol, jednotliva
davka 24 — 30 mg, denna davka 90 — 96 mg

b) tinktura (1:5), extrahovadlo 50 % etanol, jednotlivd davka
25 kvapiek, denna davka 125 kvapiek

= Z Echinaceae purpureae radix sa pouzivaju registrované

pripravky zo suchého extraktu (5,5 —7,5:1), extrahovadlo 45 %

etanol, jednotliva davka 40 mg kazdu 2. hodinu, denné davka

360 mg = devatkrat 40 mg denne

= Terapeuticky ucinok vSetkych relevantnych pripravkov za-

bezpecuju protizapalovo ucginné flavonoidy, kyslé heteropo-

lysacharidy a alkamidy. Alkamidy navySe aktivuju imunitny

systém (expresia a sekrécia cytokinov a chemokinov, aktivacia

polymorfonuklearnych neutrofilov a makrofagov).

u V jedenastom pokracovani si priblizime drogy Epilobii herba,
Equiseti herba, Eleutherococci radix a Eschscholziae herba.
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S soomienka

,Lekdrenstvo nie je trh. Pacient, ktory pri-

chddza do lekdrne, tam neprichddza preto,

Ze chce, ale preto, Ze musi - md recept. To je

ten podstatny rozdiel. Kazdd novd lekdrer,

kiord vznikd, musi znicit ti, ktord je nay-
blizsie” g 3

PharmDr. Jdn Valjan

Casopis Lekarnik 7/2008

Polarita ndzorov - vyber z diskusie

s Ing. Petrom Pazitnym , Health Policy Institute

Pharml). Jin Valj

Curiculum vitae

® Narodil sa 2. decembra 1952 v Brezovej pod Bradlom
m Zakladna Skola v Brezovej pod Bradlom (1959 — 1968)
m Stredna vSeobecnovzdelavacia Skola v Myjave (1968 — 1971)

® Chemicko-technologick fakulta TU v Bratislave (1971, 3 semestre)

m FaF UK v Bratislave (1972 — 1977)

W Praca v lekarnach — Levoéa u PhMr. Jozefa Dudinského (1977),
SpiSska Nova Ves u PhMr. Antona Rutkaya (1978 — 1979),
Okresné lekarefi u RNDr. PhMr. Zoltana Cernika (1980)

W |, Atestécie z lekarenstva (1981)

m Doktorat z klinickej farméacie (1983)

W || Atestécia z lekarenstva (1986)

m VedUci lekarnik — lekareri v Levodi (1986 — 1989)

m Riaditel lekarenskej sluzby v SpiSskej Novej Vsi (1989 — 1992)

m Veduci lekarnik, lekarer v Hrabusiciach (1992 — 1993)

m Majitel lekarne Statim v SpiSskej Novej Vsi (1993 — 2014),

kde do roku 2019 posobil ako zodpovedny farmaceut
m Predseda MLeK Spisska Nova Ves (1995 - 2018)
W Prezident SLeK (1993)
m Clen Prezidia SLeK v rokoch 1990 — 1994 a v rokoch 1997 — 2006

m Viceprezident SLeK (2000 — 2006)
B Prezident SLeK od 25. novembra 2006 do roku 2010
m Zomrel 5. januara 2019 v Myjave
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lekarnik s vel'’kym L,

PharmDr. Jan Valjan, lekarnik, ktory spojil cely svoj Zivot
s lekarenstvom, v ktorom nie je prvorady biznis, ale zdravie
pacienta. Bol jednym z vas, sludnych lekarnikov, ktorému zéle-
zalo, na tom, aby sa z lekarne ako zdravotnickeho zariadenia
nerobil obchod a aby pacient a prinavratenie jeho zdravia bolo
prioritou €islo jeden pred ziskom. Po¢as svojho druhého poso-
benia ako prezident SLeK (od 25. novembra 2006) povazoval za
jednu z prioritnych uloh napravit chyby a omyly reformy ministra
zdravotnictva Rudolfa Zajaca v oblasti poskytovania lekarenske;
starostlivosti, ktoré vnuitili lekarenstvu trhovy princip a umozne-
nim nekalych marketingovych praktik poskodili zdravotnicky
charakter lekarne. Na nasledujucich stranach si pripomenieme
profesijny i osobny Zivot PharmDr. Janka Valjana, ktory nas
opustil 5. januara 2019.




Mama ta ma naucila milovat ludi,

apko, ten ma naucil milovat svet.

Naucili ma a difam, Ze sa im to podarilo,
aj to, Ze slusnost, pozornost k druhym je
dolezita. Viastne ma naucili fo,

zZe ked pride ten posledny iicet md dat - dal,
nie je o o fom, akd bola trzba, aky bol zisk,
ale je to o niecom inom.”

¥ i +|-
'

PharmDr. Jdn Valjan

B

4 Dr. Valjan s rodinou

‘?‘ =1 1t SmanZelkou Alenkou

Zamyslam sa nad tym, kam to nase lekdrenstvo dorazi,
ked jeden tahd cihi a druhy ho....”

4 Zlava: PharmDr. Jan Valjan, prezident Ivan Gasparovi¢, RNDr. Tomislav

1 Jurik, CSc. na stretnuti v UNIPHARME
—Ilrl —

Jan Valjan a UNIPHARMA

B Pri prilezitosti 25. vyrocia spolo¢nosti UNIPHARMA v roku
2017 ziskal mimoriadne ocenenie. Pocas svojho profesionalneho
zivota bojoval za legislativu v prospech nezavislych lekarnikov,
za zachovanie lekarni vo vlastnictve lekarnikov. Ocenenie si
zasluzil aj ako spoluzakladatel lekarnickej distriblcie a tiez za
dlhoro€nu pracu v jej predstavenstve a dozornej rade.

Spominame...

B Takto si na neho spominaju jeho najblizsi kolegovia a priatelia.

Lekarnik s velkym L

m Kazdy z nas vo svojom zivote stretne vela [udi. Na niektorych
po prvom, ¢i druhom stretnuti zabudneme a inych si ulozime
hiboko do srdca, kde budd s nami navzdy ich myslienky, ich
slova, ich ¢iny. Janko patril do tej druhej skupiny ludi.

u Ako by to bolo len celkom nedavno, ked sme sa s Jankom eSte
ako posluchaci farmaceutickej fakulty stretavali v nasej Aima ma-
tera na internate v Horskom parku Zili typickym vysokoSkolskym
zivotom. Po absolvovani Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave,
Janko pévodom zahorak z Brezovej pod Bradlom, zapustil
korene na Spisi, odkial mal manzelku, tiez lekarni¢ku, Alenku,

4 S vnuckou Juliankou

PharmDr. Jdn Valjan

rod. Slivkovu, ktora mu cely Zivot bola trpezlivou a laskyplnou
oporou. Na Spisi sa z neho stal lekarnik s velkym L, osobnost
medzi lekarnikmi nielen na vychode, vSeobecne akceptovany
a uznavany kolega. Spoluzakladal naSu stavovsku lekérnicku
organizaciu, dvakrat uspeSne vykonaval funkciu prezidenta
SLeK. Mal som &est, radost a aj vnitorné zadostucinenie pra-
covat v prezidiu SLeK pod jeho vedenim. Ako prezident nasej
stavovskej organizacie neobluboval prazdne frazy, nepchal sa
pred kamery, aby zviditelfioval sam seba, vzdy iSiel jednoznag-
ne za rieSeniami, ktoré boli v danom ¢ase najoptimalnejSie
pre lekarnicky stav. Janko nepovazoval vykon svojej funkcie
za ,vytah k moci”, nevtieral sa politikom do priazne, ale tvrdo,
pritom s Usmevom a svojskym humorom, ktorym dokézal jasne
pomenovat zasadné problémy, bojoval za svojich kolegov lekar-
nikov. Nikdy neSiel po kariére, nenahanal sa za funkciami, vzdy
ich prijimal po dlh§om uvazlivom premyslani v imysle poméct
predovsetkym svojim kolegom lekarnikom v ich pracovnych
i stavovskych problémoch. Nebolo mu lahostajné, kam nase
lekarenstvo kra¢a. Ak sa mu nie¢o nepacilo a citil, Ze s hodnotami
slobodného vykonu lekarnického povolania sa niektori zacali
zahravat a tahali ich do slepych uliCiek, otcovsky zdvihol prst
a povedal otvorene svojim kolegom, ale aj politikom ¢ médiam,
€o si 0 tom mysli. Nasu stavovsku lekarnicku organizaciu viedol
ako prisne apoliticku, aj ked s politikmi musel ¢astokrat osobne
tvrdo rokovat, nikdy sa nedal kupit, alebo zastrasit, aj ked bol
za nekompromisny vykon svojej funkcie v stavovskej organizacii
aj fyzicky napadnuty priamo vo svojej lekarni v SpiSskej Novej
Vsi (vtedy bol viceprezident SLeK). Pachatel bol odhaleny,
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S soomienka

4 Zlava: PharmDr. Jan Valjan, prof. RNDr. Dusan Miynarcik, DrSc., RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,

doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc., prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc., PharmDr. Peter Mihalik
na IV. zemplinskych lekamickych diioch v Michalovciach 13. — 14. okrobra 2006

2 PharmDr. Janko Valjan s krstnym otcom jeho knih, RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc.

X & PharmDr. J. Valjan ako prezident SLeK zasadil 23. jina 2007 platan v Aleji
prezidentov v spol. UNIPHARMA ako treti v poradi po prezidentoch SR Rudolfovi
Schusterovi a lvanovi GaSparovicovi pri prilezitosti 15. vyrocia zalozenia UNIPHARMY

objednavatel — tak ako je to uz dlhoro¢nym zvykom v slovenskej
justicii — ostal nepotrestany, hoci preukazatelne v tom ¢ase iSiel
tvrdo kriminalnym sp6sobom po funkcionaroch SLeK; ktori sa mu
snazili zamedzit v nezdkonnom ,podnikani” v lekarenstve. Janko
mal u svojich partnerov v rokovaniach prirodzenu autoritu, politici
i ich nominanti (v ZP a pod.) citili, Ze za nim stoji lekarnicky stav
a preto bol minimalne dvakrat osloveny parlamentnymi stranami,
aby za nich kandidoval na zvolitelnom mieste do NR SR. Odolal
tymto poku$eniam, pretoZe si uvedomoval, Ze jeho vstupom
do slovenského parlamentu za ktorukolvek politicki stranu by
stratil nezavislost v rozhodovani a konani ako prezident SLeK.
® Janko bol nielen vybornym lekarnikom, ale aj priatefom, spolu-
zakladatelom naSej lekarnickej akciovej spolo¢nosti, dihoroénym
¢lenom predstavenstva i dozornej rady. Vdaka aj jeho osobnému
nasadeniu sa podarilo nielen na Spisi, ale aj na celom Slovensku
presadzovat myslienku zalozenia lekarnickej distribu¢nej akciovej
spolo¢nosti, v ktorej akcionari — lekarnici dodnes maju vo svo-
jich rukach rozhodujucu akcionarsku majoritu, prostrednictvom
ktorej dokazu riadit i kontrolovat svoju stavovsku distribuénu
spolo¢nost tak, aby pracovala pre vSetkych nezavislych lekar-
nikov na Slovensku. Castokrat som si svoje sluzobné cesty
na vychod organizoval tak, aby som ho mohol zastihnut v lekarni
v Spisskej Novej Vsi, obvykle ku koncu pracovnej doby, ked
uz bolo viacej priestoru pre kludny rozhovor na lekarnické, ale
i celospolocenské témy, vratane aj tych osobnych. Vzdy bol v
obraze, vzdy dok&zal zareagovat na aktuéine problémy, vzdy
dokéazal poradit a pomdct. Aj vtedy, ked sa uz zdravotne necitil
najlepsie, dokazal z istého nadhladu riesit stavovské problémy
lekarnikov, hladat i nachadzat vychodiska.

® Rad budem spominat aj na nase spolo¢né zasadnutia vo Ve-
deckej rade SZU, kde sa Janko, ako prezident SLeK zasadzoval
za pozitivne legislativne zmeny pre nezavislych lekarnikov s pod-
porou SZU. Jeho charakterové vlastnosti neboli jedinym zezlom,
ktoré hrdo nosil. Bol majstrom slova a pera. Vazne problémy
vedel podat humorne, ale zato s pou¢enim a konstruktivnou kri-
tikou. To, Ze pisal excelentne s nadhladom, humorom i kritickym
okom namierenym aj do vlastnych radov sa stalo impulzom pre
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vznik piatich utlych kniziek Jan Valjan I. az V., ktoré vydala jeho
UNIPHARMA, lekarnicka distribucia, ktoru spoluzakladal. Jeho
slova velakrat trafili do Cierneho, preberali z letargie, prindtili nas
vSetkych zamysliet sa, pretoze ¢astokrat s humornou kritikou
prinasal i spravne rieSenia. V kolobehu kazdodennych starosti
i radosti mohli lekarnici celé roky desifrovat Jankove postrehy
v nasom Casopise Lekarnik.
® Svoj osobitny humor a optimizmus si zachoval az do po-
slednej chvile. Svoju zivotnu pat symbolicky ukondil tam, kde
sa narodil, vyrastal, chodil do $koly, tam, kde v rodinnom pros-
tredi naberal prvé skusenosti s lekarenstvom — od svojho otca
lekarnika — v regione Kopanice. TiSko nés opustil v sobotu 5.
januara tohto roku, kratko pred polnocou. Jeho blizkym, ktori
boli v poslednych chvilach spolu s nim, ako i nam vSetkym —
kolegom, priatelom, spolupracovnikom, je za nim velmi smutno,
bude nam chybat. Bolo mi ctou pracovat s nim v nasej stavov-
skej organizacii — komore, bolo mi ctou pracovat s nim v naSej
stavovskej distribuénej spolo¢nosti, bolo mi ctou viest s nim
diskusie o lekarenstve, spolo¢ne hladat rieSenia, bolo mi ctou,
Ze ma povazoval za priatela.
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
generalny riaditel a predseda predstavenstva
spolocnosti UNIPHARMA
prezident AVEL, ¢len Vedeckej rady SZU

Za Jankom...

B Po prvy raz som si za¢al uvedomovat Janka Valjana za¢iatkom
90. rokov minulého storocia, kedy sme sa zacali sporadicky
stretavat na stretnutiach Féra lekarnikov Slovenska a neskor aj
v Strukturach obnovenej Slovenskej lekarnickej komory. Uz vtedy
ma zaujal nielen svojim vzhladom, ale najméa svojskym, trochu



drsnejSim jadrnym humorom, ktorym &asto mieril do naSich viast-
nych radov. Po roku 2000 sme sa uz obaja stretavali v najvyssich
Strukturach Slovenskej lekarnickej komory. Tu som spoznal
jeho zasadovost a zmysel pre ¢est a jednoznaénu oddanost
potrebam slovenského lekarenstva. Neboli to jednoduché roky
a pri rokovaniach na réznych urovniach sme spolu prezivali
mnozstvo chvil plnych optimizmu, ale aj chvil pinych depresie.
S Jankom sme vytvorili tandem a napriek tomu, ze v jednej
z jeho kniziek spomina, Ze sme sa vedeli za dobru vec aj posekat,
si nepamatam, Ze by sme sa za celé dihé roky boli pohadali, ¢i
na seba zvysili hlas. Po roku 2006 sme sa stretavali uz pomenej,
ale zato naSe stretnutia na réznych odbornych a spolo¢enskych
podujatiach boli o to UprimnejSie a srde¢nejSie. Bol to stale ten
isty Jean Valjean, ako ho niekedy volali jeho priatelia a kolegovia,
plny humoru, niekedy sarkasticky, ale vzdy priatelsky, priamy
a spravodlivy. Bol pozorny, vzdy mi posielal vinse k Vianociam,
Velkej noci, ¢i meninam a ¢asto ma tym aj zahanboval, lebo
ja som niekedy na to pozabudol. Bol to proste ¢lovek kazdym
»coulem”, ako hovoria nasi Ceski priatelia. O Jankovi Valjanovi by
sa dalo popisat urcite eSte mnoho pekného, stale nové a nové
spomienky sa mi tisnu z hlavy... Janko, som rad, ze som Ta
poznal a bolo mi dopriate s Tebou prejst kiisok spoloénej cesty.
PharmDr. Peter Mihalik

(Prezident SLeK po Dr. Valjanovi 1993 — 1994, 2001 — 2006)

Zachranil ma...

® Myslim, Ze mi zachranil Zivot, ked mi pred jednym zo zasadnuti

prezidia privolal sanitku, ukazalo sa, ze iSlo o cievnu mozgovu
prihodu. Je mi lito, Ze som mu to nestihol vratit.

PharmDr. FrantiSek Tamer

(UVLF KoSice, dve funkéné obdobia predseda RLeK KoSice

a dihoroény Clen prezidia SLeK)

Odisiel jeden vazeny clovek
m QOdisiel dobry kolega. OdiSiel jedine¢ny priatel. Stravili sme
spolu dlhé hodiny v laviciach na$ej fakulty i na internatoch.
V izbach, kde sme viedli nekonecné rozpravy, rozoberali lingvis-
tické rébusy a hladali rieSenia vSetkého mozného. Uz vtedy sa
odliSoval svojim prehfadom, rozvahou a samozrejme humorom.
Neda sa zabudnut na jeho vyrok, pri rozbalovani diho oakava-
nych maskft z domova, kde nikdy nechybala konska salama.
Len tak na okraj spomenul, ze ak pride uz len salama a on nie,
tak to je z posledného kona v Brezovej pod Bradlom.
B Spolu sme sa ucili zvladat porevoluéné skutoénosti a spolu
sme hladali rieSenia smerovania nasho lekarenstva. Spolu sme
oslavovali 50-ku. Cas je v8ak netprosny a rézne spravodlivy.
® Dokazal pokracovat v rodinnej tradicii. So svojim otcom
pochodili mnohé archivy a fary v hladani stép svojich predkov,
svojej minulosti, ale i buducnosti. Vazil si kazdého Eloveka
a svoj entuziazmus dokazal odovzdat svojim potomkom, ktori
ho preniesli az za ocean.
® Svojou pritomnostou zanechal v nas nezmazatelné stopy.
Stopy jeho myslienok, postojov a lasku k ¢loveku. Vzdy zostane
v mojom bolavom srdci. Vzdy bude sui€astou naSej historie.
Mgr. Pavel Cernak
(prezident SLeK 1994 — 1996)

Zostane$ mi v spomienkach, Janko...

® S Jankom Valjanom som sa zoznamil v prvom ro€niku farma-
ceutickej fakulty, kde sme Studovali v tom istom roéniku. Stravili
sme spolu krésnych 5 rokov na fakulte, ale aj na akademickej
pode internatnej, kde sme zazili rozne zazitky. Janko pochadzal
z lekarnickej rodiny a preto aj jeho profilacia bola Cisto lekarnicka.
Bol nielen literarne zdatny, ale vedel velmi trefne popisat vSetky
neduhy lekarnického stavu. Ur€ite patri a bude patrit k velikdnom
slovenskej farmécie, o sa mozno potvrdilo jeho €innostou zo
zaciatku vo Fore lekarnikov a nasledne v SLeK, kde vykonaval
dvakrat funkciu prezidenta SLeK. Aj ked bol prezidentom, po-
vazoval sa za oby€ajného lekarnika a hdjil ich zaujmy. Hlavne
bol dobrym ¢lovekom, ktory nebol zakerny, Skodoradostny.
Bol priamy a mal rad spravodlivost.
Mgr. Imrich Weisz
Leké&mik a predseda dozomej rady spolo¢nosti UNIPHARMA

4 Zlava: Bozka Olejnikova, PharmDr. Jan Valjan, PharmDr. Zofia Bendzalova
| Kellnerova, Mgr. Lucia Gubova pri prilezitosti 25. vyrocia lekarne Statim koncom
novembra 2018
e [ |

Budes$ ndm chybat, Janko...

B Janko bol pre mna lekarnikom telom aj duSou. Takého som
ho poznala uz od Cias, ked som po ukonéeni farmacie r. 1983
nastupila do okresnej lekarne v SpiSskej Novej Vsi, kde mi bol
vtedy starSim kolegom.
B Som presved¢ena, ze PharmDr. Jan Valjan nevedel bez
lekarne Zit, bola mu v Zivote alfou aj omegou. Omameny tou
Specifickou vonou lekarne svojho otca (kolegovia, ktori zaZili
lekarne pred tridsiatimi — Styridsiatimi rokmi dobre vedia, o ¢om
hovorim), bol jej verny, nemohol ju opustit a drzala ho do po-
slednych chvil jeho Zivota. Janko bol dobrak a v kazdom hladal
len to dobré. Problémy sa snail riesit nekonfliktne, aj ked to nie
vzdy dopadlo v jeho prospech. Bol charizmaticky, nekone¢ne
ludsky, s duSou basnika. Ostane jednou z nezabudnutelnych
osobnosti slovenského lekarnictva s jeho darom slova, priznac-
nym zmyslom pre humor a stavovskou lekarnickou hrdostou.
® Navzdy si budem pamétat jeho pripoviedku: ,Nechajte ma-
lickych prist ku mne” alebo oslovenie ,Dieta moje radostné”.
Bolo mi ctou byt jeho kolegyriou. Bude$ nam, Janko, chybat.
PharmDr. Zofia Bendzalova Kellnerova
(Lekaren Na Letnej, SpiSska Nova Ves)

Cest’ jeho pamiatke




U soomienka

,Nestaci len vediet, treba to aj vyuzit.
Nestaci len chciet, treba to aj dokdzat”
Goethe

Joiko Addamec

SPRACOVALI:
Mgr. Alexandra Pechova,
Lubomir Dzurak

futhalova legenda

L Zucastnil sa vsetkych rocnikov halového futbalového turnaja spolocnosti UNIPHARMA, uz teraz
ndm chyba.” Tymito slovami si spominaji na futbalovi legendu jeho priatelia zo spolo¢nosti UNIPHAR-
MA. Pre UNIPHARMU a. s. bolo nesmiernou ctou, Ze sa aktivne zicastnil na vSetkych ro¢nikoch ndsho
halového futbalového turnaja. Blizsie sa mnohi z nds mohli s nim spoznat aj na réznych spolocenskych
akcidch nadej spolo¢nosti. Skromnost, pokora, priatelstvo a tiprimnost, to bolo to, ¢o z neho vyZzarovalo, to
bolo to, preco sme si ho vSetci vaZili a oblubili. Jednoducho stal sa neodmyslitelnou sicastou nielen futba-
lovej, ale aj unipharmackej rodiny. Opustil nds 24. decembra 2018 vo veku 76 rokov.

Kazdému z nds pri narodeni ddvaji sudicky
nieco do vienka, ¢o nds sprevadza celym nagim Zi-
votom. Potom zdleZi uz len od nds, ako tieto dary
dokazeme v nasom Ziti vyuzZit. Jozko Adamec urci-
te okrem futbalového talentu, dostal do vienka aj
loptu a kopacky, ktoré ho nielen sprevadzali celym
Zivotom, ale aj preslavili na celom svete. Aj ked
Slovensko je malou krajinou, ma mnoZstvo vynika-
jticich Tudi, osobnosti, ktoré sa stali legendami uz
pocas svojho Zivota. Medzi nich urcite patri $porto-
vec, futbalista, strelec, aky sa narodiraz za desiatky
rokov - Jozko Adamec. Ako chlapcovi z Vrbového
mu doslova pocarovala futbalovi lopta. Aj on mal
svoje sny, ktoré sa mu vdaka neobycajnému talen-
tu, cielavedomosti a zdravej ctiziadosti podarilo
aj naplnit.

Svoju doslova hviezdnu futbalovu kariéru za-
¢al ako 17 roény za Spartak Trnava v roku 1959.
Jeho nevsedna futbalova kariéra trvala az do roku
1978, teda takmer 20 rokov. Pocas tychto rokov zis-
kal 6 titulov majstra Ceskoslovenska, $tyri v drese
Spartaka Trnava a 2 v Dukle Praha. V 383 ligovych
zapasoch strelil Gctyhodnych 170 ligovych gélov.
Futbalovi fanusikovia spominaji predovsetkym na
ligovy zdpas s Tfincom, kde Jozko strelil 6 golov. Aj
preto bolo tplnou samozrejmostou, Ze sa stal uz
v mladom veku reprezentantom. V roku 1962 hral
na MS v Chile, kde bol naSim najmladsim hrdcom.

Na tychto MS sme sa dostali a7 do finale, v ktorom
sme prehrali s Braziliou. O osem rokov neskor si
zahral aj na MS v Mexiku, kde spolu s DobidSom
a PetrdSom patrili k nasim najlep§im hracom.
Za reprezentdciu odohral 44 zdpasov, v ktorych
strelil 17 gdlov. Nezabudnutelny bol zdpas proti
Brazilii 23. 6. 1968 na Tehelnom poli. Vyhrali sme
3:2 aHatrlo strelil vSetky tri goly. To sa odvtedy
podarilo len takym hracom, ako bol Paollo Rossi
asicasny futbalista Barcelony Lionel Messi.

Aj po skoncenti futbalovej kariéry zostal Joz-
ko pri futbale. Ako tréner pdsobil v Trnave, Interi
i Banskej Bystrici. V rokoch 1999 -2001 bol aj tré-
nerom reprezenticie Slovenska. Svoje futbalové
umenie predvadzal aj v drese Internaciondlov Slo-
venska prakticky vo vietkych kutoch Slovenska.
S neskryvanou radostou sme privitali, Ze jeho $por-
tové uspechy, boli aj zasliZene ocenené. V hodno-
teni futbalista storocia skonéil na 2. mieste. Dostal
sa ako jediny futbalista do $portovej Siene Slavy
Slovenska, ako aj do futbalovej Siene slavy.

Jozko Adamec, vynimocny futbalista, dobry
askromny clovek, Gprimny kamarat. Aj preto sme
s velkym zarmutenim prijali spravu o jeho smrti.
Odisiel clovek, nasa vel'kd futbalovd legenda. Ostd-
va vsak v nagich srdciach a spomienkach.

Cest jeho pamiatke.
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Vihéené utierky
TENA Wet Wipe

e e o Pokozka pacientov trpiacich inkontinenciou je denno-denne
vystavena vplyvu mocu, ktory ju mdze poskodit. Preto by mal kazdy
pacient venovat zvySenu pozornost starostlivosti o pokozku v peri-
nealnej oblasti.

e e o |dedlnym pomocnikom na vSestrannu starostlivost st vihéené
utierky TENA Wet Wipes. Velké a pevné utierky s jemnym zloze-
nim st vhodné pre mobilnych aj imobilnych pacientov na rychlu
7 a efektivnu o€istu bez pouzitia vody. Vdaka kompletnej starostlivosti
3v 1 nie je potrebné aplikovat dodatoénu starostlivost na hydrataciu

2 a ochranu pokoZzky.
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» Velky rozmer ideélny pre dospelu osobu.

» Pevny a hruby material vhodny na Cistenie mocu aj stolice.
9 8 » Bez nutnosti oplachovania vodou.

» Zatvéracie plastové veko pre dihodobé pouzitie.

4 7 » Jemne parfumované a dermatologicky testované.

SUDOKU so spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
7 8 e o o \/yrieSte sudoku a poSlite nam vylistené isla zo Zitych Stvoréekov
v abecednom poradi od A —L do 31. 01. 2019. MoZno to budete Vy, komu
6 posleme daréek venovany spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
e o o \lylustenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
3 6 poStou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.

® o o Ak stevdecembrovom vydani Gasopisu Lekamik stitazili so spoloénostou
5 Essity Slovakia s.r.0., vyliStenim sudoku ste dospeli k takémuto vysledku:
9535 — 3731 - 7685. Z tispesnych lstitelov sme vyzrebovali
9 6 1 ® Helena Ondrusova, Ustavna lekaren NUTPCHaHCH, Vy$né Hagy
® Mirka Tichonova, Zelena Lekaren, Oravska Lesna
7 2 |6 m Mgr. Petergacova Andrea, Lekaren Polipharma, Roziiava
Vyhercom gratulujeme.
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- W AUTOR:
o Slovenské ndrodné mizeum
L/ Muzeum Cerveny Kamen

u Lekéaren na Hrade Cerveny Kamen, nazyvana aj Lekaren
Zlaty orol (Der Goldener Adler; Apotheke zum goldenen
Adler), bola zaloZzena v druhej polovici 17. storocia, prvé
pisomné zmienky su z roku 1676." Doklada to stru¢na in-
formécia v uctovnych zdznamoch v suvislosti s ndkupom
zariadenia do tejto lekarne. V tomto obdobi hrad vlastnil
Mikulas IV. Palfi, ktory inSpiraciu k zalozeniu lekarne ziskal
pocas navstev Talianska a Nemecka, kde sa mohol zoznamit
s poznatkami vtedajSej farmaceutickej praxe. Zaroven ho
k zaloZeniu lekarne viedli pravdepodobne aj Cisto praktic-
ké potreby suvisiace s vtedajSimi rozsiahlymi epidémiami
moru. ZvySenu potrebu preventivnych liekov proti moru
a dalsich liegiv pre obyvatelov panstva Cerveny Kameri
mala ucinne zabezpecit prave novozalozena hradna lekarer.

Lekaren mala sukromny charakter, nebola teda uréena §i-
rokej verejnosti, naopak mala sluzit vylu¢ne Palfiovcom, ich
navstevam a sluzobnictvu. Tym sa lekaren radi k unikatom
medzi historickymi lekarfiami na izemi dnesnej Slovenskej
republiky. Pévodne sa skladala z dvoch miestnosti. Jedna
miestnost slizila ako lekarenské laboratérium, v ktorom sa
lieky vyrabali. Tato miestnost postupne svoj ucel stratila.
Druha miestnost sluzila ako vydajia lieciv a ich skladisko.
m V sucCasnosti je lekaren situovana na prizemi juhoza-
padného kridla hradu, v miestnosti susediacej so vstupnou
schodiskovou halou, z ktorej je aj vstup do lekarne. Je to
priestor, do ktorého sa bezny navstevnik mizea nedostane.
Miestnost lekarne mé tzky obdiznikovy pddorys, s rozmermi
740 x 275 cm a vysku 427 cm.? Svojou dlhSou stranou je

1 KRAMPLOVA, J. Lekareri na hrade Cerveny Kamefi: vyskumnéa spra’va.f)asta’: SNM - MuzeumVCerveﬂy Kameri, 1986. 9 s.
2 PLEKANEC, V. Restaurovanie hradnej lekarne: restauratorska sprava. Casta: SNM - Muzeum Cerveny Kamefi,-1993. 11 s.
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4 Celkovy pohlad 'n; Iekareﬁ‘pgnoramancka fotografia skutoénost skresluje: celd zadna
stena a tym aj mobiliar lekarne, ktory ju kopiruje, st v jednej rovine, pédorys miestnosti ma
teda tvar obdlznika. (zdroj : https:/www.ephoto. skfotogalenahodnotlt fotograf|u522776]e

karen-na-hrade-cerveny- kamena— ) i

lekareri prieéne orientovana na pozdiznu os palacového
kridla s oknom smerujicim do nadvoria. Toto okno lekaren
presvetluje a uzatvara hlboku okennu niku. V hornej ¢asti je
miestnost lekarne ukon¢ena valenou renesan¢nou klenbou
s lunetami. Na strope je freska, ktoru sa zatial nepodarilo
presne datovat, pravdepodobne je z 18. storoc¢ia. Nachadzaju
sa na nej erby Palfiovcov a Kaunitzovcov, ktoré odkazuju
na Rudolfa Palfiho a jeho manzelku Eleondru rod. Kaunitz
— Rietberg, ktori nechali lekareri znovu zariadit. Okrem toho
su na freske vojenskeé trofeje, ktoré odkazuju na bohatu
vojensku minulost Palfiovcov.

m Z p6vodného zariadenia lekarne sa zachovalo len niekolko
fajansovych lekarenskych nadob vyrobenych v talianskej
Faenze, ktoré ziskal Mikulas V. Palfi. Kedze zachované
pisomné pramene prinasaju svedectvo o ¢innosti lekarne az
v 18. storocéi, ¢innost lekarne v 17. storo¢i mézeme odvodit
na zaklade poznania farmaceutickej praxe vtedajsich lekarni
v Bratislave a Trnave. Na uzemi Uhorska sa ¢innost lekarni
v 17. storoCi opierala o Augsbursky liekopis, vydany a schva-
leny v roku 1616.% Mal nahradit velké mnoZzstvo svojvolne
uzivanych receptarov a taktiez obsahoval do istej miery
racionalnejsi a vtedajsej vede zodpovedajuci zoznam liekov.
D& sa predpokladat, Zze bol uplatfiovany aj na Cervenom
Kameni. Toto zékonné nariadenie vSak do praxe prenikalo
len pomaly a az do 18. storocia, kedy vySlo viedenské dis-
penzatérium (1729) mali lekarnici velky vyber receptarov,
podla ktorych pripravovali lieky. Zatial ¢o pdsobenie lekarni
v jednotlivych mestéach bolo pod dozorom mestskych rad,
lekareni Zlaty orol mala vynimoc¢né postavenie, pretoze slu-
zila v prvom rade ¢ervenokamenskym Palfiovcom. Domaci
lekar pravdepodobne vykonaval aj funkciu lekarnika, teda
predpisoval a aj pripravoval lieky. Jedinym po mene znamym
lekarom a lekarnikom je Jozef Karol Perbegg (1702 —1777).4
Narodil sa vo Viedni (28. 4. 1702), v roku 1725 absolvoval

lekarsku fakultu Univerzity v Padove a v nasledujucom roku
uz pbsobil ako hlavny lekar nemocnice U milosrdnych bratov
v Bratislave. Neskor tu pdsobil aj ako mestsky lekar a bol
znamy aj medzi viedenskymi dvorskymi kruhmi a prave tu
sa mohol zoznamit s Rudolfom Palfim. Niekedy po roku
1750 vstupil do sluzieb Palfiovcov ako ich lekar a tuto funkciu
vykonaval pravdepodobne az do smrti v roku 1777.

m Ako dokazy urovne lekarnickej praxe v 18. storo¢i slizia
zachované Casti mobiliara hradnej lekarne a lekarenské

3 KRAMPLOVA, J.cd,s. 2.

4 BARTUNEK, A. Dejiny slovenského lekarnictva l. (10. storogie - 1918). Preov: Abart Gallery, 2012.ISBN 9788097117481, Kapitola IX., s. 261 - 267.
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knihy z 18. storocia. Nabytok, ktory je umiestneny v lekarni,
bol vyrobeny v roku 1752 zo smrekového dreva. Letopocet
1752 je zaznaceny priamo na jednom z regalov. Sucasti
nabytkového zariadenia lekérne tvoria: lekarnicky zasuvkovy
pult (téra), 5 drevenych lekarenskych sudkov a alchymisticka
piecka. Dalej nabytkové zariadenie tvoria 4 regéle 6-po-
schodové, 1 regal 7-poschodovy, pricom vSetky regale maju
zasuvky. Cela zasuviek st polychromované a na kazdom je
ako original vyjav vidieckej krajiny, alebo krajiny s hradom.
Cela zasuviek su zaroveri opatrené nemeckym nazvom
lieku, alebo pripravku, ktory v nich bol uchovavany. Zo su-
kromného charakteru lekarne Zlaty orol vyplyva, ze nazvy
liekov a pripravkov mohli byt uvedené v nem¢ine, jazyku,
ktory Palfiovci bezne pouzivali. Rozmerny zasuvkovy pult
(tara), ma po obvode na vsSetkych 4 stranach 76 zasuviek.
Zasuvky su troch velkosti, opatrené polychrémiu v Struktu-
re mramoru, prilezitostne s rustikalinymi, alebo prirodnymi
vyjavmi (hrady, kastiele, chalupy). Nazvy rastlinnych drog,
ktoré v nich boli ulozené su uvedené v nemc¢ine. Policovy
regal so Siestimi poschodiami ma na bocnej strane na-
malovanu barokovu,alegorickl postavu vojaka so Stitom
v pravej ruke na ktorom je napis Ars longa — vita brevis
(Umenie je veéné — Zivot kratky). Dal$i 7-poschodovy regal
ma 63 zasuviek. Na prednych €elach zasuviek su nazvy
lie¢iv v Ciernom a ¢ervenom tone, na niektorych ¢elach sa
objavuju veduty neznamych krajin a architektur s figuralnou
stafazou. Textové oznacenie obsahu zasuviek je v podobe
odborného nemeckého, alebo latinského nazvu vo forme
latinskej rustikalizovanej majuskuly. Susené lie€ivé rastliny
boli do zasuviek ukladané oddelene na jednotlivé Casti (listy,
kvety, semena, korene atd.). Napisy nam dovoluju spravit si
predstavu o dobovom vyuzivani lie€ivych rastlin, predovset-
kym doméceho pdvodu. V lekarnickej praxi sa na Cervenom
Kameni vyuzivala hlavne (podla RNDr. Bartuneka): Zihlava,
Cernobyl, cesnak, [ulok, prasli¢ka, laskavec; pakost, méta,
ligurcek, Salvia, bedrovnik, zemolez, repik, materina duska,
rumancek, natrznik, topol, ibi§, Zerucha, angelika, naprstnik,
plucnik, majoran, nezébudka, levandula, medovka, arnika a
iné. PhDr. Kramplova tento zoznam rozSiruje o ¢ucéoriedky,
rutu vonnu a horec.

m Vyznamnu zlozku pévodného zariadenia lekarne tvoria
stojatky vyrobené z dreva, keramiky, fajansy, skla a cinu.
Medzi nimi vynikaju hlavne fajansové nadoby talianskej
proveniencie — albarela zo 17. storocia. Drevené stojatky
tvoria jednotu s mobiliarom lekarne, vyrobené boli v roku
1752. Su zo smrekového dreva, dvojakej velkosti (23 cm
a 11,5 cm). Ich vonkajsie plochy pokryva malovana vyzdoba
s diagonalnou péaskou, v ktorej je text oznacujuci obsah na-
dobky. Doméaceho pdvodu je po¢etna skupina keramickych
nadobiek, ktoré boli vyrobené nedaleko od hradu v dedine
KoSolna nabozenskymi exulantmi — Habanmi. Sklenené
stojatky, v pocte 20 kusov, boli taktiez vyrobené na panstve,
v dnes uz zaniknutej sklarskej osade Sklena Huta, nedaleko
od dediny Dolany. Tieto nadoby su doplnené flastickami
z Cireho, alebo zeleného skla. Kovové lekarnické nadoby boli
vyrobené pravdepodobne v 18. storo&i, miesto ich vyroby

zatial s urcitostou zname nie je. Zaujimavou sucastou za-
riadenia lekarne je nadoba na 4 druhy oleja z 18. storoCia
a alchymisticka piecka.

B Predstavu o-fungovani lekarne v 18. storo¢i si mézeme
spravit na zaklade rozboru dodnes zachovanych literarnych
pramenov — receptara z roku 1727 a troch liekopisnych knih
z 2. pol. 18. storocia. V sucasnosti su tieto knihy umiestnené
v Slovenskom narodnom archive, fond ¢. 4236: Rod Palfi —
panstvo Cerveny Kame I, inv. &. 2668 .

m Ruéne pisana receptarova kniha vznikla ako opis zndmych
dobovych receptov, ktoré boli vo farmaceutickej praxi ve-
obecne rozsirené. Jej zakladnym prameriom bola ,,Pharma-
copoea Augustana” z roku 1564, ktora bola na uzemi
dnesného Slovenska pouzivana do 18. storocia. Medzi
dalSie vyznamné pramene mozno pravdepodobne zaradit
rukopisné receptare bratislavskych a trnavskych lekarni,
napriklad lekarne Imricha Feketeho v Trnave. Tato lekaren
od 2. polovice 17. storo€ia vykonavala ¢ulu farmaceuticku
¢innost, pricom lieky expedovala do Modry, Pezinka a dalSich
sidiel v blizkosti ¢ervenokamenského panstva. M6Zzeme sa
preto domnievat, Ze prave v tomto blizkom hospodarskom
a kultrnom centre bol jeden z hlavnych pramenov pre roz-
voj medicinskej a farmaceutickej praxe na hrade a panstve
Cerveny Kameni. Receptarova kniha ma na titulnej strane
napis ,Arztney Buch derinen unterschildlichre approbierte an
aus dreii Bucher zusamen getragene Recepter”, ¢o mézeme
prelozit ako ,VyskuSané a schvalené recepty na lieky z troch
receptarov vynesené’”.

m Tato kniha teda obsahuje schvalené a v praxi zauzivané
recepty troch receptarov. Receptar je pisany v nemdine
a obsahuje 264 folii, na 18 fdliach je register, ktory pozo-
stava zo zoznamu receptov s oznaéenim strany’. Stranky

S TamzZe,s. 262
6 KRAMPLOVA, J.cd.,s. 7.

7 Slovensky narodny archiv (SNA), fond €. 4326 Rod P4lfi - panstvo Cerveny Kamefi I1., inv. €. 2668 , lekérenské knihy
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receptara su paginované a na titulnej strane je ex libris gréfa
Rudolfa Palfiho. Va¢sina zaznamov je pisana jednou rukou,
len niektoré dopinky svedcia o tom, Ze lekarenska prax si
vyziadala zaznamenanie novych poznatkov..Autor receptara
nie je znamy, podla teérie Dr. Kramplovej by to mohol byt
hradny lekar a lekarnik, ktory tu posobil pred Perbeggom.
Receptar obsahuje 827 receptov, pricom jednotlivé recepty
su na niektorych miestach oddelené bud latinskym termi-
nom aliud (dalsi), alebo nemeckymi oder (alebo) a andern
(iny, druhy). Nenachadzaju sa tu len recepty z oficialnych
receptarov, ale tiez recepty pévodne pouzivané v fudovom
lieCitelstve. Pri ,ludovych” receptoch nazvy liekov a ich
komponentov nezodpovedaju dnesnej terminoldgii a preto
vznika problém s ich presnou interpretaciou. Okrem receptov
domacej proveniencie obsahuje aj recepty zo zahranic¢nej
praxe, napriklad recept doktora Mingeniho na naplast na
krk, ako ochranny prostriedok proti angine.® Receptar za¢ina
predpisom na ,Liek pre upevnenie zdravia a proti hroznému
sUzeniu, ktoré sposobila infekcia morovej nakazy”. Recepty
su rozdelené na kategorie ako prasok (ein Pulver), pripravok
(ein Mittel), naplast (ein Pflaster), voda (ein Wasser) atd.
VSetky recepty mozno rozdelit do Styroch zakladnych skupin.
Prvi skupinu tvoria recepty na lieky suvisiace s lie¢enim
chor6b jednotlivych organov a ¢asti ludského tela, pricom
tieto recepty v knihe poc€etne prevazuju. Druhu skupinu
tvoria recepty suvisiace s preventivnou starostlivostou proti
nékazlivym chorobam, alebo s ich lie€enim. Do tretej skupiny
mézeme zaradit vSetky cudzokrajné recepty, z ktorych nie-
ktoré mali len velmi slabé racionalne jadro. Z tychto mézeme
uviest uz spominany recept doktora Mingeniho proti angine.
Dalej sem patri recept na markgréfsky pragok proti starnu-
tiu a inym chorobam; podobny recept pouzivany cisarom

o,
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Maximilanom; re-
cept pre kralovnu
AlZbetu proti dne;
recept na vyro-
bu prasku proti
moru pre Vojvo-
du Albrechta,, ¢i
na zastavenie
krvacania pre
knieza z Anhaltu.
K tymto receptom
mébézeme prira-
dit aj recepty na
sosvedcéeny liek
proti uhorskej horucke” (tyfus), recept s nazvom liek, ktory
pouziva $lachta v celej Eurdpe” a podobny recept na ,liek
proti neprijemnej nemoci”. Stvrtu, pogetne najmensiu skupinu
tvoria predpisy na vyrobu doplfiujucich farmaceutickych vy-
robkov, ako boli kozmetické pripravky, likéry (napr. Rosoglio)
a sladkosti. V receptari prevazuju lieky na racionalnom za-
klade, fudovych liekov, alebo liekov magického charakteru
je tu malo. Nazvy niektorych receptov su uvedené prili§
vSeobecne a na tu istl chorobu sa dalo pouzit niekolko dru-
hov liekov, ktoré receptar obsahuje. K niektorym receptom
je pripojena poznamka, Ze boli v praxi realizované. Z va-
hovych jednotiek su naj¢astejSie pouzivané udaje v létoch,
librach, kvintliciach, zajdlikoch, ale tiez mnozstva ako ,plna
hrst” a ,dve pIné hrste”.® Ceny predavanych liekov nie su
v receptari uvedené, avSak o cenach si mézeme spravit pred-
stavu podla zaznamov v lekarnickej prirucke Jana Justusa
Torko$a Bratislavska lekarnicka taxa (Taxa Pharmaceutica
Posoniensis), ktora vysla v PreSporku v roku 1745.1°

4 Drevena lekarenska stojatka a fajansova nadoba
(albarello) zo 17. storo¢ia  (foto: SNM — MCK)

8 KRAMPLOVA J. a kol. Lekaren na hrade Cerveny Kameri. Utelové skladatka. Castd: Mizeum Cerveny Kameii. 1990

9 KRAMPLOVA, J. Lekérefi na hrade Cerveny Kamer : vyskumna sprava. Casta: SNM - Mazeum Cerveny Kameri, 1986. s. 6.

10 HAMAR, T. - CZINGLE, S. 2017. Usmernenia pre lekarnikov v diele Jana Justusa Torko$a~ Taxa Pharmaceutica Posoniensis. In : Studia bibliographica posoniensis. 2017 [cit. 2018-1-10].,
s. 128 - 140. URL: https://www.ulib.sk/files/sk/publikacie-ukb/studia-bibliographica-posoniensia/sbp._2017_kor-4.pdF
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4 Carodejnica Gill sa zamiluje do svojho pohladného suseda, ale pohfda jeho
snlbenicou, preto mu pocaruje. Gill a Shep tvoria zalibeny par vdaka magii.
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*k Klasicku lekarefi s trochou méagie najdeme aj v americkom
fantasy filme s ndazvom Zvon, kniha a svie€ka (p6v. Bell, Book
and Candle), ktory natocil v roku 1958 americky rezisér Richard
Quine. Film vznikol podla nametu divadelnej hry, ktora bola roky
uspesne hrana v divadle na Broadway v New Yorku. Divadelnu
hru napisal v roku 1950 anglicky dramatik a divadelny rezisér
John Van Druten (1901 — 1957). Dej €arodejnicko-romantického
pribehu sa odohrava na Vianoce v Greenwich Village na Man-
hattane v New Yorku. Hlavnymi postavami su ¢arodejnica zo
sucasnosti Gillian ,Gill” Holroyd a vydavatel knih Shepherd
~Shep” Henderson. Gill ma svoj obchod s africkymi umeleckymi
predmetmi v prizemnom apartmane priamo pod Shepovou kan-
celariou. Raz na Vianoce si osamotena a unudend Gill zazela
nie€o neobycajné, zatuzi stretnut niekoho zaujimavého. Zahladi
sa do svojho Sarmantného suseda, lenze on si ju velmi nevsima.
Dobre vie, ze ziskat si jeho priazer by bola pre fiu hracka, kedze
so sestrou a tetou su majsterkami v ¢arodejnickom umeni. Gill
v8ak vaha, ¢i ma pouzit kuzla. Ctiziadost jej vravi, ze by ho
dokazala ziskat aj pomocou oby¢ajnych ,zenskych zbrani.”
Jeden vecer sa nahodne stretnt v noénom klube. Dozvie sa, Zze
Shepovou nastavajucou je jej nenavidena spoluziacka zo Skoly.
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1 Oblubena divadelna hra Zvon, kniha a svie¢ka je dodnes hrana. Film sa
natadal v New Yorku od 3. februara do 7. aprila 1958. Hudbu k romantickej
komédii zloZil George Duning.

Vtedy sa rozhodne, Ze na svojho suseda, ktory je tesne pred
sobé&Som pouzije kuzlo a po€aruje mu. Magia sa vydari aj vdaka
Gillinej macke Pyewacket ,Pye.” Uhranuty Shep sa bezhlavo
zamiluje do Gill a opusta svoju snubenicu. Zamilovany parik
si uziva spolo¢né chvile, no vSetko sa skomplikuje prichodom
spisovatela Sidney Redlitcha, autora najpredavanejdej knihy
0 mexickej magii, ktory prichadza za Shepom do vydavatelstva.
Teraz pripravuje knihu o darodejniciach v New Yorku. Uspesny
spisovatel ziskava informatora a spojenca Gillinho brata Nicka,
ktory mu za proviziu z predaja knih vyzradi r6zne tajomstva
o Carodejniciach. Prezradi aj to, Zze s Gill su ¢arodejnici. Gill
sa hneva na brata, ze spolupracuje na knihe o magii. Aj Shep
sa nazlosti, ked zisti, ze ich laska s Gill bola vysledkom magie.
Nechce byt vo vztahu, ktory nie je prirodzeny. Zalubenci sa
rozidu. O niekolko mesiacov neskér si Gill uvedomi, ze sa do
Shepa skuto€ne zamilovala. Medzitym sa Shep na Nickovo
odporuéanie obréti na inu ¢arodejnicu, aby prelomila pévodné
kuzlo. Shep ju navstivi v nddeiji, Ze ziska vSetko spét aj byvalu
snibenicu. Carodejnica vyhotovi &arovny napoj, ktory vypije.
Potom z3jde za byvalou snubenicou a vSetko jej vyrozprava.
Ta mu vSak uz neveri a odmietne ho. Pribeh Stastne ukongéi
macka Pye. Shep si uvedomi, Ze Gillina laska je skuto¢na
a on ju teraz tiez skuto¢ne miluje.

*k Lekaren vstupuje do deja vo chvili, kedy Nick vezme spiso-
vatela Redlitcha, aby mu ukazal dalSie arodejnicke tajomstvo.
Kym si spisovatel v lekarni obzera suSené zaby, Nick s lekar-
nikom odsunu sklenend vitrinu zo stredu miestnosti lekarne.
Na podlahe sa nachadzaju velké drevené sklapacie dvere.
Lekarnik ich otvori a zostupi po schodoch do chodby v pod-
zemi. Je to tajny vchod do ¢arodejnickeho sveta... Lekaren
je zariadena klasickym drevenym mobiliarom s mnozstvom
lekarnickych nadob a flasti¢iek s lieivami. Zaujimavé st napisy
na lekarenskych regdloch. Su tu: Bylinky pre Stastie, Bylinky
na v8etky choroby, Bylinky pre kazdu prilezitost. Zvlast su
zoradené byliny na Zenské a muzské problémy. Na ¢o vSetko
mali lieky v lekarni prezradzaju dalSie napisy na regaloch:
absces, bolest o&i, anémia, zapal slepého ¢reva, mocovy
mechur, zapal zil, choroby krvi, nervozita, vredy, nocné potenie,
chronicky kaSel, nespavost, kfCe, slabost, nevolnost, bledost,
bolest v krizoch, Zltacka, katar, ostrohy, zavrate.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://www.flickr.com/photos/24635180@N07/2927413152/lightbox/
https://en.wikipedia.org/wiki/Bell,_Book_and_Candle
https://www.stageandcinema.com/2012/12/20/bell-hook-and-candle-si/
https://www.russianriverhall.com/2016/09/28/hell-hook-and-candle/
htp://brunoclaessens.com/2015/07/african-and-oceanic-art-in-bell-book-and-candle-1958/
https://sk.pinterest.com/pin/214765475967175595/

4 Shep sa rozchadza so svojou snubenicou.

-,.:; I Hﬂ

* Nick a spisovatel Redlitch mieria do lekarne. Scéna v lekarni. Na svojom
pracovnom stole ma lekarnik liekopis, rozne spisy, stolnt lampu, pokladriu,
maziar, nadoby atd'.

4 Zmierenie zaltbencov. Carodejnica Gill straca kvoli laske k Shepovi
¢arodejnicke schopnosti.
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Predstavujeme
novu rubriku: Cestujem, cestujes, cestujeme

Kazdy lekarnik a lekar vie, aké dolezité je neustale ziskavanie vedomosti
a udrzanie si pracovného tempa. Nevyhnutny k Uspechu a dosiahnutiu
kazdého ciela je aj ¢as, ktory vyuzijete na patri¢ny oddych, pokoj a zis- AUTOR:
lfavanie skusenosti. Cestujte s nami a spoznavajte, ¢o eSte nepoznate. Ing. Martin Bednar
Zijeme len raz.

CK Pharmaeduca s.ro.

Nm A fl%}ﬂhmmk

H India je ,incredible” ¢ize v preklade neuveritelna — privlastok, ktory sa €asto pouziva v spo-
jitosti s touto krajinou a mne za celé roky nenapadol ziaden vystiznejsi. Indiu vystihuje aj citat
neznameho autora: ,Whatever you may say about India, the opposite is also true” (Cokolvek
moze$ povedat o Indii, opak je tiez pravdou). India je krajina farieb a kontrastov, chudobnych

a zaroven je druhym najludnatejSim Statom sveta. Skuseni cestovatelia hovoria, Ze do Indie
treba ist viackrat a ¢im CastejSie ju navstivite, tym viac sa tam chcete opéf vratit. Ak ste eSte
v tejto UZasnej krajine neboli, ideélnou ,ochutnavkou® je takzvany ,Zlaty trojuholnik”, Cize
navsteva hlavného mesta Dilli, pestrofarebného Jaipuru a nezabudnutelnej Agry.

m Nové a Staré Dilli, to su dva svety spajajuce sa v jednom meste a odrazajuce cell Indiu,
v ktorej sa mieSa prastara histoéria so sucasnostou. Miest, ktoré by ste nemali vynechat, je tu
netrekom. Patri medzi ne napriklad Cervena pevnost, najvaésia indicka mesita Jama Masjid,
Prezidentsky palac, ¢i Strieborny trh, ktory ponuka tu najautentickejSiu atmosféru.

| Jaipur je byvalym sidelnym mestom sultana Akbara, nazyvany tiez ,ruzovym mestom” vdaka
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ruzovému sfarbeniu domov historického centra. Pomerne mladé mesto z prvej
polovice 18. storoCia sa aj vdaka svojmu veku stalo prvym moderne planovanym
mestom v Indii. Postavené bolo podfa zasad staroindického architektonického
kddexu SilpaSastra, Co v praxi znamena, ze pravidelné ulice su rozdelené do Sies-
tich sektorov a oddelené bulvarmi. Za navstevu tu urcite stoji Palac vetrov — Hawa
Mahal, kde za intimne rieSenymi oknami priecelnych arkierov mohli zeny z vysSej
spolo¢nosti neruSene pozorovat dianie na ulici bez toho, aby mohli byt samé vi-
dené. V Mestskom palaci (Chandra Mahal) mbzete navstivit mizeum ukazujlce
Zivot maharadzov s vystavou odevov, zbrani a predmetov bezného Zivota. Kisok
za mestom sa nachadza pevnost Amber (sidlo radzastanskych maharadzov),
znama svojimi medovo sfarbenymi palacmi, situovanymi na vrchoch Aravalli,
kam sa mézete dat vyniest na slonoch, ¢o je zaru¢ene nezabudnutelny zazitok.

B Agra, byvalé hlavné mesto mughalskej rise. Mughali boli reprezentanti moslim-
skej dynastie, ktora v rokoch 1526 az 1858 (s preruSenim) vladla Statu nazyva-
nému RiSa (Velkych) Mughalov. RiSa sa nachadzala v dneSnom Afganistane,
Pakistane a severnej (neskor celej) Indii a patrila medzi najvyznamnejSie svetové
mocnosti 17. storoCia. O jej rozvoj sa zasluzil najmé Akbar Velky (1556 — 1605).
Nepochybne najvacsim lakadlom nie len tohto mesta, ale aj celej Indie je jeden
z 6smich novodobych divov sveta a skvost architektiry — chram Tadz Mahal, ktory
nechal z bieleho mramoru postavit sultan SahdZahan pre svoju milovani manzelku
Mumtazmahal. Stavba trvala 22 rokov a do dneSnych cias je symbolom velkej
lasky. Za navstevu urdite stoji aj Cervena pevnost s mramorovymi pavilénmi, jeden
z vrcholov stavitelstva Mughalov, ktora dodnes rozprava ich pribehy. Prave v nej
jeden z mladSich synov a samozvany naslednik trénu Aurangzeb vaznil svojho
otca Sahdzahana. O krasach Indie sa treba presvedgit osobne a nazivo. Ako sa
hovori, je lepSie raz vidiet, ako stokrat pocut. Som presvedéeny, Ze India sa vam
»<dostane pod kozu” a nezabudnutelne sa vam vryje do pamate.

W Ak vas India laka a radi by ste si jedno
roku, nevahajte kontaktovat nasu cestovnt kancelariu: PHARMAEDUCA s.r.0., Opatovska cesta 4,
972 01 Bojnice, tel.: +421 917 500 971, e-mail: mbednar@pharmaeduca.eu
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narodné
divadlo

Streda
2.1.

Stvrtok
3.1.

Piatok
4.1.

Sobota
5.1.

Utorok
8.1.

Streda
9.1.

Stvrtok
10.1.

Piatok
11.1.

Sobota
12.1.

Nedela
13.1.

Utorok
15.1.

Streda
16.1.

Stvrtok
17.1.

Cinohra

Laskavé bohyne

Jonathan Littell

19,00 - 22.20 hod. | nové budova SND | Stddio
Elity

Jifi Havelka a kol.

19.00 - 21.00 hod. | nova budova SND | Sala &inohry

Mercedes Benz
Péter Esterhazy .
19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Stddio

Hedda Gablerova

Henrik Ibsen

19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND | Sala éinohry
Je OZasna!

Peter Quilter

19,00 - 21.25 hod. | nové budova'SND | Stidio

Tak sa na miia prilepila
Georges Feydeau
19.00 - 28#@5hod. | nova budova SND |/Sala Ginohry

Polnoéna omsa
Peter Karvas .
19.00 - 20.50 hod. | nova budova SND | Stddio

Kabaret Normalizécia alebo Modlitba pre Martu
Mat(s§ Bachynec

19.30-21.10 hod. | nova budova SND |

Modry salén

Rodaci
Valeria Schulczova, Roman Olek§ak

19.00 - 20.40 hod. | nové budova SND |
Sala inohry

Hostovanie Cinohry SND v Martine
s inscenaciou Korene

Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
Jan Paléarik

19.00 - 21.50 hod. | nova budova SND | Séla@inohry
Rivers of Babylon

Peter Pi§tanek

19,00 -21.00 hod. | nové budova SND |
Sala &inohry

Vel'ky zoSit

Hostovanie DAB Nitra

19.00 hod. | nova budova SND | Stadio

Tak sa na miia prilepila
Georges Feydeau
19.00 - 21.45 hod. |‘nova budova SND | Séla &inohry

Zjavenie (hrobarova dcéra)

Viliam Klimééek

19.00 - 21.10 hgd. | nova budova SND | Stidio

Tak sa na miia prilepila

Georges Feydeau

19.00 - 21.46 hod. | nova budova SND | Séla &inohry

Zjavenie(hrobarova dcéra)

Viliam Klimagéek

19.00 - 21.40 hod. | nova budova SND, | Stddio
Morena
Dominika K hova, Andrea
Kvietik, Martin Ondriska
19.30-21.00 hod. | nova budova SND |Modry salén

Projekt 1918
Vol'ne na motivy préz Josepha Rotha
19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Sala ¢inohry

Vysoka §kola divackeho umenia

Istvan Tasnadi

19,00 - 21.00 hod. | nova budova SND | Stadia
Kabaret Normalizacia alebo Modlitba pre Martu
Matd$s Bachynec

19.30-21.10 hod. | nova budova SND | Modry salén

Pred zipadom sinka

Gerhart Hauptmann N
19.00 - 21.45 hod. | nova budova SND | Stddio
Pred zapadom sinka

Gerhart Hauptmann N
19.00 - 21.45 hod. | nova budova SND | Stddio
Projekt 1918

Vol'ne na motivy préz Josepha Rotha

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Vysoka §kola divackeho umenia

Istvan Tasnadi .
19.00-21.00 hod. | nova budova SND | Stddio

Derniéra

Derniéra

a, Matos

Slovenskeé

Piatok
18.1.

Sobota
19.1.

Nedela
20. 1

Utorok
22.1.

Streda
23.1.

Stvrtok
24.1.

Piatok
25.1.

Sobota
26.1.

Nedela
27.1.

Utorok:
29. 4.

Streda
30. 1.

Stvrtok
31.1.

Apartman v hoteli Bristol organizo-
Roald Dahl vané pred-
19.00 - 22.00 hod. | nové budova SND | stavenie
Sala &inohry

Krotka séria SK

Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij

19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND |

Stodio

NepolepSeny svitec

Lubomir Feldek

19.30-22.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén

Skrotenie zlej Zeny
William Shakespeare
19.00 - 21.40 hod. | nova budova SND| Séla ginohry

llozie

Ivan Vyrypajev .
19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Sttdio

Vojna a mier sériaNC4
Lev Nikolajevié Tolstoj 2017/2018

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND |

Sala &inohry

Leni

Valeria Schulczova, Roman Olek$ak .
19.00 - 20.30 hod. | nové budova SND | Stidio

Vojna a mier
Lev Nikolajevié Tolstoj
10.00 - 13.00 hod. | nové budova SND | Séla &inohry

Ako sa Lomidrevo stal kralom*
Lubomir Feldek
10.00 - 12.30 hod. | nova budova SND | Sala &inohry

Morena

Dominika Kavaschova, Andrea Buékova, Matis
Kvietik, Martin Ondriska

19.30=21.00 hod. | nova budeva SND | Modry salén

Apartman v hoteli Bristol

Roald Dahl

19.00 = 22,00 hod. | nové budova SND | Sala &inohry
Tichy bié

Jana Jurafiova

19.30 -21.50,hod. | nova budova SND | Modry salén

Apartmanv hoteli Bristol

Roald Dahl

19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Vedlaj$ie G&inky Pred-
Lucy Prebble ) premiéra
19.00 hod. | nova budova SND | Stiddio
Nepoleps$eny svitec

Lubomir Feldek

19.30-22.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén

Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
Jan Paléarik

19.00 - 21.50 hod. | nové budova SND |

Sala inohry
Vedlaj$ie G&inky
Lucy Prebble

19.00 hod. | nova budova SND | Stadio

Richard Ill.

William Shakespeare

19.00 - 22.00 hod. | novéa budova SND |
Sala &inohry

Vedlaj$ie 0&inky

Lucy Prebble N
19.00 hod. | nova budova SND | Stddio
Vedlaj$ie G&inky

Lucy Prebble N
10.00 hod. | nové budova SND | Stddio
LOée otcovstva

Karol Wojtyta

19.30-21.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén
llozie

Ivan Vyrypajev N
19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Stddio

Leni

Valeria Schulczova, Roman Olek§ak

19.30-21.00 hod. | nova budova SND | Modry salén

Popol a vasen

Premiéra

Premiéra

Christopher Hampton .
19.00-21.30 hod. | nova budova SND | Stidio
tRIP

Radostaw Paczocha
19.30-21.00 hod. | novéa budova SND | Modry salén

Program
nuar 2019

Sobota
5.1.

Utorok
8.1.

Sobota
12.1.

Utorok
15.1.

Streda
16.1.

Stvrtok
17.1.

Streda
23.1.

Stvrtok
24.1.

Sobota
26.1.

Pondelok
28.1.

Stvrtok
31.1.

Stvrtok
3.1.

Piatok
4.1.

Sobota
5.1.

Stvrtok
10. 1.

Sobota
19.1.

Piatok
25.1.

Utorok
29.1.

Utorok
22.1.

Opera

Netopier
Johann Strauss ml.
19.00 - 21.55 hod. | nova budova SND

Tosca séria SO
Giacomo Puccini

19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND

Don Carlo

Giuseppe Verdi

19.00 - 22.40 hod. | nova budova SND
Carmen séria VP
Georges Bizet

19.00 - 22.00 hod. | historicka budova SND
CGarovna flauta

Wolfgang Amadeus Mozart

19.00 - 21.40 hod. | nova budova SND
Pol'ska krv

Oskar Nedbal

19.00 - 22.10 hod. | historicka budova SND
Vel'ka doktorska rozpravka*

Milan Dubovsky

11.00 - 12.45 hod. | historicka budova SND
Vel'ka doktorska rozpravka*

Milan Dubovsky

17.00 - 18.45 hod. | historicka budova SND
Barbier zo Sevilly

Gioacchino Rossini

19.00 - 21.40 hod. | historicka budova SND
Figaro sem, Figaro tam*

Gioacchino Rossini

11.00-12.25 hod.

Don Giovanni

Wolfgang Amadeus Mozart

19.00 - 22.15 hod. | nova budova SND
Luskagik*

Piotr I. Cajk kij, Vasilij I. Vaj Jozef Dolinsky,

Rafael Avnikjan

18.00hody| historicka budova'SND.

Luskadik*

Piotr I. Cajkovskij/Vasilij . Vajnonen, Jozef Dolinsky,
Rafael Avnikjan

11.00 | 18.00 hod. | historicka budova SND
Luskééik*

Piotr I. Cajkovskij, Vasilij I. Vajnonen, Jozef Dolinsky,
Rafael Avnikjan

11.00 hod. | historicka budova SND

Labutie jazero

Piotr|l. éajkovskij, Marius Petipa, Lev |. lvanov
19.00=22.00 hod. | nova'budova SND
Esmerald
Cesare Pugni, Vasilij Medvedeyv, Stanislav
Feéo/podla Mariusa Petipu

19.00 - 21.50 hod. | nova budova SND

Za hranicami hriechu/Bratia Karamazovovci
Boris Eifman

19.00 - 21.00 hod. | nova budova SND

Beatles Go Baroque

Peter Breiner, Reona Sato, Andrej Petrovié,

Glen Lambrecht, Adrian Ducin, Igor Holovaé

19.00 - 21.00 hod. | historicka budova SND

Iné

Trochu inak
19.00 hod. | novéa budova SND
Sala opery a baletu

sériazVv

sezOna

00

Vstupenky na predstavenia Slovenského narodného divadla si méZete osobne kipit a rezervovat: v pokladnici v novej budove SND, Pribinova 17, (vchod
z Olejkarskej ulice), Po - Pi: 8.00 - 19.00 hod., So — Ne: 9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00 hod. a v pokladnici v historickej budove SND, (vchod z Jesenského ul.),

Po - Ne: 2 hodiny pred kazdym predstavenim hranym v historickej budove SND — Uzévierka programu 12. 12. 2018. — Zmena programu je vyhradena.

Vysvetlivky — * Detské predstavenie.

WWW.SND.SK
NAVSTEVNIK. SK
rezervacie@snd.sk | +421 2204 72 289

Dizajn Barbora Sajgalikova

Slovenské narodné divadlo je Statna prispevkova organizacia Ministerstva kulttry SR.
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