Korona - vseobecne
hygienicke pokyny

Najcastejs

Priznaky sa objavuja 2 az 14 dni po
kontakte s virusom. Vacsinou su
mierne a maju postupny nabeh. Nie-
ktori infikovani ludia nemali ziadne
priznaky choroby a citili sa zdravo.

1. Mame sa bat?

Virus je nakazlivy, ale fudia bez
inych tazkosti ho prekonaju
Casto s priznakmi, ktoré sa daju
prirovnat k chripke. Budte teda
obozretni, no nedajte sa ovlad-
nut obavami.

2. Ako sa koronavirus prenasa?

Prostrednictvom kvapocok, ktoré
chory vykasliava alebo vykychne.
Virus si mozno z infikovanych
povrchov do tela zaniest aj doty-
kom v oblast o¢i, nosa a ust.

3. Aké su priznaky virusovej
infekcie?

Horucka, unava a suchy kasel.
Odbornu pomoc potrebuju [udia
s horuckou, kaslom a probléma-
mi s dychanim.

ie priznaky ochorenia Covid-19

Horuc¢ka, inava,
upchaty nos

Bolesti hrdla

Suchy kasel

Bolesti
svalov

U niektorych
acientov
nacka

4. Co mam robit, ak mam
priznaky nakazy?

Ak sa necitite dobre, ostante
doma a nechodte medzi ludi.
Kontaktujte telefonicky svojho
vSeobecného lekara, informujte
ho o priznakoch, povedzte mu,
kam ste cestovali za posledné
dva tyZdne a ¢i ste boli v kontak-
te s fudmi, ktori navstivili riziko-
vé krajiny. Odbornik vam od-
poruci, ako postupovat dalej.
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Ci je vhodna domaca karanténa,
alebo vas presunu na prislusné
infekéné oddelenie.

5. Ak sa ¢lovek nakazi, aka je

pravdepodobnost, Ze zomrie?
Priebezné analyzy naznacuju,
ze ochorenie usmrcuje pribliz-
ne dve percentd nakazenych.
U viac nez 80 percent chorych
ma infekcia iba mierny priebeh.
Na zaklade doterajsich informa-
cii tiez mozno povedat, Ze virus
je v tomto smere nebezpecnejsi
ako sezénna chripka, ale menej
nebezpecny nez ochorenie SARS.

6. Ako sa lieci nakaza
koronavirusom?

Liecba je symptomaticka, to
znamena, ze lekari potlacaju ne-
prijemné Ci nebezpelné prejavy
ochorenia.

7. Ako sa moézem chranit pred
koronavirusom?

NajucinnejSou prevenciou ocho-
renia COVID-19 je castda a do-
sledna hygiena ruk. Zbytoc¢ne sa
nedotykajte tvare, najma takzva-
nej T zony, teda oblasti oci, nosa
a ust. Snazte sa podporovat svo-
ju obranyschopnost zvySenym
prisunom ovocia a zeleniny, ako
aj dostatkom pohybu. Vyhybajte
sa [ludnatym miestam.

8. Aké jeriziko, ze sa nakazim
virusom?

Ak ste nenavstivili oblasti s po-
tvrdenym vyskytom virusu SARS-
-CoV-2 alebo neprisli do kontak-
tu s fudmi, ktori navstivili tieto
miesta, riziko ndkazy je nateraz
nizke.

9. Mozno sa nakazit aj od
cloveka, ktory vyzera zdravo?
Infikovani ludia mézu byt ndkaz-
livy skér, nez sa u nich objavia
priznaky choroby.

10. Ako mozem ja zabranit
Sireniu nakazy?

Od viditelne chorych ludi dodr-
Ziavajte odstup najmenej jeden
meter. Doésledne si umyvajte
ruky, pouzivajte vodu a mydlo,
uprednostnite umyvanie ruk
pred gélmi vzdy, ked je to moz-
né. Kaslite a kychajte do jedno-
razovych vreckoviek. Cistit by ste
mali aj povrchy, ktorych sa doty-
ka vacsie mnozstvo ludi, ako su
napriklad klu¢ky, gombiky vo vy-
tahoch. Casto narazovo vetrajte.
Obmedzujte navstevy lekarskych
ambulancii na nevyhnutné mini-
mum. Lieky na chronické ocho-
renie si od svojho oSetrujuceho
lekara vyzZiadajte telefonicky
a vdaka elektronickej sluzby e-
-recept siich budete moct vybrat
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v ktorejkolvek lekarni. S chorymi
nikdy nepouzivat osobné pred-
mety ako su riady, uteraky alebo
postelna bielizen. Prat na vyssich
teplotach

11. Ochrani ma zdravotnicke
rusko?

Jednoduché jednorazové ruska
vas neochrania proti nakaze. Do
urcitej miery vSak moézu zachra-
nit ludi v okoli infikovaného - ak
ho ma nasadené, rusko moéze
zabranit Sireniu kvapocok obsa-
hujucich virus. Za spolahlivejsiu
formu ochrany mozno povazo-
vat profesiondlne respiratory.
U¢inné budu iba v pripade, Ze
dosledne dodrzite pokyny pri
nasadzovani a snimani respira-
tora.

12. Navstivili ste krajinu,

v ktorej sa objavil virus? Co
mate robit?

Pri navrate na Slovensko zo za-
hrani¢ia musite az do odvolania
absolvovat povinnd 14-driovu
karanténu. Tyka sa to aj osob,
ktoré s vami ziju v domacnosti. Je
potrebné celt dobu sledovat ci
sa u vas neobjavia priznaky: ho-
rucka, kasel a dychavi¢nost, ak
sa priznaky objavia kontaktuj-
te svojho osetrujuceho lekara,
uzemne prislusny regionalny

urad verejného zdravotnictva
a bude vam odobrata vzorka.

13. Ohrozuje konronavirus
tehotné zeny?

Tehotné zeny su vo vSeobecnosti
nachylnejSie na virusové ocho-
renia, ktoré postihuju dychaci
systém. Zatial vSak neexistuju
priame dokazy o tom, Ze by virus
priamo poskodzoval plod.

14. Ohrozuje koronavirus
deti?

Prvotné informacie a analyzy
ukazovali, ze virus postihuje deti
iba okrajovo a ze u deti prevlada
mierny priebeh nakazy a kom-
piklacie su zriedkavejSie nez v pri-
pade dospelych. Pravdepodobne
vynimkou by mali byt deti, ktoré
uz trpia inymi ochoreniami, naj-
ma na infekciami dychacich ciest
alebo poruchou imunity.

15. Co ak som senior alebo
mam chronicku chorobu?
Riziko vaznych az smrtelnych
komplikacii stupa s vekom, pri-
¢om zranitelnejsi su ludia nad
65 rokov. Ochorenie je velmi ne-
bezpecné aj pre ludi so srdcovo-
-cievnymi ochoreniami, problé-
mové su aj cukrovka, chronické
ochorenia pltc, vysoky krvny tlak
a rakovina.
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Nepretrzita ¢éinnost maju nasledovné telefonne linky Uradu
verejného zdravotnictva
a regionalnych uradov verejného zdravotnictva:

o ST -
»  Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky - (0917 222 682

» Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - (0918 659 580 ) %
» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave - | 0917 426 075 .

» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre - { 0948 495 915
» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - | 0905 903 053
» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine -| 0911 763 203

» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach - 0918 389 841
» Regiondlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove -( 0911 908 823
» Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline - (0905 342 812

» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Bardejove - | 0917 121 946

» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade - | 0911 635 260
0903 905 080

» Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Michalovciach —
N RN ) N AR Tea
NepretrZite je k dispozicii verejnosti aj Narodné centrum zdravotnickych informdcii -
T A 0800 221 234
E‘s B o A,
a ‘ K otdzkam verejnosti tykajucim sa koronavirusu je zriadené call-centrum
) s nepretrzitou prevadzkou. Ludia mozu odbornikov kontaktovat cez emailovu adresu
- novykoronavirus@uvzsr.sk

Viac informadcii aj na stranke
www.uvzsk.sk
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