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SGeand Uvodnik

Nevyhnutnou
siicastou Studia
farmaceuta je pra

Prax Studentov farmdcie v lekdrniach je nevyhnutnou sicastou farmaceutického vzdelavania v Eurdpe.
Bola vzdy jeho sucastou, teda aj pred nasim clenstvom v EU a difam, Ze za vSetkych okolnosti nevyhnutnou
sticastou Studia aj zostane.

Pravda, pred nitenou harmonizdciou nasho $tidia s fakultami EU boli, trafam si povedat, organizova-
né podstatne lepsie, pretoZe boli rozlozené do celej doby Stidia a Studenti sa s prevddzkou lekdrni postupne
zoznamovali.

Zavedenie nedelenej 6-mesacnej praxe do piateho ro¢nika Stidia v podstate rozbilo zabehnuty model $td-
dia, o ktorom si trifam povedat, Ze bolo velmi kvalitné a mozno aj kvalitnejsie ako v mnohych krajindch EU,
napriklad aj v tych, ktoré nds o potrebe zavedenia takejto praxe prisli poucit. Avsak, stalo sa a neostiva ndm
nic iné, nez sa aj cez tito tazkost preniest a udrzat kvalitu Stidia na Grovni, na ktord sme boli my ucitelia, ale
aj klienti nasich absolventov - teda pacienti, zvyknuti.

Tento ndm vnuteny model md viacero nevyhod. Tou zakladnou je to, Ze Stidium farmacie bolo, ¢i chceme
alebo nechceme, de facto skratené na 4 roky, lebo v poslednom tseku stidia sa Studenti venujui prave praxi, e
potom dokonceniu diplomovej prace a priprave na $tatne skasky. Stadium, uz aj tak jedno z najtazsich, sa stalo
pre Studentov ete obtiaZznejSim.

Samozrejme, Ze hladame cesty, ako tento nepriaznivy stav vyriesit. Sp
tieZ s bratislavskou fakultou a verim, Ze sa podari ndjst cestu 1é
zachovani vysokej irovne nasho farmaceutického skolstv:

Prof. PharmDr. Alexander Hrabalek, CSc.
prodekan Farmaceutickej fakulty

Karlovej Univerzity

v Hradci Krdlové
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navstivill UNIPHARMU

. _ALE j %
HERBEX predstavil novinku v sortimente

m Na stretnutie do spoloénosti UNIPHARMA zavital 17. jula 2017 Igor Majercik,
obchodny riaditel’ firmy Herbex pre SR/CR. Cielom stretnutia bolo predstavenie
novinky, ktord firma Herbex préve uvadza na trh. Na z&klade toho Mgr. Martina
PiSov4, referentka ndkupu spoloénosti UNIPHARMA predstavila p. Majer¢ikovi
marketingové nastroje vhodné na podporu novinky.

m Spolo¢nost Herbex so sidlom v Hranom je firma, ktora vznikla v roku 1991,
za Ucelom vyroby kvalitnych prirodnych &ajov. Firma pre$la postupnou mo-
dernizéciou a automatizaciou vyroby, ¢o prispelo k rozSirovaniu ich sortimentu
a v sucasnosti je portfolio jej vyrobkov zlozené z bylinnych Cajov porciovanych,
sypanych, ovocnych Cajov porciovanych, prirodnych viaknin a Sumivych napojov
a je jednym z najvacsich slovenskych vyrobcov v tomto segmente. Je dlhodobym
a velmi dobrym partnerom nasej spoloénosti.

Spracovala: Mgr. Martina PiSova
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4 Zlava: Mgr. J. Nikodémus, MBA, manzelka prof. Hrabaleka,

prof. PharmDr. A. Hrabalek, CSc., Mgr. M. Kotougek, M. Jurik, MBA
L =1

g Vyznamna navsteva

Foto: Mgr. Ing. Denisa Izové
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CELIMED hodnotil
predaje za prvy polrok 2017

= Obchodny riaditel spoloénosti CELIMED Miroslav Bugar a marke-
tingovy riaditer Simon Peter zavitali do bojnického sidla UNPHARMY,
kde sa stretli s RNDr. Tomasom Kyselicom, referentom oddelenia
nékupu. Prerokovali vysledky predaja za rok 2017 v porovnani s ro-
kom 2016. RNDr. Kyselica navrhol marketingové néstroje, ktoré by
mohla firma vyuZit.

= Spoloénost CELIMED, s. . 0. bola zaloZzena v roku 1995 v Bratislave
s cielom spristupnit progresivne japonské technolégie v oblasti zdra-
votnickej techniky verejnosti. Po niekolkoroénom pdsobeni na naSom
trhu ziskala vyhradné zastupenie popredného vyrobcu zdravotnickej
techniky na domace a ambulantné pouzitie, OMRON Healthcare
a tym aj rozhodujlici podiel na trhu vo svojej oblasti.

Spracovala: Mgr. Ing. Denisa lzova

4 Zlava: RNDr. I. Suftal, PhD., riadite! divizie distribd-
cie a prof. A. Hrabalek

z Farmaceutickej fakulty UK v Hradci Kralové

B Privitanie vedenim spolo¢nosti UNIPHARMA, pre-
hliadka priestorov lekarnickej distriblcie s predstavenim
najmodernejSieho technického vybavenia, navsteva Aleje
osobnosti a rozhovor do ¢asopisu Lekarnik to bol bohaty
program, ktory ¢akal 18. jula 2017 na vyznamnu navstevu
z Ceskej republiky v bojnickom sidle UNIPHARMY, a. s.
m Prof. PharmDr. Alexander Hrabalek, CSc., dekan Far-
maceutickej fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kréalové
v rokoch 2006 — 2014, prodekan a veduci Katedry anor-
ganickej a organickej chémie diskutoval s vedenim spo-
loCnosti a so Séfredaktorkou ¢asopisu Lekarnik o kvalite
a perspektive farmaceutického &ttidia nielen v Cechéch,
ale aj na Slovensku, ako aj o su¢asnych problémoch

e
4 Prof. A. Hrabalek
pri zalievani pamétnej lipy 4|

v oblasti vyvoja farmécie.
® Z prehliadky priestorov spolo¢nosti UNIPHARMA
pana profesora najviac zaujalo technické vybavenie no-
vého skladu a to konkrétne sprinklerové stabilné hasiace
zariadenie, ktoré dokaze zlikvidovat poziar bez zasahu
&loveka a spifia nielen EU &tandardy, ale aj bezpeénostné
technické normy USA.
m V/ Aleji osobnosti navstivil a polial pamétnu lipu, ktor(
zasadil v roku 2013 spolu so z&stupcami farmaceutickych
fakult z KoSic (prof. MVDr. Emil PilipCinec, PhD.), Brna
(doc. RNDr. Milan Zemligka, CSc.) a Bratislavy (prof.
PharmDr. Pavel Mu¢aji, PhD.).

Spracovala: Mgr. Alexandra Pechovd m




S UNIPHARMA na navsteve

Spracovala: Mgr. Alexandra Pechova

UNIPHARMA

velvyslanca v Prahe

Vdaka niekolkorocnej podpore spolo¢-
nosti UNIPHARMA, sa aj tento rok deti
z detského domova Prievidza, pracovisko
v Handlovej mali moznost dostat za hra-
nice naSej Slovenskej republiky. Sticastou
poznavacieho pobytu v Prahe bola aj nav-
steva slovenského velvyslanca v Ceskej

republike. V rannych hodinach 3. jula nas slovensky velvyslanec Mgr. Peter Weiss privital
na pode slovenského velvyslanectva v Prahe.

= Deti z detského domova spolu so zastupcami UNIPHARMY odovzdali slovenskému velvyslancovi
dary a pred prehliadkou priestorov a prezentacie prace na velvyslanectve si urobili par spolo¢nych
fotografii. Mgr. Peter Weiss nas informoval o tom, ako vyzera pracovny defi niektorych zamestnancov
velvyslanectva, v éom st napomocni slovenskym obdanom Zijticim v Cechéch a aké novinky na vel-
vyslanectve zaviedli (napriklad elektronické rezervacie obCanov) ¢i kde najdu dolezZité konzulame
informéacie. O otdzky nebola niidza, deti po prehliadke vonkajSich priestorov a zahrady zaujimalo,
¢i mé pan velvyslanec pomoc. Mgr. Peter Weiss odpovedal, Ze m& dvoch radcov. Deti sa dozvedeli
vela novych informacii a po rozliceni sa vydali v Ustrety dalSiemu programu.

inzercia

Spracovala: Mgr. Alexandra Pechova ™
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Pripravky Heliocare na ucinnu fotoprotekciu nielen koze

3 Pripravky Heliocare st vyvinuté na celkovi
atopickd aplikaciu na tcinn fotoprotekciu koZe.
% Obsahuji unikdtnu substanciu Fernblock®
fytobiologicky filter, ktory je extrahovany z pap-
rade Polypodium leucotomos. Tento extrakt
pozostava prevazne z polyfenolov, flavonoidov
amono-sacharidov a mé dokdzané antioxidacné
aimunomodulacné dcinky. Tomu, Ze ide o uni-
kdtnu substanciu, nasvedcuje 12 rokov vyskumu
a klinickych skuSok v spoluprdci s Harvard Me-
dical School a poprednymi odbornikmi v oblasti
fotoprotekcie, akymi su Fitzpatrick, Pathak alebo
Gonzdlez.

3% Paprad (Polypodium leucotomos) pochadza zo
Strednej Ameriky. Domorodi obyvatelia ju uz po starocia
pouZivaju pre jej protizapalové tcinky v liecbe koznych
ochoreni, akymi je psoridza alebo atopicky ekzém.

Co je to fytobiologicky filter
Fernblock®?

3 Fernblock® svojim zloZenim chréni kozu pred po-
sobenim nielen UVA, ale i UVB Ziarenia. Fytobiologicky
filter ma antioxidacné tcinky, pretoZe zachytava volné
kyslikové radikly vznikajtce pri expozicii UV Ziarenia
na kozu, zvySuje imunologickd odpoved epidermy pro-
strednictvom Langerhansovych buniek, chrani bunkovi
DNA a v neposlednom rade aj kolagénové a elastické

vidkna v derme. Okrem prevencie
akdtneho podkodenia koze UV
Ziarenim chréni perordlna foto-
ochrana proti chronickému fotopo-
$kodeniu (svetlom indukovanému
starnutiu pleti, fotokarcinogenéze,
fotoimunosupresii).
% Unikdtnym a najmodernejsim
« portféliom aké je dostupné v EU je
Heliocare 360 °. Zabezpeluje kom-
pletné spektrum fotoprotekcie UVA/
UVB/IR/Vis. Rozsirent antioxidacnu
aktivitu (Fernblock FC, zeleny ¢aj, vitamin C, E), opravu
poskodenej DNA (Roxisomy). Tradicné UVA/UVB filtre
nie st dostatocné na ochranu proti: hyperpigmentdcii,
melazme a prozapalovej hyperpigmentdcii (PIH).
% Viditelné svetlo, hlavne s vysokou energiou
(400 — 500 pm) mdze sposobit:
oErytém
®\/olné radikaly a oxidativne
poskodenie DNA
®Pigmentacie (IPD, PPD, DT),
hlavne u tmavsich typov
pokozky

¥ Iba fyzikalne filtre a pig-
menty mozu absorbovat a od-
razat viditelné svetlo.

¥ IR-A sposobuje:

®Tvorbu volnych radikalov

® Angiogenézu a aktivaciu mastocytov s ndslednym
zépalom

FyzikdIne a chemické filtre nie st schopné chranit pred IR.

V ponuke sti:

®Mineral: s obsahom iba mineralnych filtrov, vhodné
na citlivd kozu a pre deti.

o Gel oil free: Znizuje tvorbu kozného mazu, na za-
brénenie lesku. Ma zmatiujtci efekt, antibakteridlnu
a protizépalovd aktivitu (vdaka Phytosphingos ines
& ANIMAT G)

© Fluidny krém: vhodny na normalnu a suchd plet.

Rocnik XXII. = &islo 08 « august 2017
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SPRACOVAL: Mgr. Alexandra Pechova

Mgr. Ing. Denisa IZova

Lekarenska prax studentov farmacie
Cesta farmaceuta za poznanim alebo z teérie do praxe

Nevyhnutnou suéastou farmaceutického Studia je
aj Sestmesacna lekarenska prax Studentov, ktora je
realizovand na zaklade Akceptacie Studenta na prax a Zmluvy

o vykone odbornej praxe Studenta Farmaceutickej fakulty.
Co je cielom lekarenskej praxe? Jej zakladnym ciefom by mala
byt aplikécia teoretickych vedomosti farmaceuta do jeho prak-

lekarne a zvladnutie vetkych aktivit, ktoré suvisia s poskyto-
vanim lekarenskej starostlivosti. PodrobnejSie sme sa pozreli
na Informaény list predmetu a tiez na to, €o vSetko by sa mal
Student na lekarenskej praxi naucit.

Zaroven sme sa v rubrike polemika venovali otazke, Ci je le-
karenska prax Studentov vo vyuébovych lekarnach efektivna.

tickych zruénosti, ako aj oboznamenie sa Studenta s prostredim

Fakulta:
Farmaceuticka fakulta

Nézov predmetu:
Lekarenska prax (2)

Vysoka Skola:
Univerzita Komenského v Bratislave

Kod predmetu:
KORF/09 — Mgr/00

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:
prax v rozsahu 5 mesiacov/semester formou
e-learningu (v rozsahu 7,5 hod./dei)

Odpordcany semester/trimester

iy Stidia: Mgr.: 9. semester

Stupen $tudia: Mgr. = 2. stupen

Podmieriujiice predmety: KORF/12- Mgr/00 Socidlna farmdcia a farmakoekonomika, KORF/10- Mgr/00 Lekdrenstvo, legislativa a etika

Podmienky na absolvovanie predmetu: Hodnotenie Studenta prebieha elektronicky priebezne 1x mesacne pocas praxe (e-protokol) a pisomne na konci praxe
(pisomné hodnotenie vystavuje lekdren, kde Student absolvoval prax a absolvovanie pisomného testu). Podmienkou k udeleniu hodnotenia predmetu je ziskanie mini-
malne 60 % z kazdej posudzovanej oblasti zvI&3t: e-protokol, pisomné hodnotenie z lekdrne a zavere¢ny test (hodnotenie je vazenym aritmetickym priemerom vetkych
troch posudzovanych oblasti).

Hodnotenie A: 100 — 93 %, B: 92 — 85 %, C: 84 — 77 %, D: 76 — 69 %, E: 68 — 60 %, Fx: 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania: Absolvovanim predmetu Student pouziva zrucnosti vo vietkych trovniach poskytovania lekarenskej starostlivosti v lekdrni. Spojenie teoretickej
a praktickej pripravy cielene a komplexne zakoncuje problematiku magisterského Studia.

Strucnd osnova predmetu: nleZitosti lekarskeho predpisu, sortiment lekarne, prdca s lekarenskym softvérom, individudlne a hromadne pripravované lieky, dispen-
zacna starostlivost, informacnd, konzultacnd a poradenskd cinnost pri poskytovani lekrenskej starostlivosti, vydajna cinnost, samoliecenie (lieky neviazané na lekarsky
predpis, vyzivové doplnky, dopInkovy sortiment), zdravotnicke pomécky, zékladné ekonomické zru¢nosti, etické aspekty vykonu povolania farmaceuta, eticky kodex

zdravotnickeho pracovnika.

Odporticana literatiira:

—Zdkon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomdckach a o zmene a doplneni niektorych
zékonov

— Z&kon €. 363/2011 Z. . 0 rozsahu a podmienkach
Ghrady liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetic-
kych potravin na zaklade verejného zdravotného
poistenia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

— Zakon €. 139/1998 Z. z. o omamnyich ltkach, psy-
chotropnych ltkach a pripravkoch

— Z&kon ¢. 576/2004 Z. 7. 0 zdravotnej starostlivosti,
sluzbéch sivisiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti a0 zmene a doplneni niektorych zékonov

— Z&kon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravot-
nej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, sta-
vovskych organizdcidch v zdravotnictve a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov

— Z&kon ¢. 152/1995 Z. z. 0 potravindch

— Vyhldska €. 129/2012 Z.z. 0 poziadavkach na sprav-
nu lekarenskd prax

— Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. 0 odbornej
sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
spdsobe dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pra-
covnikov, stistave Specializacnych odborov a sistave
certifikovanych pracovnych cinnosti

— Eurdpsky liekopis 9. vydanie (European Pharmaco-
poeia — Ph. Eur. 9th Edition)

— Slovensky farmaceuticky kédex

— Vestniky MZ SR

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: Student pocas praxe vypracovdva a mesacne zasiela prostrednictvom elektronickej aplikécie (e-learning UK — moodle) e-protokoly. E-protokol je formalnym
dokladom absolvovania predpisanej dizky odbornej lekarenskej praxe v zmysle platného znenia zakona €. 131/2002 Z. z. o vysokyich 3koléch, v zneni neskorsich predpisov,
zostiladeného s legislativou platnou v Eurdpskej tnii, poziadavky na $ttdium farmdacie a uzndvanie odbornej kvalifikdcie.

Tyzdefi praxe je ¢asové obdobie charakterizované piatimi kalendrnymi diiami, vratane tétnych sviatkov a dni pracovného pokoja. Stétne sviatky a dni pracovného pokoja
sa do obdobia praxe zapocitavaju, Student ich nemusi nadpracovat.

Vykon 5-mesacnej praxe sa uskuto¢iiuje v obdobi mesiacov august — december kalendarneho roka.

Hodnotenie predmetov: Pocet hodnotenych Studentov: 1977
A B C D E Fx
69,04 25,04 5,06 0,51 0,40 2,68

zdroj: https://www.fpharm.uniba.sk/pracoviska/
katedra-organizacie-a-riadenia-farmacie/pedagogicka-
cinnost/lekarenska-prax-2-5-mesacna/

Vyucujuci: PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD. Schvalil: prof. PharmDr. Pavel Mudaji, PhD.

Rocnik XXII. = &islo 08 « august 2017




lekarnach efektivna?

® V harmonograme $tudia v akreditovanom studijnom programe
farmécia v zmysle zékona o vysokych Skolach a platného Studij-
ného a skusobného poriadku Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave najdete lekarensku prax pre Studentov
ako riadny povinny predmet. Prax zabezpecuje a riadi Farma-
ceutické fakulta a odbornym garantom je Slovenska lekarnicka
komora, ktora upravuje zoznam vyucbovych lekarni.

B Nas zaujimalo aké su o¢akavania lekarnikov, Studentov a fa-
kulty od lekarenskej praxe? M4 ich kazdy spinené?

B |ekarnik preto hladal odpovede na nasledujuce otazky:

Je prax vo vyuébovej lekami pre $tudentov efektivna? Co to
prinéSa lekarfiam? Na zéklade ¢oho vybera Slovenska lekarnicka
komora vhodné vyucbové lekarne? Aké zlepSenie by privitali
tudenti? Co od praxujdcich tudentov oéakavaju vyuébové
lekarne?

Otazky pre fakulty

Lekarensku prax Studenti vykondvaju v lekar-
nach, ktoré maju Statut vyucbovej lekarne. Kofko
je takychto lekarni v su¢asnosti na Slovensku?
Stadi to?

Aké kritéria musi spifiat vyugbova lekareri?

Niektoré lekarne si beru na prax az prili$ vela
Studentov, iné zas malo. Stihaju sa im farmaceuti
venovat? Aké st mechanizmy spétnej vazby, kon-
troly? Maju moznost hodnotit vyucbovu lekaren
aj Studenti, nielen lekaren Studentov?

Studenti, ktori pridu zo zahraniénych praxi, majd
Gasto hodnotenia horSie, no st tak donuteni viac
sa snazit. Ako by sa dala dosiahnut vacsia efek-
tivita v hodnoteni aj u nas?

Lekarnici, ale aj Studenti maju od praxe isté oca-
kavania. Aké su oakavania zo strany fakulty?

Prax pocas Studia farméacie je zamerana len
na verejné a nemocnicné lekarne. Premyslala
fakulta napriklad nad moznostou rozdelit prax tak,
aby si Studenti vyskusali aj pracu vo vyrobnej €i
distribucnej firme?

PharmDr. Miroslava
Snopkova, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK,
Bratislava

Na Slovensku mézu Studenti
® momentalne absolvovat leka-
rensku prax v 578 lekarnach (pozn.
k datumu 24. 7. 2017). Vzhladom
na priemerny pocet 200 Studentov
v §tvrtom, resp. piatom roku Studia
je uvedeny pocet lekarni nadprie-
merny. Netreba zabudat ani na urC|ty pocet Studentov, ktori
lekarensku prax kazdoro¢ne absolvuju v zahranici.

V zmysle platného znenia zakona €. 131/2002 Z. z. o vy-
= sokych Skolach zosuladeného s legislativou platnou v Eu-
ropskej Unii je prax povinnou sucastou patroéného spojeného
magisterského Studijného programu farmécia v Studijnom
odbore 7.3.1. farmacia na Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Prax zabezpecuje, organizuje a riadi
Katedra organizécie a riadenia farmacie FaF UK. Na Slovensku
je prax realizovana na zaklade akceptacie Studenta na prax
a zmluvy o vykone odbornej praxe Studenta Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského. V krajinach EU sa prax realizuje
na zaklade ekvivalentnych dokumentov v anglickom jazyku.
Na Slovensku sa prax uskutoériuje v zariadeniach poskytuju-
cich lekarensku starostlivost (verejné vyu¢bové a nemocnic¢né
vyucbové lekarne). Zoznam vyucbovych lekarni ma v kompe-
tencii Slovenska lekarnicka komora. Takuto vyucbovu lekaren
Slovenska lekarnicka komora vybrala a zaradila do platného
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zoznamu lekarni spifiajucich véetky potrebné predpoklady pre
absolvovanie predmetnej odbornej praxe Studentov FaF UK.
Lekaren sa zavazuje vo veciach organizécie, obsahu a rozsahu
praktickej vyuc€by Studenta postupovat v sulade s aktudine
platnym $tudijnym programom FaF UK v $tudijnom odbore
farmécia.

Podla aktualneho znenia zakona o vysokych $kolach
= na prakticku vyucébu v tudijnych odboroch, ktoré takuto
vyucbu vyzaduju, sluzi Specializované vyucbové zariadenie
verejnej vysokej Skoly, ktorym méze byt o. i. aj zdravotnicke
zariadenie. V sulade so zédkonom o liekoch a zdravotnickych
pomdbckach a zakonom o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve su uvedené charakteristiky zdravotnickych
zariadeni (verejné alebo nemocni¢nd lekaren) jednoznac-
ne definované. Doklad o formalnej kvalifikacii ako farmaceut
potvrdzuje odbornu pripravu trvajucu najmenej pat rokov,
vratane Sestmesacnej odbornej pripravy v oblasti farmacie,
otvorenej pre verejnost alebo v nemocnici. PoCet Studentov,
ktorych lekaren prijme na prax vyplyva zo Statdtu komory a je
v kompetencii danej lekarne. Fakulta vSak vychadza zo Statitu
Rady Slovenskej lekarnickej komory, ktory definuje kritéria
vyucbovych lekarni.
Pocas vykonu praxe zostava Studentom ich pravne postavenie
Studenta vysokej Skoly v zmysle platnych, vSeobecne zavaz-
nych pravnych predpisov, kedze je prax podla aktualneho
znenia zakona o vysokych Skolach a schvaleného Studijného
programu sucastou ich vysokoskolského Studia. Fakulta ma
pravo priebezne kontrolovat pracu Studenta a po absolvovani
pisomného testu udelit Studentovi hodnotenie. Na priebezné
hodnotenie $tudenta sluzi protokolarny zaznam. Studenti maju
po ukonéeni lekarenskej praxe moznost anonymne (ale aj
neanonymne) hodnotit spokojnost s praxou (celkovy pristup
pracovnikov k Studentovi; miera za$kolenia; su€innost pri praci
s lekarskym predpisom, poukazom, ziadankou; sucinnost pri
praci s lekarenskym softvérom; edukécia v oblasti prace s vedo-
mostnymi databazami; edukdcia v oblasti ekonomiky a vedenia
skladového hospodarstva; pristup v oblasti IPL a vstupnej
kontrolnej ¢innosti a v oblasti etiky vykonu povolania).

Studenti, ktori absolvuju ¢ast alebo takmer celu prax v za-
m hrani¢i dosahuju podobné vysledky v hodnoteniach ako
Studenti, ktori absolvuju lekarensku prax na Slovensku. Pozia-
davky na rozsah €innosti sa vo vyuébovych lekarfiach mézu
liit, avSak je definovany minimalny rozsah €innosti, ktory by mal
Student pocas lekarenskej praxe absolvovat (sylabus predmetu).
Dokument pre hodnotenie prace Studenta je jednotny, kedze
obsahuje vSetky Cinnosti, ktoré by mal Student pocas praxe
zvladnut. Miera hodnotenia je do zna¢nej miery subjektivna, aj
preto je v hodnoteniach mozna ista variabilita. Domnievame sa,
ze efektivnost v hodnoteni by pomohla zvysit podpora vzajomnej
komunikacie zi¢astnenych stran a tiez vymena skusenosti medzi
farmaceutmi v lekarnach a fakultou.
Fakulta je otvorena podnetom a pripomienkam zo strany vy-
ucbovych lekarni, ktoré by vzajomnu spolupracu zefektivnili,
ale zaroven by nevytvarali pre lekarne daliu administrativnu
a Casovu zafaz.
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Cielom Sestmesacnej lekarenskej praxe je oboznamenie
» sa Studenta s realnym prostredim lekarne a zvladnutie
Sirokého spektra aktivit suvisiacich s poskytovanim lekarenskej
starostlivosti. Zakladna priprava Studenta farmécie poskytuje
zaruku, Ze ziskal vSetky potrebné znalosti a zruénosti. Fakulta si
preto vazi spolupracu s kazdou vyuébovou lekarnou a ocefiuje
ochotu farmaceutov prispievat k ziskavaniu cennych praktickych
skusenosti nasich buducich kolegov.
Fakulta, v spolupraci s verejnymi a nemocni¢nymi lekarnami,
si kladie za ciel umoznit pripravu vzdelaného, zodpovedného
a profesijne sebavedomého farmaceuta.

V zmysle platnych pravnych predpisov zatial nie. Sest-

= mesacna prax v lekarni je podmienkou, aby boli diplomy

absolventov Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského

v Bratislave uznavané aj v ostatnych ¢lenskych krajinach Eu-

ropskej unie. Prax v inych farmaceutickych zariadeniach je

moznd ako individualna aktivita Studenta nad ramec povinnej
Sestmesacnej praxe.

prof. MVDr. Zita Faixova, PhD.

prorektorka pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost
Univerzita veterinarskeho

lekarstva a farméacie v Kosiciach

Lekarensku prax zabezpecuje, organizuje a riadi vysoka
m Skola. Odbornym garantom praxe je Slovenska lekarnicka
komora. Vyucbova lekarer je verejna lekaren alebo nemocni¢na
lekaren, ktora je zaradena Slovenskou lekarnickou komorou
do Zoznamu vyucbovych lekarni. SLeK tento zoznam vedie
a pravidelne aktualizuje. Lekaren je do Zoznamu vyucbovych
lekarni zaradena na zaklade podanej ziadosti o zaradenie a
splneni podmienok uvedenych v Statute Rady SLeK o vyug-
bovych lekérfiach. Podla udajov uverejnenych na sidle SLeK
je k 20. 07. 17 na Slovensku evidovanych 578 vyuébovych
lekarni: Bratislavsky kraj — 125, PreSovsky kraj — 72, KoSicky
kraj — 87, Trnavsky kraj — 42, Trenciansky kraj — 52, Zilinsky
kraj — 68, Banskobystricky kraj — 72, Nitriansky kraj — 60. Pre
potreby zabezpecenia praxi Studentov UVLF je pocet lekarni
zatial postacujuci, pretoze vSetci Studenti si nakoniec dohodnu
vyuébovu lekaren.
Kritéria pre ziskanie Statutu ,vyucbova lekareri“ su uvedené
» v Statite Rady Slovenskej lekarnickej komory o vyuébo-
vych lekarhach.

Lekarne si beru pocet Studentov podlfa ich kapacitnych
= moznosti a v sulade so Statitom Rady SLeK o vyug-
bovych lekarriach. Personalne poziadavky na vyucbovu le-
kéren s uvedené v prilohe Statdtu. UVLF robi ndhodné ako
aj cielené kontroly Studentov praxujucich v lekarni. Vzniknuté
problémy rieSi Student s garantom predmetu aj poCas prebie-
hajucej praxe, pricom rieSime kazdy pripad individualne. Na
UVLF $tudenti maju moznost hodnotit prax vo vyucbovej lekarni
formou dotaznikov.



Nezaznamenali sme vyrazné rozdiely v hodnoteniach

m u Studentov vykonavajucich prax v zahranici oproti Stu-

dentom praxujucim v SR. Len mélo $tudentov UVLF vykonava
lekarnicku prax v zahranici.

Néplrou praxe je oboznamenie Studenta s prostredim lekar-

m ne aziskanie zruénosti na vSetkych Urovniach poskytovania
lekarenskej starostlivosti (napr. zasobovacia ¢innost, adminis-
trativna ¢innost, priprava IPL a HPL, kontrolna ¢innost, vydajna
¢innost, informacna, konzultana a zdravotno-vychovna ¢innost).

UVLF sa s takymito poziadavkami stretla, no vzhladom
» na aktualnu legislativu nie je mozné vo vyssie uvedenych
firmach vykondvat polro¢nu prax Studentov farmécie.

Otazky pre
vyuchové lekarne

Spominate si na svoju prax vo vyucbovej lekarni?
Ako prebiehala a ¢o vSetko ste sa naudili?

Ako vyucbova lekarefi mate pravo realizovat
vyucbu Studentov farmacie v ramci predmetu
Lekarenska prax. Pre€o ste sa rozhodli poziadat
0 zaradenie vasej lekarne do zoznamu vyuc-
bovych lekarni a bezodplatne sa tak podielat
na skvalitiovani Studia farmécie?

Kazdy ma od praxe urcité o¢akavania, i uz ste
to vy — lekarnik, Farmaceuticka fakulta, alebo
Studenti. Ake su vase oCakavania od Studentov?
Co by uz podia vas mali vediet, ked prichadzaju
na prax?

Pytate sa Studentov na ich oCakavania? Aké
byvaju ich predstavy o praxi?

Mate po dokonéeni praxe aj spatnu vazbu od
Studentov?

Hodnotenie prace Studentov pocas praxe byva
na SR niekedy az prili§ pozitivne. Studenti, ktori
prichadzaju zo zahrani¢nych praxi maju hod-
notenia od zodpovednych lekarnikov ¢astokrat
ovela kritickejsie. Su vSak mozno aj tymto viac
motivovani. Co si 0 tom myslite?

Lekarensku prax Studentov vediete bezodplatne.
Prijali by ste finanéné ohodnotenie za to, ze odo-
vzdavate svoje vedomosti a sklisenosti budtcim
mlad$im kolegom? Akl odmenu by ste privitali
formou jednorazového prispevku alebo uz sa-
motna vypomoc v lekarni je pre vas pomocou?

Co navrhujete v ramci zlep$enia lekarenskej
praxe?

Kolektiv lekarne Syndipharma
KosSice

Prax pozostavala z pripravy IPLP, kde sme sa vela naudili

= a z objednavok, dodavok, preberania a kontroly exspiracii

Sarzi dodanych liekov. Dalej sme sa naugili parovat dodacie listy

do suhrnnych faktdr a sortimentom lekarne HVLP (s thradou
ZP) a doplnkovym sortimentom.

Rozhodli sme sa tak lebo sme jedna z mala lekarni, ktoré

= pripravuju IPLP na recepty pre detskych i dospelych pa-

cientov a zalezi nam na novej generdcii farmaceutov, z ktorych
by sme chceli mat adekvatnych partnerov.

Na$e oCakavania su vzdy velmi velké, ale prax nam jed-
= noznacne potvrdzuje, ze Studenti maju minimalne vedo-
mosti 0 praci v lekarni a vSetko ich treba naucit od zakladu.

Mnohi maju skreslené predstavy o lekarenskej praxi
m a oCakavaju, ze budu v lekarni maximalne 2 hodiny denne.

5 KedZe mame vzdy priatelské a kolegialne vztahy so Stu-
= dentmi, sme s nimi v kontakte aj po skonceni Studia.

Nie vSetci Studenti maju rovnaky pristup k praxi, ale
= v koneénom désledku zavisi hlavne od kolektivu lekarne,
aby ich vedel spravne motivovat.

Vzhladom na to, Ze $tudenti su na praxi v lekarni 5 mesiacov,

= pricom fakulta a univerzita dostéva na kazdého Studenta

prispevok od $tatu, a prax Studentov je spojend so zvySenymi

nakladmi na energie a spotrebny material, ako aj ¢as a odbor-

ny dohlad, by sme uvitali aspor snahu o symbolické finan¢né
ohodnotenie.

Uvitali by sme, aby sa rozsiril poCet lekarni, ktoré pripravuju
n IPLP, aby Studenti ziskali aj iné zruénosti ako je ocefiovanie
liekov, ¢o vplyva negativne na ich dalsi profesionalny rast.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekaren U anjela, Dolny Kubin

Pomaly to bude uz 40 rokov,
= Co pracujem v lekarni, takze
moje spomienky na prax uz trochu
zapadli prachom... Prax urCite ne-
bola v takom rozsahu, ako je tomu
dnes, ked maju Studenti moznosti
na doékladné spoznanie lekaren-
skych ginnosti. Co mi véak utkvelo
v paméti bol pristup lekarnikov, u ktorych som na praxi spolu
s kolegami bola. SnaZili sa nas nielen naucit zruénosti potrebné
pre povolanie lekarnika, ale su¢asne si osvojit moralne a etické
kritéria potrebné pre vykonavanie naSej profesie.
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UZ v zaciatkoch méjho povolania lekarnika som mala

» na starosti Studentov, ktori prichadzali k nam na prax.
Preto bolo Uplne prirodzené, ked som si po revolucii urobila
vlastnu lekaren a rozhodla som sa v tom pokrac¢ovat. Chcela
som odovzdat nadobudnuté skusenosti, posunut dalej filozofiu
povolania lekarnika, iny ako komerény pristup preferovany
v sucéasnosti. Ukazat Studentovi, o je podstata povolania
lekarnika, vnimanie ktorého je laickou verejnostou zna¢ne
zdeformované. Vyplyva to zo situacie, do ktorej sa dnes leka-
renstvo vinou priliSnej liberalizacie dostalo. Je to tiez uritym
spbsobom honor a vizitka lekarne, ze poskytuje pacientovi
sluzby na takej Urovni, aby mohla lekaren vyucovat Studentov.

Mozno som mala zatial na Studentov, ktori priSli k nam

= na prax Stastie, ale pridli velmi dobre teoreticky priprave-

ni, so zaujmom o buduce povolanie, takZe naSou ulohou bolo
pretavit nadobudnuté teoretické skusenosti do praxe. Maly
rozdiel bol trochu vo vedomostiach Studentov z rGznych fakult.

Samozrejme, snazime sa pocas praxe odhalit talent

m Studenta na rézne moznosti uplatnenia sa v povolani

lekarnika. Mali sme Studentov, ktori mali vyborné vedomosti

z klinickej farmacie, takze by sa vyborne uplatnili ako klinicki

farmaceuti v nemocni¢nej lekarni, ini svojou empatiou, pri-

stupom k pacientovi boli ako stvoreni na pracu vo verejnej
lekarni.

Lekarnik zostava jeho mentorom nielen poc¢as praxe,

m ale zostavame v spojeni aj po jej skonceni. Velakrat sa

s nami Studenti pridu poradit o svojom budicom pracovnom

zaradeni, pochvdlit sa so svojimi pracovnymi i osobnymi
uspechmi.

Poc¢as mojej prace so Studentmi som zatial nemusela
m pisat kritické posudky na pracu Studenta poCas praxe.

Dnes je situacia v lekarenstve takd, ze mnohi kolegovia,

m ktori by sa Studentom radi venovali, nem6zu, pretoze im
to neumoznuje finanéna kondicia lekarne. Mnohi nezavisli
kolegovia maju na prax Studentov taky nazor, ze si vychova-
vaju konkurenciu a preco by jej mali venovat svoje know-how.
O Ziadnej vypomoci zo strany Studenta neméze byt ani reci,
nie je totiz na praktické zru¢nosti, ktoré v lekarni potrebuje
pripraveny, a nauci sa ich prave pocas praxe. Treba sa mu
venovat, ¢i je to priprava IVLP, alebo expedi¢na ¢innost,
praca s lekarenskym softvérom alebo iné zru€nosti, ktoré ma
pocas praxe absolvovat. Jeho mentor v lekarni, musi sam
na sebe pracovat, mat dostato¢né vedomosti a skusenosti,
aby bol adekvatnym partnerom Studentovi. Myslim si, Ze
aspon symbolické finanéna odmena by mohla byt motivujuca.

Mozno by stélo za uvahu, aby si Student poc¢as polro¢-

= nej praxe mohol variabilnejSie vybrat a absolvovat per

partes prax vo verejnej lekarni, nemocnicnej lekarni, alebo

distribu€nej spolo¢nosti, aby si mohol lepsie zhodnotit svoje
profesijné zameranie a profesionalnu kariéru.
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PharmDr. Viera Mazurova,
Lekarert MARATON, Kosice

Na prax si spominam vel-

® mi rada, bola som v lekarni
na Trnavskom Myte v Bratislave.
Prax prebiehala vo velkej miere

'A . lkej mie
- v galenickom laboratériu, kedZe

-
: = spominand lekaren pripravovala
- '_ | Siroké spektrum IPL. Dokonca

" mali svoje vlastné receptury
na pripravu lie¢ivych masti a vyzivnych krémov, ktoré boli
u pacientov velmi oblubené.

Nasa lekaren bola od nepaméti vyu¢bovou lekarfiou pre

= Strednl zdravotnu Skolu pre buducich farmaceutickych

laborantov, takze bolo velmi prirodzené poziadat o zaradenie

do zoznamu vyucébovych lekarni FaF. Zaroven si myslim, ze

ako lekaren mame Studentom ¢o ponuknut, hlavne ¢o sa tyka
bohatej pripravy IPL.

Mojim hlavnym o¢akévanim od Studentov je aktivny zaujem

» 0 vSetky Cinnosti suvisiace s lekarenskou praxou, chut

a ochota zapéjat sa do zadanych dloh. Co sa tyka vedomosti

Studentov, zatial som nemala $tudenta, ktory by nespifal moje

oCakavania, prave naopak, mnohokrat som milo prekvapena,
aky zaujem maju vzdelavat sa.

Cielene sa ich na zaciatku nepytam na oc¢akavania, ale

m pocas praxe im radi vyhovieme, ak maju nejaku poziadavku,

napr. zU¢astiovat sa na vzdelavacich podujatiach, poziCiavat si
z lekérne odbornd literaturu atd.

Spéatnu vazbu mam v tom zmysle, ze vzdy rada stretnem

= byvalého Studenta uz ako kolegu, va¢Sinou na nejakom se-

minari v ramci kontinualneho vzdelavania. A va¢Sinou v dobrom
spominaju na svoju prax...

Neviem sa k tejto otazke vyjadrit, kedZe nepoznam ziadnych
= Studentov, ktori praxovali v zahrani¢i.

Uprimne, neviem si predstavit, Ze by nas mali podfinan-

= cované fakulty/univerzity finanéne odmeriovat. Aktivny,

Sikovny Student je pre lekaren aj vzhladom na pinohodnotnu
vypomoc odmenou.

Nemam ziadne namietky voci terajSiemu priebehu praxe
= Studentov v lekarfiach. Ak je vola a ochota na strane lekarne
aj Studenta, tak je prax obohatenim pre obidve strany.
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PharmDr Jan Kmec,
Lekaren Fur¢a, KoSice

V ¢ase, ked som S§tu-
» doval, bola 1-mesacna
prax v lekarni a kedze ja
som v nej travil viac ¢asu uz
pocas strednej Skoly, bola to
skor rutinna zalezitost. Stale
v8ak spominam na kolektiv
a najma na PhMr. Andorka,
ktory mi vela dal a nau¢il ma
dychat voru lekarne.

Ako vyucbova lekarer sme prakticky uz 25 rokov a mame

» ochotu odovzdat mladSim kolegom aspon nie€o z toho, ¢o

nas naucili nasi predchodcovia. O peniazoch a inych benefitoch
sme ani neuvazovali, bola to €isto profesionalna vec.

3 Pre mnohych je to prvy kontakt s lekarfiou, konec¢ne su za
m druhou stranou tary. DéleZité je, aby prejavili zaujem, snahu
sa ucit trpezlivosti, systemati¢nosti a pokore. Ne¢akam, ze budu
hned vSetko vediet, urcité teoretické zaklady maju a dufam, ze
sa nie€o aj naucia pocas praxe.

Mali sme aj pripady, ked zaujemkyria pri prvom rozhovore

s poloZila otazku, kedy bude expedovat. Zial, neuspela. Nie-

ktori si stale myslia, Ze praca v lekarni je len o vydavani liekov

a my im musime vysvetlit a naucit aj iné €innosti v lekarni, ktoré
su rovnako délezité a budu ich musiet robit.

Pri zavereénom rozhovore sa pytam Studentov, ¢i prax

» splnila ich predstavy, ¢o bolo dobré a ¢o nie. S niektorymi
sa stretdvame aj neskoér a ich poznatky su pre nas cenné,
nakolko s istym €asovym odstupom je hodnotenie objektivne;jSie.
Uvedomujeme si aj generacny rozdiel a to je tiez dolezity faktor.

Mozno je to skér tym, ze Student v zahrani¢i je sém v inom

m prostredi, ale nemyslim si, ze prax v nasich lekarmach je

menej narocnd. Vela zavisi od konkrétneho Studenta. Aj moja

dcéra absolvovala ¢ast praxe v zahrani¢i a na Slovensku to
bolo naro€nejsie.

Nemyslim si, Ze Skoly prejavia ochotu nejakého finanéného

= ohodnotenia, lebo samy maju malo. Uréita vypomoc v lekarni

je kompenzovana starostlivostou, lebo prax je aj uritou zatazou

pre lekaren. Riesenim by boli skor darové ulavy pre vyucbové

lekarne ako sa o tom hovori pri dudlnom vzdelavani v podnikoch.

8 Terajsi systém sa mi zda ﬂ(om dobry a vSetko zavisi len

m od realizacie. I

7 &y

= W ¢

Otazky pre Studentov

Skusenosti z lekarenskej praxe Studentov

Student farméacie ma povinnost pocas Studia
absolvovat aj 6-mesacnu odbornu lekarensku
prax. Co ako Student o¢akavate od praxe vo
vyucbovej lekami?

Pocas Studia farmécie je prax zatial zamerana
len na vyucbu vo verejnej a nemocni¢ne;j lekarni.
Prijali by ste aj skiisenost s praxou vo vyrobnej
¢i distribu¢nej spoloénosti?

Na zaklade ¢oho si vyberate svoju vyucbovu
lekareri?

Stretli ste sa vo svojej vyucbovej lekarni
S reexportom?

Stretli ste vo vyucbovej lekarni s problémom zo-
hnat pre pacienta liek, ktory bol nedostatkovy?
Ako ste to riesili?

Ako hodnotite svoju prax v lekarni, ¢o ste sa
naucili? Mal veduci lekarnik ¢as venovat sa vam?

Ako by sa podla vas dala zlepsit kvalita praxe?
Co vSetko by ste po jej absolvovani cheeli oviadat?

Mgr. Veronika Vojtkova

H

Od praxe vo vyucbovej lekar-

= ni som oCakavala moznost

vyskuSat si expedovanie liekov

a s tym suvisiacu dispenzaciu.

Zaujimala ma aj individualna pri-
prava liekov.

l

Urdgite by som prijala moznost

= praxe vo vyrobnej €i distribu¢-

nej spolo¢nosti. Bola by to cenna
skusenost.

Vyuébovu lekarefi som si vyberala najmé na zaklade od-
= porucani starSich spoluziakov.

Nie, v mojej vyu€bovej lekarni som nemala moznost stretnut
= sa s reexportom.

S problémom zohnat nedostatkovy liek som sa samozrej-
= me stretla. Veduci lekarnik sa ho snazil riesit neustalym
dopytom daného lieku u distribuénych firiem.

Prax je pre naSe povolanie skutocne dblezita. PoCas nej som
= sa naucila mnozstvo informécii, ktoré je pocas dispenzacie
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potrebné podat pacientovi, ako aj spésoby rieSenia mnohych
zdravotnych problémov, s ktorymi sa na nas pacienti obracali.
Tiez som mala moznost nahliadnut do prostredia nemocnicnej
lekarne. Veduci lekarnici v lekarnach, kde som praxovala sa mi
vzdy v ramci ¢asovych moznosti snazili venovat.

Kvalita praxe by sa urcite zlepSila, keby nam ako Studentom

= bolo umoznené expedovat lieky hned v prvych mesiacoch

praxe. Je to najddlezitejSia Cast naSej prace, ktoru musime
ovladat po ukonceni Studia.

Mgr. Patrik Bilanin
prezident Slovenského
spolku Studentov farmécie

Ako Student som océakaval,
m Ze poCas 6-mesacnej praxe
sa naucim transformovat svoje
teoretické znalosti do praktickej
formy a celkovo si rozSirim svoje
vedomosti nadobudnuté pocas
4 rokov. V neposlednom rade som
oCakaval, Ze si vyskuSam realne
fungovanie lekarne a skuto¢nu
komunikaciu s pacientmi.

2 Urcite ano. Takyto vyber povinnej praxe, resp. jej iastkové
» diferencovanie na viac zamerani, je bezné v niektorych
krajinach a od zahrani¢nych Studentov farmécie som na takéto
obsirnejSie zameranie pocul pozitivne ohlasy. Urcite by to bol
velky prinos aj pre Studium na Slovensku. Ved nie kazdy far-
maceut sa chce po ukonéeni Studia vybrat cestou lekarnika.

Prvotny impulz pri vybere vyucbovej lekérne su jednoznac-

= ne odporuéania od starsich kolegov. DalSie velmi délezité

faktory su urcite lokalita, Ci je lekaren siefova alebo sukromna,

potencial na roz&irenie si svojich vedomosti a zruénosti, Ci

dana lekaren bezne pripravuje individuélne pripravované lieky
a celkovy pristup personalu lekarne k Studentovi.

4. Nie, nestretol.

Ano, viackrat. Zvy&ajne som tito situaciu konzultoval

= S0 zodpovednym farmaceutom lekérne, nasledne, ak to

bolo mozné, som odporugil pacientovi nahradny liek. Bohuzial,

nie vzdy to bolo mozné a nie vzdy sme vedeli pacientovi liek
zabezpecit.

Svoju prax hodnotim velmi pozitivne. Clovek sa dokaze

= naucit toho vela a hlavne zisti, ako to naozaj realne funguje

a ze Castokrat je prax ind ako tedria. Lekarnik mal dostatok ¢asu,
zo zaliatku sa mi venoval neustdle a nasledne po ¢ase som
ziskal aj urcitu ,slobodu®, ktora je podia méjho nazoru velmi
dolezita pri praktickej vyu€be. AvSak, ak som si nebol nie€im isty
alebo som potreboval poradit, vzdy som sa mohol na daného
lekarnika obrétit a ziskal som dostatoénu odpoved a usmermenie.
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Urcite by som uvital prax aj v inych odvetviach farméacie

= ako len v lekarni. Taktiez si myslim, ze by bolo prospesné,

ak by bola ¢ast praxe (napr. 2 tyzdne) uz v nizS§om ro¢niku.

A samozrejme, Studenti by na prax kazdé rano stavali s va¢Sim

nadSenim, ak by dana prax bola aj finanéne ohodnotena, ako

to je v niektorych krajinach. Ci je to reélne na Slovensku, to uz
neviem posudit.

I Mgr. Michaela Barkociova

Ocakavala som, Ze sa na-

= uc¢im vykonavat v8etky ¢€in-

nosti, ktoré v lekarni farmaceut
vykonava, ¢o sa mi aj splinilo.

Ano, rovnako ako by
= som prijala prax vo far-
maceutickej firme &i na od-
deleniach klinickej farmacie.
Okresanie praxe na lekarne
vnimam ako velky prob-
Iém, pretoze je nam ako Studentom umoznené nahliad-
nut iba do prace lekarnika, ¢o skreslfuje nase predstavy
0 buducich moznostiach uplatnenia sa na pracovnom trhu.

Obe lekarne, kde som praxovala som si vybrala na zaklade
= pozitivnych referencii od starSich spoluZziakov.

4. Nie, nestretla.

Ano, stretla. Avsak v oboch lekérfiach, kde som praxova-
= la, nemocnicnej aj verejnej, boli $éfky zeny na spravnom
mieste, ktoré mali dokonaly prehlad o tom, ktoré oddelenie Ci
pacient — kolko a akych liekov pravidelne potrebuje. Neda-
li sa odbit oby&ajnym ,nemame” od distribu¢nej spolo¢nosti
a dokazali lieky pacientom vzdy zabezpecit. Stretla som sa
s pripadmi, kedy pacienti na lieky museli dih$ie ¢akat, ale vzdy
ich napokon dostali.

6 Pristup oboch lekarni hodnotim maximalne pozitivne.
= Umoznili mi vyskusat si kazdu €innost, o ktord som prejavila
zaujem a nemali problém odpovedat mi na akékolvek otazky.
Naudila som sa tak vSetko, ¢o som oCakavala, ze sa nauéim
a eSte aj Cosi navySe. Myslim, Ze obaja veduci lekarnici sa mi
venovali dostatoCne.

Ako som uz spomenula, rozSirila by som prax aj mimo

m lekarni. A zaviedla by som elektronicky systém, kde by

Studenti hodnotili jednotlivé vyucbové lekarne, resp. ich kolektiv,

aby sa zvySila transparentnost praxe a aby si Studenti mohli

vybrat z viacerych nazorov, nez len na zaklade toho, ¢o poculi
od 2 — 3 starSich spoluziakov o tej-ktorej lekarni.



Otazky pre SLeK

Slovenska lekarnicka komora je odbornym
garantom povinného predmetu Lekarenska
prax Studentov farmacie. Aké kompetencie
SLeK ma v tejto suvislosti, ¢o je jej ulohou?

Na zaklade ¢oho tvorite zoznam vyuébovych
lekarni?

Mate spéatnu vazbu od fakulty, Studentov
a lekérnikov?

Co navrhuje SLeK na zlepsenie kvality lekaren-
skej praxe vo vyucbovych lekarnach?

Ma SLeK porovnania lekarenskej praxe u nas
a zo zahranicia od Studentov alebo fakulty?
S akym vysledkom?

Ako Casto aktualizujete zoznam vyucbovych
lekarni na vasej stranke?

PharmDr. Norbert Chano
2. viceprezident SLeK
Predseda rady RLeK,
Banska Bystrica

Kompetencie su relativne

m obmedzené, spolupraca

funguje na zaklade ramcovych

zmldv s FaF UK a UVLF a naSou

ulohou je schvalovat a viest zo-
znam vyucbovych lekarni.

Zoznam je tvoreny z lekarni, ktoré podali Ziadost o zapis

m do zoznamu vyucbovych lekarni, spinili poziadavky SLeK

na zapisanie do tohto zoznamu a boli ndsledne schvalené
predsedami prislusnych RLeK.

SLeK nema priamu spatnu vazbu od Studentov a lekarnikov,
m lebo nie je organizatorom Lekarenskej praxe. Mame iba
sprostredkovanu spétnu vazbu od FaF UK a UVLF.

Na neustalom zlepSovani praxe intenzivne spolupracu-

m jeme s oboma Skolami Ci v Bratislave ako aj v KoSiciach.

Napr. jednym z navrhov je kreditovany semindr pre zodpoved-

nych farmaceutov lekarni, kde budu Studenti v prislusnom roku

praxovat. Cielom je priama komunikécia vyucuijucich z katedry

zabezpecujucej prax na Skole s lekarnikmi, ktori budu prax
Studentov v lekarni realizovat.

Bohuzial podobné data k dispozicii nemame z dévodu,
= Ze nie sme organizatorom Lekarenskej praxe Studentov.

Zoznam je aktualizovany prakticky okamzite po schvaleni

u tej-ktorej lekarne predsedom RLeK.

Laver

Mnohi z lekarnikov povazuju za poslanie odo-
vzdat svoje vedomosti mladSim generaciam farma-
ceutov. Najdu sa aj taki, ktori zau¢anie Studentov
vnimaju ako vychovu vlastnej konkurencie. DélezZity
je ale fakt, ze prave Studenti vitaju ochotu lekarni-
kov podielat sa na ich lekarenskej praxi bezodplat-
ne. Mozno by bolo motivaciou a aj preukazanim
vdaky pre vyucbové lekarne, keby dostali aspon
malu kompenzaciu za ¢as, ktory venuju Studentom,
ktori si ich lekaren vybrali pre vykon svojej praxe.
Verime, ze lekarne budu nadalej ochotné venovat
sa novej generacii lekarnikov a tiez ze Studenti sa
budu chciet ucit od tych skusenejsich, ako je tomu
v sucdasnosti. Studium farmécie nie je prechadzkou
ruzovou zahradou, obdobie praxe je vSak dblezitou
sucastou a ozivenim Studia, poc¢as ktorého mozu
vSetky nadobudnuté vedomosti vyskusat v praxi.
VZzdy je ¢o zlepSovat, preto by sa mali kompetentni
zamysliet aj nad vyberom takych vyucébovych lekar-
ni, kde sa venuju aj priprave IPL, ktora je délezitou
sucastou povolania lekarnika.
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Odkaz byvalého ministra zdravotnictva z rokov 2000 az 2002
pre lekarnikov a jeho pohlad na zmeny, ktoré sa odvtedy udiali,
sme vam priniesli v minulom Cisle v reportazi zo stretnutia s doc.
MUDr. Romanom Kova¢om, CSc. mim. prof., ktoré sa konalo pri
prilezitosti sadenia pamétnej lipy v aleji osobnosti spolo¢nosti
UNIPHARMA. Na jeho Zivot, Studium a politiku sme sa zamerali
v druhej €asti rozhovoru, v ktorom vam prezradi, preco si vybral
prave gynekologicky odbor a ¢o chyba v dneShom zdravotnictve.

Potrebujeme obcana
vzdelaného v otazkach

+ Profesorovi Romanovi Kovagovi bolo venované I. Férum verej-
ného zdravotnictva konané 23. 9. 2010. Na fotografii prof. Kova¢
s manZelkou Lubicou.

Fa 2 Tl

W Comu sa venovali vasi rodi¢ia, ovplyv-
nili vas pri vybere vasej profesie?

M®éj otec bol vysoky dbstojnik, ale nebol
klasicky vojak. Moja mama bola zauja-
ta ludovo umeleckou tvorbou. Ani jeden
z mojich rodiCov nemal zdravotnicke po-
volanie, ale obaja boli hiboko humanisticky
zalozeni, pini CloveCenstva a tento duch
v nasej rodine bol velmi silny a mal vplyv
na vyber mdjho povolania.

M Vyrastali ste v rodine vojaka, ktory
dosiahol najvy$Siu moznu hodnost -
generala. Ked vypuklo Slovenské narod-
né povstanie, stal sa ¢lenom jeho uzke-
ho vedenia. Pre¢o vasho otca uvaznili
a ako tieto skutocnosti ovplyvnili vas
a vasu rodinu?

Méjho otca uvaznili dvakrat. Najprv ho bez
sudu odvliekli do Tabora nutenych prac
na Mirove, straSného vazenia na severe
Moravy. Do vézenia sa dostal na zaklade
~revoluéného opatrenia akéného frontu.”
Po ¢ase rezim povolil a my sme mohli odist
na Slovensko. Toto nadychnutie bolo krat-
ke a otca uvéaznili druhy raz. Tento raz bol
odsudeny ako ¢len skupiny okolo Imricha
Karva$a na 12 rokov za velezradu. Pri pr-
vom vazneni otca som bol iba desat ro¢ny,
pamatam sa iba na to, ze sme zili vo velkej
chudobe a ze mnohi nasi byvali priatelia
a susedia sa bali dokonca nas pozdravit.
Paméatam sa aj na domové prehliadky.
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Pri druhom uvézneni som bol Studentom
Lekarskej Fakulty v Plzni. Vdaka rozum-
nému vedudcemu kadrového oddelenia,
ktorému som o otcovom odsudeni ihned
povedal, som mohol Studovat dalej. Boli
by ma vyhodili, ak by si to niekto zo Slo-
venska ziadal. Nastastie sa tak nestalo.
Pod takymto tlakom som Studoval. Moja
rodina véak trpela dalej materialne. Sestra
nemohla Studovat a velmi tazko si nasla
zamestnanie.

B Akabola vasa prva pracovna sktise-
nost po skonéeni univerzity?

Po skonceni lekarskej fakulty som dostal
umiestenku do Dunajskej Stredy. Musim
priznat, ze to bola velka Skola ako v sku-
tognosti vyzera praktickd medicina. Na chi-
rurgii boli najéastejSie Urazy zdevastované
ruky od kukuri¢nych kombajnov alebo am-
putované ruky mlatackami. V pérodnictve
vari vSetky patoldgie, o ktorych som iba
¢ital v u€ebniciach. Som vdaény starym
pbérodnym asistentkam, ktoré ma mnoho
naudili. Vari najdramatickejSie som prezival
velku povoden na Dunaji, ked sme dva
tyzdne neprestajne pracovali, za chorymi
sme chodili a vo vojenskych ¢Inoch oSetro-
vali mnozstvo pacientov. Bolo to vyCerpa-
vajuice, snad aj nebezpecné, ale mali sme
pocit dobre vykonanej prace. Po skonéeni
mojej prace v Dunajskej Strede som sa
chcel nadychat atmosféry vedeckej prace.

zdravia, choroby a prevencie

4 doc. MUDr:Roman Kovag¢, CSc., mim. prof.
s knihou Dejinyslovenského lekamictva .
_od autora RNDr: i\ntona Bartuneka

Mal som na Endokrinologickom ustave SAV
vynikajuceho uéitela pana docenta J. Po-
dobu, CSc. Av8ak zaluba v gynekoldgii
ma neopustila a presiel som do nemocnice
v Bratislave na Kramaroch.

H Pan profesor, z chirurgie ste preslina
gynekologicko-porodnicke oddelenie,
tento odbor ste si vybrali cielene, pre¢o?
PretoZze nemam rad smrt ani umieranie.




Ja dobre viem, ze ako narodenie, tak aj
smrt patri k Zivotu. A je povinnostou le-
kara stét pri pacientovom boku, ked uz
vSetka lieCba zlyhala a on prestupuije tu
pomyselnu hranicu a vracia sa k Stvori-
telovi. Ale byt pdrodnikom znamena byt
pri narodeni nového Zivota, byt pri zene,
ktora preziva tu najkrajSiu premenu, zo
Zeny na matku. Zena pri porode nie je
velmi krasna, porod je fyzicky aj psychic-
ky velmi vyCerpavajuci. AvSak, kto videl
tvar matky, ked jej prilozite dieta na prsia,
ten chape moje zaujatie medicinskym
odborom sluziacim zenam.

B Ste zakladatelom Klinickej fetal-
nej farmakologie, ¢o predchadzalo jej
zalozeniu?

Jej vznik bol podmieneny moznostou me-
rat niektoré vitalne funkcie plodu. Nova
technika, ultrazvuk, kardiotokgrafia a iné,
nam to umoznili a tak sme mohli merat
ucinky lie€iv podanych matke na funkcie
plodu. Na tomto mieste by som vyjadril

Aghdanik
NdE rozhoval

e MANOM KOVATOM

Dllll"t-\lﬂ'fm kIR SHFTHSKIHE IHEANTITHHTVA

vdaku dnes uz nebohému panu profe-
sorovi MUDr. R. Dzurikovi, DrSc., ktory
ma priviedol na myslienku vytvorit zaklad
pre pravidla klinickej fetalnej farmakologie.
Na tomto pristupe bolo nové najma to, ze
sme sa nevenovali Skodlivym u¢inkom
lie€iv na plod, ale naopak hladali sme pra-
vidla pre hodnotenie lieCby samotného
plodu. Myslim, Ze niektoré postupy, ktoré
sme v tej dobe popisali platia dodnes.

4 Rozhovor s prof. Romanom
Kovacom uverejneny v Lekarmniku ¢. 10/2000

B Ste tiez propagatorom vyuzitia infor-
maénych technolégii v zdravotnictve. Co
povazujete za dramatickil zmenu vo va-
Som odbore v poslednom obdobi, ktora
zmenila alebo posunula odbor dopredu?
Na pocudovanie to nie su vydobytky in-
formacnych technoldgii. Najvyznamnejsie
zmeny v gynekoldgii a porodnictve sa odo-
hrali na troch uUrovniach:

V prevencii je to jednoznacne zavedenie
organizovaného skriningu naj¢astejSich
zhubnych nadorov u Zien, rakoviny kréku
maternice a rakoviny prsnikov.

V diagnostike urobilo zasadny prevrat
zavedenie ultrasonografie do porodnic-
tva i gynekoldgie. Tato metoda rozéirila
diagnostické moznosti v8etkych stavov,
ktoré sme doteraz riedili hmatom alebo
sluchom. Dnes choré organy ¢i plod vidi-
me, dokonca v realnom Case.

V chirurgickej lieCbe je to zavedenie en-
doskopie, ktora umoznila malo invazivne
zakroky a viedla k v&¢Siemu komfortu
pacientiek po operacii.

Pre celt medicinu povazujem
za obrovsky objav, ktory pri-
nesie zasadne zmeny do me-
diciny lieGebné pouzitie kme-
fiovych buniek. V tejto metéde
vidim buducnost mediciny.

HOd roku 2006 ste boli
dekanom Fakulty verejné-
ho zdravotnictva SZU a jej
prorektorom pre rozvoj Uni-
verzity. V ¢om vidite buduc-
nost mediciny a mladych
Studentov?

Pokym bude ludstvo existo-
vat, bude existovat narodenie
i smrt. A smrtkraca ruka v ruke
s chorobou. Tam kde je choro-
ba, mal by byt aj lekar, aby jej
vedel predchadzat, diagnosti-
kovat a lie€it. Teda lekari budu
potrebnivzdy. Ato je vyzva pre
zaujemcov o Studium mediciny.
MozZno uz nebudu existovat
prijimacie skusky ako doteraz
a budu nahradené psycholo-
gickym hodnotenim uchadzaca ¢&i bude
schopny vykonavat zlozité povolanie le-
kara s uctou a porozumenim pacienta,
ktory ma bolest, strach, obavy a potrebuje
oporu, pomocnu ruku. A toto by mali lekari
prioritne vediet, samozrejme popri obrov-
skom mnozstve vedomosti a zruénosti.
Dobry lekar buducnosti sa bude musiet
vcitit do osoby pacienta, liecit nielen jeho
telo, ale aj ¢asto ubolenu dusu. Toto

Caka novych Studentov mediciny.

B Praca v politike vam umoznila byt
napriklad pri vzniku Slovenskej repub-
liky, schvalovani ustavy, pri vstupe do
Eurépskej tnie, preco ste sa rozhodli
dobrovolne odist z politiky?

Politika je v istom zmysle rehola, ktora
mé svoje pravidla a zékonitosti. Clovek,
ktory vstupi do politiky si musi byt vedomy,
ze on i jeho rodina stratia sukromie, ze
bude €asto vystaveny osoovaniam, [ziam.
Proti tomu sa musi obrnit a musi to strpiet.
Je to dan za pocit moci, ktory je velmi
silny, silnej$i nez tizba po bohatstve. Ak
k tomu pridate mesiassky syndrém a tuzbu
po obdive verejnosti, to su tie sily, ktoré
vas drzia v politike. Prekonat ich vyZzaduje
velku vnutornu silu a odvahu povedat si
dost. Mne moje rozhodnutie ulahgilo aj
v spolo¢nosti narastajice presvedcenie,
ze kazdy politik je zlo€inec. Ak nechce-
te byt zaradeni medzi zlo¢incov, musite
odist. Mimochodom, umenie odist patri
k zakladnym pravidlam v rehole politiky.

B Co je podla vas v st¢asnosti nevy-
hnutné riesit a hlavne vyriesit v sloven-
skom zdravotnictve?

Za kluc¢ové povazujem prijatie novej dI-
hodobej koncepcie akejsi doktriny zdra-
votnictva, ktora by minimélne podliehala
ideologickym vplyvom politickym a najma
ekonomicko-politickym vplyvom takzva-
nych velkych hra¢ov. Takéto doktrina by
mohla na dihé roky nastavit rozumné za-
meranie zdravotnictva. Vyzaduje starost-
liva analyzu, ale aj odpovede na mnohé
otazky. Napriklad, ak za kazdého minis-
tra vznikli v zdravotnictve dlzoby vo velmi
podobnej vySke bez ohladu na to, aké
opatrenia ministri robili, nie je potom prav-
dou, Ze zdravotnictvo je naozaj podfinan-
cované. Takychto otdazok so zasadnym
vyznamom je viac, ale osobne povazujem
za mimoriadne potrebné, aby ob¢an pre-
vzal ¢ast zodpovednosti za svoj zdravot-
ny stav. Na to vSak potrebujeme ob¢ana
vzdelaného v otazkach zdravia, choro-
by prevencie a pod. NajlepSie je zacat
s takouto vychovou uz v detskom veku.
Rodicia toto vzdelanie ako aj to preco zit
zdravo nevedia defom podat. Myslim si, ze
zavedenie zdravotnej vychovy do kol by
mohlo byt tou dihodobou ¢ervenou nitou
nasho zdravotnictva. Som presvedcéeny,
ze poznatky zo zdravotnej politiky su pre
dorastajucu mlad mozno dblezitejSie ako
mnohé encyklopedické poznatky, ktoré
im vnucujeme v doterajSom systéme.
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Evelin Karim Aziz, MPH

MUDr. PharmDr. Evelin Karim Aziz, MPH

Ziskala vysokoskolské vzdelanie v odbore farmacia na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského.

Svoje prvé skisenosti ako lekarnik ziskala v mestskej lekami Sala. V oblasti ne-
mocniéného lekarenstva pracovala ako lekamik/asistent v nemocniénej lekarni Sala
a neskor ako veduca nemocnicnej lekarne na FNsP akad. L. Dérera na bratislavskych
Kraméroch.

Od roku 2003 pracovala na Ministerstve zdravotnictva SR, kde 7 rokov zastavala
funkciu predsedu kategorizacnej komisie pre zdravotnicke pomacky.

,Vediem malu lekaren,
ktora si neméZze dovolit platit
za mnohé c¢innosti, na ktoré
velké retazce zamestna-
vaju cely tim pracovnikov.
Ak chcem, aby lekareri pre-
Zila musim byt uctovnikom,
ekondmom, personalistom, pravni-
kom alebo pocitacovym pseudoex-
pertom. Som z toho smutnd, a bo-
jujem s tym kazdy deri.“— prezradila
nam v rozhovore MUDr. PharmDr.
Evelin Karim Aziz, MPH. Uspedna
zena, lekarnicka, lekarka a podnika-
telka v jednom. Od roku 2010 vedie verejnu lekaren
PHARMACY U4 a je tiez vykonnou riaditelkou zdra-
votnickeho zariadenia Centrum mentalneho zdra-

Pracovala v twiningovom projekte Market Surveillance Support on Medical Devices
v Turecku a bola ¢lenkou pracovnej skupiny Working Group on Information to Patients
on Pharmaceuticals v Bruseli.

Vzdelanie odbornika pre riadenie Verejného zdravotnictva — Master of public health
ziskala na Slovenskej zdravotnickej univerzite Bratislava.

M Dosiahli ste vysokoskolské vzdelanie v odbore farmacia,
€o vas k Studiu viedlo?

Vzdy som milovala vériu lekarne. Je to nieo Uzasné, ked vstu-
pite do galenického laboratéria a citite vériu geraniového oleja,

via MATKA, ktoré poskytuje zdravotnu starostlivost
v odbore psychiatria formou ambulancie a stacionara.
Vo volhom Case skrasluje Zeny vo svojom kozmetickom
saléne Fatima Beauty. Studium na Lekarskej fakulte
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave ukon-
Cila 13. juna 2017 a tak v su€asnosti za¢ina pracovat
aj ako lekarka v Centre mentalneho zdravia MATKA.
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stearinu ¢i kakaového oleja. Uz ako dieta som citila, Ze lekarnik
dokaze nie€o, ¢o ostatni nedokazu. Lekarnik vie pripravit Uzas-
né veci zo surovin, ktoré vedia liecit, vylieCit pripadne navratit
mladost. Mojim snom bolo naucit sa to.

B Co vas viedlo k tomu, Ze ste sa stali vediicou verejnej
lekarne?

Pbsobila som v nemocniénej lekarni, neskér na MZ SR, ale vzdy
som citila, ze mi nie¢o chyba. Bol to pacient. Preto som sa rozhodla



vratit sa za ,taru“ a pomahat pacientom
najst najlepsie rieSenie ich problémov.

B Aké su vase vizie s lekarnou do
budtcna?

Staré pravidlo obchodu hovori, ze busi-
ness, ktory neexpanduje, krachuje. Ked
chcem, aby lekérer prezila, musim najst
cestu ako rozsirit jej pdsobnost.

B Ako dlho uz spolupracujete so spo-
loénostou UNIPHARMA?

NaSa spolupraca zacala eSte v dobe méjho |

posobenia v nemocni¢nej lekarni a ve-
rim, ze bude trvat pokial budem pdsobit
v lekarenstve.

H Pracujete ako zodpovedny farmace-
ut v lekarni PHARMACY U4, s akymi
problémami ste najviac bojovali a stale
bojujete?

Vediem malu lekaren, ktora si nemdze
dovolit platit za mnohé ¢innosti, na ktoré
velké retazce zamestnavaju cely tim pra-
covnikov. Ak chcem, aby lekaren prezila
musim byt d¢tovnikom, ekonémom, per-
sonalistom, pravnikom alebo pocitacovym
pseudoexpertom. Som z toho smutna,
a bojujem s tym kazdy den.

M Stretli ste sa s nedostatkom liekov?
Samozrejme, vSetci lekarnici sme sa s tym
stretli a stretavame, ale teraz situacia je
lepSia.

M Pouzili ste emergentny systém pri
objednavani liekov?

Nie

B VSZP chysta ozdravny program,
v ktorom ma bod o zniZeni obchodnej
prirazky pre lekarne a distribu¢né firmy,
ako vnimate tento krok?

Tento krok vnimam ako likvida¢ny. Uz teraz
ledva prezivame.

H Ako by podla vas mala fungovat spo-
lupraca lekar — lekarnik a lekar — pacient
¢i lekarnik — pacient?

Spolo¢nym cielom lekara aj lekarnika by
malo byt ¢o najoptimalnejsie riesit zdra-
votny problém pacienta. Moju predstavu
spoluprace lekara a lekarnika by som pre-
zentovala na svojom priklade. Ako lekar
by som bola $tastna, keby som sa mohla
venovat viac diagnostike, terapeutickému
postupu a sledovaniu vysledku terapie.
Ako lekarnik by som bola rada, keby som
mobhla byt lekarovi napomocna vo vybe-
re vhodného lieku, poradit mu ohladom
kombiné&cie, pripadne augmentécie farma-
koterapie alebo moznych interakcii lieCiv.
Samozrejme otazka farmakoekonomiky je
vysadou lekarnika. Co sa tyka spoluprace
lekarnik — pacient si myslim, ze by mala
spocivat hlavne v usmerneni poznatkov,
ktoré si pacient prinesie do lekarne od ,,Dr.
Googla“. Dnes pacient pride ,edukovany”

I; 4V jtni 2017 E. Karim Aziz ziskala aj fitul MUDF.
L e o

do lekarne, ale ¢asto jeho informacie nepo-
chadzaju z déveryhodnych zdrojov.

H Preco vas po studiu farmacie zlakala
aj medicina?

Mojim cielom bolo ukazat cestu hlavne
svojim detom. Ukazat im, ze ked &lovek
chce, ma dobré zdravie a vie si zadelit ¢as,
dokaze robit vela veci aj naraz. Dokdzem
podnikat, viest lekaren, sanatérium, skras-
fovat zeny v kozmetike a zaroven Studovat
napriklad aj medicinu. Verim, ze mj vzor
bude motivujdci nielen pre moje deti, ale
aj pre mnohych inych. Skuto¢ne nikdy nie
je neskoro!

B Co planujete v blizkej budtcnosti
vo vasom profesijnom Zzivote?

Chcem liecit fudi somaticky, aj psychicky.
M Na zaklade ¢oho ste sa zacali veno-
vat hypnéze?

Neoddelitelnou sucastou lie¢by poruchy
zdravia je aj terapia slovom. Oboznami-
la som sa s viacerymi smermi a dospela
som k nazoru, Ze hypndza je najrychlejsia
a najucinnejsia metdda, ktora moéze byt
rieSenim mnohych problémov.

B Co vam dalo $tudium u PhDr. Jifiho
Ziku a u Dr. Johna Butlera?

PhDr. Jifi Zika boj mdj prvy ucitel, ktory
ma naucil techniku indukcie a zéklady hyp-
ndzy. U neho ma zaujala hlavne konver-
zacna hypnéza. Smer hypndzy, ktory je
prezentovany Dr. Johnom Butlerom je vy-
nimo¢ny tym, Zze poméha klientom ndjst
rieSenie, ukryté v nich samych. Nepracuje
s hotovymi sugesiami, ale s tym, €o je
ukryté vo vas. Na svoj problém poznate
vzdy najlepSie rieSenie vy sami, len ho
neviete rozpoznat. Poméct vam ho najst
je mojou ulohou.

H S akymi problémami za vami pacien-
ti/klienti najcastejSie chodia?

Je to skuto€ne rézne. Od zdanlivo banél-
nych problémov, az po tazké zivotné situa-
cie. Hypndza mé6ze pomdct odvyknut si od
fajCenia, Ci rieSit problémy v partnerskom
zivote. Velmi Casto trapi ludi, ktori pridu
na hypndzu hlavne Uzkost a panika. Tiez
hypndéza méze byt ucinna ako podporna
terapia pri onkologickych ochoreniach.
Velmi u¢inne viem pomoct, ked sa niekto
potrebuje pripravit na skusku a potrebuje
sa efektivne ugit.

H Ako je vhimana hypnéza na Sloven-
sku v porovnani so zahrani¢im? Nie je
este tato metdda tak trochu tabu u nas?
Hyponoterapia nie je u ns akreditovana
ako psychoterapeuticky smer. V Madarsku
moze lekar vykonavat hypnoterapeuticku
prax po absolvovani hypnoterapeutického
vycviku a po ziskani pecializécie z odboru
psychiatria. V Nemecku moze vykonavat
hypnoterapiu po absolvovani Heilpraktiker
Ausbildung. V Anglicku vykonavanie hyp-
noterapie nie je regulované.

B Venujete sa zenam vo svojom kozme-
tickom saldne. Pracujete so Specialnou
kozmetikou?

Pracujem s francuzskou kozmetikou
Guinot, ktora je pod vedenim doktora far-
mécie Jean-Daniel Mondina. Je to farma-
ceuticka firma. Farmaceuti ju vlastnia a aj
vyvijaju a efekt je vynikajuci.

B Co si myslite o vyroku: samotna ces-
ta je ciel?

Nesuhlasim s tym. Musite mat jasny ciel.
Pokial nemate jasny ciel, tak sa vam to celé
rozplynie. To by som aj odkazala ¢itatelom,
Ze si treba v Zivote najst motivaciu a to
svoje pre€o. Ked si najdete preco, potom
dokazete vela veci. Ak ¢lovek nema to
svoje preco, vtedy mbZze nastupit psycho-
terapeut, aby mu ho pomohol najst.
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. ISUTA ©O. \yrocie fakulty

PR K 65. vyrociu zalozenia

/- -\ Farmaceutickej fakulty
_ Univerzity Komenského
v Bratislave

AUTOR:
prof. PharmDr.
Pavel Mucaji, PhD.

dekan, Farmaceuticka fakulta
Univerzity Komenského, Bratislava

V tomto kalendarnom roku si
pripominame vyznamnu udalost
nadej fakulty a nas v8etkych, ktori
sme s nou spoajili svoj Zivot na krat-
Sie alebo dIhSie ¢asové obdobie.
Aj ked to nie je okruhle vyrocie,
vSetci si uvedomujeme, Ze je to
jedine¢na chvila s prilezitostou .
na pohlad spat do minulych rokov : 5 |
a privolanie nezabudnutelnych spo- # 4 Horny rad zlava — prodekanka doc. Mgr. M. Dubni¢kova, PhD., Dr.h.c. prof. RNDY. J. Cizmarik, PhD.,
mienok, pn’leiitost’ na zamyslenie rektor prof. RNDr. K. Micieta, PhD., prodekan Mgr. J. Toth, PhD., RNDr. F. Bilka, PhD.

o ) ] . " Dolny rad zlava: dekan FaF UK prof. PharmDr. P. Mucaji, PhD, vedci katedry farmakologie a toxikolo-
sa nad sucCasnostou a bilancovanie gie FaF UK prof. PharmDr. J. Kiimas, PhD., MPH

dosiahnutych vysledkov, ale aj pri-
lezitostou pripravit sa na udalosti,
ktoré k nam pridu v buddcnosti.
Toto vyro€ie sme si naplanovali
pripomenut organizaciou medzina-
rodnej konferencie, ktora sa usku-
to€ni na péde fakulty 5. — 8. sep-
tembra tohto roku pod nazvom 46th
EuroCongress on Drug Synthesis
and Analysis, zameranej na vdetky
aspekty vyskumu a vyvoja v oblasti
farmacie, aby sme takouto formou
prezentovali, €o na fakulte robime,
akymi vyzvami v oblasti vysku-
mu sa zaoberdme a kam v ramci
vyvoja smerujeme.
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m Mnozstvo prihlasenych u€astnikov tejto konferencie (viac
nez 200), dve desiatky Spickovych odbornikov zo vSetkych
kitov sveta (Rakusko, Polsko, Juzna Kérea, Svajéiarsko, Ne-
mecko, USA, Cina, Madarsko, Slovinsko, Srbsko, Grécko,
ale aj Cesko &i Slovensko) poukazuje na fakt, Ze fakulta ma
velky medzinarodny kredit a uznanie, podporuje medzinarod-
nu spolupracu a ma ¢o ponuknut pracoviskdm s podobnym
zameranim aj v zahrani¢i. Konferenciu bude sprevadzat aj
niekolko sprievodnych seminarov jednotlivych sekcii pdso-
biacich v ramci SFS a tak sa napr. méZete zucastnit v oktdbri
tohto roku 36. Technologickych dni, stretnutia sekcie Dejiny
farmacie koncom septembra a inych odbornych konferencii
spominanych sekcii.

B Mojim ciefom nebude pisat o histérii farmaceutického
vzdelavania na Uzemi Slovenska, lebo si myslim, ze to patri
do ruk historikov, ktori mapuju vyvoj farméacie a dokumentuju aj
nase narodné dejiny ¢i podavaju biografické a odborné profily
vyznamnych slovenskych predstavitelov farmacie. Chcem
iba pripomenut, Ze samostatna Farmaceuticka fakulta bola
zriadena v Bratislave 19. augusta 1952 s uc¢innostou od 1. sep-
tembra toho istého roku. V obdobi rokov 1960 — 1969 mala
Farmaceuticka fakulta v Bratislave celo$tatnu pésobnost. Uz
od roku 1953 sa uzakonilo 5-ro¢né stadium, ktoré s obmenami
trva dodnes a medzi¢asom zaniklo aj trojodborové Studium
s profilovanim na v§eobecnu, klinicku a technologicku farmaciu.
V priebehu rokov sa Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
stala vyznamnou ustanoviziiou a jedinou svojho druhu v SR
(az do akademického roku 2006/2007, odkedy sa Studijny
program farmécia realizuje aj na Univerzite veterinarskeho
lekarstva a farmacie v Kosiciach), z ktorej vzislo okolo 11 000
farmaceutov pdsobiacich nielen v ramci Slovenska, ale Siriacich
dobré meno fakulty aj daleko za zemepisnymi hranicami Statu.
Za tych 65 rokov Studium prekonalo viacero vyvojovych zmien
podmienenych novymi poznatkami a spolo¢enskymi potrebami
a ich aplikéciou v praxi, ale vzdeldvanie stéle zostalo hlavnou
¢innostou fakulty. A to vysokoSkolské ma vynimoénu ulohu:
poskytnut vedomosti a najnovsie poznatky a pripravit tak Stu-
dentov na vyzvy, ktoré pridu v budtcnosti. Kvalitu vzdelavania
pravidelne hodnoti a kontroluje v ramci komplexnej akreditacie
MSVVa$S SR prostrednictvom Akreditaénej komisie ako jeho
poradného organu. V ramci poslednej komplexnej akreditacie
Univerzita Komenského obhéjila svoje postavenie a jej Farma-
ceuticka fakulta na zaklade tohto hodnotenia skongila v kategorii
A a bola ohodnotena maximalnym bodovym ohodnotenim.
Dalsim ukazovatelom méze byt hodnotenie Akademickej ran-
kingovej a ratingovej agentury (ARRA), ktora hodnoti fakulty
vysokych 8kél na zéklade porovnania ukazovatelov kvantity
a kvality vzdelavania a vyskumu kedy v poslednom hodno-
teni sa na8a fakulta v skupine lekarskych vied umiestnila
na druhom mieste.

m NaSa fakulta disponuje Sirokym potencialom v oblasti pe-
dagogickej a vedeckovyskumnej €innosti, v oblasti spoluprace
s praxou a externymi vzdelavacimi a vyskumnymi in&titiciami.
Hlavnymi cielmi vzdelavania Studentov je dosiahnutie potrebnej
odbornosti, samostatnosti a tvorivosti vyuzivanim novych metéd
a foriem prace, najmodernej$ej techniky a zavadzanim novych
vyuc€ovacich predmetov. Preto na vSetkych pracoviskach fakulty
prebieha priprava tak, aby odzrkadlovala poziadavky trhu prace
a vychovavala absolventov schopnych konkurencie v praxi.
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m Stredobodom nasho zaujmu je Student a kvalitny obsah
Studijnych programov. To predpoklada prepojenie vedecko-vy-
skumnej a pedagogickej prace. Dolezita je podpora mladych
vedeckych pracovnikov a doktorandov, ktori prejavuju zaujem
o tvorivd vedecku pracu a zapajaju sa do rieSenia vyskumnych
projektov. Preto sa spoliehame na naSich Studentov a dokto-
randov, ktori dnes maju obrovské moznosti ziskat skusenosti
v zahrani¢i, naucit sa nové metodiky a postupy a vyuzit ich pri
udavani novych trendov. Erasmus program je jedna z moznosti
v pripade Studentov. Internacionalizacia Studia a vzdelavania
je povazovana za klu€ovy prvok nielen v zaujme spéjania sa
vedeckych a vyskumnych timov kvéli vacsej efektivite, ale
v sucasnosti sa na medzinarodnej Urovni vzdelavania o¢akava,
ze uspesny Student uskutoéni ast Studia mimo svojej Aima
mater na niektorej zahrani¢nej univerzite. Povzbudzujeme
preto mobilitu naSich Studentov a vitame ich zapojenie sa
do medzinarodnych mobilit a dufame, Ze aj nadalej budeme
fakultou, kde sa stretava kvalita Studia s kvalitou dosiahnutych
vedeckych vysledkov. A to vSetko si vyzaduje huzevnatost,
trpezlivost, nad$enie a obetavost nielen zo strany Studentov,
ale aj pedagogov.

B Preto vSetkym pracovnikom nasej fakulty, ktori sa pocas jej
65-ro¢nej existencie oddane venovali préaci pre jej dobré meno
a so zanietenim sa venovali vede, vyskumu a vzdelavaniu
mladej generacie patri moje Uprimné podakovanie a uznanie.
Zaverom mOzem skonstatovat, ze mame viziu, predstavu
a plany pre buduci rozvoj fakulty. Ich realizacia bude zavisiet
od suhry viacerych faktorov, ale najmé od nas samych. Mé-
zem povedat, Zze na8a buducnost je v nadich rukéch a bude
zalezat len na skutoénosti, ako dokazeme zurodit 65 roc¢-
né skusenosti ziskané nielen v oblasti vzdelavania. Preto
chcem vyjadrit Zelanie, aby sme sa spolo¢ne, zamestnanci aj
Studenti, zapojili do vSetkych oblasti prace a zivota na nasej
fakulte a vytvarali prostredie, ktoré nas bude motivovat a po-
suvat vpred a Zelam fakulte, aby sa jej aj v buducnosti darilo
ziskavat nad$enych Studentov a zanietenych ucitelov a udr-
zat si kvalitu, rozvoj, spolo€enské postavenie ako aj prestiz
v medzinarodnom meradle.
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PCO Nove Na fakgie

AUTOR: prof. Ing. Milan Nagy, CSc.

Katedra farmakogndzie a botaniky Farmaceuticka fakulta UK

Katedra
farmakognozm
‘" a botanik

Histéria farmakogndzie na Slovensku Uzko suvisi s prvymi
rokmi farmaceutického $tudia na Slovenskej univerzite (tento
nazov niesla v obdobi 1939 — 1954 Univerzita Komenského).
Vydanim vynosu Ministerstva Skolstva a narodnej osvety
¢. 37898 (lll) 41 z 15. 10. 1941 bola farmakogndzia zaradena do
ucebného planu farmaceutického $tudia do 3. a 4. semestra.
Vyuébu viedli v priestoroch vtedajsej Statnej nemocnice na Mic-

kiewiczovej ul. vybrani uCitelia Lekarskej fakulty UK. AZ v roku 1947
bol pre vyucbu farmakognozie prijaty prvy farmaceut (PhMr. Dr.

Jaroslav Kresanek — ako docent posobil na FaF UK do roku 1986).

m Od akad. roku 1950/1951 sa vyuc-
ba farmakognézie konala v priestoroch
na Odborarskom nam. 14/a, nasledne od
akad. roka 1955/1956 uz na samostatnej
katedre v budove na Sasinkovej ul. 5,
kde katedra ostala az do prestahovania
do sucasnych priestorov v roku 1960.
Vtedy bola zalozena aj katedra farmace-
utickej botaniky, ktora existovala potom
ako samostatna az do akademického
roku 1968/1969. V roku 1982 sa katedra
organiza¢ne roz€lenila a ustanovili sa
dve oddelenia (oddelenie farmakognoézie
lokalizované v budove na Ulici odbojarov
a oddelenie botaniky a farmakoergazie
umiestnené na KalinCiakovej ulici).

m V sucasnosti katedra zabezpecuje
v magisterskom Studijnom programe
Farmacia vyuc€bu troch povinnych pred-
metov (Farmaceuticka botanika, 2. se-
mester; Farmakognozia (1), 5. semes-
ter a Farmakognozia (2), 6. semester)
a troch povinne-volitelnych predmetov
(Liecivé rastliny, 4. semester, Prirodné
lieCivd, 6. semester a Technoldgia pri-
rodnych lie€iv, 7. semester) v sloven-
skom aj anglickom jazyku. V 3. semestri
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bakalarskeho Studijného programu
Zdravotnicke a diagnostické pomocky
katedra vyucéuje predmet Zaklady bota-
niky a farmakogndzie. Kazdoro¢ne byva
na katedre vypracovanych okolo 22 dip-
lomovych a 15 rigor6znych prac. Kated-
ra je aj jedinym slovenskym Skoliacim
pracoviskom pre doktorandské Studium
v Studijnom odbore Farmakogndzia.

m Vyskum katedry sa sustreduje na po-
Ziadavky spolocenskej praxe a zameriava
sa na lie€iva biogénneho pévodu. Odde-
lenie farmakogndzie vo vyskume vycha-
dza z prirodnych surovin (drog, Cerstvych
rastlin, rastlinnych a Zivo¢isnych produk-
tov), izoluje ich biologicky aktivne latky,
stanovuje ich Struktaru, biochemické
a fyzikalno-chemické vlastnosti, zaobera
sa zakonitostami ich tvorby a vyznamom
v kontexte Zivej prirody. Studuje vzajom-
né interakcie sekundarnych metabolitov
a s tym suvisiace modifikacie ich biolo-
gickych vlastnosti in vitro a in vivo. Dalej
sa zaobera anatomicko-morfologickym
hodnotenim v praxi vyznamnych drog.
Oddelenie botaniky a farmakoergazie sa
zameriava na botanicky vyskum lie€ivych,

Karin Sedlakova
) rchili{ FaF UK

aromatickych a koreninovych rastlin, tiez
hub s potenciélne liegivymi uginkami. Da-
lej sa zaobera makro- a mikroskopickou
Struktirou jednotlivych rastlinnych orga-
nov ¢i floristickym prieskumom vyskytu
farmaceuticky vyznamnych taxénov slo-
venskej flory. Studuje vplyv agroekologic-
kych podmienok na produkciu rastlinnej
suroviny pre farmaceuticky priemysel
ako aj interakcie medzi farmakoergaziou
a kvantitativno-kvalitativnymi viastnosta-
mi rastlinnych drog.

®m Vyskum na katedre je v ostatnych
desatroCiach financovany grantovy-
mi projektmi Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR, Agentury
na podporu vyskumu a vyvoja, Univerzity
Komenského ¢&i Farmaceutickej fakulty
UK. Jednotlivé riesitelské kolektivy spolu-
pracuju s kolegami z mnohych domécich
a zahrani¢nych univerzit a Ustavov akadé-
mii vied. Aktualnymi témami vyskumnych
projektov su:

@ Vyskum ovplyvnenia zapalu, chronic-
kej autoimunitnej reakcie a redoxnej
regulacie organizmu v experimentalnej
artritide pouzitim novych latok pre ad-
juvantnu terapiu reumatoidnej artritidy

® Vplyv estrogénovej substitunej terapie
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na hojenie ran a prezivanie koznych
lalokov

® Molekularne aspekty ochranného uéin-
ku vybranych rastlinnych extraktov na
cievne poskodenia v pokusoch in vitro

® Vyskum agroenviromentalnych indika-
torov udrzatelnosti a produkénej schop-
nosti agroekosystému pri diverzifikacii
osevného postupu v podmienkach
meniacej sa klimy

® Determindcia polyfenolického zloze-
nia a antioxidacnej kapacity rastlinnych
z zdrojov z prirodnych a agroekologic-
kych podmienok SR a ich vyuzitie
v zlepSovani zdravia populacie

® Medicinsky vyznamné amfizoické amé-
by a nové stratégie ich eliminacie

m Vysledkom tvorivej vedeckej ¢innosti
13 vysokoSkolskych pedagdgov (z toho
troch profesorov a dvoch docentov) v spo-
lupraci so Siestimi doktorandmi a piatimi
laborantkami je kazdoro¢ne okolo osem
pbvodnych experimentalnych publikacii
v zahraninych karentovanych ¢asopi-
soch a desiatky odbornych ¢lankov, ¢asto
v Casopise Liecivé rastliny, v redakéne;j
rade ktorého pracuju piati ucitelia katedry.
V ramci expertiznej ¢innosti viaceri pe-
dagodgovia pracuju v Slovenskej liekopis-
nej komisii, Subkomisii pre fytofarmaka

i

a homeopatika, Homeopatic Medicinal
Products Working Group/v ramci Heads
of Medicinal Agencies, European Food
Safety Authority a v Eurépske;j liekovej
agentare/Vybor pre rastlinné lieky.

m S cielom dalSieho rozvoja vyskumné-
ho potencialu katedry bol vypracovany
projekt na ziskanie certifikdtu pre pracu
s geneticky modifikovanymi organizma-
mi v novo vybudovanom bunkovom la-
boratériu. Toto opravnenie by umoznilo
Stadium interakcii prirodnych latok s vy-
branymi typmi humannych receptorov,
¢o moze prispiet k blizSiemu vysvetleniu
mechanizmov Uéinku a terapeutického
vyuzitia jednotlivych lie€ivych rastlin.
Takyto pristup koreSponduje aj s obsa-
hom druhej ¢asti u€ebnice Farmakog-
nozie, ktorej druhé vydanie vyslo v aprili
tohto roku. Jednym z cielov tejto uebnice
je propagécia rovnopravneho postave-
nia rastlinnych a (semi)syntetickych lie€iv
v terapii mnohych ochoreni prave na zak-
lade ich zhodnych U€inkov na molekulové
abunkoveé ciele ludskych buniek a tkaniv.
Teda, aby oficialna fytoterapia nebola
povazovana aj astou odbornej verejnosti
za nes$tandardnu alternativnu lie€ebnu
metodu, kde funguije len placebo efekt €i
pouzité rozpustadlo (etanol)...

prof. Ing. Milan Nagy, CSc.

Od akademického roka 2015/2016 vedci ka-
tedry farmakogndzie a botaniky na FaF UK BA
pred tym bol na tomto poste 20 rokov prof.
RNDr. Daniel Granéai, CSc. od akad. roku
1993/1994

Studium

Slovenska vysoka Skola technicka, chemicko-
-technologicka fakulta v odbore organicka
chémia a syntéza lie¢iv

Farmaceuticka fakulta UK - doktorandské
Studium v odbore farmakognézia

Podas $tudii a vedeckej kariéry posobil v Ces-
koslovenskej akadémii vied v Prahe, na univer-
zite Martina Luthera v Nemeckom Halle an der
Saale- a Rijksuniversiteit v belgickom Gente

Posobi vo Vybore pre rastlinné lieky v EMA
(European Medicines Agency)

Venuje sa problematike synergie prirodnych
latok, najmé flavonoidov.
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johtorocne promocie

Slova Studentskej hymny
Gaudeamus igitur tento rok
na promdéciach FaF UK nezne-
li slavnostne len pre absolven-
tov, ale aj pre samotnu fakultu.
V tomto roku totiz Farmaceuticka
fakulta UK oslavuje 65. vyrocie
svojho zaloZenia, a teda aj vzniku
samostatného farmaceutického
Studia na Slovensku. Od akade-
mického roku 1952/53, ked tu
promovalo 7 absolventov, do roku
2017 ukoncilo Studium na nase;
fakulte viac ako 11 tisic Studentov.

B Za ten Cas preSlo farmaceutické Studium dlhym vy-
vojom podmienenym uplatfiovanim novych poznatkov,
ktoré ho modifikovali a formovali tak, ze v su¢asnosti
zodpoveda eurépskemu Standardu. Uplatfiuju sa poznat-
ky vyskumu nielen farmaceutickych vied, ale aj dalSich
suvisiacich disciplin z oblasti biolégie, genetiky, chémie
a inych odborov. Jedine tak je mozZna vychova farmaceuta
ako vSestranne vzdelaného odbornika na liecivo, liek
a farmaceuticku zdravotnicku starostlivost.

| V roku 2017 ukondéilo na farmaceutickej fakulte Studium
184 absolventov magisterského Studijného programu
farmécia v slovenskom jazyku, 46 zahrani¢nych Stu-
dentov magisterského programu farmécia v anglickom
jazyku a 14 absolventov trojroéného Studijného programu
zdravotnicke a diagnostické pomdcky. Nasi absolventi
maju za sebou naroéné Studium. Mnozstvo ziskanych
komplexnych poznatkov z problematiky lie€iv je vSak
dobrym a potrebnym zakladom, na ktorom mézu stavat
pri vofbe svojho buduceho povolania.

Praca farmaceuta je mimoriadne zodpovedna, a to nielen
v profesii lekarnika, ale aj v inych oblastiach, v ktorych sa
nasi absolventi m6zu uplatnit. Farmaceuti su ziadani napr.
pri kontrole akosti lieciv, ich distribucii, farmaceutickom
obchode alebo marketingu. Z toho dévodu ziskanim dip-
lomu ucenie sa pre naSich absolventov zdaleka nekongi.
Naopak, otvaraju sa im tymto dvere k moznosti i povin-
nosti celozZivotne sa vzdelavat a ziskavat dalSie poznatky.
m Nezabudnime, Zze farmaceuti su doélezitou sucastou
systému zdravotnickej starostlivosti. V lekarnach, kde
sa uplatriuje najviac absolventov, odborna erudovanost
farmaceutov dava pacientom istotu, Ze pri vydaji liekov
su v rukach odbornika, ktory dané lieky pozna, priebez-
ne sleduje nové informécie i vyvoj novych liekov. Dal$ia
uloha, ktoru dnes od farmaceutov o¢akavaju pacienti
i spolo¢nost, je rola poradcov odportc¢ajucich optimalny
sposob liecby. Ide aj o zvladnutie odbornych konzultacii
s aktivnymi pacientmi disponujucimi informaciami z inter-
netu. Farmaceut sa tak nutne potrebuje vo svojej profesii

na Faf UK?



rozvijat, vzdelavat a pravidelne zuc¢astnovat vzdelavacich
akcii, konferencii a pod.

m V dalSom vzdelavani je napomocna aj Farmaceuticka
fakulta UK, ktora poskytuje absolventom farmacie moz-
nost absolvovat rigorézne konanie (PharmDr.) a dokto-
randskeé Studium (PhD.) v dennej aj externej forme v akre-
ditovanych Studijnych odboroch farmakoldgia, farmaceu-
ticka chémia, farmakogndzia a klinicka farmacia. Navyse
mdzu zaujemcovia z praxe absolvovat aj Specializacné

Studium v Specializa¢nom odbore lekarenstvo. Okrem
toho je mozné zucastiiovat sa odbornych podujati, ktoré
fakulta usporaduva v spolupraci so Slovenskou lekarnic-
kou komorou.

m VSetkym novym absolventom Farmaceutickej fakulty
UK opéatovne prajeme okrem pracovnych a osobnych
uspechov aj neutichajucu tuzbu po poznani, tak aby si
udrzali kredit odbornikov vo vSetkych sférach ¢innosti
farmaceuta v spolo¢nosti.

Lekarnik vyspovedal par absolventov:

2 Preco ste sarozhodli pre studium
« farmacie? Co vas k tomu viedlo,
mali ste v rodine niekoho s tymto
zameranim?

B Presne tak. K Studiu farmacie
ma pravdepodobne viedla skuto¢-
nost, Zze aj moja mamina je magistra
farmacie, ale aj fakt, Ze na strednej
Skole ma bavili predmety ako biolégia
a chémia.

? Ako hodnotite tie roky Studia, ¢o
< vam priniesli?

? V ¢om vidite v su¢asnosti najvacsi
< problém v lekarenstve a ¢o navr-
hujete pre jeho zlepsSenie?

B Problém, ktory som videla a vidim
v lekarni, je skuto€nost, Ze farmaceut
je nuteny vykonavat okrem odbornej
prace eSte mnozstvo inych &innosti
(napr. spracovanie Rp, Statistika, su-
stredenie sa na pozitivhe ekonomické
vysledky, vernostny systém...). Le-
karen je predovSetkym zdravotnicke
zariadenie a tak by to malo aj zostat.
Mame kvalifikaciu a schopnosti po-
skytnut pacientovi viac ako len nie-
kedy rychle vydanie lieku. Myslim si,
ze vSetky problémy, ktoré v lekaren-
stve su, je mozné zmenit len Upravou
legislativy.

m Roky Studia boli naro¢né
na obrovské mnozstvo informacii,
ktoré sme si museli zapamatat,
av8ak velké percento z nich bohu-
zial v praxi nie sme schopni vyuzit.
Prijala by som, keby vyucba bola za-
merana viac na praktické veci a keby
sa najddlezitejSie predmety, ako je
farmakoldgia zacali prednasat v niz-
Sich roénikoch, vo vaé¢Som rozsahu,
na ukor inych predmetov.

2 Co planujete teraz po skonéeni
+ Stadia? (dalSie Stadium, prazd-
niny, praca)

m Po skonceni Studia som zacala

pracovat v lekarni. Na dovolenku
by som chcela ist az v septembri.
Uvazujem tiez o podani prihlaSky
na rigorézne konanie.

? Kde by ste sa najrad$ej zamest-
« nali? (lekaren, distribuéna spoloc-
nost, Slovensko alebo zahranicie?)
B Momentalne pracujem v lekarni
a myslim ,ze to tak aj ostane, pretoze
tato praca ma naozaj bavi.

?Kto je to farmaceut z vasho
« pohladu?

m Farmaceuta vnimam ako vzde-
laného zdravotnickeho pracovnika,
odbornika na lieky, ktory kazdo-
denne riesi najrozli¢nejSie zdravot-
né problémy. Mnoho pacientov sa
pred navstevou lekara pride najskér
poradit do lekarne. Farmaceuti tiez
maju za ulohu sledovat a hlasit ne-
ziaduce Ucinky lieciv, kontrolovat kon-
traindikacie, ako aj vzajomné inter-
akcie lieciv.
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2 Preco ste sa rozhodli pre stadium
¢ farméacie? Co vas k tomu viedlo,
mali ste v rodine niekoho s tymto

2 PreCo ste sa rozhodli pre stu-
« dium farmacie? Co vas k tomu
viedlo, mali ste v rodine niekoho
s tymto zameranim?

m Ano,mam v rodine troch farmaceutov

a jednu farmaceuticku laborantku. V le-
karni som prakticky vyréstla, fascinovali
ma v&etky tie bylinky, masticky, sklene-
né flade s farebnymi praSkami a tekuti-
nami, ale Uplne najviac ma fascinovala
schopnost mojej mamy farmaceutky
vylie€it akykolvek zdravotny problém
eSte v zarodku a bez toho, aby sme
utekali k lekarovi. Tiez som obdivovala,
ako dokézala rozlUstit kazdu lekarsku
spravu, vysvetlit Cloveku vsetko, ¢o u
lekara nepochopil a poradit s lieCbou
a tuzila som vediet to isté. A eSte ma
trapilo, ako tabletka na bolest vie, kde
ma boli. :)

Ako hodnotite tie roky Studia, ¢o
« vam priniesli?
m Bolo to nesmierne tazké obdobie.
Priniesli mi mnozstvo vedomaosti, schop-
nost samostatne vyhladavat informécie
a rozliSovat podstatné a nepodstatné,
vieru v zdzraky, nau€ili ma nevzdavat
sa, nedat sa vystrasit a vysporiadat
sa s konstantnym stresom. Ale hlav-
ne mi priniesli Uzasnych spoluziakov,

zameranim?

® Pri rozhodovani o buducom po-
volani zavazil fakt, ze uz od detstva
som mal moznost sledovat pracu le-
karnika. Moja teta lekarni¢ka spolu
s mojimi rodiémi pracuju vo verejnej
lekarni.

2 Ako hodnotite tie roky studia, ¢o
« vam priniesli?

m Aj napriek tvrdej drine budem vel-
mi rad spominat na roky Studia. Pri-
niesli mi obrovské mnozstvo novych
poznatkov a prvé kontakty s lekaren-
skou praxou. Nemézem vynechat
vynikajuci Studentsky kolektiv, v kto-
rom som si nasiel mnoho dozivotnych
priatelov.

2 Co planujete teraz po skonéeni
« Studia? (dalSie Stadium, prazd-
niny, praca)

m Aktualne pracujem v rodinnej

nenahraditelné momenty a priatelstva
(dtfam) na cely Zivot.

2 Co planujete teraz po skonéeni
« Stadia? (dalSie Stadium, prazd-
niny, praca)

B Pokracujem v $tudiu ako denny dok-
torand a planujem sa venovat pedago-
gickej, vedeckej a publikacnej ¢innosti.
2 Kde by ste sa najradSej zamest-
« nali? (lekaren, distribuéna spoloc-
nost, Slovensko alebo zahranicie?)
® Najviac ma bavi praca v laboratériu a
prezentovanie mojej prace a vedomosti,
preto sa v budticnosti vidim ako vedecky
pracovnik a pedagdg vo svojom odbore.
2 V éom vidite v sti€asnosti najvacsi
< problém v lekarenstve a ¢o navr-
hujete pre jeho zlepSenie?

lekarni, avSak moje plany zahffiaju
dalSie Stadium.

? Kde by ste sa najradsej za-
« mestnali? (lekaren, distribuc-
na spoloénost, Slovensko alebo
zahranicie?)

m Rad by som pracoval ako obchod-
ny zastupca pre farmaceuticku firmu.
? V €om vidite v siiasnosti najvacsi
« problém v lekarenstve a o navr-
hujete pre jeho zlepsenie?

m Vadi mi pristup niektorych lekarov
k odbornosti lekarnika a neexistencia
e-zdravotnictva.

2 Kto je to farmaceut z vasho
« pohladu?

m Farmaceut je odbornik so Sirokym
vzdelanim, ktory sa méze uplatnit
v celom liekovom retazci zahrriuju-
com vyvoj, vyrobu, distribuciu a vydaj
lieku.

® Problematiku farmaceut vs predavac
liekov. Prizndm sa, ze je to hlavny db-
vod, pre€o netdzim po praci v lekarni.
Farmaceuti vedia o liekoch, ich sprav-
nych indikaciach, kontraindikaciach,
davkovani a kombinaciach ¢astokrat

. viac ako lekari, napriek tomu nemaju
. moznost zasahovat priamo do preskrip-

cie. Takisto je problémom chybajuca
elektronizacia zdravotnictva a holisticky
pristup k pacientovej terapii, Castokrat aj
pristup pacienta v Style mam taky a taky
problém, ale musite mi nieco poradit
do 5 minut, lebo utekdm na autobus.
Mojim snom je vidiet lekarne ako miesta,
kam sa chodi s diagndzou a vysledkami
vySetreni od lekara a farmaceut na ich
zaklade navrhne a sleduje kompletny
lieCebny postup.

? Kto je to farmaceut z vasho
« pohladu?

B Polyhistor. Farmacia je tak Siroka
veda, Ze sme v Skole zartovali, Ze pred-
nasky mame snad zo vSetkého okrem
zvarania. Naj¢astejSia odpoved na tuto
otazku je ,odbornik na lieky", ja si vSak
myslim, ze sme odbornici na zdravie
a lieCenie ako také, pretoze vdaka
naSmu vzdelaniu mame slusné infor-
macie aj o nefarmakologickych spo6-
soboch lieCby a dokazeme pacienta
a jeho problém posudit komplexne
a Specificky.
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vetermarskeho Iekars
| afarmaciev Kosmach

m Promocie absolventov su vyvrcholenim vSet-
kych akademickych udalosti univerzity. Promdcie
absolventov Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach sa konali 28. a 29. juna
2017 v historickom prostredi Statneho divadla
v KoSiciach. Spolu promovalo 368 absolventov
v Siestich promoc¢nych aktoch.

m Na promécii sa zu€astnila rektorka a prorektori
univerzity, ¢lenovia vedeckej rady, akademického
senatu, spravnej rady, kvestor, predseda Rady
Z&kladnej organizacie Odborového zvazu pra-
covnikov kolstva a vedy, Ustredny riaditel Statnej
veterinarnej a potravinovej spravy SR, zastupca
prezidia Komory veterinarnych lekarov SR ako
aj akademicki funkcionari daldich vysokych skél.
m Titul doktor veterinarskeho lekarstva bol slav-
nostne udeleny v Studijnom programe vSeobecné
veterinarske lekarstvo 67 absolventom a v Studij-
nom programe hygiena potravin 36 absolventom.
V $tudijnom programe farmacia bol titul magister
udeleny 122 absolventom. V Studijnom programe
trh a kvalita potravin v dennej forme Studia bolo
promovanych na magistrov 18 absolventov.

m Vynimocné chvile vyzdvihol aj prihovor rek-
torky Univerzity veterinarskeho lekérstva a far-
macie v KoSiciach Dr.h.c. prof. MVDr. Jany
MojziSovej, PhD. a prihovory nasSich absolventov
MVDr. Petra Lesa a MVDr. Lenky Carnej, za ab-
solventov Studijného programu vSeobecné vete-
rinarske lekarstvo a hygieny potravin, Mgr. Mérie
Langovej a Mgr. Jany Terifajovej za absolventov
Studijného programu farmécia a Bc. Martina
Floriana za absolventov vSetkych bakalarskych
Studijnych programov a trh a kvalitu potravin.

u VSetkym tohoro¢nym absolventom prajeme
vela Uspechov a naplnenie vSetkych oCakavani
v osobnom i pracovnom zivote.

- 4 Absolventi UVLF pred budovou Statneho divadia v Kosmlach kde sa konali promome
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Francuizsko:

Francuzsko rozsiruje povinné ockovanie

T

ol farmacie

kratke spravy zo sveta

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

Taliansko to v maji ,,vSetkym ukazalo“ a zaviedlo povinnost ockovania pre 12
ochoreni. Teraz musia aj rodicia vo Franctuzsku nechat od roku 2018 zaockovat
svoje deti proti uréitym patogénom — medziinym aj proti osypkam, ktoré sa
opakovane vzdy postaraju o vznik epidémii.

® Vo Francuzsku bolo doposial povinné
ockovanie proti zaSkrtu, tetanu a detskej
obrne pre osoby do 18 rokov, teraz bola
k tomu pridana povinnost ockovania aj
proti dalSim 8 ochoreniam: od roku 2018
musia nechat rodicia zaockovat svoje
deti proti osypkam, mumpsu, rubeole,
¢iernemu kaslu, pneumokokom, menin-
gokokom, Haemophilus influenzae typ B
a hepatitide typu B.

B Francuzi chcu zaviest pravidla podob-
né ako v Taliansku a pri nedodrziavani
ohlasili sankcie. Kto v Taliansku svoje
dieta neda zaockovat, nedostane ziadne
miesto pre dieta v jasliach, Skolke alebo
predskolke. A ak deti starSie ako 6 ro-
kov aj napriek tomu nebudu zaockované,
dostanu rodicia velmi vysoké penazné
pokuty. V Nemecku v sucasnej dobe
neexistuje povinné ockovanie, ale tato
téma je diskutovana ¢asto kontroverzne,
protichodne.

B Taliansko zaviedlo zakon pre povinné
ockovanie deti. Tymto spésobom rea-
govala vlada premiéra Paola Gentiloni
okrem iného aj na pripad vypuknutia epi-
démie osypok na zaciatku roka. Tento

pripad posobi ako varovanie. TotiZz v ob-
dobi od zaciatku roka do polovice maja
bolo zaznamenanych 2 395 pripadov
ochorenia, pricom za cely minuly rok ich
bolo len 860 pripadov. To je zardzajuce.
U 89 % tychto pripadov nebolo preuka-
zané Ziadne ockovanie proti ochoreniu.
B Osypky maju zvac¢sa neskodny prie-
beh, ale m6ézu byt aj potencidlne smr-
telné. Pocas poslednej velkej epidé-
mie v Taliansku v roku 2002 s 18 000
pripadmi, bolo registrovanych 15 umrti
na ochorenie.

B Rozhodnutie Francizov mozno tiez
pripisat epidémii osypok, ktora aj v Ne-
mecku vedie k diskusidm ohladom o&ko-
vania. Podla udajov z Instititu Roberta
Kocha (RKI) bolo do konca aprila v ramci
celého Nemecka hlasenych 583 pripadov

osypok, z toho 330 v Spolkovej krajine
Nordrheim —Westfalen. Z tohto mnozstva
opét pripadlo 258 pripadov na Duisburg,
kde podia predoslych udajov od prislus-
nych uradov zdravotnictva sa toto ocho-
renie tykalo predovSetkym pristahovalcov
z juhovychodnej Eurépy s chybajucimi
alebo neobjasnenym prisluSnym ocko-
vanim proti ochoreniu.
B V mdji v Essen zomrela 37-ro¢na
Zena na osypky. Rozhodnutie nechat
sa zaockovat je v Nemecku na samotnej
slobodnej volbe obyvatelstva.
® AvSak Spolkova vlada chce ale roz-
hodnejSie zakrodit proti ,o¢kovacim frflo-
Som*“ — odmieta ale nadalej zavedenie
povinného oc¢kovania. Podla tohto budu
musiet v buducnosti celodenné jasle na-
hlasit uradu zdravotnictva kazdého rodi-
¢a, ktory pri prihlaseni do nich nepredlozi
ziaden dbkaz, potvrdenie o o¢kovacom
poradenstve. Potvrdenie o poradenstve
v oblasti o¢kovania pre deti je uz dva roky
povinnostou, ale doposial bolo rozhod-
nutie ponechané na jednotlivych jasliach,
¢i tychto nerozhodnych, vahavych, ne-
dbanlivych rodi¢ov nahlasia uradom.
Tvrdosijni ,frflosi voci ockovaniu®, ktori
sa brania dlhodobo konzultacii, musia
uz teraz pocitat s pefiaznou pokutou vo
vyske 2 500 eur.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo difa 10. 7. 2017
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4+ Povinné ockovanie pre Francuzov: Od roku 2018 musia

: . rodicia nechat zaockovat svoje deti proti osypkam, mumpsu,

‘Y@t rubeole, Cieremu kaslu, pneumokokom, meningokokom,
Haemophllus influenzae typ B a Hepatitite typu B.
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s Rakusko:

Lekarne posielaju
receptovy taxik”

,»Si chory doma? My ta nenecha-
me osamote!” Pod tymto sloganom su
v rakuskom malom meste Wels a jeho
okoli doruc¢ované lieky prostrednictvom
taxika az k 16zku pacienta. VSetkych 18
lekarni v regione, lekarska pohotovost-
na sluzba a taxisluzba stoja za zrodom
tohto projektu.

B Tato sluzba je zamerana predovset-
kym na ludi, ktori sami nemaju moznost
si v noci alebo cez vikendy, Ci sviatky
zaobstarat svoje lieky. ,Recept — Taxi“ je
nasadeny iba v naliehavych pripadoch,”
zd6raznuje hovorca tejto iniciativy, Ewald

4 Lieky prostrednictvom taxika: od tejto chvile budd chorym v rakiiskom Wels ich lieky doruéené
v naliehavych pripadoch prostrednictvom taxika.

Wolfram, ktory vo Wels prevadzkuje leka-
ren Stern. Centralne poradenské centrum
pre chorych je rodinny lekar pohotovost-
nej sluzby. Ten objedna lieky na lekarsky
predpis, ktoré pacient naliehavo potrebuje

u sluzbukonajucej pohotovostnej lekarne,
priCom taxi-sluzba ich nasledne doruci
pacientovi.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 11. 7. 2017

---------------------------------------------

E Grécko:

—— Grécky Najvyssi
sid zrusil ministerské
nariadenie liberalizujuce
prevadzku lekarni

® Grécka lekarnicka komora a dve jej re-
gionalne organizacie uspeli na Najvy§Som
administrativnom sude vo veci zruSenia mi-
nisterského nariadenia z roku 2015, ktoré
povoluje udelenie licencie na prevadzku
lekarni i nelekarnikom v ramci spolo¢nos-
ti (prévnické osoby), pricom lekarnik musi
mat v spolo¢nosti minimalne 20 % podiel.
Plénum sudu ministerské nariadenie stano-
vujuce podmienky prevadzky lekarni anulo-
valo, lebo tie méze stanovit len prezidentsky
dekrét alebo zakon (zakon totiz stanovuje
podmienky vzdelania lekérnikov a prevadzky
lekarni). Sud sa nezaoberal podstatou staz-
nosti, zamietol nariadenie ako také pre chyb-
ny postup. Aj ked komory slavia Ciastocny
uspech, kone¢ny ale byt nemusi. Sud totiz
v zdévodneni svojho rozhodnutia uviedol, ze
obsah zru$eného ministerského nariadenia
moze byt zahrnuty v prezidentskom dekréte.

Zdroj: APATYKAR, zo difa 8. 7. 2017

--------------------------------------------------------------------------

USA:
Americké urady vypli najvacsie Cierne
online trhovisko liekov

B Americké Ministerstvo spravodlivosti 20. 7. 2017 oznamilo vypnutie najvac-
Sieho Cierneho online trhoviska AlphaBay, ktoré spravovalo okolo 200 000
uzivatelov a 40 000 predajcov. Okrem predaja rozli¢éného sortimentu, hacker-
skych nastrojov, falzifikatov, malware, ¢i zbrani bol web AlphaBay povazovany
za hlavny zdroj nelegélnych a falSovanych liekov, vratane silne navykovych
latok. Americkym donucovacim organom sa rovnako podarilo zabavit po celom
svete vacsinu nelegalne nadobudnutého majetku spravcu a prevadzkovatela
webu, ktory pred par diiami spachal v thajskom vézeni, kde bol uvazneny,
samovrazdu.

Zdroj: APATYKAR, zo difa 20. 7. 2017

s

EU:
EMA vydala prvy dokument — ako
maju firmy postupovat v sdvislosti s Brexitom

® EMA vydala spoloéne s Eurdpskou komisiou pokyny pre farmaceutické
firmy, aby sa mohli pripravit na vysttpenie Spojeného kralovstva z EU. Tykaju
sa ako humannych, tak veterinarnych liekov a rieSi sa najma situacia, ked
ma drzitel rozhodnutia o registracii sidlo v Spojenom kralovstve alebo je tu
umiestneny vyrobny podnik, popripade tu ma sidlo kvalifikovana osoba pre
farmakovigilanciu atd. Ide tak o prvy podobny dokument suvisiaci s Brexitom,
dalSie EMA postupne doplni.

Zdroj: APATYKAR, z0 dita 31. 5. 2017
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~Kokteil 7 farmacie

SERESSSE novinky vo farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

=T

Lieky na srdce:
Teplomer nahor, davka nadol

FARMACIA:

U pacientov, ktori uzivaju lieky na vysoky krvny tlak alebo proti srdcovej
slabosti (zlyhavanie srdca), mozu extrémne letné horticavy vyvolat podia
okolnosti zavazny pokles krvného tlaku az do cirkulaéného kolapsu, poruchy
srdcového rytmu alebo aj svalové kf¢e. Aby sa tomu zabranilo, mohla by byt
nevyhnutna u niektorych ACE - inhibitorov, sartanov, blokatorov kalciového
kanala alebo diuretik redukcia davky. Ako zd6raznila Nemecka nadacia srdca
v sprave, tieto opatrenia sa musia zakazdym vykonat ale az po konzultacii
s osetrujucim lekarom.

B Pri horu¢avach dochadza k zvySeniu
straty tekutin prostrednictvom potu, ¢o
by malo byt kompenzované zvySenou
potrebou po prijme tekutin, zvySenym
smadom. U starsich ludi alebo pacientov

S kardiovaskularmym ochorenim nemusi

byt ale pocit smddu dostatocny. A tak
sa méZe stat, Ze nevypiju dostatocné
mnoZstvo tekutin a tak strata tekutin nie
je dostato¢ne vykompenzovana,“ ako
uviedol profesor Dr. Dietrich Andresen
z predstavenstva Naddcie srdca.

B Ak k tomu tito pacienti uzivaju este aj
diuretika, moze byt strata tekutin az taka

velka, Ze objem krvi v cievach vyrazne
poklesne. Co by mohlo mat za nésledok
pokles krvného tlaku. ,Predovsetkym pri
vstavani z leZiacej alebo sediacej pozi-
cie by mohlo déjst potom k obehovému
kolapsu s kratkodobou stratou vedomia.”
Navyse ak sa dostato&ne nedopifaju vy-
potené elektrolyty, to méze viest k zdra-
votnym problémom ako bolesti hlavy,
svalové kf€e a niekedy aj k porucham
srdcového rytmu.

B Naddcia srdca z tohto dévodu odporuca
starSim fudom a pacientom s kardiovas-
kularnym ochorenim, aby poc¢as horucich

vypili
este navyse
jeden az dva litre tekutin denne. Netreba
ale opomenut skutoénost, Ze prijimat pri-
vela tekutin tiez nie je dobré, pretoze prilis
vysoky prijem tekutin by mohol zhorsit
pracu, vykon srdca. Rovnako ako dav-
kovanie liekov by sa malo aj individualne
mnozstvo tekutin stanovit po konzultacii
s oSetrujucim lekarom.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC 26/2017

Nova protilatka pri reumatoidnej artritide

FARMACIA:

B Eurdpska liekova agentura schvalila monoklonalnu pro-
tildtku sarilumab (Kevzara®, Sanofi/Regeneron) na lie¢bu
dospelych pacientov so stredne tazkymi az velmi tazkymi
symptomami aktivnej reumatoidnej artritidy. Toto povole-
nie je zalozené na vysledkoch lll. — fazy programu Studie
SARIL-RA s viac ako 3 300 pacientmi, v ktorej sarilumab
vyznamne zredukoval aktivitu ochorenia. Naj¢astejSie
neziaduce Ucinky boli neutropénia, zvySené hodnoty
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pecenovych enzymov, zacervenanie v mieste podania in-
jekcie ako aj infekcie mocovych a hornych dychacich ciest.
Sarilumab inhibuje rovnako ako uz jeho dihSie dostupny
predchodca tocilizumab (RoActemra®) interleukin — 6
Tocilizumab je podavany prostrednictvom infuzie, pri¢om
sarilumab si méze pacient podat aj sam injekciou subku-
tanne kazdych 14 dni.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 26/2017



Ockovanie proti chripke formou
naplaste pre domace, sukromné pouzitie

FARMACIA:

Americki vedci vyvinuli vakcinu proti chripke vo forme naplasti, pomocou ktorej
sa moze ¢lovek sam doma a bezbolestne ,,zaockovat“. V ramci prvej randomi-
zovanej Stadie u ludi sa ukazalo byt toto pouzitie ako bezpecné, ako informoval
tim vyvojarov z Emory univerzity v americkom spolkovom State Georgia a Geor-
giansky technologicky institut v odbornom ¢asopise ,,The Lancet”. Vedci dufaju,
ze nova aplika¢na forma, ak sa jej podari dosiahnut povolenie pre vstup na trh,
zvysi v populacii ochotu podstupit ockovanie.

B Pri novej liekovej forme sa jedna o na-
plast, na povrchu ktorej sa nachadza 100
mikroihiel, ktoré zas obsahuju obalené
antigény. Ugastnici $tadie si nalepili na-
plast na zapéstie ruky. Mikroihly preniknu
bezbolestne do koze, kde sa Uplne roz-
pusti a uvolni hemaglutinin ako antigén.
B Asi po 20 mindtach méze byt néplast
odstranena. Podla predstav vedcov, by
mohli [udia tuto ,,o¢kovaciu naplast” dostat
v priebehu niekolkych rokov v lekarni.
Liekova forma je vraj stabilna a mozno
ju uchovavat po dobu jedného roka pri
teplote do 40 °C, ¢o znacne zjednodu-
Suje transport a skladovanie a zaroven

by tak mohla aj zlacniet. Prostrednictvom
vlastnej, samostatnej aplikacie by boli
odburané aj dalSie ndklady v ramci le-
kérskej praxe.

B Podla udajov autorov Studie by mohli
byt pouzivatelia vykonavajuci aplikaciu
samostatne, usmerneni prostrednictvom
videa, a zaroven by si mohli aplikaciu
preskusat aj prakticky prostrednictvom
pocutelného a dotykového (hmatového)
feedback —mechanizmu (spatnej vazby),
a tak zistit, ¢i pri aplikacii naplasti vynalo-
zili dostatocny tlak. Po o¢kovani vyskum
potvrdil, Ze sa mikroihly rozpustili. Na-
plaste uz viac neobsahovali Ziaden ostry

4 Okrhla, niekolko centimetrov velka naplast
pokryta asi sto tenkymi ihlami hrubymi ako vlas,
ktoré vpichnd ockovaciu latku do koze.

material a mohli byt preto jednoducho
a bezpecne zlikvidované.
B Pilotn4 Studia preukdzala nielen dobru
znasanlivost, ale aj dobré prijatie nove;j
metddy. Vedci tiez boli schopni preuka-
zaf, ze UcCastnici Studie po 28 drioch mali
vyvinuty silnd odozvu na o¢kovanie po-
rovnatelnu s tradi¢nou intramuskularnou
aplikaciou injekciou. Za tymto ucelom
stanovili aj titer protilatok. RozsiahlejSie
Studie musia tieto vysledky este potvrdit,
zdéraznili vedci Studie.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 27/2017

Zrieknutie sa lepku zdravym nepomaha

MEDICINA:

Dobrovolné zrieknutie sa potravin s lepkom (gluténom), ktory je obsiahnuty
v pSenici a ostatnych druhoch obilnin, neprinasa ziadne vyhody, ani prospech
pre zdravie srdca. Tieto vystupy vyplynuli zo zdravotnych a nutri¢nych tdajov
od priblizne 110 000 Ameri¢anov, ktoré boli zozbierané v priebehu 26 rokov.

® Vedci na ¢ele s Dr. Benjamin Lebwohl
z Kolumbijskej univerzity v New Yorku
predstavili len nedavno svoje zavery
z dvoch kohortovych $tudii v odbornom
periodiku ,,British Medical Journal®.

| [Ludia s geneticky podmienenou intole-
ranciou gluténu (permanentna intoleran-
cia lepku s genetickou predispoziciou),
celiakiou, sa musia tomuto proteinu vy-
hybat. Prekvapenim ale bolo, ze aj u fudi,
ktori neboli postihnuti tymto ochorenim,
sa v uplynulych rokoch objavil trend zriek-
nutia sa gluténu. To, do akej miery sa
to u fudi bez celiakie prejavi na zdravi
srdca, skumali teraz Lebwohl so svojim
timom vedcov z udajov od 65 000 zien
a 45 000 muzov, ktori boli zdravotnic-
ki pracovnici. Na tento ucel boli zdravi
Ucastnici Studie podfa prijmu, konzumacie
lepku rozdeleni do piatich skupin, pri¢om

bolo sledované ich zdravie — vyskum bol
zamerany na zdravie srdca.

m Vedci nezistili Ziadnu asociaciu:,,Dokon-
ténu bola rovnaka miera vyskytu koro-
ndrnych ochoreni srdca ako v skupine
s najvyssim prijmom gluténu,” ako uva-
dza spoluautor Andrew Chan z Harvard
School of Medicine. Incidencia sa v sku-
pine s najvysSim prijmom gluténu pohy-
bovala na hodnote 277 prihod v rdmci
100 000 rokov 0s6b dokonca este v nizSej
miere ale signifikantne pod hodnotami
skupiny s nizkym prijmom gluténu, ktorej
hodnoty sa pohybovali v miere 352 prihod
na 100 000 rokov os6b.

m  Glutén je pre ludi s celiakiou samo-
zrejme Skodlivy“, zd6raznuje Lebwonhl.
Vdaka popularnym kniham zameranym
na diéty mnohi veria, ze bezlepkova diéta

je vraj zdrava pre kazdého. Pozorovacie
Studie tento trend ale nepotvrdili. Kto sa
bezdbvodne zriekne lepku v potravinach,
podstupuije riziko, Ze strati jeho ochranny
ucinok proti ochoreniam srdca.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 19/2017

4 Kto nema celiakiu a napriek tomu sa zrieka potravin
s obsahom lepku, nekona pre svoje zdravie ziadnu

laskavost.
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Nebezpecné §etrenie.
Desatina nemocnic pouzivala
exspirované lieky

Niektoré nemocnice riskuju zdravie svojich pacientov: davaju im
lieky po datume spotreby. Pri kontrolach to zistil Statny liekovy ustav.
Pocas minulého roka pri tom prichytil 32 zdravotnickych zariadeni.
Nemocnice chceli usetrit, domnievaju sa odbornici.

21. 6. 2017

m Staci uzit staré balenie tetracyklinovych antibiotik a pacientovi méze zlyhat
pecen. ,Tieto lieky maju totiz zloZiti chemicku Strukturu a ta sa v case meni.
Aj ked ich uchovavate za absoltitne standardnych podmienok v suchu a chlade,
zacnu pozvolna produkovat toxické latky,” vysvetluje farmakoekoném Josef
Suchopar zo spolo€nosti Infopharm, ktora sa zaobera hodnotenim a nesprav-
nymi kombin&ciami liekov. Napriek tomu sa lieky po datume spotreby v nemoc-
niciach podavaju. Jeho slova potvrdzuje erstva Statistika Statneho Ustavu pre
kontrolu lie€iv. Ten po€as minulého roka skontroloval celkovo 304 nemocnic
a samostatnych ambulancii. Vysledok: 32 zariadeni malo lieky s uplynulou
dobou pouzitelnosti.

B Staré medikamenty sa tu bezne skladovali v jednej skrini spolu s ostatnymi.
Niektoré dalSie nemocnice sice po datume spotreby lieky nemali, pripravky
ale skladovali uplne nevhodne — napriklad pri prili§ vysokej teplote. Kontroly
by podla Suchopara mali byt tvrdSie a CastejSie.

B S tym suhlasi aj David Marx — riaditel Spojenej akreditatnej komisie, ktora
zdravotnickym zariadeniam pomaha zvySovat bezpeénost pracovisk. Nemoc-
niciam, ktoré lieky ustrazit nezvladaju, preto odpori¢a zmenu: zrusit velké
priruéné sklady a brat medikamenty uz len z lekarne. Okrem toho by mali
nemocnice prijat viac klinickych farmaceutov, ktori by priebezne kontrolovali
oddelenia. Podla $éfa Ceskej lekarnickej komory Lubomira Chudobu by si ale
mali dat sami lekari pozor na to, aké pripravky pouzivaju.

B Predsedni¢ka Asociacie nemocnic a byvala riaditelka plzenskej fakultnej
nemocnice Jaroslava Kunova napriek tomu namieta: exspirovanym liekom
na oddeleni sa Uplne zabranit neda.

® Nespotrebované lieky znamenaju problém. ,Musia sa totiz odpisat, ¢o
nemochnicu financne poskodi,” vysvetluje. Pacient ale podla nej na zdravi ohro-
zeny nie je. Zdroj: www.denik.cz
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Neregistrovanym
e-lekarnam

predavajucim biopotraviny
hrozi pokuta az 1 mil. K¢

® Ministerstvo polnohospodarstva (MZe)
zacalo posielat e-shopom predavajucim
biopotraviny upozornenie na poruSova-
nie legislativy pre ekologicku vyrobu. Ak
nevykonaju napravu do konca augusta,
hrozi im pokuta az 1 mil. K&. Tyka sa to aj
vacsiny e-lekarni.

® E-shopy predavajuce biopotraviny podfa
zéakona o ekologickom polnohospodarstve
a Nariadeni Rady (ES) o ekologickej vyro-
be a oznacovani ekologickych produktov
uvadzaju biopotraviny alebo bioprodukty
do obehu, a tak musia byt registrované ako
osoba podnikajuca v ekologickom polno-
hospodarstve na MZe a mat uzatvorenu
zmluvu s poverenou kontrolnou organiza-
ciou. Skuto¢nost, Ze aj e-shopy podliehaju
povinnosti registracie a podriadenie sa kon-
trolnému systému vychadza zo stanoviska
Eurdpskej komisie, podla ktorej nemoze
byt komeréna platforma povazovana za
skladovanie v priamom spojeni s miestom
predaja. Subjekty predavajuce biopotravi-
ny online a doteraz neregistrované maju
podla vyzvy MZe ¢as na napravu do konca
augusta, inak im hrozi pokuta az do vysky
1 mil. Ké.

B Z hladiska e-lekarni je nutné vykona-
vat starostlivi kontrolu uz tiez pri nakupe
tovaru. Nielen e-shop musi disponovat
vlastnym certifikdtom, ale aj bioprodukty,
ktoré ponuka, musia mat platny certifikat,
ze ide o produkty z ekologického pofnohos-
podarstva. Tato povinnost sa paradoxne
nevztahuje na maloobchody (teda i kamen-
né lekarne), ktoré predavaju biopotraviny
kone¢nému spotrebitelovi v spotrebitel-
skom baleni.

Zdroj: www.apatykar.info



S soravy z PGEU
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Prezidentom PGEU pre rok 2018
sa stal Mr. Jesus Aguilar Santama-
ria zvoleny na valnom zhromazdeni
PGEU, ktoré sa konalo v dioch 13.
a 14. juna 2017 v Londyne.

B V suc€asnosti je Jesus Santamaria
prezidentom vyboru zastupujuceho

SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Novy prezident PGEU pre rok 2018
Jesus Aguilar Santamaria

Spanielskych lekarnikov.

® VyStudoval farmaciu v Madride a po
Studiach pracoval najprv vo farmaceu-
tickom priemysle a neskér aj vo verejnej
lekarni.

® Novozvoleny prezident zdéraznuije:
,EU a clenské $taty v uplynulych rokoch
smerovali k agende, ktora je zaloZena na
vSeobecnych cieloch podpory hospo-
darskeho rastu a fiskalnej udrzatelnosti.
Prispeli sme k dosiahnutiu tychto cielov
podporovanim racionalneho vyuZivania
zdrojov, kde povzbudzujeme vécsie vy-
uzivanie generickych liekov alebo posil-
riujeme nasu ulohu poradcov osobnej

starostlivosti, rozvijame profesiondlne
sluzby a pod. Budeme aj nadalej pod-
porovat naSich obcanov a systémy zdra-
votnej starostlivosti. Chceme vsak byt
ubezpeceni, Ze kvalita, pristup k starost-
livosti alebo bezpecnost pacientov ne-
smu byt za Ziadnych okolnosti ohrozené
rozhodnutiami inych programov, najmé
hospodarskych problémov.”

m Casopis Lekarnik Vam &oskoro pri-
nesie rozhovor s novozvolenym prezi-
dentom PGEU.

Zdroj: www.pgeu.eu

inzercia

utaVit

JuvaPharma

1 Stabilna vysoka kvalita a dostupné cena, to st synonymé pre
vyrobky znacky JutaVit, ktoré je v Madarsku najpredavanejSia a
najziadanejSia uz vySe 7 rokov. Na Slovensku su vyrobky tejto
znacky Ciastone dostupné od roku 2012.

B Madarské firma JutaVit vznikla v januari 2005 s cielom za-
sobovat madarskych obyvatelov doma vyrobenymi vyrobkami
a dopomédct k zniZeniu importu zahraniénych produktov. Firma
napredovala vo vyvoji a vyrobe novych produktov a rozsirovala
svoje portfélio. Vyrobky znaéky JutaVit sa postupne dostali
do takmer vSetkych domécich lekarni. Sympatie zakaznikov
si ziskala vdaka stélej kvalite, rozSirujucemu sa sortimentu
a rozumnym cenam. Zakaznici si tak postupne vybudovali vztah
adoveru k znacke. To vSetko prispelo k ziskaniu medzinarodne
uznavaného ocenenia Superbrands uz 5 rokov po sebe, teda
2013 az 2017.

® JuvaPharma Kft. je vyrobny komplex s roziohou 7 000 m?,
nachadzajuci sa v kraji PeSt v Madarsku. Vdaka stalemu
vyvoju, modernizacii vyroby a zvySovaniu vyrobnej kapacity
prevadzkuije jedine¢nd vyskumna, vyvojovd, vyrobnd, obchodni

Zdravie v podobe tabliet
a dopinkov z Madarska aj na Slovensku

aj logisticku ¢ast. Tento vyrobny komplex sa za posledné roky
vypracoval na jeden z najmodernejSich komplexov v strednej
Eurdpe. VSetky procesy, inovacie, vyrobné aktivity sa uskutog-
Auju za najprisnejSieho dozoru EU, GMP, 1ISO9001 pri dodrzani
prisnych poziadaviek na kvalitu.

m Distriblciu vyrobkov znacky JutaVit zabezpecuje aj
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost.
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vase postreny

Z dalsich

rokovani UPLS SR

Vedenie UPLS SR sa 13. 7. 2017 zuéastnilo rokovania na MZ SR, na ktorom

= rezort zdravotnictva zastupovali PharmDr. PhDr. Matej Petrovi¢, generalny
riaditel Sekcie farmacie a liekovej politiky SR a RNDr. Jozef Slany, CSc., riaditel
Sekcie farmacie. Na rokovani sme sa zaujimali, ako vedenie rezortu zapracovalo
nase navrhy, ktoré sme podali zaciatkom februara a opakovane koncom marca 2017
do legislativneho procesu Z. €. 362/2011 Zb. o lieku a zdravotnickych poméckach.

B Navrh na prijatie geograficko-demo-
grafickych podmienok pre zalozZenie novej
lekarne zapracovany nebol, ani k nemu
neprebehla odborné verejna diskusia.
Argumentom PharmDr. PhDr. Mateja
PetroviCa je nerieSitelnost situacie, ak
bude mat niekto na stole dve Ziadosti,
ako sa ma rozhodnut. Upozornili sme
na to, ze podmienky pre zalozenie novej
lekarne v podobnom duchu su dlhodobo
zavedené v praxi vo vSetkych pdvodnych
krajinach EU, novodobo aj v Madarsku
a Polsku, takze je kde Cerpat skusenosti.
Napokon na konferencii V4 sa vedenie
komory mohlo dopodrobna zoznamit so
situaciou v Madarsku a Polsku a ziskat tak
odpovede na ,neriesitelné” otazky. Prak-
ticky napr. nie je mozné podat dve Ziadosti
naraz, kazda jedna je v istom presnom
Gase zaradend do systému podatelne.

B ZvySenie odbornosti na baze povinnej
Specializicie farmaceuta zapracovany
nebol, aj ked sme poukazovali na to, ze
u inych VS zdravotnickych povolani nie
je mozné byt odbornym zastupcom ¢i
garantom bez Specializacie. Je zrejmé,
ze poskytovanie lekarenskej starostlivosti
nie je celoploSne chapané ako zdravotna
starostlivost, kedZe protiargumentom bolo,
Ze takéto pecializacia nie je v inych EU
krajinach zavedend a branila by volné-
mu pohybu pracovnych sil. Nik sa vSak
nepozastavi nad tym, Ze lekari maju Spe-
cializicie a viac migruju, a nevadia im ani
shostrifikatné" skusky.

B Z ¢asového hladiska nebolo mozné
rozobrat vSetky nase navrhy, domnieva-
me sa, ze komunikacia so zastupcami
majitelov slovenskych lekarni ma byt na
pravidelnej baze. Nestihli sme sa veno-
vat pohotovostnej sluzbe, zadefinovaniu
sluzieb poskytovanych pri vykone povo-
lania,... celkovo sme podali 14 navrhov do
legislativneho procesu.

B P. generalny riaditel na zaver po-
znamenal, ze zakon je otvoreny z iného
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dovodu —zmeny v klinickom skusani, a nie
je zaujmom ministerstva, aby zakon ne-
presSiel preto, Ze je tam napr. nas navrh
na geograficko-demografické podmienky
zalozZenia novej lekarne. Na druhej strane
v8ak prezentoval také ndvrhy ministerstva,
o ktorych je zrejmé, Ze sutiez ,nad ramec”
— mimo Klinického skusania.

Rokovanie nas utvrdilo v tom, Ze cesta
slovenskych poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti do eurdpskeho priestoru napr.
aj vo veci stabilizacie poctu lekamni nebu-
de jednoducha. Je preto na zamyslenie
apaticky pristup nas lekarnikov, ktori sa
nedokazeme zjednotit a spolo¢ne podat
hromadnu pripomienku. Dnes aj vedenie
rezortu priznava, Ze verejnych lekarmni je
vela. V podstate sa ¢aka na to, ktoré ,ne-
preziju“ dalSie chystané opatrenia. Dovolim
si pozi¢at slovd PharmDr. VaSikovej—ak sa
lekarnici nespamétaju, samostatny lekarnik
skonéi v dinoparku ako vyhynuty druh.

Vedenie UPLS SR sa 26. 6. 2017
= zUcastnilo dalSieho rokovania na
VSZP, na ktorom vedenie zdravotnej po-
istovne zastupovali podpredseda pred-
stavenstva a riaditel sekcie nakupu zdra-
votnej starostlivosti Ing. Milana Horvath a
veduca odboru zdravotného a revizneho
VSZP MUDr. Beata Havelkova, MPH.

B Cielom tohto rokovania bolo predstave-
nie projektu e-recept a spolupraca prijeho
zavédzani do praxe. V su€asnosti o¢aka-
vame pisomny navrh dodatku k zmluve pre
poskytovatelov, ktori maju zaujem o tento
projekt vo svojej lekarni, a v ktorom budu
zapracované diskutované body — napr.
zalohové platby pre lekarne vopred.

B Diskutovanou témou bolo 0,17 Eura,
ktoré poistovne v ramci vzajomnej kon-
kurencie pacientom vracaju, a ktoré od
pacienta nedostaneme, ak prejde navrh,
Ze saide o Statistické spracovanie receptu
a zavedenim elektronického zdravotnictva

AUTOR:
PharmDr. Beata Valocka
UPLS SR

sa rusi. Ak sa poistovne rozhodli, Ze tento
poplatok budu pacientom vracat, ¢im sa-
mozrejme investuju nase spolo¢né finan-
cie konkrétnym pacientom a nevracaju ich
do systému, nemébze to byt na nas$ ukor.
B UPLS SR navrhla, aby bola zadefino-
vana dispenzacna sluzba, za poskytnutie
ktorej pacient zaplati, ako napr. plati za
podanie $eku na poste, alebo pri vklade
penazi na ucet. Pritom zodpovednost je
neporovnatelna.

B UPLS SR nenamieta pojem $tatistic-
kého spracovania receptu, ale tato sluzba
nie je poskytovana pacientom, preto ju
ma hradit ZP. Elektronické zdravotnictvo
podia naSho nazoru nezbavuje lekarnika
povinnosti skontrolovat Udaje, a to nielen
iniciély pacienta. Nestalo sa aj vdm v praxi,
Ze recept bol vystaveny na iného menovca,
ktorych ma lekar v databaze viac?

B Okrajovo sme sa opatovne dotkli
ozdravného planu ,Statnej” poistovne —
podla vyjadrenia jej vedenia znizenie DPH
a cien liekov nehrozi.

Nepresili ani dva tyzdne a navrh noveli-
zacie Z. ¢. 363/2011 Zb. hovori 0 opaku.
UPLS SR ho pripomienkovala, predovéet-
kym navrhy, ktoré definuju percentualne
znizenie ceny prvého generika, prvého bio-
logicky podobného lieku oproti su¢asné-
mu stavu. Domnievame sa, Ze na znizenie
cien generik bude nadvazovat znizenie cien
originalnych liekov, a tiez dalSie znizenie
marze ako jediného prijmu verejnej lekar-
ne. Diametralne odliSné su v tomto bode
pripomienky SLeK, v8etky pripomienky
st na portali Slov-Lex. Unia v tomto bode
navrhovala doplnit predkladany material
0 analyzu, v ktorej bude uvedena korelécia
medzi nakladmi a prijmami zdrojov verejné-
ho poistenia napr. efekt z neustdle rastucej
minimalnej mzdy, odchodu do déchodku
vo vy§Som veku... oproti zniZzujucim sa
cenam liekov hradenych zo zdravotného
poistenia. Ako vam zalezi na buducnosti?
Nestoji za to zjednotit sa?



SUTd rooortas

Z dejin zdravotnictva na Sp

vedecka konferencia

AUTOR:
RNDr. Anton Bartunek
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie, KoSice

V sobotu 17. juna 2017 usporia-
dali SpiSsky dejepisny spolok v Levoci
a Muzeum v Kezmarku v priestoroch
Kezmarského hradu vedecku konferenciu
na tému Z dejin zdravotnictva na Spisi.
Konala sa pri prilezitosti 150. vyroCia za-
lozenia druhého najstarSieho profesijno-
-odborného spolku na Uzemi Slovenska
— Spisského spolku lekarov a lekarnikov.

m V tomto spolku sa na jeho ¢innosti vy-
znamnou mierou podielali aj viaceri lekarni-
ci, najma PhMr. Aurel Scherffel. Z deviatich
prispevkov sa téme lekarnictva venovalo vo
velkej miere Sest:

1. doc. PhDr. Michal Slivka, CSc.: LieCitel-

stvo v stredoveku

PhDr. Alena Kredatusova: Vyznamni

levoCski lekari a lekarnici v 17. — 19. stor.

Mgr. Monika Fekiacova: Pramene k de-

jinam zdravotnictva v SpiSskom archive

. PhDr. Zuzana Kollarova, PhD.: Spolok
spiSskych lekarov a lekarnikov a jeho aktéri

. Mgr. Zuzana Pekarova, PhD.: Vyznam
Spolku spisskych lekarov a lekarnikov v dejinach vedy
na Slovensku

6. Mgr. Erika Cintulova: Lekarnik Leo Herz v Kezmarku

2.

3.

4 RNDr. Bartu

4 Pracovné predsednictvo vedeckej konferencie.
Celkom vpravo hlavna organizatorka Mgr. Erika Cintulova, riaditelka Mizea v Kezmarku

I

ISI

nek (vpravo) v rozhovore so synom PhMr. Lea Hertza Rudolfom Hertzom
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m VSetky prispevky, ktoré odzneli, su dielom profesional-
nych historikov, muzejnych pracovnikov a archivérov, ¢o je
v pozicii slovenskej farmaceutickej historiografie zvlast cenné.
Tento trend v poslednom obdobi poteSitelne vyrazne akce-
leruje a vyznamne prispieva k zvySovaniu Urovne a poctu
novych, doteraz malo znamych faktov o dejinach nasho
lekarnictva. Je to povzbudzujuce o to viac, Ze oproti minulosti,
zial, naopak vyznamne poklesol zaujem o vlastné badanie
v oblasti svojej profesie medzi slovenskymi farmaceutmi
napriek tomu, Ze ich uloha ako odbornikov je v tomto sme-
re, v skuto¢nom a Specifickom ,farmaceutickom vyskume”

lekarnictva nenahraditelna.

Konferencie sa osobne zucastnil aj Samuel Herz, syn
~Herzbaciho”, vyznamnej osobnosti spisského lekarnictva
20. storoCia PhMr. Lea Herza. Tento velmi vitalny pan, syn
lekarnika a brat skvelého slovenského filmového reziséra
Juraja Herza, zZijuceho v Prahe, na tomto podujati vyznamne
prispel k ozrejmeniu mnohych biografickych udajov o svojom
otcovi. Suc¢asne prislubil redakcii Lekarnika, ze pre jeho Cita-
telov poskytne v kratkom ¢ase exkluzivny rozhovor, v ktorom
sa podeli o spomienky na svojho otca, jeho lekarnicku ¢innost
a zlozité zivotné osudy.

B MOzeme konstatovat, ze konferencia splnila svoje poslanie
nielen svojim obsahom, ale poskytla aj dostatok prilezitosti
na nadviazanie novych kontaktov, délezitych pre dalSiu spo-
lupracu v badatelskej oblasti.
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= Klient, ktory zagne vyuzivat techniky

tejpovania, by mal aktivnym pouzivanim

dosiahnut zmiernenie bolesti vdaka dob-

rej cirkulacii krvi, urychlenie hojenia danej

oblasti, poskytnutie stability a podpory

svalov a kibov a to bez obmedzenia po-

hybu. Kinesiotejping je ndpomocny aj pri

lymfodrenazi, kde sa Specidlne pouziva

technika lymfatického tejpovania.

= Pri bolesti alebo opuchoch prichadza

klient k fyzioterapeutovi alebo k lekarovi

na diagnostiku. Kinesiotejping sa vyuzi-

va najcastejSie pri tychto indikaciach:

* Bolest chrbtice

e Akutne blokady chrbtice

e Poranenia, &i bolesti svalov, kibov, vazov
a Sliach

e Defekty

e Migréna

® Tinitus

e Lymfatické opuchy

e Menstruacné bolesti

e Zapaly

e Chybné drzanie tela

u Medzi najcastejSie diagnézy, ktoré
si davaju klienti tejpovat patria:

¢ Tenisovy alebo golfovy laket

e Artréza bedrového kibu, kolena

® Syndréom zamrznutého ramena

* Nestabilné koleno, rameno, ¢lenok

¢ Hallux valgus

= Pri 8porte je po kinesiotejpingu dopyt
hlavne pri Urazoch alebo pri rekonvales-
cencii. Samotnym kinesiotejpingom sa
ovplyviiuje bolest kibov, svalov a Sliach, ¢o
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SPRACOVALA: Mgr. Darina Peniaskova - S]B Group, s.r.0.

KINESIOTEJPING

— farebne liecenie

Kinesiotejping, inymi slovami funkéné tejpovanie je modernou

fyzioterapeutickou metédou, ktora sa pouziva ako prevencia
alebo spdsob lieCby réznych ochoreni. Stavia sa za i stale viac le-
karov, ktori su otvoreni novym metédam lieCby eSte pred operaciou,
alebo ako spdsob rekonvalescencie po nej.

ma za nasledok zlep-
Senie vykonu a funk-
cie. Najvacsou vyho-
dou pre Sportovcov je
pri kinesiotejpingu to,
ze stale zostavaju bez
obmedzenia pohybu.
Pri beznom imobilizuju-
com tejpovani pevnym
tejpom boli v pohybe
obmedzeni a docha-
dzalo aj k obmedzeniu
cirkulécie krvi. Pri apli-
kovani kinesiotejpu u
Sportovcov prichadza k zmierneniu bolesti
pri metabolizovani bielkovin na energiu
v priebehu pohybu, ktory vykonavaju.

u Ako funguije kinesiotejping? Po nalepeni
na kozu sa jemne nadvihne pokozka aj
pokozkové tkanivo. Vdaka tomu sa zmen-
§i napétie a tlak v podkoznych vrstvach
tkaniva, dochadza k lepSej cirkulacii krvi
a lymfatickych tekutin. Takto sa k svalom
a nervom lepSie dostane potrebna za-
soba kyslika. Vdaka elasticite a zaroven
jemnému tlaku tejpu vykonava rovnaky
pohyb ako nasa koza, ¢o ma za nasledok
neprestajné posuvanie svalstva a nervov
proti sebe. Je to uvolfiovaci U¢inok po-
dobny masazi.

u Po aplikécii kinesiotejpu by mal vydr-
zat na pokozke nalepeny 5 — 7 dni,
to je obdobie
vhodné na
spustenie ucin-
ku tejpu v da-
nej oblasti. Tu
je v8ak potreb-
né dbat na vy-
ber kvalitného ki-
nesiotejpu, ktory

vydrzi sprchovanie, plavanie, je oteru odol-
ny, nespdsobuje alergické reakcie a vydrzi
nalepeny potrebnu dobu na danom mieste,
¢o na§ STRENGTHTAPE vydrzi. Je ro-
beny tak, aby vydrzal tazké podmienky
najznamejsieho triatlonu na svete IRON-
MAN, ktory si nas vybral za svoj oficialny
tejp. Na trhu sa vSak objavuju aj lacné
nekvalitné tejpy.
u Menej naro¢nu aplikaciu kinesiotejpingu
si viete urobit aj sami podia video manua-
lov, ktoré su dostupné na internetovej
stranke www.strengthtape.sk. Pri zavaz-
nejSich indikaciach alebo pri bolesti, ktoru
potrebujete diagnostikovat odpori¢ame
vyhladat fyzioterapeuta, ktory presne poz-
na techniky tejpovania a vie vam spravne
nastavit daldiu lie€bu. V kombi-
nacii kvalitného STRENGTH-
TAPE kinesiotejpu, diagnostiky
a pouzitia spravnej tejpovacej
techniky sa kladne ovplyvnuje
telo v r6znych oblastiach, do-
kaze ulavit od bolesti, podporit
tok krvi a lymfy, a zarover dat
telo do Setriaceho rezimu bez
obmedzenia pohybu.
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tlacové hovorkyra AGEL SK a.s

Prvy mobilny robot
novej generacie

V hemocnicnom
prostredi

Nemocnica Kosice-Saca a. s. 1. sukromna nemocnica,
¢len skupiny AGEL, v spolupraci s Technickou univerzitou v Kosi-
ciach, Katedrou eletrotechniky a mechatroniky, slavnostne uviedli
do procesu mobilného robota novej generacie, ktory preberie

18
H-,fﬂé

"]

Automatizavany
frangporiny systom

cast prace zdravotnickeho per-
sonalu. Pathfinder je unikatny
autonomny robot novej genera-
cie uréeny natransport materialu
medzi jednotlivymi pracoviskami
v medicinskom prostredi.

m ,V nasej nemocnici robime vset-
ko pre to, aby pacient a starostli-
vost 0 neho boli na prvom mieste.
V nemalej miere nam v tejto snahe
napomaha moderné pristrojové
vybavenie ako aj zavadzanie ino-
vdacii v medicinskej praxi. K takym
sa prave dnes zaradi aj spolo¢ny
projekt nemocnice Kosice-Saca
a Technickej univerzity v Kosi-
ciach,” povedal riaditel nemocnice
MUDr. Jan Slavik, MBA.

® Tvorcom robota je Ing. Jan Bacik,
PhD. z Technickej univerzity. ,Jedinec-
nost systému spociva v jeho unikatnom
navigacnom systéme, ktory sa podoba
navigacnym systémom v autondmnych
vozidlach. Pre svoju navigdciu vyuZiva
ddta z viacerych senzorov, ktoré su
umiestnené na jeho palube. Tieto data

ndsledne robot spracuje a vyhodnoti
svoju poziciu v ramci budovy vo virtualnej

mape,” ozrejmil fungovanie samotného
robota jeho tvorca. NajvacSou vyhodou
tohto systému je fakt, ze pri implemen-
tacii robota a jeho pouzivani sa vSetko
deje virtualne a nie su potrebné Ziad-
ne zasahy do infrastruktdry nemocni-
ce, akymi su umiestnenie indukénych
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4 Zlava: riaditel nemocnice MUDT. Jan Slavik, MBA, prof. Ing. Daniela
Perdukova, PhD., veduca katedry elektrotechniky a mechatroniky TUKE,
Ing. Jan Bacik, PhD., hlavny vyvojar

vedeni v podlahe, ¢&i lepenie roznych
typov vizualnych naviga¢nych &iar. ,Ak
chce obsluha zmenit trasu robota, jedno-
ducho si ju prekresli v mapovom editore.
Najvécsou vyzvou pri zavddzani robota
do praxe bol jeho autonémny presun po-
mocou vytahu cez jednotlivé poschodia,”
prezradil detaily Jan Bacdik.

m  Katedra elektrotechniky a mechatro-
niky FEI TUKE sa zaoberd vyskumom
v oblasti mobilnej robotiky a dlhodobo sa
snazi o transfer vysledkov vyskumu do
praxe. Nemocnicu Kosice-Saca sme si
ako partnera vybrali prave pre jej snahu
zavadzat inovédcie v medicine. Nasou
spolocnou motivdciou bolo zniZenie
pracovného zataZenia zdravotnickeho
persondlu,” dodava veduca katedry
prof. Ing. Daniela Perdukova, PhD.

4+ Mgr. Dominika Slavikova, magistra
z nemocnicnej lekarne pri nakladke robota
Pathfinder

| Pathfinder prispeje k optimalizacii inter-
nych procesov prostrednictvom automa-
tizacie nemocnicnej logistiky. ,Velmi sa
tesim zo spoluprace Technickej univerzity
s Nemocnicou Kosice-Saca a verim, Ze
v buducnosti prinesu Sikovni Studenti
a pracovnici Katedry elektrotechniky
a mechatroniky dalSie zaujimavé projek-
ty, ktorym urcite najdeme vyuZitie v nasej
nemocnici,“doplnila Daniela Perdukova.

B Tento unikatny transportny systém
dostala nemocnica od Technickej uni-
verzity do daru. Poméahat bude zdra-
votnickemu personalu pri prevoze ma-
terialu medzi jednotlivymi pracoviskami
nemocnice. Zdravotnici tak ziskaju viac
priestoru pre tych, ktori ich starostlivost
nevyhnutne potrebuju, pre pacientov
nemocnice.
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SUTd Pravne rady

SPRACOVALA:

JUDr. Zuzana Vrtielova
pravny odbor

Aktivpvali
ste si uz e-schranku?

Mili Lekarnici,

v minulom roku sme vas v nasom pravnickom okienku informovali o zriadeni
elektronickej schranky prostrednictvom portalu www.slovensko.sk. Datum povinnej
aktivacie e-schranky sa vSak niekolkokrat posuval (1. august 2016, 1. januar 2017).
Teraz nastal ¢as, kedy je tato téma
opat aktualna.

u V pripade, ze ste si eSte nestihli e-schranku aktivovat sami,
od 1. 7. 2018 ju uz mate aktivovanu automaticky. Znamena to,
Ze do e-schranky vam méze prist rozhodnutie zo sudu, od exe-
kutora, zo zdravotnej i socidlnej poistovne alebo iného organu
verejnej spravy. Stretli ste sa s nejakymi problémami pri aktivacii
e-schranky? Neviete ako efektivne obsluhovat e-schranku?
V tomto ¢lanku najdete uzitoné informacie a tipy.

B Zriadenie elektronickych schranok upravuje zakon €. 305/2013
Z. z. o elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov ve-
rejnej moci a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
o e-Governmente). Kazdému subjektu sa zriaduje iba jedna
elektronicka schranka a jej zriadenie je bezplatné. V pripade,
ze je fyzicka osoba zaroven podnikatefom alebo Statutarom
pravnickej osoby, elektronicka schranka sa zriadi osobitne pre
kazdé z uvedenych pravnych postaveni.

B Pre prihlasenie sa na portal potrebujete ob¢iansky preukaz
s Cipom (elD), bezpeénostny osobny kéd (BOK) a ¢&itacku Eipo-
vych kariet, ktoru ste dostali bezplatne pri vybavovani nového
obcianskeho preukazu alebo pri aktivacii bezpe¢nostného osob-
ného kodu.

B Po prihlaseni na portal sa vdam zobrazi moznost vyberu sub-
jektu pre prihlasenie. V pripade, ze ste Statutarom vo viacerych
spolo¢nostiach, méze sa vam stat, Ze v moznostiach vyberu
nendjdete spolo¢nost, do schranky ktorej sa chcete dostat.
V takom pripade vyuZite sluzby Ustredného kontaktného centra,
kde vam ochotne poradia a pomézu. Kontaktovat ich mézete
cez kontaktny formular na stranke www.slovensko.sk alebo
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na telefonnom &isle +421 2 35 803 083, v pracovnych drioch
od 8:00 do 18:00 a v stredu od 8:00 do 21:00.

B Ak z réznych dévodov nemézete vstupovat do e-schranky
alebo nemate na jej kontrolu ¢as, mozete na jej pouzivanie
niekoho splinomocnit. Osobe, ktoru chcete spinomocnit, by
ste mali déverovat, pretoze bude konat v mene vaSej spo-
lo€nosti. Vami splnomocnena osoba musi mat elD a BOK.

Ako vybranu osobu splnomocnite?

® Udelenim opravnenia, a to 2 moznostami:

1 — elektronicky — ale to len v pripade, Ze uz mate elD
a BOK. Tento sp6osob je bezplatny, bez ¢akania na Uradoch,
s rychlejS§im schvéalenim, prakticky v priebehu dha.

2 - listom — tuto moznost vyuzijete, ak esSte nemate elD
a BOK. V tomto pripade zaSlete opravnenie s Uradne ove-
renym podpisom na adresu Uradu vlady SR, ktoré Ziadost
vybavi do 10 pracovnych dni.

B Aby ste nemuseli schranku kazdodenne otvarat a kontro-
lovat, i vdm nebolo dorucené nejaké dblezité rozhodnutie
a obavat sa, ze zmeskate lehotu na vyjad-
renie, mbzete si nastavit notifikaciu prijatych
sprav. V prieCinku Nastavenie notifikacii si za-
date jednu alebo viacero e-mailovych adries,
kam chcete, aby upozornenie o doruceni
spravy do e-schranky priSlo. Pride vam len
upozornenie, nie celé sprava. Tu si precitate
v kompletnom zneni, az ked sa prihlasite do
e-schranky.

Anacosi treba
dat pri elektronickom
dorucovani pozor?

B RozliSujeme 2 druhy dokumentov, ktoré
mozu byt do e-schranky dorucené. V jedno-
duchsich pripadoch ide o doru€ovanie Stan-
dardné, kedy sa uradny dokument povazuje
za doruceny na druhy den po doruc¢eni do
e-schranky bez ohladu na to, &i si ju
adresat precital alebo nie. V tomto
pripade sa doru¢enka vytvara
a potvrdzuje automatizovane,
ked nastane moment do-

ruenia do schranky.

B Pri elektronickom doru¢ovani do vlastnych ruk sa vyzaduje
potvrdenie doru¢enia zo strany adresata formou elektronickej
dorucenky odoslanej do schranky. Dokument doru¢ovany
do vlastnych ruk sa povazuje za dorué¢eny do vlastnych ruk
dnom, hodinou, minatou a sekundou uvedenou na elek-
tronickej dorucenke, teda jej potvrdenim alebo marnym
uplynutim dloznej lehoty, podlia toho, ¢o nastane skor, a to
aj vtedy, ked sa adresat o tom nedozvedel. Ulozna lehota
takejto zasielky je 15 dni.

B Moment dorucenia je délezity, nakolko su nan viazané
lehoty napriklad na podanie odvolania, vyjadrenia ¢i za-
platenia pefiazi. V tomto pripade mate moznost ovplyvnit
zacatie plynutia lehoty, a to tym, kedy doru¢enku potvrdite.
Mali by ste to vSak stihnut v ramci 15 driovej lehoty, lebo jej
marnym uplynutim nastane fikcia dorucenia, €o znamena,
ze dokument sa povazuje za doruceny, aj ked sa o jeho
obsahu nedozviete.

B Zriadenie e-schranok by nam malo ulah¢it komunikaciu
s uradmi, nakolko dokumenty budeme do schranky nielen
dostavat, ale pomocou e-schranky mézeme dokumenty
Statnym organom aj zasielat.

B V pripade otazok ¢i uz k uvedenému ¢lanku alebo vasej inej pravnej
otazky sa nevahajte obratit na vase ,Pravne okienko“ a piste na mailovu

adresu redakcie Casopisu Lekérnik — lekamik@unipharma.sk. m
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Sl doorZziavanie teplotnych rezimov

Mgr. Ivana
Jassova

hlavny odborny zéstupca
ODS Bojnice

Mapovanie teplotného retazca liekov
od vyroby az po expediciu pacientovi
Vacsina z vas sa uz urcite vo vasej lekarni stre-
tla s novym reklamacnym poriadkom spolo¢nosti
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost, v ktorom sa udialo zopar vyznamnych
zmien. Chceli by sme vam ozrejmit dévod preco sme
v nasej spolo¢nosti pristupili k tymto poziadavkam.
KaZzdy liek obsahuje jednu pripadne viac u¢in-
nych latok, ktoré vykazuju stabilitu po¢as deklaro-
vanej doby a za presne stanovenych podmienok.
Pri nedodrzani tychto kritérii liek straca svoju u¢in-
nost, znizuje sa jeho kvalita a bezpecénost, ¢im je

d GARANTUJEME dodriiav;{ie
teplotnych rezimov pri dodani lieku

v ohrozeni aj Zivot pacienta.

m ZvySenim teploty pri termolabilnych liekoch (nad 8°C)
dochadza k rozpadu proteinov so Strukturalnou zmenou,
pricom takato zmena je nezvratna a trvala. Pri zamrznuti
termolabilnych liekov (pod 0°C) dochadza k mechanickému
posSkodeniu, vykrystalizovaniu, ¢im méze doéjst k prasknu-
tiu liekovky a je ohrozena strata sterility a u€innosti lieku.
Z tohto doévodu je skutoéne kritické, aby kazdy ¢lanok
v ceste lieku dodrzZiaval, monitoroval, zaznamenaval a vy-
hodnocoval teplotné podmienky po¢as uchovavania liekov.
m Spolo¢nost UNIPHARMA — a.s. musi rovnako neustale
celit vysSiemu tlaku zo strany vyrobcov liekov, ktori od
nés pozaduju detailne vydokladovat teplotu pre akykolvek
liek v ktorejkolvek Casti distribuéného retazca, ¢i uz pocas
prijmu tovaru, uskladnenia, prepravy do lekarni, ale aj
vrateni v pripade reklamacii z lekarni. Z tohto dévodu sme
sa rozhodli zrevidovat Reklamacny poriadok UP a tym
docielit zvySenie ochrany pacienta a zaroven dodrzat aj
tie najprisnejSie podmienky vyrobcov liekov.

m Spolo¢nost UNIPHARMA — a.s. pravidelne investu-
je do svojho vybavenia pre zabezpe€ovanie najvyssej
moznej Urovne kvality procesov velkodistribucie nielen
v oblasti skladovania, ale aj v oblasti prepravy tovaru.
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V obchodno-distribu¢nych skladoch spolo¢nosti UNIPHAR-
MA — a.s. je zabezpeéeny non-stop monitoring teploty
a vihkosti napojeny na on-line alarmovy systém prostred-
nictvom MaR softwaru, teplota a vihkost si merané pro-
strednictvom kalibrovanych &idiel, umiestnené v kritickych
miestach v sklade.

m Rovnako vo vSetkych vozidlach spolo€nosti UNIPHARMA
— a.s. je prepravna teplota pocas rozvozu merana a za-
znamenavana prostrednictvom kalibrovanych teplotnych
snimacov. Cely transport liekov od doby vyskladnenia z dis-
tribuénych stredisk spolo¢nosti UNIPHARMA — a.s. az po
odovzdanie v lekarni je monitorovany pomocou vysoko
kvalitnej GPS aplikacie, ktora bola vyvinuta vyhradne len
pre nasu spolo¢nost. Vdaka nej méze vodi¢, veduci zamest-
nanec a zodpovedny farmaceut ziskat Uplny prehlad o stave
jednotlivych zasielok, o teplotach v nakladovom priestore
pre bezny tovar ako aj pre chladeny tovar. Pri akejkolvek
teplotnej odchylke GPS spusti zvukovy aj svetleny alarm
zasielany priamo vodi€ovi, vedicemu zamestnancovi a zod-
povednému farmaceutovi na kazdom ODS UP.

m Inymi slovami je potrebné zabezpecit, aby kazdy jeden
liek bol pod drobnohladom a mohli sme spéatne preukazat
vyrobcom a Statnym organom, ze nebol vystaveny podmien-
kam, ktoré by narusili jeho stabilitu. Poziadavky na kvalitu
vo farmaceutickom priemysle sa neustale sprisfiuju a sme-
ruju k tomu, aby minimalizovali rizika pre pacienta z pohladu

farmakovigilancie.

m V poslednom &ase sa téma reklamovanych a vratenych
termolabilnych liekov ¢oraz viac spominala a boli sme nuteni
vazne sa zamysliet nad otazkou: ,MéZe distribucna spoloc-
nost 100 % rucit za termolabilny liek, ktory bol vrateny po
niekolkych drioch z lekarne, pokial nema Ziadny zdznam
o podmienkach skladovania?”

B Z uvedeného dévodu sme od lekarni od 1. 4. 2017 zacali
vyzadovat aspon zakladné vydokladovanie spravnej leka-
renskej praxe, ktorymi su certifikat o kalibracii teplotného
snimaca a teplotny vystup za sledované obdobie.

m Treba vSak podotknut, Ze zijeme v dobe kedy sa po-
Citacové automatizované systémy vyvijaju neuveritelnou
rychlostou. ZvySuju efektivitu a kvalitu vykonavanej prace.
Niektoré z nich sa stali povinnou vybavou vo farmaceutickej
praxi. Tuto tému otvorili aj kontrolné organy, ktoré planuju
v buducnosti zaviest medzi povinnu materialnu vybavu aj
elektronické dataloggery, ktoré by neustale monitorovali
teplotu skladovanych liekov v lekarni. Kvalitny datalogger,
ktory by zaznamenaval teploty v hodinovych intervaloch
a teplotny retazec by bol vyhodnocovany 1x mesacne.
Z tohto dévodu by sme Vam radi odporucil nasledovné
kvalitné dataloggery, s ktorymi mame dobré skusenosti.
Pre vas by odpadala nutnost fyzického zapisovania teplét
do zoSitov. Data by sa dali kedykolvek stiahnut a vyhodnotit
prostrednictvom PC.

Priklady dataloggerov na zaznamenavanie a vyhodnocovanie tepl6t

pocas skladovania liekov v lekarnach:

PEAKTECH
5185

m V pripade akychkolvek otazok
ohladom zakupenia teplotnych sni-
macov sa prosim obratte na met-
roléga spolo¢nosti UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnické akciova
spolo¢nost

Ing. Lubos Cik
TFA 30.3039.|T metroldgia a odpadové
DTH L hospodarstvo

e-mail: Icik@unipharma.sk
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Nlavna téma

prof. MUDr. Juraj Payer,
PhD., MPH, FRCP

MUDTr. Peter
Jackuliak, PhD.

V. interna klinika LF UK a UNB, Bratislava

Osteopordza sa dnes povazuje spolu s kardiovaskularnymi a onkologickymi ochoreniami za civi-

lizacnu chorobu. Predstavuje celosvetovo vyznamne narastajuci zdravotny problém, ktory vzhladom
na vysoky vyskyt fraktur, vyrazne prispieva k chorobnosti, umrtnosti a zvySuje naklady na zdravotnu
starostlivost. RozliSujeme patofyziologicky primarnu a sekundarnu osteoporézu. Sekundarna osteopo-
roza je sposobena znamym alebo dosial nezistenym (asymptomatickym) ochorenim alebo dlhodobou
lie€bou, ktora nepriaznivo ovplyviuje kostny metabolizmus.

Tak u primarnej osteopordzy ako aj u sekundarnej sa zvy€ajne jedna o poruchu spojenu so zmenou
aktivity hormonov. NajcastejSou je primarna estrogén-deficientna postmenopauzalna osteoporoza.
Avsak osteoporoza je spésobena aj poruchou sekrécie kortizolu, rastového hormonu, hormoénov Stit-
nej Zlazy, parathormonu, €i poruchou sekrécie alebo ucinku inzulinu. S vynimkou postmenopauzalnej
osteopordzy je zakladom terapie Uprava sekrécie horménov, doplnena adekvatnou suplementaciou
vitaminu D a vapnika.

Autori poskytuju prehlad zakladnych pri¢in endokrinne podmienenej osteopordzy, jej etiopatogenézy,

klinickej manifestacie, diagnostiky a zakladné principy lieCby.

Uvod

m Osteopordzu rozdelujeme na dva za-
kladné typy — primarnu a sekundarnu.
Sekundarna osteoporoza je spdsobe-
nd znamym alebo dosial nezistenym
(asymptomatickym) ochorenim alebo
dlhodobou lie€bou, ktora nepriaznivo
ovplyvnuje kostny metabolizmus. U via-
cerych pacientov je pri¢ina sekundarnej
osteopordézy multifaktorialna. Predo-
vSetkym pri osteoporéze u muzov je
potrebné dokladné preSetrenie pric¢iny
osteoporozy, az 30 — 64 % osteopordzy
u muzov tvori sekundarna osteoporoza.
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V ramci endokrinologickych ochoreni
sa najCastejSie stretdvame s osteopo-
rézou pri hypogonadizme. U Zien pokles
estrogénov v menopauze spdsobuje
postmenopauzalnu osteopordzu, ktoru
spolu so senilnou osteopordzou za-
radujeme do primarnej osteopordzy
(tabulka 1). Endokrinopatie spdsobuju
sekundarnu osteoporézu. NajcastejSimi
pri¢inami su primarna hyperparatyred-
za, hyperkorticizmus, tyreotoxikdza, po-
ruchy tvorby rastového hormonu, diabe-
tes mellitus a muzsky hypogonadizmus.

Primarna
hyperparatyredza

B Primarna hyperparatyre6za (PHP) je
naj¢astejSou pri¢inou hyperkalciémie.
Spésobuje ju adendm pristitnych telie-
sok (85 %), v 14 % ide o hyperplaziu
pristitnych teliesok a velmi zriedkavy je
karcinom (1 %)"- Nadprodukcia parathor-
moénu (PTH) vedie k vyplavovaniu vapnika
z kosti, ¢o sa nasledne prejavi hyperkal-
ciémiou a hyperkalcitriou. Diagnéza PHP
je laboratorna, typicka je hyperkalciémia
s hyperkalcidriou, elevovany parathormén



Tabulka 1. Rozdelenie osteopordzy

. Postmenopauzalna
Primarna
osteopordza -
Senilna
Endokrinné

ochorenia

Autoimunitné
ainé chronické
ochorenia

Hematologické
malignity

Sekundarna
osteoporéza

Lieky a toxiny

Nutricny deficit
Geneticky

podmienené
ochorenia

Iné priciny

pri normalnej hladine vitaminu D3 a nor-
malnej renalnej funkcii. Nizka hladina vita-
minu D3 a chronicka rendlna insuficiencia
mozu viest k sekundarnej hyperparatyre-
0ze, ktoru je potrebné odlisit. Sekundarna
hyperparatyredza vSak na rozdiel od PHP
nebyva asociovana s hyperkalciémiou.
Vé&csina pacientov s PHP je asympto-
matickych. Pri zavaznejSej hyperkalcié-
mii dochadza k manifestacii klinickych
prejavov — postihnutiu obliciek v zmysle
nefrolitiazy a nefrokalcindzy, postihnu-
tiu kibov (chondrokalcinéza), k tvorbe
peptickych vredov, k postihnutiu kardio-
vaskularneho systému, najméa artériove;j
hypertenzii a poruchdm srdcového rytmu,
stupa riziko rozvoja akutnej pankrea-
titidy a v neposlednom rade dochadza
k postihnutiu skeletu.

B Skeletalny ucinok parathorménu vyply-
va z jeho rézneho uginku na kortikalnu a
trabekularnu kost. Zatial ¢o u€inok PTH
na kortikalnu kost je katabolicky, na tra-
bekularnu kost posobi anabolicky. Z toho
vyplyva, Ze postihnutie skeletu v zmysle

hyperkorticizmus, hypogonadizmus, ochorenia hypofyzy
diabetes mellitus 1. a 2.typu, tyreotoxikéza, hyperparatyredza,
s graviditou asociovand osteoporéza

chronické ochorenia obliciek, rendlnahyperkalcitiria, chronické
ochorenia pltic, gastrointestindlne choroby, IBD, ochorenia
pecene, najma cirhdza, reumatické choroby, granulomatéz-
ne ochorenia, systémovd mastocytdza, anorexianervosa a
bulimia, cystickd fibrdza

mnohopocetny myelém, lymfémy a leukémie, metastatické
kostné choroby, anémie, Gaucherova choroba

glukokortikoidy, imunosupresiva (metotrexat, cyklosporin A),
tyreoidedlna substitdcia (excesivna)

litium, agonisty a antagonisty GRH, antikonvulziva
antacidd, antikoagulancid (heparin, warfarin), furosemid,
alkohol, nikotin, kofein,

deficit vitaminu D a K, malnutricia

osteogenesisimperfecta, homocysteintria, hemochromatdza,
Ehlersov-Danlosov syndrdm, Marfanov syndrém

prolongovandimobilizdcia, nizka telesnd hmotnost, beztiazovy
stav pocas letu vo vesmire, prolongovand parenteraina vyzi-
va, neskoré menarché, pred¢asna menopauza (< 45 rokov),
posttransplantacné stavy

znizenej kostnej denzity sa najviac preja-
vi na distalnom predlakti, kde je najviac
kortikalnej kosti, menej na kréku femo-
ru, kde kost tvoria obe zlozky, a naopak,
k zvySeniu kostnej denzity méze dojst
v oblasti lumbalnej chrbtice. U Zien s po-
stmenopauzalnou osteopordzou su na-
v oblasti lumbalnej chrbtice), a preto po-
stmenopauzalne pacientky s PHP mozu
mat lepSiu denzitu lumbalnej chrbtice ako
pacientky bez nej. Dnes uz velmi ojedinele
mdze PHP viest k fibrdznej cystickej ostei-
tide, hoci to bolo prvé opisané postihnutie
kosti asociované s PHP. Patognomicky
ide o subperiostalnu resorpciu. Typické
su lokality osteolyzy vytvarajuce ,hnedé
tumory“ a lokality kostnej expanzie, ktoré
moézu byt mylne zamenené za metasta-
ticky proces®.

m Podstatou liecby PHP, a teda aj oste-
opordzy nou navodenej, je odstranenie
priiny — operacné odstranenie patolo-
gického nalezu pristitnych teliesok pod-
la odporu¢enych indikacii®. V pripade,

ze operacny zakrok nie je indikovany,
mozno miernu hyperkalciémiu kontrolo-
vat dostatoénou hydratéciou, pripadne
v kombin&cii so slu¢kovymi diuretikami
(maju kalciuricky efekt). MozZnostou su
aj kalcimimetika (cinakalcet), ktoré po-
sobia na kalciové receptory na povrchu
prititneho telieska a reguluju sekréciu
PTH a naslednu kalciémiu a kalciuriu.
Okrem operacnej lie¢by ziadna z uvede-
nych lie€ebnych modalit nie je kauzalna,
a teda pri€ina nadprodukcie PTH pretrva-
va a moze nadalej viest k poskodzovaniu
skeletu. Ak PHP u pacienta uz spdsobila
zniZenie kostnej hustoty na uroveri osteo-
pordzy, je potrebnd medikamentdz-
na lie¢ba. V lieCbe sa pouzivaju najma
bisfosfonaty spomalujuce kostny obrat
a znizujuce kalciémiu a kalciuriu. LieCba
osteoporézy u pacientov s PHP alendro-
natom viedla k zvySeniu kostnej denzity.
Pacient s PHP ma mat adekvatnu hladinu
vitaminu D, pretoze jeho nedostatok méze
zvysit vyplavovanie PTH z nepostihnutych
pristitnych teliesok a podporit tak rozvoj
osteopordzy. Pacienti maju mat kontrolo-
vanu denzitometriu kazdé 2 roky, resp.
CastejSie podla pridruzenych komorbidit.

Hyperkorticizmus

m Incidencia endogénneho Cushingovho
syndrému nie je vysoka (1 az 2 pripady
na 500 000 obyvatelov za rok). Ovela za-
vaznejSim problémom z hladiska osteo-
pordzy je iatrogénne navodeny Cushingov
syndrom nasledkom dlhodobej kortikote-
rapie — osteoporo6za indukovana glukokor-
tikoidmi (GIOP).

B GIOP predstavuje v su€asnosti naj-
CastejSiu a najzavaznejSiu formu sekun-
darnej osteoporozy. Prevalencia lieCby
peroralnymi glukokortikoidmi predstavuje
0,9 % u dospelej populacie a az 2,5 %
u populacie starsej ako 70 rokov®. Naj-
CastejSimi indik&ciami na ich podévanie
su respiraéné, muskuloskeletalne a koz-
né ochorenia. Viac ako 50 % pacientov
dihodobo lie€enych glukokortikoidmi (viac
ako 3 mesiace) zrychlene straca kostnu
hmotu a ubytok sa objavuje uz pocas pr-
vych tyzdnov. Incidencia osteoporotickych
fraktur sa udava u pacientov s endogén-
nym hyperkorticizmom 20 % a u pacien-
tov dlhodobo lie¢enych glukokortikoidmi
az 30 — 50 %. Zlomeniny sa objavuju
3 — 6 mesiacov od zacatia lieby. Pre-
ferenéne byva postihnuta trabekularna
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U Hlavna tema

Obrazok 1.
Odborné usmernenie MZ SR pre diagnostiku a lie¢bu osteoporézy induko-
vanej glukokortikoidmi. Vestnik MZ SR 2009, ¢iastka 52, s. 379 - 381.
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kost, v ktorej je efekt glukokortikoidov
vyraznej$i®. Histomorfometricky byva-
ju zuzené trabekuly pri zachovani ich
celkového poctu a Struktary. Tento fakt
podporuje i zistenie relativnej reverzibili-
ty kostnych zmien pri vysadeni lieCby®.
Zavaznost kostnej straty pri liecbe glu-
kokortikoidmi zavisi od podavanej davky
a trvania liecby® 7).

B Za rizikovu davku glukokortikoidov
sa povazuje davka 5 a viac mg pred-
nizénu za den®. Na Slovensku mame
definovanu rizikovd davku prednizénu
7,5 mg a viac denne pocas aspon 3 me-
siacov, resp. kumulativnu davku 2,7 g
za rok. Z tejto definicie zaroven vycha-
dza Odborné usmernenie MZ SR pre
diagnostiku a lie¢bu GIOP® (obrazok 1).
O vyzname glukokortikoidov ako rizi-
kového faktora vzniku osteopordzy ho-
vori i fakt, ze uzivanie glukokortikoidov
v anamnéze méav ramci 10-ro¢ného rizika
vzniku osteoporotickej zlomeniny kréka
stehnovej kosti po rodinnej anamnéze
najvacsi vyznam(o),

B Mechanizmus u¢inku glukokortikoi-
dov na kostné tkanivo je pomerne zlo-
zity a zahfna priamy efekt na kostnu
remodelaciu, absorpciu kalcia, kostné
svalstvo a systém pohlavnych horménov.
Diagnostika osteoporézy indukovanej
glukokortikoidmi pozostava z dokladnej
anamnézy, klinického vySetrenia, posu-
denia kostnej denzity a kostného obratu.
DéleZitou suc¢astou vySetrenia je patranie
po asymptomatickych vertebralnych frak-
tarach (RTG, morfometrické denzitomet-
rické vySetrenie). Patognomicky je pokles
markera osteoformacie — osteokalcinu pri
vzostupe osteoresorpénych markerov.
B Zakladom prevencie a lieCby osteo-
pordzy indukovanej glukokortikoidmi je
minimalizacia davky a dizky podavania
glukokortikoidov. Automatickou sucastou
prevencie i lieCby je odstranenie ostat-
nych rizikovych faktorov (fajcenie, alkohol,
nizka pohybova aktivita, atd.). V pripade
endogénne podmieneného hyperkorticiz-
mu je esencialne odstranenie primarnej
pri¢iny. Zakladnym pilierom vSetkych pre-
ventivnych i terapeutickych rezimov je
podavanie kalcia v davke 1 000 — 1 200
mg denne a vitaminu D3 v davke aspon
800 IU denne®. NajcastejSou terapeutic-
kou skupinou v lie€be GIOP su bisfosfo-
naty. Schopnost redukovat vznik osteo-
porotickych zlomenin bola preskimana
v rbéznych rizikovych skupinach a pri
roznych lie€ebnych glukokortikoidnych



rezimoch v prospektivnych randomizova-
nych, placebom kontrolovanych Studiach
pre alendronat, rizedronat a etidronat.
NajlepSie dokumentovany efekt ma z bis-
fosfonatov kyselina zoledrénova. Dal$ou
vhodnou liecbou GIOP je teriparatid(,
pretoze priamo stimuluje osteoblastoge-
nézu a inhibuje apoptdzu osteoblastov(’?),
to znamena, Ze zasahuje do oboch me-
chanizmov, ktorymi glukokortikoidy pod-
miefuju pokles kostnej hustoty. Pacienti,
ktori uzivali teriparatid, mali vy$Siu kostnu
denzitu v oblasti lumbalnej chrbtice a proxi-
malneho femuru v porovnani s pacientmi,
ktori boli lieCeni alendronatom. V pripade
nevertebralnych fraktur signifikantny roz-
diel nebol pozorovany('3,

Ochorenia stitnej zlazy

B Z ochoreni §titnej zlazy ma vplyv
na kostny metabolizmus najma nelie¢ena
hypertyre6za a supresna lieCba tyroxinom
u pacientok s karcinomom Stitnej zlazy.
Primerane substituovana hypotyreéza
k osteopordze nevedie.

®m Hlavnymi pri¢inami hypertyre6zy su
Gravesova-Basedowova choroba, toxicka
viacuzlova struma a toxicka jednouzlova
struma (toxicky adeném). U pacientov do-
chadza k zvy$eniu kostného obratu, labo-
ratérne byva zvy$ené kalciémia a kalciria,
supresia PTH, niZ8ie hladiny vitaminu D3,
zvySuje sa hladina markerov kostného
obratu. U niektorych pacientov mozno
zaznamenaf zvySenu kostnu prestavbu,
ktora v8ak nemusi mat vplyv na vysle-
dok kostnej denzity. U starSich pacientok
dochadza k znizeniu BMD a stupa riziko
vzniku fraktdr. U postmenopauzalnych Zien
s tyreotoxikdzou v anamnéze pretrvava
riziko vzniku osteoporézy este dlhy ¢as
po upokojeni toxikdzy. Prospektivne Stu-
die poukazuju na zvySenie rizika fraktar
proximalneho femuru u pacientov s aktu-
alnou hypertyredzou (RR 2,5), rovnako aj
u pacientov s hypertyre6zou v anamnéze
(RR 1,8). Iné retrospektivne Studie zistili
signifikantne vysoké riziko fraktur (RR 1,26
—2,29) u pacientov s hypertyre6zou v ase
stanovenia diagnézy a pokles tohto rizika
po lie¢be (RR 0,66). BMD sa odporuca me-
rat predovSetkym u postmenopauzélnych
Zien s anamnézou hypertyredzy.

B Exogénne podavanie supresivnych
davok L-tyroxinu na potlaéenie TSH sa
pouziva s cielom zamedzit progresii alebo
rekurencii karcindmu §titnej Zlazy. Rizi-
kové su najmé pacientky v menopauze

uzivajuce supresné davky L-tyroxinu.
Indikaciu supresivnej terapie je vzdy
délezité posudzovat s prihliadnutim na
riziko osteopordzy. Podla Standardnych
smernic prevencie osteopor6zy ma byt
BMD vySetrena 1 az 2 roky od zaciatku
supresivnej liecby, s naslednymi kontrola-
mi v 1 — 2-roénych intervaloch. U Zien po
menopauze so sti¢asnou tyreosupresnou
lieCbou su potrebné preventivne opatrenia
(kalcium, vitamin D, pohyb)®©™),

Poruchy tvorby
rastového hormonu

m Uginok rastového horménu (GH)
na skelet je komplexny a nie je podmie-
neny len GH a IGF, ale aj samotnymi pro-
teinmi viazucimi IGF v plazme, ktoré mézu
mat bud inhibi¢ny, alebo stimulujuci vplyv
na posobenie IGF.

m Dospeli pacienti s deficitom rastového
horménu (GHD) maju znizeny kostny ob-
rat a kost je mierne rezistentna na tcinok
parathormonu. Typicky je obraz nizko-
obratovej osteoporézy predilekéne v ob-
lasti kortikalnej kosti. U¢inok na kostnu
denzitu sa potenciuje, ak je stucasne pri
deficite rastového horménu pritomny de-
ficit inych horménov hypofyzy — najmé
gonadotropinov.

W Lie€ba rastovym horménom u pacientov
s GHD viedla k zvySeniu BMD, av8ak az
po dlh§om ¢ase uzivania — 18 — 24 me-
siacov. V tvode lieby (6 — 12 mesiacov)
bol dokonca zaznamenany pokles BMD.
Predpoklada sa, Ze pociatoéna redukcia
rezultuje zo zvy$enia remodelaéného
priestoru poc¢as zvyraznenej aktivacie
kostného obratu pri terapii GH. Neskor-
§i vzostup BMD sa vysvetluje ukonce-
nim remodelacnych cyklov iniciovanych
na zaciatku terapie. Efekt liecby GH bol
zaznamenany najma u muzov, u Zien boli
zmeny nevyznamné. Predpoklada sa, ze
pri€inou tejto diskrepancie méze byt uziva-
nie peroralnych estrogénov pri si¢asnom
hypogonadizme, ktoré nasledne narusuju
signalizaciu GH-IGF1019),

m Akromegalia je ochorenie charakteri-
zované nadprodukciou rastového hormo-
nu, za ktoru je v 99 % pripadov zodpo-
vedny nezhubny adendm hypofyzy. Pre
nadbytok rastového hormoénu je typicky
vysoky kostny obrat s prevahou osteo-
resorpcie. Laboratdrne su vysSie sérové
hladiny kalcia, fosforu, vitaminu D a PTH.
Udaje o vzniku osteopordzy u pacientov

s akromegaliou su kontroverzné. Podla
viacerych klinickych studii je pritomny po-
kles BMD v oblasti lumbalnej chrbtice, kde
je najvacsie zastupenie trabekularnej kosti.
V oblasti chrbtice byvaju pritomné defor-
mity a predpoklada sa aj vysSie riziko frak-
tur. Naopak, v oblasti distalneho predlaktia,
kde je prevaha kortikalnej kosti, bol po-
zorovany narast kostnej denzity. Viaceri
autori povazuju za pri€inu znizenej kostnej
hustoty u pacientov s akromegaliou najma
centralny hypogonadizmus, ktory je Casty
pri adenéme hypofyzy.

Diabetes mellitus

m U diabetikov mozno najst r6zne typy
metabolického postihnutia kosti, okrem os-
teopordzy aj osteomalaciu, osteopetrézu
osteodystrofiu. Diabetici 1. aj 2. typu maju
vySSie riziko bedrovych aj vertebralnych
fraktar 16 1), Najvacsie riziko maju zeny
s DM 1. typu. Hlavnym pos$kodzujucim
mechanizmom je pokles kostnej formacie
a znizeny kostny obrat. Znizena koncentra-
cia inzulinu je tiez povazovana za nezavisly
prediktor rizika fraktur. AvSak DM 2. typu,
kde je kostna hmota, naopak, zvysena, je
paradoxne tiez asociovany so zvySenim
rizika fraktdr. Aj ked kostna denzita pri
DM 2. typu zostava zachovang, ,nechrani*
pred osteoporotickymi frakturami, pretoze
je zmenend kvalita kosti. Mnohé Studie
hovoria 0 zmenéach v markeroch kostného
obratu, ako aj v humoralnom pésobeni
faktorov a latok produkovanych tukovym
tkanivom. K osteoporéze u diabetikov pri-
spieva okrem zlej glykemickej kompenza-
cie lieCba glitazonmi, diabeticka nefropa-
tia, nedostatok vitaminu D. Pri zvySenom
vyskyte fraktdr zohrava ulohu aj zvysené
riziko padov asociované s hypoglykémiou
a diabetickou neuropatiou (porucha rovno-
vahy a reflexov).

B V ramci preventivnych opatreni je
najdolezitejSia korekcia glykemickej kom-
penzacie, odstranenie daldich rizikovych
faktorov (fajéenie, alkohol...), preventivne
podavanie vapnika a vitaminu D.

MuZsky
hypogonadizmus

® Rovnako ako u zien, aj u muzov hypogo-
nadizmus —teda nedostatok androgénov —
vedie k osteopordze. Pri¢ina hypogonadiz-
mu méze byt primarna (porucha na Urovni
semennikov) alebo sekundarna (porucha
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na urovni hypotalamu — hypofyzy).

B Vplyv testosterdnu na kost méze byt
dvojaky — priamo pésobenim molekuly
testosteronu, resp. jej aktivneho metabo-
litu dihydrotestosterdnu prostrednictvom
androgénovych receptorov alebo konver-
ziou testosteronu na estradiol pomocou
enzymu aromatazy a naslednym tc¢inkom
estradiolu v cielovych tkanivach (kostiach)
pomocou estrogénovych receptorov®.
Testosterdn v in vitro Stadiach zvySoval
proliferaciu a znizoval apopt6zu osteo-
blastov, podobne ako estrogény zabraruje

kostnej resorpcii indukovanej parathor-
moénom a tyroxinom a tvorbe osteore-
sorpénych stimulatorov IL-1, IL-6. Nie je
jednoznacny konsenzus, ¢i na zachovanie
kostnej denzity u muzov je déleZitejsi sa-
motny testosterdn, alebo estradiol, a nie
je ani jasné, ¢i ich ucinok na kost je syner-
gicky, alebo nezavisly. Isté je, ze obidva
su dolezité na zachovanie optimalneho
BMD u muzov.

B Podavanie testosterdnu hypogonadic-
kym muzom signifikantne zvySuje ich BMD.
Po 6 mesiacoch lie¢by testosterénom bola

Tabulka 2. Odporucené vySetrenia s cielom vylic¢enia osteoporozy
podmienenej endokrinne

Endokrinopatia

Hypogonadizmus

Primarna
hyperparatyredza

Hyperkorticizmus

Hypertyredza

Poruchy tvorby
rastového hormonu

Diabetes mellitus

VYSVETLIVKY:

Laboratdrne parametre

Zeny: estradiol, FSH, LH
Muzi: testosterdn, FSH, LH

kalcium, PTH
TSH

IGF-1
deficit vitaminuD a K,
malnutricia

Glykémia, oGTT,
glykovany hemoglobin

FSH—hormén stimulujuci folikuly; LH — luteiniza¢ny hormén; PTH — parathormén; TSH — tyreostimulacny
hormén; IGF-1 — insulin-likegrowthfactor 1; 0GTT — orélny glukdzovo-tolerancny test;
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zaznamenana supresia markerov osteore-
sorpcie®. Délezitost vplyvu testosteronu
na kostnu hmotu muzov mdzeme vidiet aj
u pacientov s karcinémom prostaty, ktori
uzivaju antiandrogénovu lie¢bu. Pozitivny
ucinok testosteronu na kost je potenciova-
ny aj jeho pozitivnym vplyvom na svalovu
hmotu, celkovu silu, a tym aj znizené riziko
padov.

Laver

m V ramci diferencidlnej diagnostiky osteo-
porézy treba mysliet aj na sekundarnu
osteopordzu spdsobent endokrinopatiami,
ato najméa u mladsich pacientov a pacien-
tov muzského pohlavia. Dkladné odobra-
tie anamnézy méze uz v Uvode viest
k identifikacii pri€iny (napr. uzivanie korti-
koidov pri GIOP alebo anamnéza tumoru
hypofyzy ¢i nelieGenej tyreotoxikdzy) (8.
V ramci laboratérnych vySetreni by sme u
pacienta mali urobit skrining na vylucenie
primarnej hyperparatyreézy (Ca, PTH),
tyreotoxikdzy (TSH), Cushingovho syndro-
mu (sérovy kortizol, dexametazonovy test,
event. 24-hodinovy mo¢ na kortizoluriu),
glykémie, IGF-1 a vySetrenie testosterénu
u muzov (tabulka 2). VySetrenie pohlav-
nych horménov — estradiol, FSH a LH - je
samozrejmostou u premenopauzalnych
pacientiek s osteoporézou. Méze odhalit €i
uz primarny hypogonadizmus nasledkom
predCasného ovarialneho zlyhania, alebo
sekundérny hypogonadizmus pri hypota-
lamo-hypofyzovych poruchéch.

B Liecebne sa zameriavame na odstrane-
nie vyvolavajucej priciny, ak je to mozné.
V pripade, Ze kauzalna liecba mozna nie
je, hlavnu ulohu zohrava suplementacia
vapnika a vitaminu D, odstranenie riziko-
vych faktorov, pripadne Specificka liecba
podla prisluSnych odporuéani.
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Liekove interakcie

U pacienta

s holestou chrbtice

PW}WM:

B Pacient (58-ro¢ny) s hypertenziou, kompenzova-
nou ischemickou chorobou srdca, chronickou ob-
$trukénou chorobou plic a dyslipidémiou aktudlne
uziva: trandolapril (1 x 2 mg), verapamil (1 x 240
mg), teofylin (2 x 300 mg), kyselinu acetylsalicylo-
v (1 x 100 mg) a atorvastatin (1 x 40 mg).

Mu? trpi chronickymi bolestami driekovej chrbti-
ce, kde bola pred asi 20 rokmi CT vysetrenim potvr-
dend protrazia v L5/S1 segmente s radikularnym

vyzarovanim do pravej dolnej konéatiny. V oblasti
dolnej kr¢nej chrbtice, uddva obc¢asné bolesti s poci-
tom tfpnutia prstov rik. V su¢asnosti si v popredi
symptomatoldgie bolestivé spazmy $ijovych svalov
hlavne vo vecernych hodinach. OSetrujuci lekar
po vySetreni a zhodnoteni klinického stavu pa-

cienta zvazuje indikaciu tolperizénu (2 x 150 mg)
a ibuprofénu (3 x 400 mg)!

Aké s vseobecné zasady bezpecného podava-
nia tolperizonu a manazmentu vertebrogén-

nych porich?

B AKké je riziko liekovych interakcii lie¢iv, ktoré
pacient v sicasnosti uziva?

Bolesti v chrbte

B Bolesti v chrbte sa povazuju v priemyselne vyspelych kra-
jinach za druhu naj¢astejSiu pri€inu pracovnej neschopnosti
a su najcastejSim dévodom invalidity u jedincov v produk-
tivnom veku. Odhaduje sa, Ze asi 80 az 90 % [udi behom
svojho zivota potrebuje aspon jedenkrat lekarsku pomoc pre
vertebrogénne tazkosti. AvSak v 6 — 10 % pripadov akutny
syndrom prechadza v chronicky, a ten potom predstavuje
80 % ekonomickych strat v porovnani so vSetkymi akutny-
mi syndrémami. Vertebrogénne ochorenia tak predstavuju
najdrahSie ochorenie vobec a najvacsiu socioekonomicku
stratu. Preto je dblezité, aby sme sa snazili vyrieSit a skratit
akutny bolestivy atak ¢o najviac, zabranili fixacii bolestivych
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vzorcov v centrdlnom nervovom systéme, a tak predisli vy-
voju chronickej bolesti. Jedinec trpiaci chronickou bolestou
nakoniec podliecha postupnej somatickej, psychologickej
a citovej deterioracii.

| V racionalnej lieCbe vertebrogénnych bolesti sa uplatfuju
nasledovné zasady:

1. vylu€enie nevertebrogénnych ochoreni (pozorna
diferencialna diagnostika),

2. snaha o odstranenie alebo lie€ebné ovplyvnenie
pri¢iny bolesti (pokial je to mozné),

3. analgeticka lie¢ba je vzdy sucastou komplexnej
lie€by vertebrogénnych tazkosti,

4. stupnovita lie¢ba bolesti podla ,analgetického reb-
rika“ WHO,

5. kombinacia analgetik a adjuvantnych analgetik,

6. dlhodobé podavanie analgetik — iba v indikovanych
pripadoch,

7. pravidelné hodnotenie klinického stavu pacienta,
ucinnosti a bezpecnosti liecby (neziaduce ucinky),

8. rehabilitacia a fyzikalna liecba,

9. prevencia vzniku chronickej bolesti.



Farmakoterapia

m Farmakoterapia vertebrogénnych syndrémov je sympto-
maticka a vzdy by mala byt podporovana pokojovym re-
zimom a nefarmakologickymi postupmi. Zakladom farma-
kologickej lieCby su analgetika a nesteroidné antiflogistika
podporené lie¢bou myorelaxanciami.

B Bolest je spoloénym menovatefom vSetkych vertebro-
génnych ochoreni, ¢i sa jedna o segmentalne alebo radiku-
larne syndrémy. Prvym a zakladnym krokom v trojstupfiovom
vzostupnom analgetickom rebriku si neopioidné analgetika
a nesteroidné antiflogistikd. Su najviac predpisovanymi liekmi
na Slovensku. Poctom ide o bohatu a po chemickej stranke
réznorodu skupinu lie€iv, ktorych spoloénym ucinkom je
inhibicia cyklooxygenaz (COX). Inhibiciou cyklooxygenaz
dochadza k znizeniu tvorby prostanoidov z kyseliny arachidé-
novej, €0 ma za nasledok zmiernenie prejavov zapalu a bolesti
(inhibovanim enzymu COX-2). Ich analgeticky efekt je nizSej
az strednej intenzity. Nakolko nie su selektivne, inhibovanim
konstitutivneho COX-1 dochadza k vzniku viacerych neziadu-
cich ucinkov. Preto je potreba v terapii primarne indikovat lieky
s ¢o najnizSou mierou neziaducich ucinkov, v ¢o najnizSom
davkovani, pri ktorom pacient udava zmiernenie bolesti.

B Tradi¢ne sa odporuca do terapie pri vertebrogénnych

ochoreniach indikovat ako prvé analgetikum — paracetamol
— nakolko mé dobru gastrointestindlnu znasanlivost, neo-
vplyviuje krvnu zrézanlivost, ani hladinu kyseliny mocovej
a hladiny glykémie. Mechanizmus jeho analgetického ucinku
spociva v selektivnej inhibicii COX-2 a nepriame posobenie
na serotoninové receptory 5-HT3 v mieche. Maximalna denna
davka pri lieCbe vertebrogénnych ochoreni je 4 000 mg, pri
dihSie trvajucej lie¢be nad 10 dni sa odporuc¢a davku znizit
na 1 500 mg denne. V pripade, ak nie je dosiahnuty uspo-
kojivy efekt, treba ho v terapii nahradit liekom zo skupiny
nesteroidnych antiflogistik. Paracetamol ako jediné anal-
getikum mozno podat u tehotnych Zien, aj napriek tomu, ze
prechadza cez placentarnu membranu, doteraz neboli zistené
ziadne patologické vplyvy na plod.

m Dalsim neopioidovym analgetikom je metamizol, ktorého
maximalna denna davka je 2 000 mg, nie je vhodny k diho-
dobej lieCbe pre riziko vzniku agranulocytozy.

m Nesteroidné antiflogistika (NSA) maju na rozdiel od an-
tipyretickych analgetik popri analgetickom a antipyretickom
aj antiflogisticky uc¢inok uplatiujuci sa najma pri aseptickom
zapale, ktory je sprievodnym javom kompresivnych radiku-
larnych syndromov. Vznika v dosledku autoimunitnej reakcie
na extrudovanu ¢ast medzistavcovej platniky, jeho cielom
je odstranenie cudzieho materialu. Ich analgeticky ucinok je
niz8ej az strednej intenzity.

NeZiaduce ucinky

B Inhibiciou syntézy prostanoidov su vysvetlitelné nielen tera-
peutické, ale i neziaduce tcinky nesteroidnych antiflogistik.
Ich vyskyt sa vysvetluje neselektivnou inhibiciou vSetkych izo-
foriem cyklooxygendazy, predovSetkym inhibiciou COX-1. Jej
inhibiciou dochadza naj¢astejsie k vzniku neziaducich ucinkov
v gastrointestinalnom trakte, kde nastava znizenie tvorby
cytoprotektivne pésobiacich prostanoidov PGE2 a PGI2,
ktoré maju ochranny vplyv na sliznicu zaludka, zlepSuju jej
prekrvenie, zvysuju tvorbu hlienu a inhibuju sekréciu zaludoc-
nej HCI. NeZiaduce Ucinky sa tu moézu prejavit dyspepsiou,
gastritidami, er6ziami a ulceraciami zalido€nej sliznice, vzni-
kom gastroduodenalnych vredov az fatalnymi krvacaniami.
Velmi zavaznym neziaducim uc¢inkom je hepatotoxicita, ktora
sa mOze prejavit elevaciou hepatalnych markerov alebo az
akutnym zlyhanim pecene. Epidemiologickymi Studiami bolo
zistené, Ze incidencia akutneho zlyhania pe¢ene sa vyskytuje
u 1 az 9 pacientov zo 100 000 lieGenych NSA.

m V trombocytoch po¢as uzivania NSA dochadza k znizenej
tvorbe tromboxéanu A2, €o sa prejavuje znizenou agregéciou
trombocytov a tomu prislichajlcej zvySenej krvacavosti.
U polymorbidnych pacientov mézu nastat az fatélne nezia-
duce ucinky zo zvySenej krvacavosti.

m U pacientov s renalnym ochorenim treba byt pri lieCbe
NSA obozretny, nakolko dochadza k poruche autoregulacie
renalnych funkcii podmienenej znizenou koncentraciou PGE2
a PGI2 v dbsledku inhibicie COX-1 a COX-2. Porucha re-
nalnej autoregulacie ma za nasledok zhorSenie renalnych
funkcii, poruchu elektrolytovej rovnovahy, hyperkalémiu,
retenciu sodika, vznik opuchov na kon¢&atinach. U pacientov
s renalnym ochorenim je na zvazenie risk vs. benefit lieCby
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NSA, pripadne pristupit k lie¢be opioidmi.

m U predisponovanych jedincov méze déjst pocas lieCby
NSA k vzniku bronchokonstrikcie az k rozvoju astmatického
zachvatu. Je to spdsobené nadmernou syntézou leukotriénov
z kyseliny arachidénovej, ktora je v nadbytku po zablokovani
cyklooxygenaz.

m Selektivne inhibitory COX-2, tzv. koxiby, su davané do
suvislosti so zvySenym rizikom tromboembolickych kardio-
vaskularnych a cerebrovaskularnych komplikacii.

B V niektorych odporucaniach sa odporuc¢a zacat liecbu
ibuprofénom (maximélna denna davka 1 600 mg), nimesuli-
dom (max. denna davka 200 mg), diklofenakom (maximalna
denna davka 150 mg) alebo indometacinom (odporu¢ana
davka je 50 az 150 mg denne vo forme ¢apikov). No v &tu-
diach venovanych vztahu prevalencie neziaducich ucinkov
a typu NSA su prave tieto lieky zatazené vy§Sou mierou ne-
ziaducich ucinkov. Vo velkej Studii od Maryse Lapeyre-Mestre
z roku 2013, bol na zaklade hlaseni o neziaducich uc¢inkoch
liekov do francuzskej farmakovigilaénej databazy v rokoch
2002 — 2006 vyhodnoteny vztah medzi lie€bou aceklofena-
kom, diklofenakom, ketoprofénom, meloxikamom, naproxé-
nom, nimesulidom, piroxikamom tenoxikamom a poc¢etnos-
tou ich neziaducich systémovych tcinkov. Najviac ich bolo
spojenych s lie¢bou ketoprofénom, nasledne diklofenakom
a nimesiludom. Aceklofenak mal najmenej zaznamenanych
neziaducich ucinkov. Aceklofenak spolu s meloxikamom mali
najmenej neziaducich ucinkov v oblasti gastrointestinalneho
traktu v porovnani s ostatnymi sledovanymi lie¢ivami. PoSko-
denie pecenie bolo najcastejSie spdsobené nimesulidom,
aceklofenak v porovnani s nim spésobil o polovicu menej
pripadov poskodenia peéene. Co sa tyka nepriaznivych
ucinkov na kozu a obli¢ky, tu ma aceklofenak najmene;j
zaznamenanych neziaducich uUcinkov. Arteridlna trombdza
nebola zaznamenana ani raz pocas sledovaného obdobia
pri lie¢be aceklofenakom a nimesulidom. Ojedinelé pripady
boli zaznamenané pri lieCbe ketoprofénom a naproxénom.
B V roku 2012 bola uverejnena metaanalyza pod vede-
nim prof. Sturkenbooma s nazvom SOS pre Eurépsku
liekovu agenturu (EMA), v ktorej bol porovnavany efekt
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nesteroidnych antiflogistik na gastrointestinalny a kar-
diovaskularny systém. Udaje do tejto metaanalyzy boli
zozbierané z publikovanych klinickych sku$ok, z epidemio-
logickych $tudii, reanalyzou individuélnych pacientskych déat
a epidemiologickych dat zo 7 eurdpskych zdravotnickych
databaz. V analyze bolo zahrnutych 8,5 miliona pacientov
uzivajucich NSA. Sledoval sa vyskyt neziaducich ucinkov
v zavislosti od typu uzivaného lie¢iva. Pri vyhodnoteni nezia-
ducich uginkov na gastrointestinalny trakt vyslo ako najbez-
pecnejSie liecivo aceklofenak, kde bolo relativne riziko iba 1,4.
Celekoxib skongil na druhom mieste a tretim najbezpecnejSim
lie¢ivom bol ibuprofén. Diklofenak skongil na Siestom mieste.
m Z dovodu zvySeného svalového spazmu pri vertebro-
génnych ochoreniach sa do terapie pridavaju centralne
myorelaxancia, ktoré znizuju svalovy tonus bez obmedzenia
ich vélovej kontrakcie. Mechanizmus ich G€inku spociva v tl-
meni mono a polysynaptickych reflexov v mozgu a mieche
ovplyvnenim GABAergného mechanizmu. Z toho vyplyvaju
aj najCastejSie neziaduce uginky myorelaxancii ako je celkové
znizenie svalového tonusu, ospalost, niekedy i zméatenost ako
aj prejavy celkového utlmu CNS. V Slovenskej republike su
registrované a najviac pouzivané lieky s mefenoxalénom,
tolperizéonom, tizinadinom a guajfenezinom. V nemecky
hovoriacich krajinach sa najcastejSie vyuziva myorelaxa¢ny
efekt benzodiazepinov, najma tetrazepamu. Myorelaxaény
ucinok tetrazepamu nastupuje pri vyrazne nizSich davkach
ako treba k vyvolaniu sedativneho uginku. Dizka uZivania sa
liSi podla klinického stavu pacienta.

B Eurdpska liekova agentira (EMA) ukonéila v juni 2012
prehodnocovanie bezpecnosti a ucinnosti tolperizonu.
Na zaklade zhodnotenia momentélne dostupnych udajov
a pri zvazeni rizika reakcii z precitlivenosti, ktoré je vysSie,
ako sa pdvodne zistilo, EMA usudila, Ze prinosy peroralnych
liekov s obsahom tolperizénu prevazuju nad ich rizikami iba
v pripade lieCby spastickych stavov v dsledku mozgovych
prihod u dospelych. Okrem toho, vzhladom na extrémne
obmedzené udaje podporujuce bezpecnost a odporucané
davkovanie injekéného tolperizénu sa usudilo, Ze prinosy
tolperizonu v tejto liekovej forme neprevazuju identifikované
rizikd a ze registracia injekEnych liekov s obsahom tolperizénu
ma byt zruSena.

B Sucasné podavanie kyseliny acetylsalicylovej (ASA)
a trandolaprilu méze znizit hypotenzivny efekt ACE inhibi-
tora. Mechanizmus interakcie sa vysvetluje inhibiciou syn-
tézy prostaglandinov. Ak podavanie kombinacie uvedenych
lie€iv je nevyhnutné odporuca sa sledovanie krvného tlaku
a hemodynamickych parametrov. V pripade zaznamenania
negativneho U¢inku na hemodynamiku sa odporuca: redu-
kovat davku ASA pod 100 mg/den; zvazit alternativnu non
ASA antiagregacnu terapiu alebo zamenit ACE inhibitor za
inhibitor AT1 receptorov.

m Nesteroidové antiflogistika znizuju antihypertenzivny
ucinok vsetkych antihypertenziv vratane ACE inhibitorov
a blokatorov receptorov pre angiotenzin. Preto je u pacientov
rezistentnych na bezné antihypertenziva potrebné patrat
po naduzivani nesteroidovych antiflogistik, ktoré sa Siroko
pouzivaju v samolieCbe ako analgetika, a snazit sa riesit
analgéziu inym spésobom (ak je to mozné).



ZAVER B

u vacsiny nesteroidovych antiflogistik existuju »
dokazy, ze znizuju ucinok antihypertenziv co plati

i pre lieciva, ktoré ovplyviuju renin — angiotenzin

— aldosterénovy systém,

diskutovana interakcia sa sice nemusi u vSetkych »
pacientov klinicky manifestovat, avSak je prospes-

né ich pred neuvazenym uzivanim nesteroidovych
antiflogistik varovat a pri netispechu antihyperten-
zivnej lie€by po ich naduzivani aktivne patrat,

tato kombinacia moze zvysit riziko poskodenia
obli¢iek a sposobit hyperkaliémiu.

pri potrebe bronchodilatacnej terapie je najvyssie
riziko vzniku interakcii pri podavani teofylinu,

mnohé interakcie st klinicky vyznamné, preto lie¢-
ba teofylinom vyzaduje sledovanie plazmatickych
hladin,

riziko interakcii zvySuje ¢astokrat neopodstatnena
indikacia teofylinu,

inzercia

oo,

v poslednych rokoch sa preferuje lokalna inhala¢-
na terapia,

indikacie na pouzitie peroralneho tolperizonu boli
obmedzené na lieCbu spasticity po mozgovych
prihodach, lekari maju prestat predpisovat tolpe-
rizéon v inych indikaciach.

pacientov je potrebné informovat o moznych reak-
ciach z precitlivenosti pocas liecby tolperizénom,
ak sa vyskytnu priznaky reakcii z precitlivenosti,
lie€ba sa ma okamzite ukongit.
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Lekarnik Beethoven

Nikolaus Johann van Beethoven (1776 — 1848)

Ludwig van
Beethoven pocha-
dzal z hudobnickej
rodiny. Jeho rodi-
¢ia, otec Johann
van Beethoven
a matka Magda-
lena Keverich, sa
zosobasili v roku
1767. Z ich man-
Zdroj: http://lwww.beethoven-haus-bonn.de/sixcms/ Zelstva vzislo 7
detail.php?id=&template=dokseite_digitales_archiv_ deti (5 chlapcov
de&_dokid=i3420&_seite=1 (16. 6. 2017) a 2 dievéata), av-

Sak iba 3 z nich

sa dozili dospelého veku — spo-

minany Ludwig, Caspar Anton Carl (1774 — 1815) a Nikolaus
Johann (1776 — 1848).

A&
4 Nikolaus Johann van Beethoven (1776 — 1848)
Malba Leopolda Grossa z roku 1841.

Spomedzi tychto troch bratov Beethovenovcov chcem
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Nemecky hudobny skladatel, rodédk z mesta Bonn, Ludwig van Beetho-
ven (1770 — 1827) patri medzi najpoprednejSie osobnosti v dejinach hudby.
Bol predstavitelom tzv. |. Viedenskej Skoly (spolu s J. Haydnom a W. A.
Mozartom). Jeho hudobna tvorba dosahujuc vrchol klasicizmu a az rozpad
klasicistickych foriem predznamenala cestu romantizmu. | napriek strate
sluchu v r. 1816 Beethoven komponoval dalej a z jeho pera vzislo 9 symfénii,
5 klavirnych koncertov, 1 opera, om$a Missa solemnis, huslové a klavirne
sonaty atd. Podla Ustnej tradicie mal tento hudobny velikan blizke vztahy i so
Slovenskom. Udajne bol v kontakte s Brunsvikovcami a svoju slavnu Sonatu
mesacného svitu (1801) skomponoval prave v ich klasicistickom kastieli
v Dolnej Krupej pri Trnave.

v nasledujucich riadkoch upriamit pozornost na postavu
Nikolausa Johanna van Beethovena, ktory bol povolanim
lekarnik. Jeho zivotny pribeh a aktivne roky Zivota spadaju
do mimoriadne zaujimavého obdobia dejin — narodil sa
v roku, ked dneSné Spojené Staty americké podpisanim
Deklaracie nezavislosti vyhlasili nezavislost od Velkej Bri-
ténie. Pocas jeho aktivnych rokov zivota Napoleon Bona-
parte dobijal Eurdpu i svet a v ¢ase jeho smrti sa prehnala
Eurépou revoluénd vina 1848/1849.

Nikolaus Johann van Beethoven sa rozhodol pre lekar-
nicku drahu ako 14-ro¢ny. V roku 1790 nastupil na prak-
tikantsku prax do lekarne Hofapotheke v rodnom meste
Bonn. O péat rokov neskoér, v roku 1795, sa prestahoval za
svojimi starSimi bratmi, Ludwigom a Carlom, do Viedne.?
Na tamoj$ej univerzite absolvoval Studium farmacie a zlozil
potrebné kvalifikacné skusky.® V nasledujucich rokoch
pracoval vo viacerych viedenskych lekarnach. V novembri
1805 ho tu zastihla okupacia Viedne armadou francuzskeho



cisara Napoleona. Pokusal sa tiez o zalozenie
vlastnej lekarne vo Viedni, avSak neuspesne.

K prelomu v jeho lekarnickej drahe doslo
v roku 1808, ked si otvoril vlastnu lekaren pod
nazvom Zur Goldenen Krone v Linzi. Doklada
to i list Ludwiga van Beethovena z 28. marca
1809, ktory svojmu bratovi lekarnikovi adresoval
prave sem.*

O rok neskoér, v roku 1809, Napoleon zacal
obliehat Vieden a svoj vojensky tabor zriadil
prave v Linzi. Zraneni vojaci v tabore potrebo-
vali dodavky liekov. Beethovenova lekaren bola
priam idealne situovana a stala sa dodavatefom
liekov a zdravotnickeho materialu pre francizske
okupacné vojsko. ISlo o lukrativnu prilezitost,
ktoru lekarnik Beethoven nevahal vyuzit ani
napriek tomu, ze ho budu osocovat z kolabo-
racie s nepriatelskou armadou.®

Lekaren zacala vyrazne profitovat. Majitel
Nikolaus Johann van Beethoven po zasobo-
vani francuzskych okupacénych vojsk sa stal
dodavatelom najmé obvazového materialu
i pre domace rakuske vojska. Fungovala 8 ro-
kov a za tento ¢as jej majitel zna¢ne zbohatol.
Zatial nevieme, ¢o ho k tomu viedlo, ale v roku
1816 tuto lekaren predal. Nasledne si otvoril
dalSiu lekaren pri Linzi, presnejSie na druhom
brehu Dunaja v Urfahr.

V roku 1812 sa lekarnik Nikolaus Johann ozenil. Uzavrel
manzelstvo s Theresou Obermeyerovou, ktora mu predtym

Py ,,»?3
ﬁ:‘ff .;-h-;':’iw Jf‘}::.l»

"'\1 u-r“-f

.V-J- gy, 4

w I
i

% fje

4 List Ludwiga van Begthovena z 28. marca 180!
adresovany bratovi lekarnikovi do jeho lekarne Zur Goldenen Krone v Linzi

Zdroj: Digitalny archiv — http://www.beethoven-haus-bonn.de/sixcms/detail.
php?id=&template=dokseite_digitales_archiv_en&_dokid=ha:b104&_seite=1
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4 Beethoven Apotheke Erfurt
» Beethoven Apotheke Vieden
- Beethoven Apotheke Harmannsdorf

viedla domacnost. Pre zaujimavost
spomerfime, ze jeho brat, skladatel
Ludwig, bol.proti uzavretiu tohto zvaz-
ku. Dokonca sa obratil na miestneho
biskupa s prosbou, aby jeho brata
s Theresou nezosobasil. | napriek
tomu, Ze Therese sa v roku 1807
narodilo nemanzelské dieta (Amalia
Waldmannova), biskup sa rozhodol
do tejto zalezitosti nezasahovat.
Dria 8. novembra 1812 sa lekarnik
Beethoven s T. Obermeyerovou
zosobasil. Z ich manzelstva ale
nevzislo ziadne dieta.®

& O jeho dobrych finanénych pomeroch sveddi i to, ze v roku
1819 si Nikolaus Johann kupil rozsiahly statok v Gneixen-
dorfe, ktoré bolo vzdialené asi 70 km severo-zapadne od
Viedne a o dva roky neskér dal§i dom v Linzi. Hoci mal
dost povinnosti ako lekarnik i statkar, z Gneixendorfu ¢asto
cestoval do Viedne za svojim bratom Ludwigom, ktorého
podporoval materidlne i moralne. Ludwigovi vSak upadalo
zdravie a v roku 1827 zomiera vo veku 56 rokov.

B Na sklonku svojho Zivota lekarnik Beethoven predal

3BAKER PIMLOTT, A. Beethoven. Stroud: The History Press, 1997.

6BAKER PIMLOTT, A.. Beethoven. Stroud: The History Press, 1997.
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svoju lekaren

i statok v Gneixendorfe a posledné roky Zzi-

vota prezil vo Viedni. Zomrel 12. januara 1848 vo veku
71 rokov. Je pochovany na katolickom cintorine Vieder —
Matzleinsdorf (dnes je to Waldmiillerpark).

B V sucasnosti vo viacerych nemeckych mestach najdeme
lekaren, ktora je pomenovana podla Beethovena — Beetho-
ven Apotheke (napr. Bonn, Berlin, Mnichov, Erfurt, Kolin
atd.). VAd&sina z nich je v8ak pomenovana nie po lekarnikovi,
ale po hudobnom skladatelovi Beethovenovi.

1Bliz8ie pozri: JONES WYN, D.: The life of Beethoven. Cambridge : Cambridge University Press, 1998.
2EIKERMANN, E.: Johann van Beethoven (1776 — 1848). Dostupné online: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23527448 (16. 6. 2017)

*Digitalny archiv — http://www.beethoven-haus-bonn.de/sixcms/detail php?id=&template=dokseite_digitales_archiv_en&_dokid=ha:b104&_seite=1
5 Pozri: http://www.classicfm.com/composers/beethoven/guides/nikolaus-johann-beethoven-brother/ (1. 6. 2017)
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‘o= Blahozelame
k zivotnéemu jubileu,
1= | /' pandoktor MriZo

Vyznamna osobnost slovenského lekar-
| nictva, PharmDr. Maridn Mrizo - lekaren
g SEESSEES= yileriana, Michalovce, sa 11. augusta doZil kras-

™ ﬂ_‘ Ve P . . 7 z
ﬁ ws=m neho zivotného jubilea, 60. rokov. Pir dni pred

] '-.-u,. _, - — | 2 . h - .. 2
e Ll n 1 armDr. Maridn Mrizo v lekarni nim svoje 1\r/}arodenmy o§lvaV1l/a aj ]e/ho Vrnanzelka,
: I gr. Anna MriZova, lekarent AMARA,

Michalovce.

PharmDr. Maridn MriZo je lekdrnikom srdcom

aj duSou. Farmdcii sa venuje celd rodina, po
stopdch rodicov kraca aj ich dcéra. Povolanie
lekdrnika viak nie je jedin€, comu sa PharmDr.
MriZo venoval. Roky bol clenom prezidia Slo-
venskej Lekdrnickej komory a ¢lenom dozornej
rady spolo¢nosti UNIPHARMA, s ktorou spolu-
pracuje uz dlhé roky.

Aj vzhladom k bliZiacemu sa 25. vyrociu spo-
locnosti UNIPHARMA, pripomenime si slovd
PharmDr. Maridna Mriza pri prileZitosti jej
20. vyrocia z Lekdrnika 1/2013: ,Unipharma
vZdy reaguje na situdciu ¢i uz spolocenski,
alebo v zdravotnictve a myslim si, Ze tym naj-
spravnejsim sposobom.”

Teraz by sme chceli PharmDr. MriZovi, ale aj pani Mgr.
Mrizovej zablahoZelat my, nielen v mene redakcie caso-
pisu Lekdrnik, ale aj v mene spolo¢nosti UNIPHARMA.
Prajeme vela tspechov a do dalSich rokov vela zdravia,
Stastia a radosti v kruhu vasich najblizsich. Zelime vim
hlavne vela neutichajiceho entuziazmu, aby vas sprevé-
dzal nielen v profesijnom, ale aj v sikromnom Zivote.

4 PharmDr. Mrizo (vpravo) s priate/mi a kolegami
EL ) I
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farmacia v umeni

PhDr. PaedDr.

UrSula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum
v KoSiciach

4 ¥ Knizna predloha k filmu roman Kamen pre Dannyho Fishera (A Stone f i A 7 >
for Danny Fisher) z roku 1952 od Harolda Robbinsa. V roku 1955 Hal Wallis * HiaiieS POStaV(.)lLI Prl.behu je 19 rogrly Mg ml.JZ Dannvy
ziskava prava na roman A Stone for Danny Fisher za 25 000 dolarov. Do hlavnej Fisher, ktory pOF?” St}jd'u na Str,edne,J skovl? PrapRICE n(,)c-
ulohy boxera Dannyho Fishera planuje obsadit Jamesa Deana. Lenze po jeho nom klube, aby finan¢ne podporil rodinu. Zije v chudobnych
tragickej smrti v roku 1955 bola Glloha pontknuta Elvisovi Presleymu. Tvorcovia pomeroch s otcom a sestrou, matka im zomrela. Jeho otec
filmu v8ak museli prepracovat charakter postavy z boxera na spevéaka a takisto je lekamik, ktory prave v dosledku hospodarskej krizy prisiel
RIESIoiCeiRIES Nl gt e aollan Oricansl o pracu v lekamni. Aj preto sa museli prestahovat do francizskej

Stvrte v New Orleans.

A FTosE Fot - *k Otec trva na tom, aby si Danny do-
DANNY FISHER — kongil maturitu. Zo Skoly je vSak tesne
pred maturitou vyliceny za zlé sprava-

nie. Dannyho otec si medzitym hlada
zamestnanie ako diplomovany farma-
ceut v miestnej lekarni. Prichadza pred
lekaref Regal Drugs. Nesmelo vchadza

do lekérne, kde sa nachadza lekarnik
Primont a zamestnanec darnového uradu
pan Furst, ktory kontroluje U¢tovné knihy.

*k Primont: ,Prajete si?” Fisher: ,Uch4-
dzam sa o volné miesto v lekarni, poslali
ma z pracovnej agenttry.” Primont: ,,Miesto
je uz obsadené, vcera som prijal lekami-
ka.”Fisher: ,Ale ja potrebujem pracu! Mam
diplom, som licencovany lekamik s dvad-
satpdt rocnou praxou.” Primont: , To bude
nedorozumenie. Hladam mladsieho muza.”
Do rozhovoru sa zapoji pan Furst: ,,Za po-
sledné tri mesiace ste prijali Styroch mladych

- Plagét k filmu King Creole.
Michael Curtiz drzitel filmovej ceny Oscar
(okrem iného reziroval aj film Casablanca,
1942) sa rozhodol natoit film v Eierno-bie-
lej verzii, aby zdéraznil dramatickost deja.
Elvis Presley o rezisérovi Curtizovi povedal:
Jeraz uz viem, aky je dobry rezisér.” Podla
filmovych kritikov je King Creole povazovany VT ,TH;- 098 s
za Presleyho najlepsi film. __": ' -“'-'_"ﬁ': 0873 BT e agy e
R L 1 gy ) gy s |-
WINT oy

¥
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ludi. Videli ste dokumenty tohto pdna?”Danovy
uradnik Furst sa obrati na pana Fishera: ,Len
si podajte Ziadost” Primont: ,Ziadne formuldre
nemame.” Furst: ,,Potom ho zamestnajte!” Pri-
mont sice Fishera zamestnd, ale kazdy den
mu zneprijemnuje zivot.

*k Raz pride Danny za svojim otcom do lekarne
a vypocuje si ako Primont ponizuje jeho otca.
Fisher: ,,Pan Primont, viac ako 25 rokov pracu-
jem rovnako a pripravil som uz vela receptov.
Podla méjho nazoru tato zmes sa pouZiva...”
Primont: ,,To ma nezaujima! A dajte ti nado-
bu na pult kam patri.” Dannymu sa to nepa-
¢i. Primont: ,Mate nejaky problém?” Danny:
»Eh... minule mi tu lekdrnik pripravil recept
a bolo mi z neho velmi zle, skoro ma otravill”
Primont: , Ten lekamik tu uz nepracuje.” Danny
brani svojho otca: ,Nastastie pre vds, lebo
tento muz ovilada svoje remeslo dobre!”

*k V jednu noc dostane Danny prilezitost,
aby vystupil pred obecenstvom ako spevak.
S pesnickou ,Trouble” zoZne obrovsky Uspech.
Okamzite pritiahne pozornost Charlieho Le-
Granda majitela no€ného klubu King Creole,
jediného miesta, ktoré v meste nevlastni Maxie
Fields $éf zloCineckej bandy. LeGrand Dan-
nymu ponuka pracu v jeho klube. Danny proti
voli otca ponuku prijme.

*k S pracovnou ponukou pride aj Maxie Fields.
Danny ponuku odmietne z vernosti k LeGran-
dovi, lenze Fields neprijima jeho odmietnutie.
Dostava sa tak do problémov. Napokon sa
pripoji sa k miestnym zlo€incom, s ktorymi
vykrada nékupné centra.

*k Jednej noci chcu pomstit Dannyho otca
a planuju prepadnut Primonta, ktory mal mat
pri sebe trzbu z lekarne. Avsak okradnu Dan-
nyho otca, ktory v poZi¢anom klobuku a kabate
lekarnika Primonta nesie taSku s peniazmi.
Dannyho otec sa dostane do nemocnice
a potrebuje nakladné lekarske oSetrenie.
V tom prichadza na pomoc Maxie Fields, ktory
zaplati chirurga a méze tak vydierat Danny-
ho, Ze ak nepodpi$e s nim zmluvu prezradi
jeho otcovi, kto ho v tej dazdivej noci prepa-
dol. Rozzureny Danny sa pobije s Maxiem
a pomdze utiect jeho tyranej milenke Ronnie.
Maxie posiela za Dannym svojich chlapov.
Skrvaveného ho na ulici najde Ronnie, ktora
ho vezme do svojho domu. Ale Maxie je im
na stope. Nahanacka konci vystrelom. Gulka
smrtelne zasiahne Ronnie...

4

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://en.wikipedia.org/wiki/King_Creole
https://pulpcovers.com/a-stone-for-danny-fisher/
https://www.chairish.com/product/382436/a-stone-for-danny-fisher-harold-robbins-1953
hitps://audiobookstore.com/audi fa-stone-for-danny-fisher.aspx

— = [l ll-,

g T
§ I [ i
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4 1 Danny pracuje popri Stidiu v noénom klube ako umyvac riadu a ¢asnik. Prida sa k miestnym zlocincom.
Pomaha im vykradat nakupné centra tak, ze odpUtava pozornost zamestnancov a zakaznikov hrou na gitare
a spevom. Danny zanecha $kolu a v noénom klube King Creole sa ujme ako vyborny spevak. Ani na otcovo
naliehanie sa Danny nechce vratit do Skoly, pracuje v noénom klube King Creole.

1 4 Dannyho otec sa uchadza o pracu v lekarni. Licencovany lekarnik s praxou, ku ktorému sa nie najlepsie
sprava majitel lekarnik Primont. Raz v noci zlo¢inecka banda prepadne pana Fishera, ktory nesie trzbu
z lekéarne do banky.

i\ ‘{ hy ! ,

1 Pana Fishera museli na nasledky prepadu v nemocnici operovat. Maxie Fields prezradi panovi Fisherovi kto
ho tej noci prepadol. Pan Fisher sa velmi pohneva so synom.

® Film sa natacal v roku 1958 v Paramount Studios v Los Angeles v Kalifornii a pri jazere Pontchartrain
v Louisiane. Hudbu k filmu zloZil Walter Scharf. Vo filme odzneju pesnicky ako Crawfish, King Creole, As Long
as | Have You, Don't Ask Me Why, Lover Doll, New Orleans a iné.
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,V Praze je blaze” — potvrdili &
vdaka UNIPHARME aj deti z DeD

Kazdy rok spolu s letom prichadza aj ¢as na prijemnu tradiciu realizovanu spo-
loénostou UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, ktorou je
zabezpecenie a podpora letnych rekreacii a aktivit pre deti z Detského domova
Prievidza, s pracoviskom v Handlovej. V predchadzajucich Styroch rokoch darovala |
tymto detom UNIPHARMA, a.s. rekreatné pobyty v primorskych letoviskach g
v Taliansku, Chorvatsku a Bulharsku, ¢i Sportovo-rekreacny pobyt na Slovensku -
v zariadeni Tesare, nachadzajucom sa v juhovychodnej ¢asti pohoria Povazsky
Inovec v okrese Topol€any. Tento rok sa v Uzkej spolupraci s CK Pharmaeduca,
vedenia DeD Prievidza, s pracoviskom Handlova a povereného veduceho za UP
podarilo pripravit pre deti poznavaci pobyt v stovezatej Prahe na pozadovanej trovni.

Sobota 1. jul

B V sobotné doobedie o 10:00 sa vydal
autobus s 21 detmi, 5 pedagogickymi pra-
covnikmi a 2 zastupcami UP z detského
domova Prievidza, pracovisko Handlova
do hlavného mesta Ceskej republiky.
Sprievodkyna Ruzena PilarCikova ces-
tou preskusala deti z vedomosti, ktoré
o stovezatej Prahe mali. To, o eSte ne-
vedeli, si doplnili a nevedeli sa dockat, ze
uvidia po prvykrat mesto, kde sa natacal
napriklad aj film Mission Impossible. Po
dlhej ceste plnej oCakavani sme sa vSetci
ubytovali v Hoteli Slavia, kde uz na nas
Cakala vydatna vecera. Po posilneni na-
sledovalo oboznamenie sa s programom
bohaty program poznavacieho zajazdu,
nasledovala vecerna siesta a vecierka,
aby boli vSetci oddychnuti a plni energie
a elanu vykrocit do dalSieho letného dria
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za dobrodruzstvom a novy-
mi poznatkami.

Nedela 2. jul

Na druhy defi nam uz od
rana prialo pocasie a tak
sme sa v Ustrety peknému

prehliadku Prahy. Deti sa
s nadSenim poprechadzali
po Vaclavskom i Staromest-
skom namesti, kde sa fotili
s mimami, ktorym nechybal
zmysel pre humor. Program pliny zabavy
bol v§ak spojeny aj s intenzivnym pozna-
vanim a tak sa pri navsteve Narodného
technického muzea deti dozvedeli nie¢o
z jeho histérie, ako aj z dopravy, architek-
tary, stavitelstva a dizajnu, astronémie,
chémie, zdravotnictva, ale aj z histérie
filmu a fotografie. Kazdy si v mizeu mohol

4 Narodné technické mizeum deti zaujalo
TR = -

najst prave to, o ho zaujima.

Pondelok 3. jul

Po ranajkach sa detom na tvarach obja-
vili obrovské usmevy, pretoze na plane
bola navsteva ZOO a plavba lodou po
Vltave takzvanymi Prazskymi Benatkami.
Predtym ale eSte v rannych hodinach nas




~ 1 Deti s Mgr. Petrom Weissom

v aredli Velvyslanectva SR v Cesku [
b e

na velvyslanectve v Prahe ¢akal sloven-
sky velvyslanec Peter Weiss. Podrobnosti
0 navsteve si mbZzete precitat v rubrike UP
na navsteve. V ZOO na deti ¢akali rézne
atrakcie a prehliadky dzungle, savany

i vodného komplexu, kde deti najviac
zaujali plavecké schopnosti a vyciny
[adového medveda. Po ZOO a vybor-
nom ,sladkom“ obede sme sa ponahlali
na plavbu lodou tzv. Prazskymi Benatka-
mi. Z pristavu Judita pri Karlovom moste
sme vyplavali s vlastnym kapitanom, ktory
nas celou plavbou sprevadzal az do sa-
mého srdca kanalu s nazvom Certovka,
kde sme len o fuz minuli majestatne sa vy-
nimajuci Velkoprevorsky mlyn. Su€astou
plavby bola aj prehliadka Muzea Karlovho
mostu, kde navstevnici mozu vidiet mode-
ly obidvoch mostov (Karlovho i Manesuv),
ako aj navstivit podzemie Krizovnickeho
kldStora. Po vycerpavajucom programe
Cakalo na deti v Hoteli velké prekvapenie.
Spevacka Mista doniesla detom podpi-
sové karty a predstavila im svoju tvorbu
a vyznamné medzniky v jej Zivote. Deti
sa popridavali do fanklubu slovenskej
spevacky na socidlnych sietach a tak sa
vo vec€ernych hodinach Hotelom Slavia
niesol rytmus Mistinych piesni.

Utorok 4. jul

V predposledny den pobytu sme sa vy-
brali na Hrad¢any. Deti najviac uchvatila
prehliadka hradného komplexu a Malej
strany. Nezabudnutelnym zaZitkom bolo
sledovat vymenu strazi. Po prehliadke
sme sa vyviezli lanovkou na Petfin. Ti,
viac odvazni vysli az na samy vrchol
rozhladne, kde sa im naskytol nadherny
vyhlad na celu stovezatu Prahu. Neda-
leko rozhladne sa nachadza aj zname
zrkadlové Bludiste, ktoré sme nemohli
z programu vynechat. Deti sa tak pobavili
pohladom na svoje zva¢8ené, zmensené,
rozSirené i zdzené tela a tvare ¢i grima-
sy v odraze Specialnych zrkadiel. Nikto
v Bludisti nezabludil a tak sme sa cestou

z Petfina pekne
poprechadzali. Po
nachodenych kilo-
metroch deti ocenili
vecerné posedenie,
kde sme si porozpra-
vali zaZitky z celého
poznavacieho pobytu
a pozreli sme sa spo-
lo¢ne na prezentaciu
fotografii. V bilancii
okamihov z poznava-
cieho zajazdu vacsine
detom najviac utkvela
v paméti aj prva skusenost s doprav-
nymi prostriedkami ako bolo metro i
elektricka.

Streda 5. jul

Piate rano vyletu bolo najsmutnejSie.
Nieslo sa v duchu balenia a pripravy
na odchod na Slovensko. Z Prahy sme
sa vydali na cestu do Lednic, kde na nas
Cakal spoloCny obed a bohaty program
opéat naro€nejsi pre tych, ktori neradi
Sportuju. Po dihej prechadzke krasnymi
lednickymi zédhradami, navstevy zamku
sme sa dostali az k minaretu. Na vrchol
vystupili opét len ti, ¢o sa neboja vysok.
Po navsteve Lednic sme pokracovali
v ceste domov.

Takyto bohaty program sa poda-
rilo zrealizovat vdaka nezistnej pomoci
vedenia UNIPHARMY, a.s. a CK Pharma-
educa. Podakovat treba nielen vSetkym

] ’ 4 Mista na navsteve hotela §lévia,
| kde boli deti z lze_;D_ EPXE%T_ _

tym, ktori I
sa podielali

na priprave ‘2. .
a realizacii po-
znavacie pobytu

v Prahe, ale aj samot-
nym detom za prijemny pobyt a rodinnu
atmosféru, ktoru vytvorili v Hoteli Slavia.
Fotografie sluzia nielen na pripomenutie
si tychto zazitkov, ale davaju nam nie-
¢o viac, ako len spomienky. Odrazaju
emdcie z jednotlivych zazitkov a hlavne
vztahy, ktoré ,,domovaci“ medzi sebou
maju a prave takéto pevné puta a pria-
telstva dokazu prezit aj spomienky. Kde
nepomoze pamat, tam siaha srdce. Po-
znavaci pobyt v Prahe straveny s det-
mi z DeD chytil za srdce vSetkych nas
zucastnenych a preto vSetkym a hlav-
ne darcovi — generalnemu riaditelovi
RNDr. Tomislavovi Jurikovi, CSc. patri
velké dakujeme.
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Ocami navstevnika

Len zriedkavo je realita krajsia ako nase
oCakavania. Mne sa to v Rwande stalo. Preto
sa chcem s vami o zaZitky z 30-dnioveho
pobytu podelit. Tato myslienka mi prvykrat
napadla pri Salke vyborneého rwandske-
ho ¢aju ochuteného zazvorom, mliekom
a trstinovym cukrom. Z terasy hotela
som pozorovala rybarske lode,
vracajuce sa z nocného rybo-
lovu. Bolo zavéas rana a my Méiete zaiit
sme s dcérou vysoko nad —
hladinou obrovského jazera 4 na viastne] kozi
Kivu vychutnavali nezabud- s CK Pharmaeduca
nutelnu scenériu. vn Iehr“ari

_ 2018
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B Som mama Katariny, o ktorej skuse-
nostiach z potuliek svetom mate moz-
nost v ¢asopise Lekarnik pravidelne
Citat. Nikdy predtym som na rovniku
nebola, a tiez ma lakala vidina tak dlI-
hého pobytu v nadmorskej vyske 2 300
metrov. Dokonca aj povinné ockovanie
proti Zltej zimnici kratko predtym zrusili.
S vizami bol trochu problém, kvéli Gomu
som letenky kupovala az Styri dni pred
odletom, ale cely pobyt nemal chybu.
Ved posudte sami, aka je Rwanda oéami
bezného navstevnika.

KRAJINA

® Rwanda je nadherné miesto v srdci
Afriky plné kontrastov. Hlavné mesto
Kigali trochu pripomina Dubaj bez mra-
kodrapov, samozrejme nemyslim okrajo-
vé Casti. Je Cisté a hlavne bezpecné, lebo
terajSi prezident general Kagame viadne
pevnou tvrdou rukou. Ani na bandy vy-
rastkov tu nenarazite. V UZasnej vilovej
Stvrti, kde sidli aj prezident, by som fakt
chcela byvat. Po genocide v roku 1994
sa zrejme civilizovany svet citil zahan-
beny a zacal sa predbiehat v pomoci.
Bohuzial va¢Sina z nej uviazla natrvalo
préave v Kigali. ESte v lietadle som sa
zoznémila so sympatickou Ameri¢ankou
a jej priatelmi, ktori kazdoro¢ne pricha-
dzaju poméahat miestnemu pastorovi
pri praci so slabozrakymi detmi. Mlady
inzinier a jeho krasna manzelka z Bu-
rundi spominali, Ze tu pracuju pre Talia-
nov. Po chvili sa pri mne pristavili dvaja
Holandania na bicykloch. Vysvitlo, ze
jeden uéi na tunajej univerzite a druhy

je riaditelom holandskej zékladnej Skoly
tiez v Kigali.

m Co sa redi tyka, Rwanda je franclz-
sko-anglicka. Rozklada sa na Uzemi len
o trochu va¢Som ako polovica Sloven-
ska, pricom tam zije az 13 miliénov ludi.
Je teda velmi preludnena, ale najdu sa
aj oblasti bez ludskych obydli. Jednou
z nich je vysokohorsky dazdovy pra-
les Nyungwe forest. Tvori rozvodie me-
dzi africkymi rie€nymi velikdnmi Nilom
a Kongom. Prechod nim umozhuje len
uzka asfaltka a z nej kde-tu odbocuju
vysekané polné cesticky pre pesich. Vy-
dat sa po nich sa oplati. MéZete sa takto
dostat az k jednému z prameriov Nilu,
ina vas zavedie do Simpanzieho teritéria.
Pri pohladoch do udolia mi prales silne
pripominal milionkrat zva¢Sené nadycha-
né staromamovské periny, samozrejme
zelené. Celkom ma pobavila predstava,
ze keby tam ¢lovek sko€il bez padaka,
ani sa mu cez tie mnohovrstvové rézne
vysokeé rastlinné poschodia nepodari
dostat sa az k zemi.

® Opice, aké som este v Zivote nevidela,
Cakaju pri ceste dufajlic, Ze zastavite
auto a ponuknete im nie¢o pod zub.
Najvacésie prekvapenie ma ale ¢akalo
pri vychode z dazdového pralesa. Pavi-
any, ktoré sme predchadzajuci deri kvoli
tme nestihli, nas prisli navstivit rano az
priamo k nam! Nocovali sme v prijem-
nych bungalovoch a ranostajka Katka
ma zburcovala z postele velmi netradic-
ne. ,,Chod von, na kopci st paviany” No
akurat, v pyZame nejdem, ale ¢o takto
ich prilakat?! Zostalo nam este trochu
bananov a to zabralo. Najprv sa priblizil



majestatny alfasamec s troma manzelka-
mi. Teda poviem vam, Ze paviany v nasich
zoologickych su velkostne oproti tymto
ubohé miniatary. A prichadzali dalSie a
dalSie. Matky s mali¢kymi na chrbtoch
¢i zavesenymi pod bruskom mamy, aj ini
samci s vycerenymi tesakmi. Napoditala
som ich veru 55. Banany sa ndm rychlo
minuli. My hlipe sme v tom nadSeni za-
budli zavriet dvere do izby. Dalsi samec
bez zavahania vosiel dnu, kde sme mali
volne polozené pasy, mobily, penazenky.
Do jeho navratu sme aj dychat prestali.
Nastastie tentoraz sa zameral iba na jedlo,
o je vraj vynimoc¢né. Skoncit v Rwande
bez pasu by bolo dost neprijemné, pretoze
najblizSie slovenské velvyslanectvo je az
v Keni. Rwanda je mali¢ka. Priamo v daz-
dovom pralese som videla pohraniciarov
z Burundi, pri safari na vychode pahorky
Tanzanie a Kongo od Rwandy oddeluje
prave vyssie spominané jazero Kivu. Na
¢o mi bohuzial nezostal ¢as a priznavam
ani peniaze, bolo pozorovanie horskych
goril na severozdpade. Mimochodom slo-
vo gorila znamend v rwandcine vlasaté
zena. Totiz ako zuzol Eiernym Hutuom, kto-
ri tvoria 85 percent obyvatelstva, vlasy viac
ako na par centimetrov nikdy nedorastu.

® Reliéf juhozapadnej krajiny, kde som
travila va¢sinu €asu, je tvoreny vysokymi
horami. Tie su skraslené jasnozelenymi
Cajovymi polickami a bananovnikovymi
plantazami. Mimochodom, listky tunajSie-
ho ¢ajovnika obsahuju viac teinu ako iné

druhy ¢aju. Cela ta nadhera je od-
delend hibokymi tdoliami s ryzovymi
poli¢kami. Kolorit miestnej krajiny do-
tvaraju straSne mizerné Uzke prasSné
komunikacie s polmetrovymi vymolmi
a ostrymi zakrutami. Na nich bohuzZial
plati pravo silnejSieho. Rwandania su
velmi bezohladni vodici. Ked ma dcéra
na staruckej vysluzilej terénnej mazde
obcas viezla, bala som sa ako eSte nik-
dy. A nielen o seba, na korbe mala vzdy
natlatenych pacientov, ktorych brala do
najbliz&ej nemocnice.

CHARITA

m Vezmi silen to oblecenie, ¢o tam potom
rozddam”znela dcérina prva instrukcia pred
mojou cestou. Turkish Airlines umozriu-
ju vziat do Afriky az 2 kusy batoziny po
23 kilo, ¢ize spolu so mnou cestovalo aj
46 kg oSatenia a obuvi vyzbieraného od
celej rodiny. Tie isté pokyny dostali predo
mnou vSetky doterajSie Katkine navstevy.
Pre€o preboha na rovniku ti ludkovia po-
trebuju tolko oble¢enia? Pochopila som to
azv slovensko-rwandskom zdravotnickom
stredisku v Bigugu kazdy ve€er majuc na
sebe 2 hrubé svetre a vinené ponozky.
Aha, tak preto vac¢sina tunajsich ochoreni
suvisi s prechladnutim. Vidiet deti ,bez
svie¢ky” pod nosom je zriedkavé a v obdo-
bi dazdov kasle snad kazdy. Zivotodarné
sIniecko je vacSinu dia skryté v oblakoch
a noc tam trva 11 a pol hodiny. Decka su

bosé, velmi ¢asto odo mna
drankali moje topanky. Dokonca aj tie,
ktoré som mala prave obuté. Ich jediny
kus oblecenia tvori iba velké tricko z hu-
manitarnej pomoci. Asponi, Ze sa dcére
podarilo najst spravodlivy spdsob delenia
prineseného Satstva. V zdravotnom preu-
kaze maju totiz Rwandania uvedeny aj so-
cialny status. Od jednotky po Stvorku, kde
jednotka su ti najchudobnejsi. Spoliehajuc
sanato, som zaZila aj trapas. Strnastrony
Xaver, jeden z méala $kolakov ako-tak ovla-
dajuci angli¢tinu, mal zapisanu trojku. Ked
som zareagovala, Ze vy ste predsa bohati,
nahnevane oponoval: ,tak preco mi rodicia
nemdZu kupit topdnky?”. Ze to dcéra dobre
vymyslela, ked priamo obdaruva najbied-
nejSie jednotky, som zistila na trznici, kde
sa pred priekupnikmi tycili haldy Satstva
z humanitarnej pomoci, ktoré sa dostali
do nespravnych ruk. Totiz aj ked Rwan-
da vo vyvoji napreduje mifovymi krokmi,
napriklad maju belgicky zakonnik prace,
zazraky na pockanie sa ani v tejto krajine
nedeju. Najma rozdiely medzi mestami
a vidiekom su priam priepastné. O tom,
preco je to tak, aj o Tutsioch, Hutuoch,
Pygmejoch, o zdravotnictve a dalSich za-
ujimavostiach si povieme nabuduce.
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casopisu Lekarnik a spolocnosti VEGAVIT s. . o,

4

Prirodné vyzivovée dopinky
| pre zivot

el ]
Benedikt Iékafsky

P Benedikt lekarsty | ——|
L et q:u.;a;n T

- thw:efed:ém

e o o Prirodné produkty najvysSej kvality a Cistoty — bezlepkové, 100 %
rastlinného pévodu (vo veganskej kvalite), vyrobené zo starostlivo kontro-
lovanych surovin, bez sladidiel, farbiv a konzervaénych latok. Neobsahuju:
mlieéne zlozky, vajcia, kvasnice, kukuricu, pSenicu, lepok, ani Zelatinu.

MATERSKE MLIEKO: predstavuje samostatny komplexny doplnok
pre podporu tvorby mlieka. Bol vyvinuty s vyuzitim najnovsich vedeckych
poznatkov ako kombindcia troch U¢innych zloziek (senovka grécka, bene-
dikt lekarsky, moringa oleifera).

SENOVKA GRECKA: podporuje tvorbu materského mlieka po¢as
dojcenia a zotavenie po pdrode, pdsobi ako fyzické a mentalne tonikum,
podporuje metabolizmus, napomaha traveniu, posilfiuje imunitny systém
a obranyschopnost organizmu, pomaha udrziavat zdravi hladinu cukru
v krvi, prispieva k zdravému metabolizmu cukrov, inzulinu a tukov, v tra-
di¢nej prirodnej medicine sa pouziva na zmiernenie dyspepsie a gastritidy.

BENEDIKT LEKARSKY: pomaha zvySovat tvorbu materského
mlieka v obdobi doj¢enia, podporuje travenie, zvySuje chut do jedla,
prispieva k normainej funkcii érevného traktu, upokojuje pri Stekleni v krku,
pouziva sa pri zachripnuti a pomaha ulah&ovat dychanie.

www.vegavit.sk

SUDOKU so spolocnostou VEGAVIT s. r. o.

e o o V/yrieSte sudoku a poSlite nam vylistené ¢isla zo Zitych Stvoréekov
v abecednom poradi od A — L do 31. 8. 2017. Mozno to budete Vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou VEGAVIT s.r.o.

e o o V/yluStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje ndzov a adresa lekéarne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.
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Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti LPT EU, s.r.o.
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BRIX-GROWN FOR FLAVOUR |3 51°

Pozitivne vlastnosti na nase zdravie: 7 1

Podpora imunity ® Detoxikatné Ucinky ® Prevencia pred rakovinou
© Pomahaju udrziavat pravidelny rytmus srdca ® Podpora zdravej po-
kozky e Znizujl mnozstvo kyseliny mo&ovej v tele ® Protizapalové ucinky
o Zmiertiuju bolesti kibov (reuma) ® Pomahaj(i pri liedbe portich pamiti 3 65

© Zabrafuju vzniku cukrovky pri ich pravidelnej konzumacii ® Podpora

kvalitného spanku e Vysoky obsah melatoninu ® Podporuij celkovi vitalitu 9 4 8 2
 Podpora latkovej vymeny a travenia ® Podporuju chudnutie

Pohar mrazom susenych vi$ni = Gi¢inok 0,9 gramu aspirinu

SUDOKU so spoloénostou LPT EU, s.r.0.
e o o VyrieSte sudoku a poslite nam vylustené €isla zo zltych Stvoréekov 6 5 7
v abecednom poradi od A — L do 31. 8. 2017. Mozno to budete Vy, komu

poSleme daréek venovany spoloénostou LPT EU, s.r.o. 7

e o o \/ylutenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie

postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre- 1 5 3
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
e-mailov4 adresa.

(2]

® o o Ak ste v julovom vydani ¢asopisu Lekamik sutaZili so spoloénos-
tou Woykoff s.r.0., vylistenim sudoku ste dospeli k takémuto vysledku:
3845 - 2763. Uspesni listitelia postupili do Zrebovania a vyhercom posie-
lame pekny darCek. VyZrebovani su:

® PharmDr. Andrea Hamorova, MBA, Nem. lekaren, Ruzomberok

® PharmDr. Daniela Kundra Forraiova, Lekarer IRIS, PreSov 8 3 2
® Kolektiv Lekarne Farmécia, Michalovce

® Mgr. Peter Sarvaic, Nem. lekéreri FN, Trava 5 6
Vyhercom gratulujeme.
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=
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\ septembri si precitate:
Polemila %kd/mik

odborno - informacny mesacnik pre lekdrnikov

OZDRAVNY PROGRAM VSZP
B V nasledujucom vydani ¢asopisu Lekarnik sme sa roz- Vydava:
- ' 2 A . g & UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciové spolo¢nost
hodli Ven_ovat el aktualnej t?me' Ozgjravn;-/ PIOSIENE VSZP. Opatovskd cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk
Ak sa aj vy chcete zapojit do diskusie a chcete sa 10:31625 657
s nami podelit o vas nazor na tuto problematiku alebo Eéfredaktorka:
mate otazky, ktoré by ste chceli polozit kompetent- t'lfMgfbfg\EX;;‘;‘gsﬂh°vé
, , . . - . eleton:
nym, nevahajte a kontaktujte nas mailom na adresu e-mail: apechova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

Redaktorka:
® Ing. Mgr. Denisa Izovd
telefén: 0918 770 762

Be p 0 rt a’ 2 ] e-mail: dizova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk
]

B Zo zivota UNIPHARMY - 25 rokov lekarnickej distriblcie

lekarnik@unipharma.sk

Predseda:

® prof. PharmDr. Jén Kyselovi¢, CSc.

RUZh uvur: Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

B S prodekanom Farmaceutickej fakulty Karlovej Univerzity Clenovia:
. , , z ©  RNDr. Anton Bartunek
v Hradci Kralove prOf- PharmDr. Alexandrom Hrabalekom, CSc. Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie, Kosice

®  PharmDr. Zuzana Batova PhD.
Riaditelka a vediica sluzobného tiradu SUKL

Na navsteve u lekarnika: ok

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

B Rozhovor s PharmDr. Petrom Zakom, MPH z Nemocniénej ©  PharmDr. Vlasta KakoSova
2 a Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, Bratislava
lekarne v Malackach ®  doc. MUDr. Andrea Kalavskd, PhD., MHA

Statna tajomnitka Ministerstva zdravotnictva SR
® RNDr. Stefan Kison

inzercia

Slovenska farmaceutickd spolo¢nost, Bratislava
®  PharmDr. Ladislav Kiiaze
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost

Zbavte sa zapalov prirodnou cestou ®  Pharmr. Martin Kopecky, PhD,
Ceska lekarnicka komora

®  Pharmr. Stefan Krchidk
Lekéren U milosrdného srdca, Surany
® prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v KoSiciach
® prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.
Sempepmm _ proteolytick)" enZ)"m, Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava
P e o5 e o © RNDr. Mdria Muskovd, PhD.
md vynikajice Géinky pri liecbe | Lekared Sv. kriza, Podunajské Biskupice
zdpalovych ochoreni, pooperatné stavy, : ©  RNDr. Jozef Slany, (S,
, 1 s - J ’ Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky — odbor farmacia
zdpaly klbov, artritida, znizuje tvorbu o doc, PharmDr JurajSfkora, (.
krvnych zrazenin, zabrarivje opuchom Ustav farmacie Lekérsl;ej fakulty SZU
. . . ®  prof. MUDr. Peter Simko, CSc.
a hromadeniv Iekutl.n U tele’ p':' Vysog Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
kom krvnom tlaku, ¢i srdcovo-cievnych © RNDr. Ladislav Sitani

ochoreniach. Lekarnik, Bratislava

Graficka uprava a sadzba:
®  Eva Benkova, Maximilidn Kormanak

Distribucia:
Prostrednictvom ohchodnyich zéstupcov, vodicov

a postovych zésielok zabezpecuje

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

Cislo vychddza do 10. diia v mesiaci.

Za obsah inzerétov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo neruci

za kvalitu tovaru a sluzieb pontkanych inzerentmi.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost

Casopis Lekarnik, Opatovskd cesta 4, 972 01 Bojnice

7 = V e-mail: lekarnik@unipharma.sk, tel: 046/515 42 04
[ VYZ’ vo VY D o PL N o K Ministerstvo kultdry SR EV 3620/09
PRIRODNE TAEETY / PROTEOLYTICKY ENZYM ..............................................................................
ISSN 1335 — 924X

www.serapeptaza.com | mob.: 0907 600 590
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UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Kluby dejin farméacie, mediciny a veterinarskeho lekarstva
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
a
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka a.s. v Bojniciach

Vas pozyvajui na

22 SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

'*J’i konand’m pri pril
Lekarenskym oddel

i sti 50. vyrocia podpisu dohody o spolupraci medzi
1m KUNZ Kosice a Vychodoslovenskym muzeom KoSice

Téma:
.’,, 'De] lekarmctva mediciny a veterinarskeho lekarstva
. uy Ag'y na Slovensku a v strednej Europe
-.’h..
Sympézium sa uskutoéni

\ dna 6. oktobra 2017 od 9.00 hod.
'VﬁhlStOl’lee_] budove Vychodoslovenského muzea

LA Svoju aktivnu a pasivnu ucast oznamte

do 15. augusta 2017 na e-mailovej adrese:
history.pharmacy@gmail.com

Akcia je zaradena do sustavného vzdelavania SLeK

PharmDr. Monika Fedorova, UVLF Kosice
RNDr. Anton Bartunek, UVLF Kosice
PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., VM Kosice

W .. Podrobnejsie informacie:
\=~RNDr. Anton Bartunek
mail: esencia@stonline.sk
tel.: 00421 903 905 885
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