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Indukovana
preskripcia — na odstrel?

Problémov, ktoré trapia slovenskych lekdrnikov, je mnoho. Spolo¢nymi silami sa ndim jeden z najvdznejsich -
nedostatok liekov - podarilo vyriesit. Bol to problém, ktory trdpil vSetkych od pacientov cez lekdrnikov, a nakoniec,
po dlhych vysvetlovaniach Slovenskej lekdrnickej komory (SLeK), aj uradnikov. Z lekdrnickej obce sa v§ak ozyvali aj
hlasy, Ze sa to nepodari, Ze to nebude fungovat a ze to nebude pre nas dobré. Skutocnost je v§ak iplne ind. Myslim, Ze
neexistuje lekdren, ktord by dnes nevedela zabezpecit (v minulosti vinou reexportu) nedostupny liek.

Indukovand preskripcia je nieco, co mnohym lekdrfiam (podobne ako reexport) dovoluje existovat a mohlo by sa
zdat, Ze snaha zdravotnych poistovni (najnovsie VSeobecnej zdravotnej poistovne) zaviest e-recept ide proti lekar-
flam. Ano, ide proti tym lekarniam, ktoré vobec nemali vzniknit, nemaji mordlne pravo fungovat a mali podobne
ako ,reexportné“ uz davno zaniknut. Ide proti lekdriiam a ich majitelom, ktori parazituji na systéme verejného
poistenia, oberaju $tat, pacientov a aj nds lekdrnikov o financie, ktoré mohli lekdrne uz ddvno inkasovat, napriklad
ako vykony za poskytovanie lekarenskej starostlivosti.

Napriek tomu, Ze Ziadna z poistovni - ¢i uZ v minulosti Dovera alebo teraz VSZP - nekomunikuju tento ndstroj ako
prostriedok na odhalenie ,¢iernej preskripcie,“ myslim, Ze to je jeden z hlavnych dovodov, ktory ich viedol k tomu,
aby ho vyvinuli. Rovnako to bol impulz k tomu, aby sa vedenie V$ZP rozhodlo rozbehnut takyto samostatny projekt
priblizne pol roka pred spustenim e-Health.

Prezident SLeK absolvoval stretnutie s riaditelom VSZP, ktory prislubil tzku sucinnost a podrobné komunikovanie
smerom k Slovenskej lekdrnickej komore ako partnerovi pri zavddzani tohto ndstroja na elimindciu indukovanej
preskripcie.

SLeK v tychto diioch spusta projekt Interakcie liekov, ktory pacientom pomoze identifikovat a spolu s lekdriiou analy-
zovat potencidlne interakcie, ktoré v mnohych pripadoch idi ruka v ruke s indukovanou preskripciou.

S bliziacim sa terminom spustenia projektov sa dozviete viac aj v periodickej tlaci urcenej pre lekarnicku obec.
PharmDr. Norbert Chano
2. viceprezident SLeK

predseda rady RLeK, Banska Bystrica

zodpovedny farmaceut lekdreni Hornd Nova Bana
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navstivil Unipharmu

Spracovala: Mgr. Ing. Denisa IZova
Foto: Mgr. Ing. Denisa IZova

VWR predstavila svoje portfdlio

= MVDr. Leonard Misik zo spoloénosti VWR navstivil UNIPHAMU
21. aprila 2017, aby predstavil portfélio spolocnosti, o predstavuje
cca 3 miliény roznych poloziek prevazne na laboratéria, nemoc-
nice a vyrobu. V UNIPHARME sa stretol s Mgr. Jakubom Zimom
aMgr. Vladimirom Habal&ikom z iseku ndkupu. Zastupca spoloénosti
pontkol UNIPHARME do distribucie niekolko vybranych poloZiek,
ktoré by mohli byt pre nas trh zaujimavé. MVDr. Misik bol informovany
aj 0 moznosti inzercie v ¢asopise Lekarnik, ktora ho zaujala.
Magr. Vladimir HabalCik

Zlava: Mgr. Pavol Sedilek a Mgr. Martina PiSova

Zlava: PharmDr. Eva Sirotna a Ing. Eva Zuchovska

Spolo¢nost Heaton
ma novinky v sortimente

® PharmDr. Eva Sirotna, country manager spoloénosti Heaton sa
26. aprila 2017 stretla v bojnickom sidle UNIPHARMY s Ing. Evou
Zuchovskou. Ing. Zuchovska, referent oddelenia nakupu spoloénosti
UNIPHARMA poskytla vSetky informacie ohladom marketingovych
aktivit na podporu predaja novych produktov v portfoliu spoloénosti
Heaton, ktoré PharmDr. Sirotna prisla predstavit.

® V portféliu spolo¢nosti Heaton su lie€ivé pripravky zamerané
na oblast gynekoldgie, onkoldgie, transplantol6gie, urolgie, nefroldgie
a na nemocnicny segment antibiotik. Heaton svoje portfélio neustale
doplriuje o0 nové, atraktivne molekuly.

Ing. Eva Zuchovské

Aktivity Eucerinu na dalSi kvartal 2017

® Mgr. Sedilek Pavol, sales manager divizie zn. Eucerin, sa 20. aprila
2017 stretol s Mgr. Martinou PiSovou, aby predstavil aktivity na dalSi
kvartal. Mgr. Sedilek priSiel predstavit novinky — duo balenia z pri-
pravkov na opalovanie z rady SUN a akciové balicky zn. Eucerin
na starostlivost o pokozku. Mgr. PiSova ponukla Mgr. Sedilekovi
marketingové nastroje na zviditelnenie svojich pripravkov, niektoré
z nich sa rozhodol aj vyuzit.

m Spoloénost Beiersdorf Slovakia, s.r.0. bola zalozena v roku 1994.
Na trh dodava znacky EUCERIN, HANSAPLAST, NIVEA, LABELLO.
Beiersdorf Slovakia, s.r.0. je jednou z vySe 150 medzinarodnych
pobociek kozmetickej spolocnosti Beiersdorf AG so sidlom v ne-
meckom Hamburgu. Viac nez 130 rokov sa firma venuje spifianiu
potrieb z&kaznikov. S naSou spoloénostou maju velmi dobru dlho-
roénu spolupracu.

Mgr. Martina PiSova

Rocnik XXII. = Cislo 05 = mé&j 2017 5



Sekawit |SSISNE!

M Indukovana preskripcia je predpisovanie liekov, kedy lekar
uprednostriuje lieky jedného vyrobcu, spravidla na zaklade vza-
jomnej dohody, s cielom ziskat materialnu alebo ind pefiaznu &i
nepenaznu vyhodu. MoZe sa stat, Ze lekar nevyberie liek podla
skuto€ného zdravotného stavu pacienta ani podfa ceny lieku. Pri
indukovanej preskripcii niekedy lekar predpisuije lieky vo va¢Som
mnoZzstve, ako je potrebné alebo lieky, ktoré si zdravotny stav
pacienta nevyZaduje

Bl Formou generickej preskripcie sa lieky povinne predpisuju
od decembra 2011, kedy Zakon ¢&. 362/2011 Z. z. zaviedol pre
lekarov povinnost predpisovat na recepte uc¢innu latku, ale
zaroven im povolil uvadzat na recepte aj firemny nazov lieku.
Genericka preskripcia sa netyka omamnych a psychotropnych
latok, viaczlozkovych liekov a liekov pod patentovou ochranou,
ku ktorym neexistuje genericka nahrada.

M Lekarnikom by sa vSak mohlo zdat, ze lekari im dostatocne
neddveruju, ak predpisuju aj nazov lieku v pripade, Ze to nie je ne-
vyhnutné. Pritom prave lekarnik je ten, ktory by mal vSetky lieciva
a ucinné latky ovladat a najlepsie zvazit, aky liek je pre pacienta
vhodny. Na druhej strane je potrebné brat do uvahy, ze podia

6 Rocnik XXII. « ¢islo 05 = maj 2017

SPRACOVALI: Mgr. Ing. Denisa Izova
Mgr. Alexandra Pechova

ulll e

preskripcia

Uz niekolko rokov rezonuje v médiach téma vysokej spotreby liekov na Slovensku v po-

rovnani s inymi krajinami, za ktorou stoji okrem iného aj neStandardna preskripcia. Medzi
pri¢iny nestandardného predpisovania spolu so skuto¢nou medicinskou potrebou, nedostatoénym
manazmentom pacienta, duplikacidm v predpisovani €i inym nezrovnalostiam patri aj indukovana
preskripcia. Uvadza sa v zavereCnej sprave z revizie vydavkov na zdravotnictvo.

§ 119 ods. 5 zakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
poméckach za spravny vyber lie€iva alebo humanneho lieku,
cesty podania, liekovej formy, mnozstva lie€iva v liekovej forme,
velkosti balenia, poctu baleni a davkovania lieku pri predpisovani
humanneho lieku v rdmci poskytovania zdravotnej starostlivosti
je zodpovedny predpisujuci lekar. Niekedy teda moze byt zlozité
rozhodnut, ¢o lekara k predpisaniu konkrétneho lieku viedlo, €i
to bol prospech pacienta, alebo ekonomicky prospech.
B Podla etického kédexu zdravotnickych pracovnikov sa pri
predpisovani a odporucani liekov, zdravotnickych pomdcok
a dietetickych potravin zdravotnicky pracovnik nesmie riadit
komer&nymi hladiskami, ale vylu€ne poznatkami lekarskej vedy,
profesionalnym usudkom, svojim svedomim a potrebou pacienta.
Toisté sa piSe aj v etickom kodexe pre lekarov a zubnych lekarov.
V ktorych pripadoch je teda predpisovanie konkrétneho lieku
na mieste? Moze to byt pozitivna skusenost s liekom, ¢i poZia-
davka od pacienta. Ak vSak lekara vedie k predpisaniu konkrét-
neho lieku vidina zisku, je uz na zvazenie, ¢i takymto konanim
neporusuije eticky kodex, ktorym by sa mal riadit kazdy z nich.
Zdroje: TASR, http://www.sukl.sk/sk/servis/fag?page_id=288



Otazky pre lekarnikov:

Od roku 2011 bola zdkonom zavedena povin-
na genericka preskripcia, na zaklade ktorej je
na recept uvadzana Ucinna latka a vyber lieku je
v kompetencii lekarnika. Lekar ma vSak nadale;
moznost uvedenia konkrétneho lieku v zatvorke
za Ucinnou latkou, ¢o je v sulade so zakonom.
Stretavate sa v praxi s touto situaciou asto?

Aky mate nazor na indukovanu preskripciu?

V pripade, Ze lekar uvedie na recept okrem ucin-
nej latky i liek, ale vy, ako jediny odbornik na liek,
z vaSej skusenosti odporucite pacientovi iny liek
s danou Uc¢innou latkou, aka je jeho reakcia?
Prijme vasu radu, alebo trva na lieku uvedenom
na recepte?

Nastala vo vaSej praxi uz taka situdcia, ze ste
pacientovi odporucili na zaklade odborného
rozhovoru s nim iny liek, on zmenu prijal, ale
nasledne vas po istej dobe kontaktoval lekar,
ktory pri kontrole zmenu lieku zistil a konfrontoval
vas preco ste liek zmenili? Resp. zasahoval do
vykonu vasej prace?

Ohrozuje indukovana preskripcia vykon vase;
prace?

Myslite si, Ze je potrebné legislativne upravit
moznost indukovanej preskripcie a zabranit tym
zvyhodriovaniu konkrétnych vyrobcov?

doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
KORF, Farmaceuticka fakulta UK

V praxi sa denne stretava lekarnik

n s touto situdciou, Ze na lekarskom

predpise je uvedena ucinnd latka

a v zatvorke je firemny nazov lieku,

'~ o ktorom pacient vie, Zze ho tam ma

- napisany. Takto je predpisana vacsina
lekarskych predpisov cca na 99,90 %.

Zial stale sa vyskytuje, ale lekérnik to nema ako postrehnit,
= iba ak by sa pacient priznal sam, ze uz doma ma take lieky.
MbzZe sa stat, Ze pacient tie lieky pozna a neuziva ich, ale si
ich vyberie, ¢o ked ndhodou nebudu? On ich bude potrebovat.
Indukovana preskripcia méze pacienta aj poskodit, pokial bude
lieky uzivat spolu a samozrejme i naklady poistovne sa m6zu
zvysit, iba tie pacientovo zdravie neposkodia, ale zdvojené
uzivanie rovnakych liekov ano.

Ak pacient trva na svojom a ziada, ¢o uviedol lekar, ja

= nemam pravo odmietnut. Samozrejme pacientovi vysvet-
lim, pre€o mu odpori€am iny firemny nazov lieku s rovna-
kou ucinnou latkou, rovnakou liekovou formou, rovnakou silou,

per os podania. Spravidla zo sktsenosti viem, Ze pacient uznava
a reSpektuje predovietkym lekara.

Ano, nastala taka situécia, ale to som bola v pozicii zodpo-

= vedného farmaceuta a uz som dva roky iba vysokoskolsky

ucitel, i ked kontaktujem Univerzitnu lekaren FaF UK pocas
vyucéby Studentov z ,Lekarenstva”.

Na piatu otazku odpovedam nie, neohrozuje, nevykonavam
= lekdarensku starostlivost za tarou

6 Indukovanu preskripciu odstrani e-Health, ak ndm umoznia
= vstup do liekového zaznamu. Tym sa odstrani zvyhodrio-
vanie vyrobcov, ale i motivacia vyrobcami.

PharmDr. Beata Sichrovska
Lekaren Lucka

Velmi ¢asto. Lekari namiesto
= U¢innej latky piSu na recept liek.
Malokedy sa stane, ze je uvedena
L len G¢innd latka. Tento zakon nuti
lekarnikov plytvat liekmi, zasobami,
4 ktoré expiruju. Jednomesacné kate-
= gorizacie su devastacné. Aj lekar ma
socialne citenie ¢i iné dévody preskocit z jednej preskripcie na
druht a my sa potom bezmocne prizerame, ako nam zasoby
liekov expiruju. Je to tovar, ktory v akcii neviete predat. To, ze
lekari namiesto Ucinnej latky uvadzaju konkrétny liek, spésobuje
Skody v lekarriach.

Su typy lekarov, ktori praktizuju indukovanu preskripciu, ale

= neda sa povedat, Ze by to bolo plosné, ale vyskytuje sa to.

Zavisi to aj od regionu, my mame lekarne v réznych regiénoch

a situacia sa vyrazne odliSuje. Nemusi ist v8ak len o dohodu

medzi lekarom a vyrobcom, méze ist aj o zvyklost lekara, ktory
piSe jeden a ten isty liek napriklad 20 rokov.

Pacienti su velmi fixovani na to, ¢o povie pan doktor. Pa-

= cientovi je niekedy zlozité vysvetlit, o je uU€inna latka, ze

mu idem dat to isté, o mu predpisal lekar, len s inym nazvom.

U starSich pacientov sa to velmi tazko vysvetluje. Ale hlavne

mladSia generdacia reaguje, Ci existuje nie¢o také, za ¢o by
mene;j platili.

Nemam taku skisenost, ze by nas lekar kontaktoval, ze

= ma problém s tym, Ze sme pacientovi liek zamenili. Pacient

vac¢Sinou ani nestoji o takéto diskusie a Ziada ,svoj“ liek, ktory
mu bol lekarom predpisany.

Nestretdvam sa s tym, Ze by lekar predpisoval lieky, ktoré

= pacient nepotrebuije, ani ¢o sa tyka mnozstva — baleni. Zakon
nam lekarnikom uklada, ze sme povinni kontrolovat davkovanie
Ci lekér napisal liek na maximalne 90 dni. Indukovana preskripcia
ohrozuje povolanie lekarnika, spésobuje plytvanie zasobami
liekov. Lekar by mal napisat len u€innu latku pri generickej pre-
skripcii a nie nazov celého lieku. To, €0 méme na Slovensku je
len mutécia generickej preskripcie, ktor nepoznaju ani v Eurépe.
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Ano. Ked hovorime o generickej preskripcii, mala by sa pisat

= len G¢inna latka na recepte. Lekéren, ktora je pragmatické

a chce aby sa pacient vrétil aj nabuduce, ur€ite nebude ponukat
liek s vy$Sim doplatkom.

PharmDr. Marcel Jusko, PhD.
Pharmacell s.r.o., Lekarert DECIMA,
Michalovce

To €o napokon legislativne vznik-

= lo, nemozno nazvat generickou
preskripciou v pravom zmysle slova.
V skuto¢nosti ide o vybrané lie€iva
vztahujuce sa len na peroralne liekové
formy. A ta zatvorka, hovori za vSet-
ko, je to snaha prekryt neznalost ucinnych latok, zachovanie
hegeménie pri vybere konkrétneho lieku a pod.? Ak by real-
ne bola snaha o genericku preskripciu, tak pre véetky lieciva
a pre vSetky liekové formy. Sucasny stav je len vysmech do
tvare atestovanych farmaceutov — lekarnikov a nedévera k ich
odbornosti. Na strane druhej povazovat genericku preskripciu aj
vo forme aku spominam za privilégium pre farmaceutov kde maju
moznost uplatnit svoje znalosti je takisto nenalezité, nakolko ide
len o drobnost z ich vedomosti, ktorymi verim, Ze aj disponuju.

Korupcia v navéznosti na pokles moralnych hodnét tych,
= ktory sa na tom podielaju.

Je to individudlne. Ale podstatné je, Ze ak pacientovi na-

= vrhnem liek s rovnakou uginnou latkou od iného vyrobcu,

tak zakazdym ho o tom informujem. Tu by som sa, ale pristavil

pri roznych prieskumoch ohladom déveryhodnosti préce far-

maceuta. Ta by bola vtedy, ak by ste pacientovi vydali lie€ivo

kazdé tableta od iného vyrobcu, ina farba a pod. a on by vam
veril natolko, Ze by tie lieky uzil.

Lekar ma pravo na zadnej strane lekarskeho predpisu
u uviest konkrétny liek, ktory z medicinskych dévodov (a tie
ma zaznamenat do chorobopisu pacienta) neodportca vydat.
Dalgia komunikacia a licitacia je strata ¢asu ako pre farmace-
uta — lekarnika, tak pre lekara. Skor sa vSak nastane situécia,
ze pacient pride ,naockovany“ z ambulancie, kde akakolvek
snaha o komunikéciu je marna. To mozno povazovat za zasah
(aj ked skryty) do vykonu povolania farmaceuta.

Paradoxne, nie. Nakolko zUzit pracu lekarnika, len na to

= Ci volim liek A, alebo B, za predpokladu, Ze neohrozi Zivot

pacienta, vcelku rad prenecham inym, v tomto smere zakom-

plexovanym zdravotnickym pracovnikom, kde sa mézu reali-

zovat. Indukovana preskripcia je skér téma pre orgéany ¢inné
v trestnom konani.

Genericka preskripcia v plnom rozsahu, pre vSetky liegiva

= a vSetky liekové formy, bez zatvoriek a pod. Pravo lekara

zakazat vydaj konkrétneho lieku. Povinnost farmaceuta — lekar-

nika vydat liek s najniz8im doplatkom, ktory je v danom ¢ase
aktualny (dostupny) v klinickej praxi.
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PharmDr. Filip Pavienda
Lekaren Sever, s.r.o, Prievidza

V praxi sa so situaciou, ze je

= na recepte nazov ucinnej latky

a konkrétny liek v zatvorke stretavam

denne, a v drvivej vacSine predpisa-

nych liekov podla §119 ods. 5 zakona
¢. 362/2011 Z. z.

2 Indukovand preskripcia nema na zaklade moralky a etiky
= vObec existovat.

Reakcie su rozne, niektori pacienti chcu liek, ktory je
= narecepte v zatvorke, dal$i prijmu radu od nas, a v nepo-
slednom rade sa aj sami pytaju na lacnejsiu alternativu.

Vo svojej doterajSej praxi som sa s takouto situaciou nestre-

» tol. Snazime sa vzajomnou komunikaciou, konStruktivnym

dialdégom a vymenou informécii s lekarmi, najma z nasho okolia

takymto situaciam predchadzat. Len ked sa budeme navzajom

reSpektovat a vymienat si najnovsie informacie o liekoch, mo-
zeme spolu zlepsit zdravie pacientov.

Zasahuje Ciasto¢ne do nej, ale neohrozuje, nakolko po-

= volanie lekarnika je daleko vSestrannejSie. Pacienti chcu

vediet informécie o lieku, ktory prave uzivaju, bez ohladu ako
im bol predpisany, zameneny.

Je doblezité, aby bol pacient lie¢eny podla najnovsich
= lieGebnych postupov, Standardov a liekov za primeranu
cenu, ktord mu ma zabezpedit Stat prostrednictvom zdravotného
poistenia (nizSie doplatky pre pacienta, vy$Sia Uhrada poistovne).
Myslim si, ze by bolo vhodné rozS&irit genericku preskripciu
0 vacsie mnozstvo lie€iv a liekovych foriem. Tym by sa znizZila
moznost indukovanej preskripcie a pacient by tym mal tiez pocitit
nizSiu finanénu zataz.

Otazky pre lekdrov:

&= Povinna genericka preskripcia bola zavedena od
1 m roku 2011. Uprednostriujete pisane receptov len
s uvedenim ucinnej latky a vyber konkrétneho
lieku nechavate v kompetencii lekarnika, alebo
vyuzivate moznost uvedenia konkrétneho lieku

v zatvorke za Uc€innou latkou?

V pripade, ze vyuzivate moznost uvedenia kon-
krétneho lieku, aké mate na to dovody?

=5
#= Sindukovanou preskripciou je mnohokréat spajané
3 medzi odbornou verejnostou uprednostriovanie
jedného vyrobcu, resp. vybratie lieku nie podfa
redlneho stavu pacienta. Aky je vas nazor na tieto
tvrdenia? Su podla vas opodstatnené?




MUDr. Marian Kollar
prezident SLK

Zalezi od toho, aké lie¢ivo da-

= vam pacientke Je to skuto¢ne

pripad od pripadu a ddlezité je, ¢o

predpisujem, a o aku pacientku ide, Ci

potrebujem na dosiahnutie u¢inku
konkrétny liek.

5 =
\

i Vi
Jednak skusenosti s urcitym konkrétny liekom, ako aj

= skusenosti s inymi generikami. Niekde je to dblezité, inde
mo&zeme byt velkorysejsi.

Myslim si, Ze to nie je pravda. Pre pacienta je délezité to,

= ako zaberd lie€ba. A hlavne to, ako s nim o tychto veciach

komunikuje lekar, ako mu vie nielen chorobu, ale aj spdsob
lieCby vysvetlit.

MUDr. Ivan Skalina,

primar Internej kliniky a namestnik
LPS pre internistické odbory
Nemocnice Kosice-Saca 1. sukromna
nemocnica, ¢lenom skupiny AGEL

Je to zavislé od pacienta k pacien-

= tovi. Pacienta vSak vzdy poucim

0 moznosti preskripcie lieku s najniz-
&im doplatkom.

Konkrétny liek uvadzam na recepte v pripade, Ze u pacienta

= je vanamnéze znama intolerancia iného generického lieku,

event. v pripade adherencie pacienta k dlhodobej lie¢be liekom,
ktorému déveruje a brani sa zmene.

3 Moja osobna skusenost nepotvrdzuje opodstatnenost
= tychto tvrdeni. Pomerne ¢asto ma vSak pacienti informuju
o0 uprednostiiovani generik niektorych farmaceutickych firiem,
priamo pri vydaji lieku v lekarni.

MUDr. Marian Séth,
prezident ASL SR

—
P

-

Zavedenie povinnej generickej

= preskripcie spdsobilo chaos u le-
karov, ako aj urcitu neddveru a spo-
chybriovanie u pacientov. Samotna
genericka preskripcia s mnozstvom
vynimiek priniesla neprehladnost. al
Kvoli prehladnosti mame pomocnu e
ruku v zdravotnickych softwéroch, ktoré nam umoznuju najst
liek podfa obchodného nazvu. Uvadzanie iba generického
nazvu je problém hlavne u chronickej medikacie, preto pisem
aj obchodny nazov, ¢o je adresnejSie a hlavne zrozumitelné pre
pacienta. Stretol som sa s tym, ze pacient dostaval jedno lie¢ivo

O

od svojho vSeobecného lekara a pri kontrole u Specialistu dostal
rovnaku latku s inym nazvom. A problém bol na svete. Pacient
uzival liek s dvojitou u€innou déavkou. Pri rozhovore s pacientom
sa pytam aj na jeho subjektivne pocity a v pripade, ze upred-
nostriuje generikum, urcite mu vyhoviem.

PredovSetkym z praxe viem, ze pacient pozna nazov

= lieku a nie liecivo, €o samozrejme pri zmene nazvu viedlo

k duplicitam. Takéto pripady, nezavinené lekarmi, sa v praxi

stavaju, a preto ja sam sa snazim v takychto pripadoch pisat

rozpis liekov aj s moznymi synonymami, ¢o sprehladiuje uzi-
vanie lieku pacientom.

Nemam s tym osobnu skisenost. Podstatné je, Ze pri
= predpisovani liekov pacientom preferujem také, ktoré su
najviac dostupné vo vsetkych lekarfach.

MUDr. Peter Visolajsky
Lekarske odborové zdruzenie

Ako nemocni¢ny lekar piSem
= na recept u¢innu latku, tak to -
zabezpecuje aj pocitacovy systém -
nemochnice.
Konkrétny pripravok predpiSem ‘
= ak ma o to pacient vyslovene

ziada. Napriklad rodi¢ chce konkrétny liek lebo ma vhodnu
prichut pre dieta.

Vitam moznost preskripcie ucinnej latky, pretoze sa tym
= odstranuju i tieto podozrenia.

MUDr. Valéria Mokra
veduci lekar Unicentra, Bojnice

Je to individualne v zavislos-

= ti od pacienta a komunikacie

s nim. V praxi sa totiz stretavam

s tym, ze pacienti, ktori dlhodobo uzi-

vaju rovnaké lieky, sa ich vzdavaju

tazko. Mnohi pacienti sa dozaduju

svojej chronickej lieCby a Ziadaju
,SVvOj liek” i napriek vy$sim doplatkom.

Tak ako som uz uviedla, v pripade ze pacient sa dozaduje

= ,Svojho lieku”, pretoze generika povazuje velka vacsina
pacientov za ,lacné nahrady” a odmietaju inu lieCbu. Tak ako
odmietaju zodpovednost za svoje zdravie. Mnohi pacienti si
daju radSej predpisat liek, ako by prijali zodpovednost za svoje
zdravie. Napriklad fudia s cukrovkou, vysokym krvnym tlakom,
trpiaci obezitou, kde je nevyhnutna stucasne so zahajenim liecby
i Uprava zivotného Stylu (redukcia TH, diéta, zvySenie fyzickej
aktivity), neurobia s poZzadovanej Upravy zivotospravy absolttne
ni¢. Ak dostanu predpisany liek, uspokoji ich to a myslia si, ze
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mozu zhresit dalej. Myslim si, Zze v preplnenych slovenskych
ambulanciach chyba ¢asovy priestor na potrebnu komunikaciu
lekar — pacient, Ze slovenski lekari maju na svojich pacientov
malo ¢asu (ale to je ina téma, ktora sa predovSetkym tyka
bodového ohodnotenia prace slovenského lekara zdravotnymi
poistoviiami). A mnohym pacientom zase chyba motivacia starat
sa o svoje zdravie, aby si svoje zdravotné problémy neriesili len
tabletkami.

Ja si ur€ite nemyslim, Ze lekari prepisuiju lieky ,nie podlia
= realneho stavu pacienta”. Pre mna je najdélezitejSim fak-
torom s profesionalneho hladiska pri vybere lieCby evidence-
-based medicine a z ludského hladiska aj doplatok pre pacienta.
Myslim si, Ze pojem ,generikum” sa na Slovensku pejoratizoval.
A tak ako som uz spominala v mnohych pripadoch sa pacient
dozaduje ,svojho lieku®, generikd vnima ako ,lacné nahrady*.
Preto je potreba zlepsit komunikéciu lekérov s pacientmi, ¢o by
v8ak malo byt su¢astou mnohych systémovych zmien, ktoré
slovenské zdravotnictvo tak zufalo potrebuje.

Otazky pre institucie
a zdravotné poistovne:

1 : Aké su podla vas pri¢iny indukovanej preskripcie?

é Povazujete indukovanu preskripciu za spravnu?

= Komu mbze uskodit a aké su jej dosledky

3 5 rizika?

= Ako jej mozno predist? Aké su vase navrhy na
“ zabranenie zvyhodriovania niektorych vyrobcov?

Ing. Elena Majekova

riaditelka sekcie nakupu
zdravotnej starostlivosti, reviznych
¢innosti a programov zdravia
Union zdravotnej poistovne, a.s.

Union ZP kontroluje predpisova-

= nie a vydavanie liekov svojim po-
istencom na zaklade zaslanych spra-
covanych lekarskych predpisov na
mesacnej baze. Union ZP spracovava
analyzy o utilizacii liekov poistencami kazdy Stvrtrok. Na zakla-
de mesacnych a Stvrtroénych analyz prebieha systém internej
a externej reviznej ¢innosti Union ZP. Union ZP postupuje pri
analytickych a reviznych €innostiach v zmysle platnej legislativy.

2 Liekova politika je neoddelitelnou sucastou politiky zdravia.
= Jej cielom je zabezpecit pre poistencov primeranu zdravot-
nu starostlivost, zlepsit zdravotny stav populécie a zvysit kvalitu
a dostupnost zdravotnej starostlivosti pri efektivnom vyuzivani
pridelenych finan¢nych prostriedkov. Indukovanu preskripciu
liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin nepo-
vazujeme za spravnu.

Rocnik XXII. « ¢islo 05 = maj 2017

Pod liekovou politikou sa rozumie suhrn a vzajomné pre-
= pojenie legislativnych, odbornych a technickych postupov,
ktorych cielom je v koneénej faze zabezpecit vysoko kvalitny,
bezpecny a ucinny liek pre individualneho pacienta. Ide o subor
opatreni, ktoré smeruju k predpisu spravneho lieku v sprav-
nej davke a liekovej forme v spravny ¢as. V tomto Usili ma
nezastupitelnd Ulohu analyticka ¢innost zdravotnych poistovni
suvisiaca s lekarskym predpisom. Indukovana preskripcia liekov,
zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin méze predsta-
vovat rizikd pre pacientov ako aj pre udrzatelnost financovania
zdravotnej starostlivosti.

Vysledkom adekvatnej Statnej liekovej politiky musi
= byt dosiahnutie racionalnej farmakoterapie, ktora bude
podporena pravidelnou kontrolou Uéelnosti preskripcie liekov,
analyzovanim utilizacie liekov a su¢innostou pri vypraco-
vavani Standardov diagnostickych a lieGebnych postupov
a ich pravidelnej aktualizacii v sulade s najnovSimi poznat-
kami. Union ZP mé za to, Ze v oblasti analyzovania utili-
zacie liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potra-
vin a v oblasti vypracovavania Standardov diagnostickych
a lieGebnych postupov a ich pravidelnej aktualizacii v sula-
de s najnovsimi poznatkami existuju v Slovenskej republike
signifikantné rezervy.

Matej Stepiansky
PR Specialista,
Dévera, zdravotna poistovia

Indukovanu preskripciu rozhod-
= Ne nepovazujeme za spravnu.
Lekar je pri vybere lieku pre pacienta
ovplyvneny inymi pohnutkami a ne-
musi vzdy vybrat pre pacienta naj-
vhodnejSiu alternativu. Z pohladu zdra-

i votnej poistovne mézu byt dosledky
indukovane;j preskripcie na strane vydavkov na lieky, a to v tom,
ze sa mozu predpisovat zvacSia drahsie lieky.

Viktoria Vasilenkova

hovorkyha VSZP
1 I VSZP sa usiluje o0 zabezpe-
" = Cenie kvalitnej zdravotnej
starostlivosti pre v8etkych svojich v\ o
poistencov pri dodrZzani podmienok F e\
indikacnych a preskripénych obme- -
dzeni. Zbyto€né uzivanie liekov pa-
cientovi neprospieva a méze ohrozit
jeho zdravie, preto pristupy smeru-
juce k racionalizacii preskripcie po-
vazujeme za potrebné. Podpora ekonomicky Uspesnej liecby
a obmedzenie zbytoénej preskripcie je v zaujme VSZP, ktora
chce prostriedky verejného zdravotného poistenia vyuzivat
maximalne efektivne.




Za lie¢bu pacienta zodpoveda v plnom rozsahu oSetrujuci
u lekar. Vyber lieku sa riadi obsahom ucinnej latky v lieku,
je vyluéne v kompetencii oSetrujuceho lekara, aku terapiu zvoli.

Jednou z moznosti je elektronizacia zdravotnictva, VSZP

= sana postupné plnohodnotné vyuzivanie sluzieb pripravuje

aj zavedenim sluzby eRecept, ktora je sucastou dihodobejSieho
zameru poistovne o komplexnejSiu kontrolu nakladania s liekmi.

Zuzana Eliasova
hovorkyna
Ministerstva zdravotnictva SR

1 Indikovana preskripcia je
= zvySenie spotreby predpi-
sovanych liekov bez ohladu na
zdravotny stav pacienta. Zakon
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach ustano-
vuje opatrenia na zabranenie
indikovanej preskripcie liekov.

2 Urcite nie.
| |

Désledkom méze byt napriklad zvySovanie vydavkov

= na lieky zdravotnym poistovniam ale aj pacientom.

NavySe nadmerna spotreba liekov nie je v poriadku ani
z medicinskeho hladiska.

Moznosti, ako indukovanej preskripcii predist, je napri-

klad kontrola zo strany zdravotnych poistovni, takisto
legislativne kroky. Preskripcia liekov je na rozhodnuti lekara,
ktory je povinny dodrzZiavat eticky kddex zdravotnickeho
pracovnika podlia § 80 ods. 1 pism. €) zakona ¢. 578/2004
Z.z. Predpisujuci lekar je povinny podia zakona o liekoch
a zdravotnickych poméckach predpisovat lieky, dietetické
potraviny a zdravotnicke pomdcky racionalne a hospodarne.

MUDr. Monika Las$anova, PhD.
kancelaria GENAS

1 »indukovana preskripcia” pre-
= Sla urcitym vyvojom. V sucas-
nosti plati novela zdkona 362/2011
; = 0 liekoch, ktora umoziuje drzite-
A !, Tom usporaduvat edukacné aktivi-
! ,” ’!‘ ty, pricom vSetky ostatné penazné
f a nepenazné plnenia poskytnuté

}& Iy | 1 zdravotnickym pracovnikom musi
it drzitel zverejiovat s uvedenim

mena a adresy konkrétneho zdravotnickeho pracovnika
a zdravotnicky pracovnik ich zdanuje. Z tohto pohladu mame
pravdepodobne jednu z najprisnejSich legislativ v ramci
Eurdépy. Napriek tomu, tu nadalej existuje spolo¢ny zau-
jem tak zdravotnickych pracovnikov, ako aj jednotlivych

drzitelov o spolupracu a to v oblasti edukaénych aktivit.

Za spravne povazujeme organizovanie vzdeldvacich ak-

= tivit pre zdravotnickych pracovnikov, ¢im Cias-toéne ako

drzitelia suplujeme iné formy ich vzdelavania, ktoré im uklada

zakon. Cielom edukacie je prave racionalna farmakoterapia,

ktord ma predchadzat zbytoénému predpisovaniu liekov a nie
k indukovanej preskripcii.

Jednym z désledkov indukovanej preskripcie by mohla byt
= nadspotreba liekov, avSak v aktualnej situacii nedokazeme
zodpovedne posudit, ¢i sa tak v klinickej praxi deje. Jednozna¢ne
hlavnou pri¢inou vysokej spotreby liekov su chybajlce edukac-
né aktivity a vzdelavanie pacientov o ochoreniach, zdravom
zivotnom $tyle, ¢i lie¢ebnom reZzime a adherencii k liecbe. Slo-
venski lekari a zdravotnicki pracovnici nemaju na pacientov
dostatok ¢asu a pacientom chyba motivacia starat sa o svoje
zdravie, radSej rieSia svoje problémy ,tabletkami”. Dostato¢ny
manazment a edukacia pacienta by vyznamne prispeli k znizeniu
nadspotreby liekov.

4 Indukovanej preskripcii sa predchadza prave zavedenymi
= pravnymi normami uvedenymi vysSie. Naviac drzitelia sa
zaviazali dodrziavat aj svoje Etické kodexy, ktoré indukovanu
preskripciu zakazuju.

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel
Asocidacia velkodistributorov liekov

Asociécia velkodistributorov
= liekov — AVEL nepovazuje indi-
kovanu spotrebu liekov za spravnu.
Jednak méze spdsobovat nadbytoénu
spotrebu liekov a na druhej strane
pacient moze dostat lieky, ktoré realne
ani nepotrebuje. Aj tento neziaduci jav
je sposobeny zlyhanim etiky ¢loveka. Kazdy predpisujuci lekar,
ale aj zastupca vyrobcu lieku by sa mal riadit nielen zakonom,
ale aj etickym kédexom tak, aby bol na vrchole zaujmu vzdy
pacient a jeho zdravie, nie finanény prospech.

PharmDr. Koloman Gachall
prezident ADL

Co sa tyka ADL, jednotlivi &le-
= novia sa pri vstupe do asociacie
zaviazali k prijatiu a dodrziavaniu
Etického kddexu. Ten vo svojej pod-
state vychadza z prioritného zaujmu,
umoznit slovenskym pacientom bez-
pecnu a efektivnu lieCbu. Uplatrova-

I nie pravidiel etického koédexu v pra-
xi vyluéuje indukovanu prespkripciu, ako nastroj na podporu
predaja a vedenie ADL ho povaZzuje za zavazné poruSenie
pravidiel ¢lenstva.
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,M0j dodavatel liekov je pre mna

symbolom korektnosti“hovori ab-
solventka Farmaceutickej fakulty Univer-
zity Komenského, uspesna podnikatelka,
poslankyfia Mestského zastupitelstva v
Poprade a aktualne aj nominantka Slo-
venky roka 2017 PharmDr. Beata Sichrov-
ska. Od roku 1993 riadi spolu s manzelom
rodinnu firmu. Ich podnikanie sa rozrastlo
do dnesnej podoby 15 prevadzok, z toho
7 lekarni, 2 zdravotnicke prevadzky, 2
sukromné polikliniky a nehnutelnosti na
prenajom, v ktorych zamestnavaju okolo
80 [udi. Ako im pomaha virtualne zosku-
penie PLUS LEKAREN, &i ako hodnoti
dlhoro¢nu spolupracu so spoloc¢nostou
UNIPHARMA sa dogitate v rozhovore,
v ktorom nam prezradila s akymi veter-
nymi mlynmi musi bojovat nielen lekarnik,
ale aj poslanec Mestského zastupitelstva.
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PharmDr. Beata Sichrovska:

Moj dodavatel liekov je
pre mna symbolom korektnosti

Odkial pochadzate? Kde ste sa narodili, Zili, Studovali?

= Narodila som sa na Orave, ale vyrastla som v Poprade.

Strednu Skolu — gymnazium som absolvovala tiez tu a Farma-
ceuticku fakultu v Bratislave. Ale doteraz zijeme v Poprade.

Co Vas viedlo k stadiu farmacie?

= Myslim, ze ten Uplne prvy impulz bol na zakladnej Skole,
ked pani ucitelka, (mamka nasho pana prezidenta, ona bola
fantasticka ucitelka chémie) u mna vytvorila to prvotné nad-
Senie k chémii. To sa prehlbovalo aj poas gymnazia. Kedze
zdravotnictvo sme nemali daleko — mama je zdravotna sestra,
tak chémia s poslanim zdravotnictva sa spojila a nasmerovala
som sa na Studium farmécie.
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Kedy ste zacali podnikat a ¢o vas k tomu viedlo?

= Odroku 1993 sa nasa rodinna firma a podnikanie rozrastlo
do sucasnej podoby 12 prevadzok, z toho 7 lekarni, 2 dalSie
zdravotnicke prevadzky, 2 sukromné polikliniky a nehnutelnosti
na prenajom, v ktorych zamestnavame okolo 80 [udi. Nas rodinny
podnik s manzelom sme od UpIného zaciatku rozbiehali v spo-
lupréaci s bankami, ktoré nam vzdy, ked sme chceli rozsirit nasu
¢innost o dalSie prevadzky, poskytli bankovy uver. Dihoroény
zivot s bankovymi splatkami ma (resp. nas) naucil velmi zodpo-
vedne hospodarit. Nikdy sme za sebou nezanechali nesplatené
dihy. Velkym rodinnym projektom v roku 2006 (bankovy uver
na 14 rokov) bola nasa 1. poliklinika ADUS v Poprade. Tu sme
zazili netransparentnost pri obstaravani zariadeni a sluzieb



do polikliniky, ako Stat nehospodar-
ne naraba s verejnymi financiami
v zdravotnictve. Uvedomila som
si, ze my, ako sukromny investor,
sme vedeli vySetrovacie zariadenia
obstarat za ceny niekolkonasobne
nizSie ako tomu bolo v Statnom sek-
tore. Bolo jasne vidiet rozdiel, ked
nakupuje Stat a ked nakupuje pod-
nikatel, ktory cenu zjednava, lebo
musi splacat niekolko rokov ban-
kové Uvery. Tieto zistenia a osobna
skisenost ma natolko rozhor¢ili, ze
som sa rozhodla skusit sa zapojit do
verejného Zivota. Dospela som do
bodu, ked som si uvedomila, ze sa
nechcem hanbit pred generéciou
mojich deti, ¢o za ,prekSeftovanu”
spolo¢nost nasa porevolu¢na ge- S—

neracia prenechava. Preto som sa rozhodla nielen hundrat
na stav v nasej spolo¢nosti, ale nie¢o pre to aj aktivne urobit!
Povedala som si, ze i ked budem len malym makovym zrn-
kom, treba niekde zacat a pokusit sa veci menit k lepSiemu
a zasadzovat sa o oby&ajnu ludsku slusnost. V roku 2014 som
bola zvolena za poslanca Mestského zastupitelstva v Poprade.

Co satyka vasich prevadzok, kde viade sa nachadzaju?

Prvéa prevadzka bola otvorena vo Svite, o pol roka neskor
sme dalSiu lekaren — Lubku otvorili v Kezmarku. Musim povedat,
Ze vzdy ked sme otvarali dalSiu prevadzku, sme si vzali bankovy
Uver. Potom uz na dalSie projekty a rozvoj podnikania sme pouZili
ako zabezpeku to, ¢o sme nadobudli. Takto sme sa posuvali
dopredu. Momentalne mame 7 lekarni. Nachadzaju sa vo Svite,
v Kezmarku, v Poprade a od minulého roku aj v Ruzomberku,
tam sme kupili ¢ast zdravotného strediska po pani magistre,
ktord iSla do déchodku. Odkupili sme priestory a prevadzkujeme
lekaren, ktora tam fungovala 20 rokov. Postavili sme dve privat-
ne polikliniky — to bola velka odvaha, pretoZe ide o Uvery na
14 rokov.

Lekarne Lubka, Lucka su pomenované po vaSich
dcérach?
Ano

A ostatné lekarne?

Je to lekaren Adus, poliklinika Adus — manzel v roku 1991
zacal podnikat ako Zivnostnik. Lekaref v Ruzomberku sme
nechali pomenovanu ako Texicom, pretoze sa tak uz volala
a pacienti boli zvyknuti.

S pacientom sa treba rozpravat
individudlne

Co mate rada na svojej praci? Co sa vam zda najtazsie?
Ja som prvych 14 — 15 rokov svoju profesiu vykonavala
Uplne naplno denne. Ale poslednych 10 rokov sa venujem ria-
deniu, mame 80 [udi a stale sa vyskytuju prevadzkové problémy

s e

* Stély kolektiv lekarne Lucka vo Svite - vlavo PharmDr. Beéta Sichrovska &=

alebo treba centralne nakupy riesit do lekarni, volnopredajnych
sortimentov alebo volnopredajnych liekov. Uz sa velmi malo
dostanem k pacientovi.

ZanajtazSie povazujem v mojej lekarnickej profesii uplathovanie
marketingu. Pocas celého nasho rodinného podnikania som sa
ako zdravotnik nikdy nestotoZnila s komercionalizaciou lekaren-
stva, ktorl su¢asna legislativa umoznila. Mam dodnes moralne
zabrany pouzivat klasicky agresivny marketing v naSich lekar-
nach. Ten podia mdjho nazoru do zdravotnictva vobec nepatri!
Prezit v divokom tazkom konkurenénom slovenskom lekarnickom
prostredi vyZaduije velké Usilie neprekrocit si stanovené moralne
mantinely. Mam za to, Ze ludia sa nemaju nabadat na spotrebu
liekov. Bohuzial, nada su¢asna legislativa to umozriuje. V mno-
hych krajindch EU funguiju regulaéné mechanizmy vzniku lekarni.
a neregulovany pocet lekarni, dostava sa slovenské tradi¢né
lekarnické povolanie na kolend. Prezit v tak silno komercionali-
zovanom konkuren¢nom a preplnenom prostredi vytvara podla
mnia Coraz tazSie podmienky pre ddstojny vykon zdravotnickeho
povolania lekarnika. Nastastie na Slovensku mame este aj
dnes dost kolegov, pre ktorych je ich praca nielen povolanim,
ale sucasne aj poslanim. Mnohi z nas sa nedali zlomit a stale
ju vykonavaju srdcom.

Chyba vam kontakt s pacientom?

Ano, urgite. Na mojom povolani milujem, ked pacientovi

mbZem pomoct odbornymi informéaciami a radami. Je to Gzasny
pocit, ked sa pacient vrati a pride vam podakovat! Toto mi v su-
Casnosti velmi chyba, nakolko poslednych 10 rokov sa venujem
hlavne riadiacej ¢innosti.
Praca lekarnicky bola o napifani. Ked sa mi stane napriklad,
ze som v Poprade v centre a zastupujem kolegyne, je prijemné,
ked ti ludia ¢akaju a povedia, ze nie, ja chcem ist k tejto pani
magistre. Vzdy som zd6razfiovala velmi individualny pristup
k pacientom. My sme nikdy nemali lekarne, Ziadnu, kde jeden
pacient stal za druhym a ten vzadu po€uval, ¢o robi ten vpredu
a akeé instrukcie davame. Vzdy mame k dispozicii boxy a pacienti
pristupuju jednotlivo. Uk&zalo sa to aj ako velka vyhoda, pretoze
s pacientom sa treba rozpravat individualne. Realizujeme to vo
vSetkych nasSich lekarfiach.
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_SPLUS LEKARNOU sme
od samého zaciatku”

Kazda z vasich lekarni patri do

virtualneho zoskupenia PLUS LE-
KAREN? Ako dlho spolupracujete so
spoloénostou UNIPHARMA?
So spolo¢nostou UP spolupracujeme od
roku 1993, od zaciatku. Unipharma bola
vzdy nasim obchodnym partnerom, po-
slednych 10 — 11 rokov je nasim nosnym
obchodnym partnerom. Vo virtualnom
zoskupeni PLUS LEKAREN sme od
Uplného zaciatku. Bolo mi sympatické,
ze ma oslovil mlady lekarnik, ta jeho
huzevnatost, pracovitost, presvedcenie,
ako spojit osamotenych lekarnikov v boji
proti sietam. Hned ako nas p. minister
Zajac oddlzil cez veritela, po asi 7 — 8
rokoch neskuto€nych dlhov, vtedy nam
poistovne platili 6 — 7 mesiacov dozadu,
tak potom na tom mieste, kde sedite vy,
uz sedeli manazéri, a chodili nam davat
rdzne najavo, ze maju zaujem o lekarne.
Mne sa zdalo také prirodzené, Ze treba
nie€o robit, aby sa osamoteni lekarnici
spoijili a nieco urobili. Obdivovala som en-
tuziazmus, ktorym sa nas kolega lekarnik
do toho pustil. Zdalo sa mi zmysluplné
podporit taky projekt. Mame kolegov, ktori
odisli zo sieti, lebo uz ich nebavi pracovat
len marketingovo. Komercionalizmus do
nasej sféry nepatri.

Ako by ste zhodnotili spolupracu
s UNIPHARMOU?
Pozitivne a ukdzkovo. Tam ani nie je o
zavahat. Cenim si korektnost v obchodnych vztahoch. Ak by ste
s partnerom nebola spokojna, hladali by ste iné cesty, moznosti.
Tu niet €o, lebo vetko funguje nadstandardne a bezproblémovo.
Aj to, kolko rokov spolupracujeme, hovori samé za seba.

Co chystate v najblizsej dobe?

Teraz najblizSia vizia je, ze chceme rozSirit naSu ponuku
lekarne Lucka vo Svite a chceme pracovat na projekte inter-
netovej lekarne.

Ked'bojujete s veternymi mlynmi

Boli ste nominovana na Slovenku roka, ako ste reago-
vali na dani nominaciu?
Mézem povedat, Ze som bola ohurend, zasko¢end, dokonca
som v prvom momente asi nevedela prist k slovam, lebo ma
to svojim spdsobom aj dojalo. Viete, ked pracujete celé roky,
niekedy mate pocit, Ze bojujete s veternymi mlynmi.
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4 Manzel nominantky Slovenky roka 2017 PharmDr. Beaty
Sichrovskej Ing. DuSan Sichrovsky (v strede) s dcérami
Luckou a Lubkou a synom Dusanom

4 PharmDr. Beéta Sichrovska s manzelom Ing. Dusanom Sichrovskym,
i S ktorym od roku 1993 riadi rodinny podnik

Co presne

predstavu-
ju tieto veterné
mlyny v podni-
kani ¢i v oblas-
ti lekarenstva
a zdravotnictva?
S veternymi mlynmi
sme bojovali hlavne
pri projekte polikliniky.
Kupili sme si pozemok na
inzerat. Mate viziu, Ze idete vy-
lepsit zdravotnicke sluzby a pustite sa do projektu vystavby
polikliniky, zoberiete si Uver na 14 rokov. Ked sme zacali naku-
povat technické zariadenia do polikliniky, tam som pochopila
jednu vec. Takmer 20 rokov, kym vychovavate 3 deti, prevadz-
kujete lekarne, behate medzi pracou a rodinou, nemate ¢as na
iné veci. Po maturite sa vdm zac¢nu deti po jednom vytracat,
najprv jedno, potom druhé, potom tretie. A zrazu, ked pridete



domov, zaénete mat ¢as a vstrebavate informacie, ktoré ste
sice vstrebavali vzdy, ale nemali ste pred tym €as sa hibSie
nad tym zamysliet. To, ¢o sme zaZili pri ndkupe zariadeni do
polikliniky, az tam som skuto¢ne pochopila, ako sa nardba
so Statnymi financiami. My sme dokdézali obstarat pristroje za
niekolko nasobne nizsie ceny. DalSia netransparentnost sa
objavila napr. v Poprade pri prvom digitalnom réntgene. Pois-
tovne nemali zaujem uzatvorit zmluvu. Tam som pochopila,
Ze ide hlavne o kSeft, nie o lieébu. Toto ma rozhor¢ilo, ale nie
profesijne, ale ludsky. Predstavte si, ze ste chory a na to a na
toto nie su peniaze, pacientovi neschvalia vynimku na drahy liek
a niekde sa rozhadzuju miliény. VSetci sa mi smiali ,,Bea ty to
nezmenis“a ja som si povedala, Ze niekde treba zacat a skusit
to. Vtedy som sa rozhodla, Ze vstupim aj do verejného Zivota.
Chcela som podporit spravnych a slusnych fudi, taka bola moja
predstava. Bola som zahrnuté do kandidatury a ani vo sne by ma
nenapadlo, Ze ma ludia zvolia. Zvolili a stala som sa poslancom.

Ako rozpravate, mali ste v Zivote vela prekazok, aj
veci, ktoré vas nemilo prekvapili. Kto je vasim opor-
nym bodom?
Manzel, jednoznacne, on je ta silna osobnost s viziami a hizev-
natostou. On je ten viziondr, ktory nie€o vymysli a potom tvrdo
pracujeme do detailu, aby sa to aj uskutocnilo.

Od januara mame novu novelu zakona o liekoch, vidite
v praxi, Zze by sa nie€o zmenilo, ze tie nedostatkové

lieky uz su k dispozicii?

Naznaky zlepSenia su. ESte sme sa spoliehali na ten 1. april, kedy
mal zacat fungovat emergentny systém, pretoze eSte v marci sme
neboli upine spokojni s tym, ako niektoré lieky vieme zohnat.

Kedze ste €lenkou zastupitelstva, aké su vase plany

alebo vizie, ¢o by ste chceli navrhnut, pripadne zmenit,
mate nejaké projekty?
Uplny ideél by bola transparentnost v zdravotnictve, pretoze
za tych 24 rokov podnikania, sme uz prezili vSeli¢o. Mojim
snom alebo cielom je vidiet to zdravotnictvo aspor v normaine
fungujucom rezime.
Ni€ nie je len biele a ani Cierne. Aj v tom zastupitelstve je nas
19 a niekedy treba urobit kompromis. Neda sa ist hlavou proti
muru. Niekedy su potrebné ustupky. Ustupky treba robit tak,
aby boli pre vas moralne prijatelné. Niekedy treba aj ustupit
a vyhoviet poziadavkam ob&anoy, investorov. Vzdy to ale musi
byt v rdmci moralky a slunosti.

Popri tom vSetko mate vobec ¢as aj na oddych alebo

mate volny ¢as?
My s manzelom sme nauceni tvrdo pracovat. Niekedy si ho
ale najdem. Vo volnom Case rada relaxujem. Milujem histériu,
je to mdj koniCek a je poucna aj pre dnesné Casy. Oblubujem
aj slovensky folkldr, ale nie som spevak, ani tane¢nik. Ked uz
si po psychickych stresoch potrebujem oddychnut, venujem sa
kvetinkam v zahradke alebo si ideme zalyzovat.

inzercia

NOVINKY V STAROSTLIVOSTI O VLASY

Urychlovac rastu viasov
-3 mesacnd kira

Vysoko ucinny pripravok

s obsahom aktivneho komplexu
aminokyselin, vitaminov

a prirodnych extraktov
podporuje intenzivnejsi rast
vlasov. Vlasy pri pravidelnej
aplikacii viditelne zhustnu, su
silnejsie a pevnejsie. Obsiahnu-
té aktivne latky upravuju
vyvojovy cyklus vlasov, a tym
zabezpecuju ich aktivny rast.
Vmasirujte prstami do pokozky
hlavy pravidelne réno i vecer
po dobu 3 mesiacov

(1 balenie).

Viasovy keratin sprej

Vynimoc¢ny vlasovy pripravok
zabezpecuje nielen vybornu
roz¢esatelnost vlasov, ale aj ich
hibkovu regeneraciu. Obsahuje
rastlinny keratin, komplex
aminokyselin a panthenol.
Vlasy su po aplikacii pevné,
pruzné a lesklé. Aplikujte na
uterakom vysusené vlasy

a pokracujte v beznej Uprave
vlasov. Neoplachujte!
Keratinovy sprej je vhodny na
kazdodennu aplikaciu na
prirodzené aj farbené vlasy.

Objednavky: Produkty mézete objednat na tel.: 0918 384 944 alebo na www.ryor.sk.
Predajne: RYOR ma nieco cez 80 predajnych miest po celej SR. Njdite svoju najblizsiu predajiiu na www.ryor.sk alebo se informujte na tel.: 0905 747 435.
Poradiia: Navstivte blog www.kozmetickyblog.sk, kde Vam radi poradime ako spravne osetrit plet.
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= muzeum v Kukse

Sobotné popoludnie 8. aprila 2017 sa v aredli

Hospitalu Kuks nieslo v duchu histérie far-
mécie. Uplynulo presne 21 rokov od slavnostného
spristupnenia muzea verejnosti. Odborné podu-
jatie pre milovnikov histérie a farmacie pripravila
Sekcia dejin farmacie Ceskej farmaceutickej spo-
loénosti CLS JEP, Ceské farmaceutické mizeum
— stredisko Farmaceutickej fakulty UK v Hradci
Kralové a Spolok pre vybudovanie Ceského far-
maceutického muzea. Ako prebiehalo sympo6zium
z histérie farmacie a otvorenie muzea v sezéne
2017 sa dozviete v reportaZi z podujatia, ktoré sa
konalo v nadhernom dobovom prostredi Hospitalu
Kuks. Redakcia ¢asopisu Lekarnik tiez vyspoveda-
la dekana Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralové
— doc. PharmDr. Tomasa Sim(ineka, PhD., ktory
nam prezradil ako sa dari slovenskym Studen-
tom farmacie a spoloéne sme si pospominali aj
na zakladatela Ceského farmaceutického muzea
v Kukse doc. RNDr. PhMr. Vaclava Ruseka, CSc
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Ceské farmaceutické

Kuzlo Apatiek:

R arnacie — KUKS
a2 SPRACOVALA:

B . Mgr. Alexandra Pechova
o ':FOTO:autorka

sk LXII. Sympézium z dejin farméacie sa konalo na pdde Ceského
farmaceutického muzea. Na tvod podujatia sa pritomnym prihovorila
vedlca muzea v Kukse Mgr. Ladislava Valaskova, PhD., ktora
v priestoroch kostola NajsvatejSej Trojice privitala vSetkych nav-
Stevnikov. Kostol poch&dza z obdobia 18. storocia a bol navrhnuty
talianom Giovannim B. Alliprandim. Po slavnostnom zahajeni symp6-
zia koncertom, ktory navodil nezabudnutelnu atmosféru, nasledoval
prednaskovy blok vedeny PharmDr. Janom Babicom, PhD.

Medzindrodna tcast na podujati
LXII. Sympdzium z dejin farmdcie

& Prednaskovy blok otvorila PharmDr. Tiinde Ambrus, PhD.
z Ustavu aplikovanej farmacie, Veterinarnej a farmaceutickej
univerzity v Brne s prednaSkou Farmaceutické vysoké Skolstvo
v strednej Eurdpe v polovici 20. storoCia. Venovala sa vyvoju jed-
notlivych farmaceutickych Studijnych odborov a univerzit v stred-
nej Eurépe, najmé v Cechéch a u nas na Slovensku. Venovala sa
aj situacii v Ceskoslovensku a tomu, aké okolnosti determinovali
vznik a vyvoj farmaceutického vzdelavania, ktory ovplyvnili najma
spolo¢enské zmeny v rokoch 1945 — 1948.




v

4 Barokova lekarer z 18. storocia

A

Na sympoziu sa stretli aj prednasatelia dejin farmécie na fakultach (zlava) v Hradci Kralové —Mgr. Ladislav Svatos,
doc. PhDr. FrantiSek Dohnal, CSc., v Brne — PharmDr. Tiinde Ambrus, PhD. a v KoSiciach — RNDr. Anton Bartunek

% S odbornou prednaskou o slovenskom lekarnickom rode
Gajovcov a jeho prinose pre lekarnické a kulturne dejiny
Chorvétska vystupil RNDr. Anton Bartunek (Katedra so-
cidlnej farméacie a lekarenstva, UVLF v KoSiciach). Pred
prednaskou odovzdal PharmDr. Janovi Babicovi, PhD.
do zbierok CFM sériu 6smich historickych lekarnickych ka-
lendarov z rokov 2003 — 2010, ktoré autorsky pripravil pre
Slovensku lekarnickd komoru. Zaujimavy pribeh tejto lekar-
nickej dynastie si budete méct precitat v Casopise Lekarnik
v rubrike Dejiny slovenského lekarnictva.

*k Z Katedry socialnej a klinickej farméacie Farmaceutickej
fakulty v Hradci Kralové doc. PhDr. FrantiSek Dohnal,
CSc. predniesol odbornu prednasku s nazvom Zdravot-
nicka sluzba v Ceskoslovenskom legionarskom vojsku (pri
prilezitosti stého vyrocia bitky pri Zborove). Problematiku
vysvetlil v intenciach druhej svetovej vojny a vzniku Cesko-
slovenského odboja. V suvislosti s bliziacim sa stym vyro¢im
vzniku Ceskoslovenskej republiky otvoril tému pdsobenia
lekarnikov v prvom ¢eskoslovenskom odboji, Specialne
v ruskych légiach.

*k Prehlad aspektov transylvanskej etnomediciny v Eurd-
pe predstavila Assoc. prof. Néra Papp, PhD. z Katedry
farmakogndzie Farmaceutickej fakulty Univerzity v Pécsi.

J

Na zaver prednasky vyzdvihla spolupracu Univerzity v Pécsi
so zahraniénymi univerzitami, predstavila svojich Studentov
a projekty, na ktorych aktualne pracuje.

& Na zaver odborného podujatia sa Mgr. Ladislav Svatos
z Ceského farmaceutického muzea v Kukse a tieZ z Farma-
ceutickej fakulty v Hradci Kralové venoval Bilateralnym sym-
pézidm z dejin farmacie NDR — CSSR v rokoch 1980 — 1990.
Predstavil dohodu o bezplatnej vymene odbornikov z roku
1972 medzi Ceskou farmaceutickou spoloénostou a Farma-
ceutickou spolo¢nostou NDR. Spolupraca fungovala aj na
baze vzajomnych navstev odbornych konferencii. Pozornost
venoval napriklad aj 11. Lekarnickému kongresu NDR, ktory
sa uskutocnil v Karl-Marx—Stadte. Predstavil jednotlivé sym-
pdzid, ktoré sa konali v rokoch 1980 — 1990. Na fotografiach
z vystavy s nazvom Kuzlo Apatieky (Kouzlo Apatyky) z roku
1982 upozornil, ze dané predmety m6zu navstevnici vidiet aj
v expozicii Ceského farmaceutického muzea v Kukse.

sk Po poslednej prednaSke pozval PharmDr. Jan
Babica, PhD. pritomnych na prehliadku muzea.

sk Niektoré kompletné odborné prednasky z LXIIl. Sympo-
zia z dejin farmacie si budete méct precitat uz v buducich
Cislach €asopisu Lekarnik v rubrike histéria farmécie/dejiny
slovenského lekarnictva.
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4 Dekan Farmaceutickej fakulty v Hradci Krélové doc. PharmDr. Tomas
Simnek, Ph.D. nés previedol prostredim Hospitélu Kuks a zaspominal sina zakla-
datela Ceského farmaceutického mizea doc. RNDr. PhMr. Vaclava Ruseka, CSc.

Rozhovor s doc. PharmDr. Tomasom
Simtnekom, Ph.D.

® Co vas spaja s Ceskym farmaceutickym muzeom
v Kukse?

Zo svojej funkcie dekana Farmaceutickej fakulty Hradci Kra-
lové som predsedom Spolku pre vybudovanie Ceského
farmaceutického muzea v Kukse. Ide o neziskovu organiza-
ciu, ktora uz viac ako 20 rokov ziskava finan¢né prostriedky
na to, aby sa mizeum vybudovalo. Spolok zaloZil doc. RNDr.
PhMr. Vaclav Rusek, CSc. ktory zaroven zalozil aj Ceské
farmaceutické muzeum v Kukse. Aj vdaka tomuto spolku sa
podarilo toto muzeum dotiahnut do stavu, v ktorom je dnes.
Ja to muzeum povazujem v podstate za vybudované, ale
samozrejme by sme ho radi dalej rozvijali.

©® Minuly rok si u€astnici sympézia z histérie farmacie
uctili pamiatku doc. Vaclava Ruseka, ako si na pana
docenta spominate?

Doc. Véaclav Rusek bol jeden z mojich ucitelov, v dobe ked
som Studoval farmaciu, v roku 1994. Prednasal histériu far-
macie. Prvykrat som bol v Kukse, ked on ndm Studentom toto
muzeum predstavil. Mizeum, ktoré bolo v tom Case v stave
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naozaj len v podobe par miestnosti a v stave budovania,
bola tam minimalna expozicia — vébec sa to neda zrovnat
s dnednym stavom. Docenta Ruseka som obdivoval a urcite
je to obrovskéa osobnost, velmi dolezity ¢lovek. Odbor histdrie
farmacie posunul velmi daleko. Profesor Kvétina v minulom
roku na koncerte, ktorym sme si pripominali pana docenta
Ruseka povedal, Ze vyznam osobnosti sa pozna podfa toho,
akoby ten odbor vyzeral, keby ten dotyény tu nebol. A u do-
centa Ruseka, ¢o sa tyka Ceskoslovenskej farmaceutickej
historiografie je to velmi poznat. Odbor histérie farmécie by
bol Uplne niekde inde, keby sa jej pan docent nevenoval.

©® Ako ste sa dostali k farmacii?

Ja som sa zaujimal o prirodné vedy — chémiu, biol6giu
a na gymnaziu som chcel nie€o, ¢o by spojilo taku tu priro-
dovedecku sucast, a zaroveni, aby to bolo nieco, ¢o je potom
prakticky uplatnitelné. Farmacia mi prisla ako dobry napad.
Vystudoval som ju, hoci som nebol z farmaceutickej a ani
lekéarskej rodiny.

® Co by ste odkazali studentom farmacie, keby ste
mali moc ovplyvnit ich, éi motivovat k vyberu Studia
farmacie?

Aby Studovali farmaciu a aby boli aktivni, aby si hladali aj
veci, ktoré su naviac a nie su Uplne povinnou sucastou Stu-
dia. Vac¢sina Studentov je teraz taka, ze sa snazia ist cestou
najmensieho odporu, aby ziskali titul, aby vystudovali, ¢o
najjednoduchsie, ale neuvedomuju si, Ze stratia vela ¢asu
a pocas Studii ten ¢as eSte maju. Neskor to uz bude horsie.
Aby tiez hladali moznosti ako Studovat v zahraniéi, ako si
hladat dalSie moznosti — napriklad rézne stéze vo firmach.

Aby sa pozerali aj na uplatnenie v inych sférach ako len
v lekarnach — napriklad v distribu¢nych firmach.
Pocet lekarni je samozrejme obmedzeny, a Studentov je

celkom dost. Moznosti uplatnenia mimo lekarne je pre
Studentov velmi vela. A vela Studentov, ktori sa sami
o tuto oblast nezaujimaju, si sami zatvaraju dvere. Sa-
mozrejme lekarne st délezitou sticastou, ale nie jedinou.

® Co pripravuije fakulta v blizkej budticnosti?

Fakulta prave jedna a snazi sa pripravit prostriedky na to, aby
sme ukon¢ili Kampus, ktory by sme v Hradci Kralové mali
mat spolu s Lekarskou fakultou. Tym by sme ziskali uplne
nové priestory pre fakultu. To je pre nas hlavnym cielom.

Prijimame u nas az tretinu Studentov zo Slovenska. Vela
ich je z Vychodu. Musim povedat, ze slovenski Studenti

patria medzi nasSich najlepSich Studentov — ked vyhod-
nocujeme kazdy rok Studentov s najlepSim prospechom,
velmi €asto velka ¢ast z nich je prave zo Slovenska.
Tak sme naozaj radi, Zze slovenskych studentov mame
a ze su dobri.




4 Navstevnici mizea si mohli vysk($at masivnu pokladfiu, ktora bola kedysi
beZnou sucastou oficin

4 Sprievodkyna miizea vysvetluje navstevnicke ako sa kedysi vyrabali ’
tablety. Takyto spdsob vyroby tabliet je uz dnes minulostou

Sonda do historie farmdcie

%k Po odbornych prednaskach nasledovala prehliadka ex-
pozicii Ceského farmaceutického muzea, ktoré v siéasnej
podobe funguje od roku 1994. Muzeum farmacie v Kukse AR
je okuzlujuce miesto, kde na vas dycha histéria, tradicia Mgt i dlssiisn
a najma farmécia. Jednotlivé expozicie ukryvaju za staro- e Memtixiu e
davnymi tradiénymi lekariiami nevedné pribehy. Zakutiami i i
muzea nas v den sympdzia sprevadzal PharmDr. Jan Babica,
PhD, ktory zu€astnenym porozpraval o vyvoiji i historii tohto
¢arovného miesta a ponukol pritomnym takymto spdsobom
pocestovat si v ¢ase.

sk Expozicia Histdria vyroby liekov bola rozdelena do separat- :
nych miestnosti. Chodby muzea zdobia kresby od ilustratora 4 ¥ Navétevnikov Ceského farmaceutického mizea ohromil aj bohaty archiv knih
a karikaturistu Vladimira Renéina, ktoré navitevnikom spes- a Gasopisov, liecivych rastlin ¢i zachovalé stojatky.

tria cestu za poznanim. Navstevnici expozicie Kouzlo Apatyky
si mohli pozriet prastary liekopis, vyskuSat masivnu pokladriu
¢i vyrobu tabliet, ktora bola kedysi beznou sucastou oficin.
Updtaju vas tiez porcelanové nadoby z historickych lekarni,
doboveé inzeraty, plagaty a napisy na lekarnach, ktoré st dnes
uz minulostou. Navstevnikov muzea ohromia aj zachovalé
tary, pévodné zariadenia lekarni, stojatky ¢i bohaty archiv
knih a ¢asopisov.

sk O ulozeni expozicii a zbierok Ceského farmaceutického
muzea do Hospitalu Kuks sa rozhodlo uz v roku 1972. Dévody
boli praktické. Hospital ponukal rozsiahle priestory na vSetky
expozicie a zaroven v sebe uchoval ducha zdravotnej i le-
karenskej tradicie. V areali muzea sa tak nachadza krasna
barokova oficina, ktora sluzila v obdobi 1743 — 1938 radu
Milosrdnych bratov. Ak ste este v Ceskom farmaceutickom
muzeu neboli, urite by ste ho mali navstivit. Najdete kus
histérie a mnozstvo poznatkov z oblasti farmacie.
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Rajciny — rajske ucinky pre vase srdce a cievy

Rajciak jedly je rastlina pochadzajuca z Juznej Ameriky. Aztékovia, ktori

povodne 700 rokov pred Kristom rajciak kultivovali ho nazyvali ako ,tomatl“ ale-
bo ,xitomatl, o vo volnom preklade znamené nie¢o ako ,gula s pupocnikom®,

HPri jeho latinskom nazve sa moézeme
stretnut s niekolkymi verziami. V roku 1694
Joseph Pitton de Tournefort prvykréat po-
menoval rastlinu nazvom Lycopersicon.
Volny preklad latinského slova ,lycopersi-
con“znamena vicie broskyne® a pochadza
z nemeckych mytov o vikolakoch. Podla
nich odvar z lulkovca zlomocného (rastlina
spoloc¢nej Gelade s rajéiakom) pili v elixiroch
Carodejnice a magovia, aby sa mohli pre-
menit na vlkolakov (nakolko takyto odvar
spbdsoboval halucinacie je mozné, ze sa
tak aj vnimali). Preto dostali plody rastliny
rovnakej ¢elade, ale va¢Sieho vzhladu na-
zov ,vICie broskyne®. S tymto nazvom ho
neskér znamy taxoném Carl Linné zaradil
do rodu Solanum, odkial sa zachoval jeho
botanicky najkorektnej$i nazov Solanum ly-
copersicum. O par rokov neskor v 1768, mu
britsky botanik Philip Miller vytvoril viastny
rod, odkial vziSiel novy nazov Lycopersicon
esculentum. Napriek tomu, Ze tento nazov

inzercia

porusuje pravidla pomenovania rastlin, stal
sa najrozSirenejSim, o ¢om sved¢i aj slo-
venské botanické druhové meno ,jedly”.
Slovensky botanicky rodovy nazov rajciak
odkazuje na latinsky nazov z roku 1544
od Pietra Andrea Mattioliho, ktory raj¢inu
nazval malum aureum a teda zlaté jablko.
V zapadnej Eurdpe sa vdaka latinskej slov-
nej hracke ,malum®, ktora znamena jablko
ako aj zlo, zachovala tradicia, Ze zakazané
ovocie z rajskej zahrady bolo prave jablko.
LZlaté jablka“tak dostali v slovencine nazov
odvodeny od raja — raj¢ina, o ¢om sved¢i
aj ich druhy nazov prebraty z nemeckého
Paradiesapfel — paradajka, ¢o v preklade
znamena rajské jablko.

mRajciak jedly je v naSich zemepisnych
Sirkach jednoro¢nou popinavou rastlinou.
Cela rastlina je ,chlpata®, pokrytéa trichd-
mami. Kultivované plody dosahuju prie-
mer az do 10 cm a na zaciatku vyvinu su
tiez ochlpené. Po dozreti maju prevazne

¢ervenu farbu, hoci zndme su aj zlté Ci
tmavofialové odrody. Z botanického hla-
diska su raj¢iny bobule (pravy duzinaty
plod), z ¢oho plynie aj zaujimavost, Ze hoci
vacsinou rajéiny povazujeme za zeleninu
a pri vareni ich pridavame do slanych jedal,
z botanického hladiska ide v skuto¢nosti
o0 ovocie. Takémuto tvrdeniu dal za pravdu
aj Eurdpsky parlament v uzneseni z roku
2011, kde raj€iny zaradil medzi ovocie. Du-
Zinu raj¢in tvoria steny perikarpu a plod
obsahuje duty priestor plny semien a résolu
(tzv. puzdrovitd kavitu). Jednotlivé kultivary
raj¢in maju rozdielne pocty a velkosti tychto
kavit. Prave rdsol z tychto kavit, ktorého
ulohou je vyZzivovat semena a zabezpeco-
vat ich spravny vyvin obsahuje mnozstvo
latok, ktoré preukazuju schopnost pozitivne
znizovat zrazanlivost krvi a stali sa tak pod-
kladom pre patentovanu vyrobu pripravku
Syntrival® - ako vyZivového doplinku, ktory
prispieva k zdravému prietoku krvi. Syn-
trival® ako taky je vhodny pre vSetkych,
ktori maju sedavy Zivotny Styl, a popripade
aj cukrovku, nadvahu, hypertenziu ¢i pre
stresovanych a fajciarov.

syntrival’

Na zdravy prietok krvi*

= jedna tableta obsahuje
150 mg uéinnej latky WSTC 1

= balenie obsahuje 30 tabliet

= uziva sa 1 tableta denne a mozno
ho uZivat bez obmedzenia

it

VEDECKY

preukazané 3 certifikované*

synt"!'_'f?'-'.'.

lq,l..

POVZBUDIVO

PRIRODNA STAROSTLIVOS

Na zdravy prietok krvi

dosticiek, ¢im prispieva k zdravému prietoku krvi

“ EFSA vedecky preukazany a certifikovany Géinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a ll pomaha udrZiavat normélne zhlukovanie krvnych
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Vedci Univerzity
Komenského spolupracuju
na vyvoji HIV vakciny

na baze nanocastic

Vedci Univerzity Komenského v Bra-
tislave (UK) intenzivne pracuju na vyvoji
HIV vakciny pomocou nanocastic. Od
objavenia virusu HIV a s nim spojeného
ochorenia AIDS bolo realizovanych uz
mnoho aktivit zameranych na eliminaciu
virusu a zastavenie dalSieho Sirenia epi-
démie. Jednou zo stale aktualnych otazok
je vyvoj efektivnej ockovacej latky.
Oddelenie biofyziky na Katedre jadrovej
fyziky a informatiky Fakulty matemati-
ky, fyziky a informatiky UK (FMFI UK)
sa v spolupraci s polskou univerzitou
v Lodzi zapojilo do rieSenia tejto celosve-
tovo zavaznej problematiky a odstartova-
lo vyskumné prace na vyvoji HIV vakciny,
v tomto pripade s konceptom pouzitia
nanocastic — konkrétne dendrimérov
a zlatych nanocastic.

m V spolupraci s polskymi kolegami sa ved-
com UK podarilo potvrdit schopnost troch
typov HIV-syntetickych peptidov Specificky
sa viazat s vybranymi a preStudovanymi
typmi nanocastic. K dispozicii maju experi-
mentalne zariadenia, pomocou ktorych vedia
pripravit modely biologickej membrany a tieto
analyzovat z hladiska r6znych fyzikalnych
parametrov. Biologickda membrana je jed-
nou z prvych bariér, ktord musi HIV-synte-
ticky peptid a nanocastica ako jeho nosi¢
prekonat, aby mohla dopravit terapeuticku
substanciu do antigén-prezentujdcich bu-
niek. Na modelovych membranach sa na-
8im vedcom podarilo preskimat typ a silu
interakcie Studovanych systémov, ktora bola
v pripade samotnych (nekomplexovanych)
HIV peptidov nizSia v porovnani s peptidmi
v komplexe s nanoc¢asticami. Tieto zistenia
poukazuiju na potencidl vybranych nanocastic
spolupdsobit s lipidovou vrstvou a dopravit
tak HIV syntetické peptidy do vnutra buniek.

Zdroj: TS Univerzita Komenského v Bratislave

ratke spravy

SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa Izova

Statny tajomnik MZ SR na stretnuti V4
vo Varsave

Delegacia MZ SR pod vedenim Statneho tajomnika Stanislava
Spanika sa v diioch 2. — 3. marca 2017 ziiéastnila na Neformalnom stretnuti
ministrov krajin V4, vratane Litvy a Chorvatska, ktoré sa konalo vo VarSave.
m Vysledkom stretnutia bolo ,Memorandum o spolupraci® v oblasti objektivneho
a primeraného ocenovania liekov. Podpisali ho vietky zu¢astnené krajiny, s vy-
nimkou Ceskej republiky, ktora véak prisltbila stcinnost v tejto oblasti. Témou
zasadnutia bola aj migracia zdravotnickych pracovnikov. Podla Statistik v EU
v sucasnosti pracuije priblizne 1,8 mil. praktickych lekarov. V suvislosti s neustéle
rastucou populaciou sa vSak ukazuje, Ze tento pocet nestaci na zaistenie poza-
dovanej lekarskej starostlivosti. V nasledujucich rokoch dopyt po zdravotnych
sluzbach, a tym aj po zdravotnickom personali porastie.

Zdroj: TSMZ SR

Delegacia MZ SR pod vedenim $tatneho tajomnika Stanislava Spanika sa v dfioch 2. — 3. marca 2017 ziigast-
nila na Neformalnom stretnuti ministrov krajin V4, vratane Litvy a Chorvatska, ktoré sa konalo vo VarSave.

S pouzivanim lieku na diabeticku nohu
sa Caka na kubanskych doktorov

S inovativnym liekom na diabeticku nohu, ktory Slovensko ziskalo
v ramci deblokacie kubanskeho dlhu, sa budi moct pacienti zacat liecit
az po tom, ¢o pricestuju kubanski odbornici.
® V sulade s dohovorom s kubanskou stranou sme podmienili aplikaciu tohto
lieku podla medzinarodného protokolu tym, Ze musia prist kubanski lekari
za ucelom vyskolenia naSich lekarov, mame vytypované tri centra, v ktorych
sa bude tento liek poskytovat,” povedal Drucker. LieCba by mala prebiehat
v zariadeniach v Bratislave, Banskej Bystrici a PreSove.
® Spominany liek Heberprot-P nema eurdpsku registraciu, Slovensko bude
prvou krajinou v ramci Eurdpskej unie, kde sa bude pouzivat. Podla minis-
terstva je véak registrovany v mnohych krajinach mimo EU a klinické $tadie
potvrdili efekt u vySe 100 000 pacientov.

Zdroj: TASR

Rotinik XXII. « &islo 05 + mgj 2017 | 2



22

~ Kokteil z farmacie

novinky vo farmacii

FARMACIA:

Tetracyklinové antibiotikum doxy-
cyklin méze oslabit, zmiernit strach,
ktory u ludi vyvolavaju traumatické
spomienky. Tento efekt nespogiva pri-
tom na antibiotickom ucinku lie€iva,
ale na tom, ze tetracykliny inhibuju
metaloproteinazy.

B Tieto enzymy sa vyskytuju v takzva-
nom extracelularnom matrixe, ktory sieto-
vo obkolesuje nervové bunky. Podla labo-
ratornych testov zohrava extracelularny
matrix a predovSetkym doxycyklinom
inhibovana matrixovd metaloproteinaza
9. ustrednu ulohu pri budovani paméti,
spomienok. V Studii s 80 dobrovolnikmi,
ktora bola publikovana v odbornom &aso-
pise ,Molecular Psychiatry“, potvrdili ne-
davno vedci sustredeni okolo profesora
Dr. Dominika Bacha z Univerzity v Z{ri-
chu, Ze tieto experimentalne vysledky
mozno skuto€ne preniest aj na fudi.

| Testované osoby boli vystavené mier-
ne bolestivym podnetom, ktoré sa udili

davat podla Pavlova a jeho
prispdsobenia (podmiene-
ny reflex) do suvisu s istou
Specifickou farbou. Polovica
ucastnikov predtym dostala
200 mg doxycyklinu, druha
polovica placebo. O sedem
dni neskoér vykazovali testovani
v placebo skupine pri pohlade
na tito farbu zvySenu reakciu
strachu, hrézy, pricom ta bola
v skupine s u¢innou latkou az
0 60 % slabsia. ,Tymto poku- g
som sme po prvykrat potvrdili,

Ze doxycyklin oslabuje emocionalnu pa-
mdf, ked sa uZije pred negativnou uda-
lostou,” ako uviedol profesor Bach vo
vyhlaseni Univerzity.

B Tento ucinok doxycyklinu by bolo moz-
né z pohladu Dr. Bacha vyuzit v prospech
terapie ludi s posttraumatickou stresovou
poruchou. Postihnuti trpia po traumatic-
kom zazitku spomienkami, ktoré sa opé-
tovne vracaju a vyskytuju sa aj ako no¢né

Zrusenie poplachu pre selexipag

FARMACIA:

B |iek na dlhodobu lie€bu pacientov
s plucnou arterialnou hypertenziou (PAH)
u dospelych s ucinnou latkou selexipag
(Uptravi®) moze byt aj nadalej bez obme-
dzeni v rdmci svojej indikacie nasadeny
na tuto liecbu.

m K tomuto zaveru dospel Vybor pre
hodnotenie rizik liekov (PRAC) eurépskej
liekovej agentury (EMA) v ramci bilan-
cie procesu posudenia a vyhodnotenia
rizik terapie. Agentura povazuje zmeny
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v informacidch pre odbornu verejnost
(SPC) za zbytocné.

B Podnetom preverenia boli koncom
januara tohto roku spravy o 5 pripadoch
umrtia vo Francuzsku, ktoré sa vyskytli
zacCiatkom liecby selexipagom. Po do6-
kladnom preskumani pripadov umrti ako
aj vSetkych dostupnych udajov v ramci
Studii od zavedenia lieku Uptravi na trh,
nevidi PRAC v tom ziadne dokazy zvy-
Senej mortality.

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

mory. V rdmci psychoterapie by mohli
byt tieto spomienky cielene aktivované
a prostrednictvom doxycyklinu nasledne
oslabené, stimené. Bachova pracovna
skupina chce tento pristup najprv vysku-
8at, overit na zdravych dobrovolnikoch
a nasledne potom az testovat na klinike.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG

15/2017

® Pocet umrti, ku ktorym doSlo pocas
uzivania lie€by selexipag sa pohybuije
v rovnakom rozmere ako bolo pozorova-
né pri pouziti ostatnych lieciv proti plicnej
arteridlnej hypertenzii, ako sa uvadza
v tlacovej sprave EMA. V sucasnosti
nie su potrebné Ziadne dalSie regulac-
né opatrenia.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
15/2017



Nenaplnené prianie o dietati:
Hormonalna liecba stresuje srdce

FARMACIA:

Po neuspesnej liecbe neplodnosti
(IVF — in vitro fertilizacia) sa moze
u dotyénych zien zvysit riziko pre
vyskyt kardiovaskularnych prihod.
Dokazy o tom poskytuje aj velka ka-
nadska Studia, v ramci ktorej bolo
preukazané, ze zeny po neuspesnej
IVF v porovnani so zenami, ktoré po
IVF porodili dieta, trpeli CastejSie zly-
havanim srdca alebo nahlou cievhou
mozgovou prihodou.

B Tim vedcov pod vedenim kardioléga
Dr. Jacob Udell z Univerzity v Toronte
analyzoval udaje od 28 442 zien do
veku 50 rokov, ktoré v obdobi rokov
1993 — 2001 v kanadskej provincii On-
tario podstupili IVF. Asi jednej tretine
zien z tohto poctu sa narodilo dieta,
u zvysnych 2/3 neviedla hormonalna

liecba k zelanému Uspechu, vysled-
ku. V priebehu nasledujiceho obdobia
v priemere 8,4 roka sa objavili u celkovo
2 686 zien kardiovaskularne prihody
ako srdcova insuficiencia (zlyhavanie
srdca) alebo nahla cievha mozgova
prihoda, ¢o spolu predstavuje mierne
absolutne riziko. Pritom miera vyskytu
u Zien s neuspesnou lieCbou v porov-
nani s pacientkami, ktorym sa sen mat
dieta naplnil, je zvySené o 19 % (1,08
verzus 0,91 prihod na 100 rokov pacien-
tov). Pocet pokusov v ramci IVF cyklov
lie€by pritom nehral Ziadnu ulohu.

® Predpoklad, ze neuspesna liecba
plodnosti by mohla byt pri€inou zvySe-
ného kardiovaskularneho rizika, nemoh-
la tato Studia podlozit, ako uviedli autori
v odbornom periodiku ,,Canadian Me-
dical Association Journal®. Teoreticky

je vraj mozné, ze za narast rizika nie
je zodpovedna hormonalna lie¢ba, ale
porucha plodnosti samotna. Napriek
tomu ale oznacuju IVF — lie¢bu ako je-
dinecny kardiometabolicky stresovy test
a naznacuju tym kauzalnu suvislost.
Z0roj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
11/2017

Tehotna? PPl ako mozné riziko
vyskytu astmy pre dieta?

FARMACIA:
m Deti, ktorych matky poc€as tehotenstva uzivali liek proti paleniu
zahy, maju minimalne trikrat va¢siu pravdepodobnost, ze sa
u nich rozvinie ochorenie na astmu, ako deti matiek bez terapie
H2 — antagonistami alebo inhibitormi protdnovej pumpy (PPI).
Tieto vysledky udava metaanalyza vzniknuta na zaklade 6smych
Studii s udajmi od viac ako 1,3 miliéna deti, ktora bola nedav-
no publikovana v odbornom periodiku ,Journal of Allergy and
Clinical Immunology*. Autori Studie sustredeni okolo Rebecca
Devine z britskej National Health Service (Narodnej zdravotnej
sluzby) ale zdéraznovali, Ze je nejasné, €i su lieky pri¢inne
(kauzalne) za to zodpovedné, alebo &i za tym nie je edte nejaky
neznamy spolocny faktor, ktory zapri€inil ako aj palenie zahy
matiek tak aj astmu deti. Z tohto dévodu by sa nemalo este ni¢
menit na doterajSich terapeutickych postupoch pri paleni zahy
pocas tehotenstva. Antacida a sukralfaty su povazované za
prostriedok prvej volby, antacida obsahujuce hlinik by mali byt
pouzivané len kratkodobo. Ako alternativy pripadaju do uvahy
H2 — antagonista ranitidin alebo PPI. H2 — antagonisty cimetidin
a famotidin sa neodporucaju, pretoze chybaju adekvatne udaje
0 bezpecnosti. Zatial nenasvedcuje ni¢ tomu, ze PPl by mohli
zhor$ovat, ohrozovat vyvoj plodu. Z dévodov bezpeénosti by sa
nasadenie omeprazolu v prvom trimetri malo dokladne zvazit.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
03/2017
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PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozdkova
odborny zastupca za vyrobu liekov

Streptokoky skupiny A: Po rychlom teste: Antibiotika od lekarnika

V niektorych eurdépskych kraji-
nach by mali lekarnici prevziat stale
viac a viac uloh v oblasti primarnej
zdravotnej starostlivosti o pacientov.
Vo Svajéiarsku mézu lekarnici uz oéko-
vat a onedlho budu méct tiez vydavat
niektoré lieky viazané doposial povin-
nostou vydaja na lekarsky predpis aj
bez neho (lekarskeho predpisu). Aj brit-
ska Narodna zdravotna sluzba (NHS
- National Health Service) chce v bu-
ducnosti farmaceutov viac integrovat,
zapojit do starostlivosti o pacientov.

B Podla udajov NHS navstivi kazdy rok
1,2 miliéna Angli¢anov lekara len s bo-
lestami hrdla. Takmer 2/3 z nich dosta-
nu pri tejto prilezitosti antibiotika. Stadie
avSak ukazali, Ze menej ako 10 % fudi,
ktori sa stazuju na bolesti hrdla, maju
skuto€ne bakterialnu infekciu.

® Ako reakcia na tieto zbyto¢né navstevy
u lekara a neindikované predpisovanie
antibiotickej lieCby pri virusovych infek-
ciach bol vytvoreny pilotny projekt, ktory
v sebe zahfia rychle testovanie a po-
skytnutie okamzitej antibiotickej terapie
v pripade potreby. Podla toho by mali
pacienti s bolestami hrdla najprv zajst
do najblizSej lekarne. Tu sa spravi vy-
ter z hrdla a nasledne sa z toho vykona
rychly test na pritomnost streptokokov
skupiny A. V pripade bakterialnej infek-
cie m6zu farmaceuti vydat hned a bez
lekarskeho predpisu antibiotika.

B Takato ponuka v lekariiach prina-
§a z pohladu uradov, institucii viacero
vyhod. Na jednej strane je to vyrazne
lacnejSie ako navsteva u lekara. Prak-
ticki lekari a pohotovostné zariadenia
by mali byt okrem toho odbremenené od
nepodstatnych, nezavaznych pripadov.
Na druhej strane by sa malo na zaklade
tohto pristupu predpisat menej antibiotik.
® Tento pilotny projekt zapada do cel-

* Cislo 05 = maj 2017

4 Antibiotika bez lekarskeho predpisu: V ramci pilotného projektu by mohli lekérnici vydavat antibiotika aj bez
lekarskeho predpisu, v pripade, ak predtym vykonany rychly test na streptokoky skupiny A bol pozitivny.

kovej, suhrnnej stratégie NHS. Podla
nej by mali byt farmaceuti v buddcnosti
viac integrovany, zapojeny do primarnej
zdravotnej starostlivosti a byt poraden-
skym centrom pri mnohych zdravotnych
problémoch. Tieto stratégie pochadzaju
z planu na zabezpedenie zdravotnej sta-
rostlivosti z ministerstva zdravotnictva
na najblizsie dva roky, ktory bol len pred-
nedavnom zverejneny. Hlavnym cielom
je to, Ze nemocnice a centralne prijmy
v ramci pohotovostnych sluzieb by mali
byt odbremenené tym spdsobom, ze
pacienti s [ahSimi ochoreniami by mali
byt nasmerovani na iného poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. V su¢asnosti je
vraj okolo 2 500 nemocniénych 16zok
obsadenych pacientmi, ktori vlastne ani
nepotrebovali hospitalizaciu.

® V tomto kroku prinalezi aj lekarnikom
ddlezitd uloha. Uz v tomto roku by malo
byt zahajené, nadviazané prostrednic-
tvom sluzby elektronickej preskripcie
(EPS — Electronic Prescription Service)
kontinualne prepojenie medzi tiesfiovym
telefonnym Cislom NHS (NHS 111) a po-
hotovostnymi sluzbami praktickych leka-
rov k lekarfiam. Taktiez v priebehu roka
by mali lekarne ziskat pristup k udajom
pacientov (pacientske data) a to bud pro-
strednictvom zaznamov o pacientoch
(spis, karta) — Summary Care Record
(SCR) — sumarne zaznamy zdravotnej
starostlivosti alebo prostrednictvom lokal-
nych sluzieb pre vymenu udajov zdravot-
nej starostlivosti. Viac ako 96 % britskej
populacie ma SCR.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 5.4.2017



L ekarnicka:

Chladivé pohladenie
po opalovani

m Chystate sa na dovolenku? Nezabudnite
si so sebou pribalit oblibeny Chladivy sprej
Panthenol Omega 10 %. V lekarfiach ho
najdete v kompletne novom dizajne, vylep-
Senej recepture, ale zaroven znamej kvalite.
Uginne oSetruje, regeneruije a chladi pokozku
po spéleni nielen od sInka. Vysoky obsah
Panthenolu zaistuje rychly nastup ucinku.

PO DAL OWAN

108 0-PANTHENOL
PENA VE SPREJI
PO ORALOVANT
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inzercia

Evalar zarucuje vynikajucu icinnost
a Cistotu produktov

I—

TRIFOLIUM KOMPLEX

E—

A BILBERRY FORTE A BILBERRY LUTEIN A GINKGO BILOBA A MUMIJO A TRIFOLIUM KOMPLEX
Balenie: 50 tabliet Balenie: 50 tabliet KOMPLEX Balenie: 20 tabliet Balenie: 30 kapsul
Doporuéena cena: 7,30 € Doporuéena cena: 7,50 € Balenie: 40 tabliet Doporuéena cena: 4,506  Doporucena cena: 5,90 €

Doporucen cena: 4,60 €

B Jeden z najvy$Sich Standardov kvality v oblasti vyroby

B GMP certifikovana vyrobna prax — USA a eurdpske normy OBJEDN AVKY'

B Viacero oceneni a certifikécii ; :

B Vysokokvalitné vyrobné zariadenia znaciek Bosch, Uhimann a Korsch www.unlpharma.sk
w B Kontrola kvality na kazdom kroku vyrobného procesu
25 year History

F, r r
i Bez obsahu lepku L"_"I_?_‘ Vhodné pre vegetarianov E Bez obsahu GMO
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Ministerstvo zakazalo vyvoz dvoch liekov

na alergickeé reakcie

6. april 2017

Ministerstvo zdravotnictva zakazalo vyvoz pripravkov Epipen a Emerade, ktoré
sa pouzivaju na liecbu zavaznych alergickych reakcii.

B Rozhodnutie ministerstvo zverejnilo
na svojom webe. Opatrenie plati do od-
volania. D6vodom je to, Ze u niektorych
Sarzi injekéného pera Epipen sa méze
vyskytovat zavada a na trhu by nemusel
byt dostatok tychto liekov. Zoznam Sarzi
s moznou zavadou ndjdu ludia na webe
Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
m SUKL uz v marci oznamil, ze firma
Meda Pharma stahuije z niekolkych krajin
vratane Ceska kvoli moznej nefunkénosti
injekéné pero Epipen 300 mikrogramov.
Podfa SUKL firma nasledne zistila poru-
chu aj u dalSich Sarzi vratane pripravku
Epipen 150 mikrogramov, ktory sa pou-
ziva u deti.

® Riziko poruchy, kedy sa pri aplikacii
lieku nevysunie ihla, je podla liekového
Ustavu velmi malé, na svete boli hlasené
len dva pripady. Pretoze sa ale zavada
tyka celej Eurépy, USA, Kanady, Azie
a Australie, da sa oCakavat celosvetovy

vypadok tohto lieku. ,Vzhladom na to, Ze
zdsoby nezavadnych sarzi v CR st velmi
obmedzené, nedochddza v tomto pripade
na stahovanie az z urovne pacientov,”
uviedol liekovy Ustav.
B Pacientom odportca, aby si skontrolo-
vali Cisla Sarzi, ktoré doma maju. Ak maju
lieky len z chybnej Sarze, mali by ich od-
niest k lekarovi, ktory im mdze podfa do-
stupnosti predpisat injekéné pero z neza-
vadnej SarZe. Liekovy Ustav ale odportca,
aby si aj pripravky z chybnej Sarze pone-
chali a v pripade nutnosti pouzili, pretoze
pravdepodobnost zavady je velmi mala.
| Liek Epipen sa pouziva na akutnu liec¢bu
tazkych alergickych reakcii spdsobenych
napriklad alergénmi v potravinach, liekoch,
uhryznutim hmyzom alebo bodnutim. Pri
prudkej alergickej reakcii hrozi aj smrt.
Liek, ktory je na lekarsky predpis, si pa-
cient aplikuje sam v pripade potreby

Zdroj - CTK

Projekt Senior — liekovy audit
v domovoch pre seniorov

29. marec 2017

® Obyvatelia domovov pre seniorov
v Cesku éasto dostavaju lieky, ktoré ne-
potrebuiju, pripadne v nevhodnych dav-
kach, sa malo sleduju rizika neziaducich
ucinkov a liekovych interakcii. Ukazal to
projekt Senior 2016, v ktorom lekari s
klinickymi farmaceutmi vyhodnocovali
podavanie liekov v piatich zariadeniach.
B Zo zdravotnej dokumentacie bolo au-
ditované uzivanie liekov u 357 klientov.
Len 53 nepotrebovalo ziadnu zmenu
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medikacie, pre ostatnych bolo vydanych
788 odporucani k Uprave, v priemere 2,2
odporucani na jedného seniora. Priemer-
ny vek sledovanych klientov bol 83 rokov,
kazdy uzival v priemere 8,2 lieku.
B Fakty zazneli na seminari v Poslanec-
kej snemovni, ktorého sa zuc€astnila z
celého zdravotného vyboru Poslaneckej
Snemovne organizatorka seminara, pod-
predsednicka Mgr. Soria Markova.

Zdroj - CLnK

Svetovy den
monitoringu
diabetu

m V piatok 14. aprila sa uskutocnil Sve-
tovy der monitoringu diabetu. Ceska
lekarnicka komora preskolila v ramci
garantovaného kurzu Skrining diabetu
a starostlivost o diabetickych pacientov
celkom 102 lekarnikov, ktori st schopni
poradit pacientom nielen pri monitoringu
diabetu, ale aj posilnit compliance diabe-
tika k terapeutickému planu. Podat infor-
macie o problematike a prispiet cennou
radou osobam so zaujmom o testovanie
diabetu alebo diabetikom mézu aj ostatni
lekérnici pri dispenzécii pri tare. CLnK sa
zapojila do Svetového dna monitoringu
diabetu a pre tuto prilezitost pripravila
plagét, ktory na problematiku upozoriuije,
a materidly vhodné pre pacientov nielen
v tychto diioch, ale pri kazdodennej préci
— vSetko v grafickej podobe.

Zaroj - CLnK
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Distribucia:

Evalar je jednym z najvacsich vyrobcov vyzivovych doplnkov v Rusku uz viac ako
25 rokov. V nasej ponuke je viac ako 200 vyrobkov na prirodnej baze. Poslanim spo-
loénosti je poskytnut kazdému Eloveku prileZitost na zachovanie svojho zdravia a kvality
Zivota, a to prirodzenou cestou. Rozsah €innosti spolo¢nosti zahfiia vyrobu biologicky
aktivnych prisad do potravin a Specialnych potravinovych vyrobkov vo forme tabliet,

kapsul, tekutych koncentratov a ¢ajovych vrecusok.

V ¢om spociva nasa vynimoénost? V nedotknutej ¢asti pohoria Altaj
ma spolocnost Evalar vlastné plantaze, na ktorych pestuje viac ako 30
druhov bylin, ktoré st zdrojom najucinnejsich, isto prirodnych surovin.
Evalar bol jednym z prvych vyrobcov vyzivovych dopinkov, ktory vytvoril
uzavrety cyklus vyroby z plantdze az po finalny vyrobok. Plantaze sa
nach&dzaju len 30 mindt od vyrobného zavodu. Tento jedinecny systém
vyvoja produktov umoznuije kontrolu kvality na kazdom kroku vyrobného
procesu so zarukou vynikajlcej U¢innosti a Cistoty.

Kvalita vyrobného procesu a produktov je zabezpecena gj certifikaciou
eurépskych a americkych agentur: GMP certifikovana vyrobna prax — USA
a eurépske normy, ISO 9001, FSSC 22000 (Food Safety System Certifi-
cation 22000). Spolo¢nost' Evalar po vykonani auditu americkou spolo¢-
nostou NSF International obdrzala certifikat o zhode s GMP poZiadavkami
na biologicky aktivne NSF/ANSI 173 pridavné Iatky sekcie 8. Tieto pozia-
davky zodpovedaju poziadavkam CFR21, ¢ast 111 kodexu federalneho

zékona Uradu pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA - Food and Drug Admi-
nistration). NSF International — nezavisla neziskova organizacia, aktivna
v oblastiach — ochrana Zivotného prostredia, ludské zdravie, bezpeénost
potravin a pitna voda. Dobrovolna certifikicia a audit podla Standardov
NSF International kladie velmi prisne poziadavky na vyrobcov a vyrobné
procesy s cielom zabezpecit vysoku kvalitu a bezpecnost vyrabanych
potravin. NSF Certifikat potvrdzuje, Ze vyrobca skutocne venuje velku
pozornost zabezpeceniu vysoko kvalitnych produktov a dohliada, aby
ich vyroba zodpovedala pouzitiu preukazatelne bezpecnych surovin, aby
vyrobny proces bol podrobeny prisnemu testovaniu hotovych vyrobkov
v laboratoriu a spifial poziadavky véetkych ukazovatelov kvality a bez-
pecnosti. Okrem domaceho ruského trhu st vyrobky Evalar zastipené vo
viac ako 20 krajinach po celom svete. V si¢asnej dobe sa 10 % produkcie
exportuje a do roku 2020 export vzrastie na 15 %.

V roku 2014 otvoril Evalar zastlpenie v Miami (USA), od roku 2015 je Evalar zastlpeny aj vo Francuzsku
a Australii. Centrala pre trhy vychodnej a juhovychodnej Eurdpy bola otvorena v roku 2016 na Slovensku, v Bratislave.

Ako firma orientovana na zakaznika a trh zamestnavame rad vysoko kvalifikovanych pracovnikov. Naborom
Specialistov chceme dosiahnut ambicidzne ciele rastu a Uspesne uvadzat nové produkty na trh.

V&etky naSe produkty su:
t:' Bez obsahu lepku

@ Vhodné pre vegetarianov
@ Bez obsahu GMO

'—""'-.___.--"
25 year History

supparting Metural Heslcth
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¥Seobecne o dedeny
dedenie podniku 32
a obchodného pori

Smrt fyzickej osoby je skutocnostou, s ktorou pravo spaja vznik, zmenu alebo zanik pravnych vztahov

tykajucich sa zomretého (poruditela). Niektoré prava a povinnosti smrtou fyzickej osoby zanikaju (napr.
pravo na Zivot a zdravie), niektoré prava prechadzaju na dedi¢ov na zaklade osobitnych zakonnych dévodov (napr.
penazné naroky z pracovného pomeru) a osobitnu skupinu tvoria majetkové prava a povinnosti, ktoré prechadzaju
na dedi¢ov, teda su predmetom dedenia. Zakladna hmotnopravna Uprava dedi¢ského prava je obsiahnuta v Zakone
C. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik; dediské pravo procesné je upravené v Zakone €. 161/2015 Z. z. Civilny

mimosporovy poriadok a v Zakone €. 323/1992 Zb. o notaroch a notarskej ¢innosti. Okrem uvedenych pravnych
predpisov su osobitné otazky tykajice sa dedenia v podnikatelskej sfére upravené v Zakone ¢. 455/1991 Z. z.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) a v Zakone €. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik (ObZ). Nakolko
dedi¢ské pravo je oblastou, ktora znaénym sposobom zasahuje aj do sféry podnikania, v nasleduijucich riadkoch
uvedieme zakladné informacie o dedeni a pozornost zameriame na institit dedenia podniku a obchodného podielu.

Vseobecne o dedeni

M Konanie o dedi¢stve std zacne, len ¢o sa dozvie, Ze niekto
zomrel alebo bol vyhlaseny za mrtveho alebo na zaklade névrhu
toho, kto ako dedi€ ziada prejednanie dedi¢stva po porucitelovi.
Konanie o dedi¢stve je osobitnym druhom konania, v ktorom je
opravnenym konat notar ako sudny komisér na zaklade pove-
renia sudu. Po zaati konania o dedi¢stve notar v ramci pred-
bezného vysetrenia vykona vSetky potrebné ukony na zistenie
dedicov, majetku a dihov porucitela a zisti, i je potrebné urobit
neodkladné tkony (napr. predaj veci, ktorych uschovanim hrozi
nebezpecenstvo ich Skody, ustanovenie spravcu dedicstva, ...).
Zaroven notar bezodkladne zisti, i je v Notarskom centralnom
registri zavetov evidovany zavet porucitefa a ak ano, u ktorého
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notara je ulozeny. Zavet musi spifiat zakonom predpisané na-
leZitosti, inak je neplatny a v takom pripade bude okruh dedi¢ov
stanoveny zo zakona. Okruh zistenych dedi¢ov notar upovedomi
o0 ich dedi¢skom prave, ako aj o moznosti dedi€stvo v lehote
jedného mesiaca odmietnut. Dal$im déleZitym tkonom notara
je spisanie majetku a dlhov porucitela. Za tymto uc¢elom no-
tar na navrh dedi¢ov vyzve veritelov, aby mu oznamili svoje
pohladavky v stanovenej lehote nie kratSej ako jeden mesiac.
Na zaklade supisu majetku a dlhov notér ur¢i vSeobecnu hodnotu
majetku, vysku dlhov a €istd hodnotu dedi€stva, pripadne vySku
jeho predizenia v ¢ase smrti porucitela.

H Nasledne notar nariadi na prejednanie dediCstva pojedna-
vanie, ktoré je neverejné. Vynimkou je pripad, ak notar potvrdi
nadobudnutie dedi€stva jedinému dediCovi alebo ak pripadne




dedi¢stvo Statu ako
odumrt —vtedy nie je
potrebné nariadovat
pojednéavanie. Ak je
dediCov viac, mézu
sa vyporiadat medzi
sebou o dediéstve
dohodou, ktora vSak
podlieha schvaleniu
sudom. Ak k dohode
nedbjde, sud potvr-
di nadobudnutie de-
diéstva tym, ktorych
dedi¢ské pravo bolo
preukazané, a to
podla dedié¢skych
podielov. Ak je de-
di¢stvo predizené,
tzn. zavézky porudi-
tela prevySuju jeho
majetok, mozu sa
dedicia a veritelia
dohodnut, ze pre-
dlzené dedicstvo
bude prenechané
veritefom na Uhradu
dlhov, pricom tato
dohoda taktiez pod-
lieha schvaleniu su-
dom. Ak sa veritelia
a dedi¢ia nedohod-
nu, moze sud aj bez
navrhu nariadit likvidaciu dedi¢stva, v ramci ktorej sa spenazi
vSetok porucitelov majetok a nasledne sud rozdeli vytazok zo
spenazenia majetku porucitela medzi jeho veritelov. Neuspoko-
jené pohladavky veritelov proti dedi¢om tymto zaniknu.

Dedenie podniku
po fyzickej osobe — podnikatelovi

Bl Podnik je definovany ako subor hmotnych, ako aj osobnych
a nehmotnych zloziek podnikania. Patria k nemu veci, prava a iné
majetkové hodnoty, ktoré vlastni podnikatel a slizia na prevadz-
kovanie podniku alebo vzhladom na svoju povahu maju tomuto
Ucelu sluzit. Podnik moze byt predmetom dedenia a pri dedi¢-
skom konani musi byt zapisany do stpisu majetku a dihov poru-
Citela. V pripade, ak je porucitel fyzickou osobou — podnikatelom,
je spravidla nevyhnutné zabezpedit neruSené fungovanie jeho
podnikatelskej ¢innosti. Za tym U¢elom Zivnostensky zakon
umozriuje, aby po smrii fyzickej osoby — podnikatela v jeho
zivnosti az do skoncenia konania o dedi¢stve pokracovali:

a) dedicia zo zakona, ak niet dediov zo zavetu,

b) dedicia zo zavetu a pozostaly manzel, aj ked nie je dedi¢om,
ak je spoluvlastnikom majetku pouzivaného na prevadzkova-
nie Zivnosti,

¢) pozostaly manzel spifajlici podmienku uvedenu v pismene
b), ak v Zivnosti nepokracuju dedicia,

d) spravca dediCstva, ak ho ustanovil sud.

Ak dediia alebo pozostaly manzel nespifiaju vieobecné za-
konné podmienky prevadzkovania zivnosti alebo ak spravca
dedigstva nespifia osobitné zakonné poziadavky prevadzkova-
nia zivnosti, su povinni bez meSkania ustanovit zodpovedného
zastupcu.

H Pokracovanie v zivnosti su dedi¢ia a pozostaly manzel
uvedeni v pism. a) az ¢) povinni oznamit zivnostenskému dradu
v lehote jedného mesiaca od umrtia podnikatela. Spravca
dedicstva, ktorym musi byt osoba majuca skusenosti s vedenim
podniku, je povinny oznamit Zivnostenskému uradu pokracovanie
v Zivnosti do jedného mesiaca od ustanovenia do funkcie.
H Po skonéeni konania o dedi¢stve mézu pokracovat v Ziv-
nosti dedicia alebo pozostaly manzel uvedeni v pism. a) az c),
ak nadobudli majetkovy podiel pouZivany na prevadzkovanie
zZivnosti. PokraCovanie v zivnosti st povinni oznamit Zivnosten-
skému Uradu do jedného mesiaca od skonéenia konania
o dedicstve, avSak do Siestich mesiacov od skoncenia
konania o dedicstve musia ziskat vlastné Zivnostenské oprav-
nenie, inak Zivnost dalej prevadzkovat nemézu. Ak zivnost dalej
prevadzkuje pozostaly manzel, ktory bol spoluvlastnikom ma-
jetku pouzivaného na prevadzkovanie zivnosti alebo ktory tento
majetok alebo podiel na hom dedi€stvom nadobudol, tento méze
pokraCovat v Zivnosti aj po uplynuti uvedenej 6-mesacnej lehoty
na zaklade Zivnostenského opravnenia poruditela.

Dedenie obchodného podielu

H OdliSnym sp&sobom sa postupuje v pripade, ak porugitel
vykonava svoju podnikatelsku ¢innost prostrednictvom
obchodnej spolo¢nosti. Pre obchodné spolo¢nosti plati, Zze
dochadza k dedeniu obchodného podielu. Pre kazdu obchodnu
spolo¢nost plati odliSny postup pri dedeni; my pozornost upria-
mime na dedenie obchodného podielu v spolo¢nosti s ru¢enim
obmedzenym.

B V pripade smrti spoloénika v s. r. 0. prechadza obchodny
podiel zo zakona na dedi¢a zomretého spolo¢nika. K takémuto
prechodu obchodného podielu neddjde len vtedy, ak dedenie
obchodného podielu vyluCuje spolo¢enska zmluva, avSak len
v pripade, ak nejde o spolo¢nost s jedinym spolo¢nikom. V jed-
noosobovej spolo¢nosti vylicenie dedenia obchodného podielu
neprichadza do uvahy. V pripade, ak spoloenska zmluva vy-
luéuje dedenie obchodného podielu a spolo¢nost ma aspon
dvoch spolo¢nikov vratane porucitela, dedicia maju pravo na
vyplatenie vyrovnacieho podielu, ktory sa vypocita pomerom
splateného vkladu zomretého spolo¢nika k splatenym vkladom
vSetkych spolo¢nikov, ak spoloéenska zmluva neuréuje inak.
Vznik prava na vyrovnaci podiel spoloenska zmluva v Zziadnom
pripade neméze vylucit.

B Rekodifikéciou civilnych procesnych kédexov, konkrétne no-
vym zakonom ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok,
ktory nadobudol u¢innost 01. 07. 2016, bola rozSirena poésobnost
notéra ako sudneho komiséra v konani o dedi¢stve zasadne na
v8etky procesné ukony a rozhodnutia, okrem niektorych zako-
nom taxativne vymenovanych, ¢o vytvara jeden z predpokladov
na zrychlenie tohto osobitného mimosporového konania.

W V pripade otazok ¢i uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otdzky sa nevahajte obratit na vasSe

~Pravne okienko“ a piste na mailovu adresu redakcie
Casopisu Lekérnik — lekamik@unipharma.sk. m
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Autor:

Ing. Jana TomsSikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP €. osv. 408/95

B Rozdiel v§ak nastava pri ruéeni za svoje
zavazky vodi tretim stranam. V pripade
podnikania formou SZCO, fyzick4 osoba
podnikatel ruéi celym svojim majetkom,
teda nielen tym, ktory mé evidovany a vy-
Cisleny vo svojom uctovnictve a uctovnej
zavierke (dlhodoby hmotny majetok,za-
soby, finanéné prostriedky na bankovom
ucte, pohladavky), ale aj tym svojim osob-
nym, ktory nie je zahrnuty do podnikania.
V pripade, Ze d6jde k uplatfiovaniu si Skody
alebo zavézku zo strany veritela voéi ese-
rocke, tato zodpoveda len do vysky svoj-
ho majetku, do ktorého sa nezapocitava
majetok v osobnom vlastnictve spolo¢nika
spolo¢nosti. V danom pripade pri rozhodo-
vani sa, ¢i za¢at podnikat ako SZCO alebo
SRO je potrebné zvazit, aké mozné rizika
moézu v budlcnosti z podnikania vznik-
nut a aky to moze mat dopad na celkovy
majetok podnikatela alebo spolo¢nika.

socialna poistoviia 25,20 %
zdravotna poistoviia 10%

socialna poistoviia 9,40 %
zdravotna poistoviia 4%
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Rady pre zacinajucich lekarnikov

V¥hody podnikania
ako SZ00 alebo SRO

Castokrat sa stretavame u mladych ludi, ale aj tych, ktori sa roz-
hodli zaCat podnikat s otazkou, aku formu podnikania si zvolit. Ist
formou Zivnosti ako samostatne zarobkovo &inné osoba (SZCO), alebo
si zvolit pravnu formu podnikania v podobe esero¢ky (SRO)? Kazda
forma podnikania ¢i SZCO alebo SRO ma rovnocenné postavenie vo
vztahu k dodavatelom a odberatelom, Statnym institiciam t.j. dariovy
urad, socialna a zdravotna poistovia, zivnostensky urad, sudy a tiez aj
v pracovno-pravnych vztahoch pri zamestnavani zamestnancov.

m Dal$im faktorom pri rozhodovani sa,
aku formu podnikania si zvolit, je platenie si
odvodov do sociélnej a zdravotnej poistov-
ne. Na zaciatku svojho podnikania nema-
ju zaginajuci podnikatelia velké finanéné
prostriedky, snaZia sa najskér si zarobit,
pokryt v3etky svoje potreby a teda logicky
platit aj o najmens$ie nutné vydavky, ku
ktorym urcite patria aj odvody do soci-
alnej a zdravotnej poistovne. V pripade,
ze sa rozhodnete pre podnikanie pros-
trednictvom pravnickej osoby — eserocky,
tu vznika niekolko variantov na optima-
lizaciu vydavkov na zakonné poistenie.
Je samozrejmé, ze odvody do sociélnej
a zdravotnej poistovne je potrebné platit,
ale pre mladych, za¢inajucich podnikatelov
nie je dolezité, aby platili extrémne vysoké
odvody vzhladom na ich vek a buduce
nastavenie vysky déchodku. Na Slovensku
dochéadza k ¢astym a zasadnym zmenam

441,50 109,61
441,50 43,5
441,50 40,89
441,50 17,4

v danovej, ale aj socialnej politike a tiez vy-
placaniu déchodkov a preto, pre mladého
Cloveka nie je délezité, akou Ciastkou do
systému sociélnej a zdravotnej poistovne
prispieva. Co je podstatné, je skutodnost,
ze bez platenia odvodov do systému
zdravotnej poistovne nie je mozné ziskat
zdravotnu starostlivost a preto do tohto
systému si kazdy obcan plati zdravotné
poistenie bud povinne zo svojho prijmu
alebo dobrovolne, ak za neho napriklad
neplati odvody $tat v pripade, ze je ne-
zamestnany. Takze ak sa rozhodnete pre
formu podnikania cez obchodnu spoloc-
nost SRO, jednou formou je zamestnat
sa vo svojej firme bud ako konatel alebo
zamestnanec. V tomto pripade z vyplaca-
nej odmeny konatelovi spolo¢nosti alebo
z hrubej mzdy zamestnanca sa poditaju
odvody do socialnej a zdravotnej poistov-
ne. Odvody su nasledovné:

6181 1557,59
bez limitu bez limitu
6181 581,01
bez limitu bez limitu



® VVySka odvodov sa da regulovat podla
vySky stanovenej odmeny za vykon
funkcie konatela alebo hrubej mzdy.

m V pripade, ze budete vykonavat svo-
ju podnikatelsku aktivitu ako SZCO,
Zivnostnici — novacikovia, ktori zacali
s biznisom v tomto roku , si do kon-
ca decembra 2017 sami urCia vySku
preddavkov do zdravotnej poistovne.
Do6vodom je skuto¢nost, Ze doteraz ne-
podnikali, takze sa im vySka preddav-
kov uréend zo zakladu dane z prijmov
z podnikania neda vypocitat. Treba si
vSak uvedomit, ze do zdravotnej po-
istovne sa hradia preddavky, ktoré sa
nasledne zuctuju v roénom zuctovani
zdravotného poistenia, ktoré za Vas
urobi zdravotna poistoviia na zaklade
podaného darfového priznania k dani
z prijmu. Z roéného zuc¢tovania Vam
vznikne bud nedoplatok alebo preplatok
a tento ste povinni na zaklade dokladu
zo zdravotnej poistovne povinni uhra-
dit do lehoty na to uréenej. Zacinajuci
zivnostnik si mbéze pre rok 2017 urcit
minimalny mesacny preddavok vo vys-
ke 61,81 eura.

m V pripade socialnej poistovne a odvo-
dov pre zacinajuceho Zivnostnika, tento
ich nemusi platit okamzite po ziskani
zivnostenského opravnenia. Prvykrat
zacinajuci zivnostnik za¢ne platit odvo-
dy do socialnej poistovne az od 1. jula
2018, na zaklade podaného danové-
ho priznania za rok 2017 v termine do
31. 03. 2018. Ak bude mat predizenu
lehotu na podanie danového priznania
za rok 2017 napriklad do 30. 06. 2018,
potom odvody do socialnej poistovne
zacne platit az od 1. oktdbra 2018. Aj
posunutie terminu na podanie darfoveé-
ho priznania je urcitou formou optimali-
zéacie odvodov do socialnej poistovne,
kedZe sa povinnost platit odvody posu-
va 0 3 mesiace.

m DalSou kategériou pri podnikani st
vydavky a ich uplatnenie pre ucely
zistenia dariového zakladu a vypoctu
dane z prijmu. Ak si zalozite pravnu
formu spoloénosti SRO, tak je spolo¢-
nost povinna viest podvojné uctovnictvo
a z rozdielu medzi prijmami a vydavka-
mi zisti zaklad dane, z ktorého vypocita
dan z prijmu pravnickych oséb. Dar

z prijmu pravnickych os6b pre rok 2017
je vo vyske 21 %. Pre rok 2017 eSte
stale plati danova licencia. Ide o dan,
ktoru musi obchodna spolo¢nost za-
platit aj ked nedosiahla ziadny zisk.
Danova licencia je odstupfiovana v za-
vislosti od vySky dosiahnutého obratu
a skutocnosti, ¢i je firma platitel DPH
alebo nie. NajvysSia danova licencia je
2.880 euro. AvSak na eserocku, ktora
bola zalozena v priebehu roku 2017 sa
tato povinnost nevztahuje. A preto je tu
rada, nekupujte uz existujucu eserocku
zaloZenu pred rokom 2017, pretoze Vas
neminie zbyto€néa povinnost zaplatit
danovu licenciu, aj ked nevykazete
ziadny zisk. Pre rok 2018 podia novely
zékona o dani z prijmu, darnova licencia
je zrusena a obchodné spolo¢nosti sa
vratia do starého rezimu platenia dane
a to len z dosiahnutého zisku.

® Novelou zakona o dani z prijmu od
01. 01. 2017 su zavedené nove pausal-
ne vydavky a to az do vysky 60 % z prij-
mu, max. 20.000 euro. Tieto pausalne
vydavky si m6zu uplatnit dafovnici
SZCO bez toho, aby vydavky nejakym
sp6sobom zdokladovali a eSte si od prij-
mov okrem pausalnych vydavkov mézu
uplatnit zaplatené odvody na poistnom.
Dalsou podmienkou na uplatnenie si
pausalnych vydavkov je skuto€nost, ze
SzCO nie je po cely rok platitefom dane
z pridanej hodnoty. Ide o velmi kom-
fortné rieSenie pre podnikatelov, ktoré
vSak podla mojho nazoru nie je redlne
praktizovatelné pre lekarnika, ktory je
poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti a predava vo svojej lekarni lieky
a iny doplnkovy tovar. Takyto lekarnik
si bude uplatiiovat vSetky skutoéné
vydavky ku svojim prijmom, pretoze
budu urcite vysSie, ako je hodnota

OPYTAJTE SA NAS!

pausalnych vydavkov.

®m Dolezité je si tiez uvedomit aj tu
skuto¢nost, ze zacinajuci mladi le-
karnici maju rézne osobné vydavky,
ktoré potrebuju financovat. Je ovela
jednoduchsie ziskavat volné finan¢né
zdroje z podnikania ako SZCO, ako
ich ziskavat z obchodnej spolo¢nosti.
Ak si podnikatel SZCO vyberie z uétu
uréeného na podnikanie finanénu hoto-
vost, ktord pouzije na Uhradu osobnych
vydavkov, nemusi sa zaoberat tym, ako
zdokladuje pouzitie tychto pefiaznych
prostriedkov. Jednoducho ide o osob-
nu spotrebu a nie je potrebné uctovat
o pohladavke v uc¢tovnictve. Avsak, ak
si lekarnik vyberie finanénu hotovost
z obchodnej spolo¢nosti SRO napr.
na zaplatenie letnej dovolenky, tieto
finanéné prostriedky sa musia zaugc-
tovat voci spolo¢nikovi lekarnikovi ako
pohladavka a tuto je potrebné zo strany
lekarnika spolo¢nosti vratit. V pripade,
ze sa pohladavka zucétuje s dividen-
dou z dosiahnutého zisku, dividenda je
predmetom osobitnej zrazkovej dane vo
vySke 7 %. Po novele zékona o zdra-
votnom poisteni, dividendy vyplacané
za roky 2017 a neskér uz nie su vy-
meriavacim zdkladom pre odvody do
zdravotnej poistovne, ako tomu bolo
v minulosti, ale spadanu pod osobitny
rezim zrazkovej dane vo vyske 7 %.
Takze pri rozhodovani, ¢i ist cestou
podnikania ako SZCO alebo ako ob-
chodna spolo¢nost SRO je potrebné
zvazit aj tuto skuto¢nost.

|

Tymto ¢lankom sme sa Vam snazili na-
znacit zopar tém, ktoré treba zvazovat,
pri rozhodovani sa ako zacat podnikat
a verime, ze Vam pom&zu pri spravnom
vykro€eni do sveta podnikania.

Trépia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete vyriesit svoj problém
tykajlci sa pefiaznych a nepenaznych plneni, dani ¢i inych aspektov z oblasti ekonomie?
V tom pripade sa obratte na nas a my vdm s pomocou odbornikov odpovieme na vase

otazky. Staci, ak svoje otazky poslete do redakcie Lekérnika, a to na e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno prave odpoved' na vasu otazku bude uverejnena uz
v nasledujucom vydani Lekarnika.
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‘Na vzostupe

Pdsobenie sine¢ného Ziarenia na kozu dokaze vyznamne ovplyvnit stav koze, funkciu vsetkych systémov, ktoré

sa v kozi prejavuju i celkovy zdravotny stav. Nevyhnutnost sine¢ného Ziarenia pre metabolizmus vitaminu D
i jeho priaznivé pdsobenie na psychiku su iste nespochybnitelné, UV Ziarenie sa vyuziva i na lie€bu niektorych koznych
ochoreni. BohuZial ale pdsobenie UV Ziarenia vedie i k poSkodeniu koZe, najma vyvolanim oxida¢ného stresu a vznikom
volhych kyslikovych radikélov, ktoré mézu spdsobit nezvratné zmeny v Struktire buniek i tkaniv. UV ziarenie vyvolava
vznik pigmentacie koze, €o je vyhladavany a pozitivne hodnoteny u€inok, okrem toho je ale zodpovedné za predcasné
starnutie koze, zmenu imunitnej reaktivity koze a iste sa podiela i na vzniku radu koznych choréb oznaGovanych suhrnne
ako slnec¢né alergie alebo fotodermatdzy. Ich vyskyt sa v poslednych desatroiach stéle zvySuje. UV Ziarenie ale méze
vyvolat aj vznik rakoviny koze.
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Prim. MUDr. Eva Rasochova
k tejto téme hovori:

Fotodermatézy sa objavuiju typicky po
oslneni koze a vaésinou na jar po prvom
intenzivnejSom vystaveni koze slnecné-
mu ziareniu. Vyvolavajuce priciny su velmi
pestré, m6zu to byt r6zne latky aplikované
zvonku na kozu — kozmetickeé pripravky ako
st mydla, pletové krémy, laky alebo tuzidla
na vlasy, najméa parfumované. Niektoré che-
mické latky ako je napriklad decht alebo
rozne rastlinné vytazky z citrusov, zeleru €i
napriklad bolSevnik. Na ich vzniku sa ale
— antibiotika, lieky na vysoky tlak a rad dal-
Sich. Dochadza k prudkému rozvoju spektra
novych liekov, z ktorych niektoré maju ako
typicky vedlajsi u¢inok zvySenu citlivost
koZe vodi slne€nému Ziareniu. Nesmie sa
zabudat tiez na r6zne podporné pripravky
a doplnky stravy, ktorych sa uziva stale
viac. Z vyvolavajucich pri¢in nemozno vy-
IG¢it ani uzky a Casty kontakt s domacimi
zvieratami a mnoho inych faktorov vonkaj-
Sieho prostredia. Pri vzniku sinec¢nej alergie
je tak vzdy nevyhnutné vSetky mozné vyvo-
lavajuce priciny starostlivo vylucit.

Existuje ale tiez rad fotodermatoz, u kto-
rych sa nepodari ziadnu konkrétnu vyvo-
lavajicu pri¢inu preukazat. Patria medzi
ne najma polymorfna svetelna erupcia,
solarna urtikaria, juvenilna jarna erup-
cia, chronicka aktinicka dermatoéza, aktinické prurigo
a hydroa vakciniforme.

Fotodermatozy postihuju ¢astejsie mladsich dospelych
jedincov, ale existuju i varianty vyskytujuce sa uz u deti.
Patria medzi ne juvenilna jarna erupcia, aktinické prurigo
a hydroa vakciniforme.

Kozny fototyp vznik sine€nej alergie neovplyviiuje. | ked

tmavsia koza obsahuje viac pigmentu, ktory ju chrani
pred Skodlivym pésobenim slne¢ného Ziarenia, nechrani
vacsinou pred vznikom sineénej alergie. Fotodermatézy

sa vyskytuju i u jedincov tmavej pleti alebo u indidnov.

NajcastejSia fotodermat6za sa nazyva polymorfna sve-
telna erupcia (PLE — polymorphous light eruption). Posti-
huje vyrazne CastejSie zeny nez muzov asi v pomere 4 : 1
a objavuje sa prevazne medzi 20. — 40. rokom veku. Vznika
vacsinou po prvom dlh§om oslneni poc¢as vikendov alebo
dovoleniek, takze moéze zhorsit ich kvalitu. Ochorenie nie je
mozné preukazat ziadnym Specifickym laboratérnym vyset-
renim, diagndza sa stanovuje na zaklade vzhladu koznych
prejavov, ich vzniku v nadvéznosti na oslnenie a priebeh
ochorenia, pripadne je mozné urobit histologické vysetrenie.

Rotinik XXII. * &islo 05 + maj 2017 | <% o



U Nlavna tema

@ Solarna urtikaria je vzacna fotodermatéza prejavujlca
sa vznikom zihlavkovych pupernov velmi skoro po osIneni
a pocas niekolkych hodin opét mizne.

@ Juvenilna jarna erupcia postihuje malé deti priblizne vo
veku 5 — 15 rokov, u ktorych po jarnom oslneni dochadza
k vzniku pluzgierikov na usnych lalé¢ikoch. Ochorenie vac-
Sinou samo mizne pocas niekolkych tyzdrov.

® Chronicka aktinicka dermatéza pripomina ekzém,
vznika spociatku na oslnenych partiach koze, ale moéze sa
Sirit i na miesta kryté odevom, mava chronicky priebeh.

@ Aktinické prurigo sa prejavuje vznikom silno svrbia-
cich uzlikov na kozi, na partiach chronicky vystavenych
slneénému ziareniu. Zac¢ina sa ¢asto uz v detstve, po¢as
puberty m6ze odzniet, ale niekedy vydrzi az do dospelosti.
Je CastejSie u diev€at a zien.

® Hydroa vakciniforme je velmi vzacna fotodermatéza
vznikajuca v detstve. Asi ako jedina je astejSia u chlapcov.
Prejavuje sa vznikom pluzgierikov na osInenych partiach
koze, objavuju sa vacsinou v lete. Po zahojeni mézu zo-
stavat okruhle jazvy.
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® Vzhladom na to, Ze zékladnou vyvolavajucou prici-
nou fotodermatdz je sine¢né ziarenie, je tiez zakladnym
lie€ebnym postupom ochrana pred slne¢nym Ziarenim,
¢o nie je Uplne jednoduché, pretoze vylucit uplne sinec-
né ziarenie zo zivota nemozno. Na vzniku fotodermatéz
sa podiela ako UVA tak UVB ziarenie, a preto je nutna
intenzivna ochrana pred oboma typmi UV spektra po-
uzivanim modernych vysokych UVA a UVB faktorov.
Samozrejmostou je i ochrana odevom, najma u tazsich
pripadov fotodermatoz.

@ Skusa sa tiez vonkajSia i systémova aplikacia latok
s antioxidacnymi ucinkami.

@® V niektorych pripadoch pomaha ,otuzovanie koze”
fototerapiou. To znamena terapeutické ozarovanie koze
UVA alebo UVB Ziarenim.

® Vzdy je nevyhnutné vylucit moznu vyvolavajucu
pri¢inu vo zvonku alebo vnutorne aplikovanych liekoch
a inych pripravkoch.
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Ochranny krémovy gél na opalovanie
proti sineénej alergii

Eucerin =

— SPF 25/SPF 50+
| o
| Eucerl“ Prijemny krémovy gél na opalovanie pre dcinnG ochranu pred
 Bra s et LU _— sinecnymi alergiami. Chrdni pokozku pred spdlenim i ndslednym I

poskodenim pdsobenim slnecného Ziarenia.

Zlozenie s obsahom prirodného antioxidantu alpha-glucosyl-rutinu
(AGR) obmedzuje riziko vzniku slnetnych alergif. V kombinddii
s vitaminom E neutralizuje volné radikdly a akfivuje prirodzené

SOMNNEN ochranné mechanizmy v pokozke. Vysoko dcinnd kombindcia filtrov
ALLERGIE SCHUT zarutuje rovnako vysoko GcinnG ochranu pred UVA i UVB Ziarenim.
SUN CREME-GI Vodeodolny. Bez farbiv, parfumdcie a emulgdtorov.
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I ALLERGIE 5!-;:':|urz
Schinzt ruverlissig v SUN CREME-GEL

Sonnenallergien 1

150 ml; 19,50 EUR*/21,50 EUR®

Sonnenallergien

i Schitzt zuverlissig vor

= Regeneracny gél po opalovani Euce rin.

proti sineénej alergii

Lahky gél s chladivym efektom je idedIny na starostlivost

" —app—
o citlivd pokozku po slneni. Prijemne ochladzuje a infen-
zivne regeneruje pokozku vystavend sinecnému Ziareniu.
Ilozenie s obsahom prirodného antioxidantu alpha-
SOMNMEN

glucosyl-rutinu (AGR) obmedzuje riziko vzniku sinetnych

alergif po oslneni. V kombindcii s vitaminom E neutra-

lizvie volné radikdly a aktivuje prirodzené ochranné ALLERCIE SCHUTE
mechanizmy v pokozke. Lahkd konzistencia sa dobre AFTER SUN

[ ] ~ ; )
Ochrana pre deti o amtin - cren e

Kbl wsal repeasstiei
150 m|; ]2[90 EUR* Smritfwn il e prt i Bkt F sl

T

ﬂ\ Detské mlieko a sprej na opalovanie
S s velmi vysokou ochranou
Eucerin SPF 50+
T
Klinicky preukdzand Gcinnd ochrana pred slne¢nym Zia-
renim pre citlivd detskd pokozku.
fun Frutesiium Zlozenie s obsahom vysoko Gcinného UVA/UVB filtra
T TINOSORB®S a systémom biologickej ochrany chrdni
citlivi detsky pokozku pred spdlenim i chronickym po-

N g v 7 A A v 7 Ve ’
- (3T Skodenim sposobenym slnecnym Ziarenim.
et Extra vodeodolné. Bez farbiv, parfumdcie o parabénov.
SUN SPRAY
P L

g

150 ml; 16,90 EUR*/200 ml; 19,90 EUR*
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Secnnits  AliSkusne forum

Pacient (61 - ro¢ny) je dispenzarizovany v gastroen-
terologickej ambulancii z dévodu chronickych dys-
peptickych tazkosti. Aktudlne uziva omeprazol (1 x

A

20 mg) a domperidén (2 x 10 mg). V stcasnej liekove;j 2o il
anamnéze ma taktieZ ibuprofen (3 x 400 mg), tolpe- .
riz6n (2 x 150 mg), ktory uziva v rdmci liecby bolesti N =g
chrbta. V priebehu poslednych mesiacov sa u pacienta e

rozvinuli priznaky mykotického ochorenia koze v ob- #
lasti chrbta, ktoré sa niekolko krat opakovali, kozny
lekar v minulosti indikoval ketokonazol (2 x 200 mg),
v sti¢asnosti sa priznaky zmiernili, pacient je aktudlne
bez farmakoterapie.

PharmDr. I'ubomir
Virag, PhD.

Ay B Aké si vieobecné zisady bezpeéného uzivania
uvedenej kombinacie lieciv?

Lekaren Chrenova
Nitra

B AKké jeriziko liekovych interakcii lieéiv, ktoré pa-
cient v sticasnosti uziva?

Dyspepsia

B Dyspepsia je spolo¢né oznacenie suboru polymorfnych
traviacich tazkosti, ktoré su vacsinou prejavom réznych gas-
trointestinalnych chordb, vyskytuju sa vSak ¢asto aj pri cho-
robach inych organov. Pri¢inou dyspeptickych tazkosti m6zu
byt organické zmeny v oblasti traviaceho systému (pepticky
vred, refluxova choroba pazeraka s ezofagitidou alebo bez
ezofagitidy, choroby zl¢nika, pankreasu, €riev, malignity, po-
liekové zmeny) alebo jeho funkéné poruchy.

m U pacientov s hornym typom dyspepsie sa podla aktudl-
neho zdravotného stavu, vyskytu a zavaznosti jednotlivych
dyspeptickych symptémov, ako aj v zavislosti od pritomného
organického ochorenia GIT pouzivaju lie€iva z viacerych
farmakodynamickych skupin (antiulceréza, prokinetika, spaz-
molytika, spazmoanalgetika, antacidd, psychofarmaka).

Lieky s obsahom domperiddnu

B Pouzivaju sa na lie¢bu réznych zaludoénych a travia-
cich problémov. Domperidén ucinkuje pomocou blokady
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Specifickych receptorov, ktoré sa nachadzaju v érevach a v ur-
¢itych ¢astiach mozgu, ¢im pomaha zabranit nevolnosti a vra-
caniu. Lieky s obsahom domperiddnu su registrované vo vac-
gine Elenskych Statov EU. Koordinaéna skupina pre vzajomné
uznavanie a decentralizované postupy (CMDh) predéasom
schvalila obmedzenia indikacii domperidénu (liek sa ma
pouzivat len na zmiernenie priznakov nevolnosti a vracania),
znizenia dennej davky a obmedzenia dizky lie¢by. Prehod-
notenie bezpecnosti liekov s obsahom domperindénu bolo
iniciované z dévodu podozrenia na vyskyt kardiovaskularnych
neziaducich ucinkov, vratane nepravidelného srdcového rytmu.
Na zéaklade analyzy dostupnych udajov potvrdila CMDh pozi-
tivny prinos tychto liekov a nadalej odporucila ich pouzivanie
pri zmierneni priznakov nevolnosti a vracania. Koordina¢na
skupina zaroven odporucila znizit davkovanie na 10 mg 3-krat
denne peroralne pre dospelych a mladistvych s telesnou hmot-
nostou vysSou ako 35 kg (maximalna denna davka je 30 mg).
Tymto pacientom moéze byt tiez alternativne podavany liek vo
forme €apikov s obsahom 30 mg uc€innej latky 2-krat denne.
Odporucana davka pre deti a dospievajucich s hmotnostou niz-
Sou ako 35 kg ma byt 0,25 mg/kg telesnej hmotnosti podavana




peroralne. Liek nema byt pouzivany dihSie ako jeden tyzder.
Studie véak nepotvrdili Géinnost domperidénu pri zmierneni
priznakov ako je naduvanie a palenie zahy, preto domperidon
uz nema byt v tychto indikaciach pouzivany.

m Vysledky Studii potvrdili mierne zvysenie rizika zavaznych
kardiogénnych neziaducich uéinkov, spojenych s pouziva-
nim domperidénu, vratane predizenia QT intervalu, arytmii typu
torsade de pointes, zavaznej komorovej arytmie a nahleho
srdcového umrtia. VysSie riziko bolo pozorované u pacientov
starSich ako 60 rokov, dospelych, ktori uzivali dennu perorainu
davku prevysSujucu 30 mg a u pacientov, ktori uzivali si¢asne
lieky predizujuce QT interval alebo inhibitory CYP3A4.

B Domperidén je kontraindikovany u pacientov s tazkou
poruchou funkcie pe€ene, dalej u pacientov, u ktorych sa vy-
skytla alebo sa m6ze vyskytnut porucha srdcového prevodu,
alebo ochorenie srdca (napr. kongestivne srdcové zlyhanie),
alebo pri su¢asnom podavani liekov, ktoré predizuju QT interval
alebo su inhibitormi CYP3A4.

Infekcie koze a sliznic

B Patria k naj¢astejSie sa vyskytujucim ochoreniam vyvola-
nym parazitickymi hubami. Terapia tychto mykotickych infekcii
vychadza z etiologického agens, rozsahu postihnutia a celko-
vého klinického stavu pacienta. V pripade lokalnych infekcii je
k dispozicii Siroka Skala antimykotickych preparatov, hlavne
zo skupiny azolovych antimykotik, ktoré zarucuju vysoké
percento UspeSnosti lie€by. Ak mykdza zasahuje rozsiahlejSie
plochy alebo hrozi prienik do hibSich tkaniv, krvného rieciska,
odporuca sa podavanie systémovych antimykotik. V klinickej
praxi sa naj¢astejSie indikuju lieiva zo skupiny azolovych
antimykotik.

m Azolové antimykotika sposobuiju liekové interakcie predo-
v8etkym na farmakokinetickej urovni, inhibiciou izoenzymov
cytochrému P450 (najma CYP3A4). Najvacsi interakény
potencial z azolovych antimykotik méa ketokonazol.

Ketokonazol

B Bol prvym Sirokospektralnym peroralnym antimykotikom,
ktoré je na trhu uz od druhej polovice 70. rokov minulého
storo€ia. Vzhladom na riziko liekovych interakcii a neziaducich
ucinkov sa jeho pouzitie dnes obmedzuje iba na lokalnu
liecbu prevazne akutnych foriem koznych a slizniénych
infekcii vyvolanych dermatofytmi, pévodcom pityriazy a cit-
livymi druhmi kandid. Pri potrebe systémového podavania
sa indikuju triazolové preparaty — itrakonazol, flukonazol, t.|.
bezpecnejSie a efektivnejdie antimykotika.

m Vzhladom k neSpecifickej vazbe na cytochromovy systém
demetylazy hub je jeho dlhodobé podavanie spojené s vy$Sim
rizikom neziaducich ucinkov — vyskyt idiopatickej hepatitidy
sa popisuje v pomere od 1:15 000 do 1: 1000 lie¢enych. U nie-
ktorych pacientov absentovali zjavné rizikové faktory choroby
pecene. Boli zaznamenané pripady, ktoré sa vyskytli v prvom
mesiaci lieCby, k niektorym z nich v§ak do$lo uz v prvom tyzdni.
Preto je potrebné monitorovat funkciu pe¢ene u vsetkych
pacientov, ktori dostavaju lieCbu ketokonazolom. Pacientov
treba upozornit, aby urychlene oznamili lekarovi priznaky, ktoré
poukazuju na hepatitidu ako je anorexia, nauzea, vracanie,

Unava, zltacka, bolesti brucha alebo tmavy mo¢. U tychto cho-
rych treba lieCbu okamzite ukongit a vykonat testy na kontrolu
funkcie pecene. Pred zacgatim lieCby sa odporucéa kontrola
funkcie pe€ene, aby sa vylucili akutne alebo chronické ocho-
renie pecene. Pocas lieCby sa sleduju peceriové parametre
v pravidelnych intervaloch. U pacientov so zvySenou aktivitou
pecenovych enzymov alebo u tych, u ktorych doslo k toxic-
kému ucinku na pecen po inych lie¢ivach, sa k lieCbe nema
pristupit, ak o¢akavany prinos neprevazuije riziko posSkodenia
pecene. V takychto pripadoch je monitorovanie pecerovych
enzymov nevyhnutné.

m Udaje z niektorych klinickych &tadii farmakokinetiky
a farmakodynamiky a Studii liekovych interakcii naznacuju,
ze peroralne davky ketokonazolu 200 mg dvakrat denne
poéas 3—7 dni mdzu spdsobit slabé predizenie intervalu
QT. Stredné maximéalne zvySenie o 6 az 12 ms sa pozoro-
valo pri maximélnej plazmatickej hladine ketokonazolu, asi
1—4 hodiny po jeho podani.

m Absorpcia ketokonazolu je narusena, ak je acidita za-
ludka znizena. Pacientom, ktori uzivaju lie¢iva neutralizujice
zaludoénu kyselinu sa tieto nemaju podavat najmenej 2 hodiny
po uziti ketokonazolu. Pacientom s achlérhydriou, ako su
niektori pacienti s AIDS a pacienti uzivajuci inhibitory sek-
récie kyseliny (H2-antagonisty, inhibitory proténovej pumpy),
sa odporuca podavat ketokonazol s kola napojmi.

B Ketokonazol inhibuje CYP3A4 az v davkach vysSich ako
800 mg/den. V terapeutickych davkach inhibuje CYP2C9,
ktory sa podiela na metabolizme napr. warfarinu. Klinicky
vyznam enzymovej inhibicie spo¢iva v pomerne rychlom
nastupe ucinku. Vysledky nedavnych studii naznacuju vyskyt
stredne zavaznych az zavaznych liekovych interakcii az u 95 %
hospitalizovanych pacientov lieenych kombinaciou azolov
s inymi lieCivami.

Odportcanie Eurdpske; liekovej agentury

m Odporucanie pozastavit peroralny ketokonazol vyplyva
z celoeurdpskeho prehodnotenia dostupnych udajov vratane
informacii o bezpec&nosti, aj vzhladom na dostupnost inej
antimykotickej lie¢by v EU.

B S ohladom na vy$Sie uvedené Udaje nebolo mozné urdit
ziadny stav, ktory by opraviioval pouzitie peroralne podava-
ného ketokonazolu pacientom s plesfiovou infekciou a tym
ich vystavil riziku hepatotoxicity. Topické liekové formy keto-
konazolu maju velmi nizku systémovu absorpciu a mézu sa
nadalej pouzivat tak, ako su schvalené.

Tolperizon

m Tolperizén uvolfiuje napétie svalstva. Lieky s obsahom
tolperizénu st registrované vo viacerych krajinach EU od 60.
rokov na lie€bu svalovych kf¢ov a stuhnutosti z réznych pricin.
Tymito pri€inami mézu byt neurologické ochorenia, poruchy
hybnosti, cievne ochorenia a mozgova obrna. Tolperizén sa
tiez pouziva pri rehabilitacii po chirurgickych zakrokoch. Lieky
s obsahom tolperizénu su registrované vo forme tabliet.

m Lieky s obsahom tolperizénu vyvinuli r6zne spoloénosti
a v $tatoch EU boli registrované narodnymi proceddrami.
Preto sa v réznych Statoch pouzivaju na lie€bu réznych stavov.
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V Nemecku nebolo schvalenych niekolko indi-
k&cii, v ktorych sa tolperizon pouzival v inych

Statoch, pretoze nemecka liekova agentura >
nepovazovala dékazy o jeho uc€innosti v tych- \

to indikaciach za dostato¢né. Okrem toho boli Z AVER
v Nemecku po registrécii lieku hlasené pripady

reakcii z precitlivenosti (alergickych reakcii) po

tolperizéne. V dosledku toho nemecka liekova » pre klinicku prax je z pohladu potencialu liekovych
agentira povazovala za potrebné podrobne pre- interakcii rizikové podavanie ketokonazolu,

hodnotit pomer prinosu a rizika tolperizénu

vo vietkych schvalenych indikaciach. V jili 2011 pocas sucasného uzivania s domperidonom sa méze
preto poziadala Eurépsku liekovt agenturu (EMA) manifestovat prediZenie intervalu QT s moznym zvyse-

o stanovisko k jeho dalsiemu pouzivaniu v EU.
B Prehodnocovali sa Udaje o U¢innosti pe-
roralneho a injekéného tolperizénu v réznych
indikaciach, vratane zverejnenych udajov
z Klinickych Studii a analyz roznych studi po- liekova interakcia s omeprazolom je potencialne ne-
bezpec€na zvySenim ucinku omeprazolu pri sicasnom
znizeni klinickej ucinnosti ketokonazolu,

nim rizika poruch srdcového rytmu,

preto je tato kombinacia kontraindikovana,

skytnutych spolo€nostami, ktoré vyrabaju tieto
lieky. Vybor sa zaoberal aj dostupnymi udajmi
z hlaseni neziaducich ucinkov ziskanych po
registracii liekov s obsahom tolperizénu. EMA

upozomila, Ze véa&sina tudii s perorainym tol- ak je sucasné podavanie nevyhnutné, v zaujme znize-

perizénom bola vykonana v 60. a 70. rokoch, nia pH zaludka sa odporuca konzumovat acidifikujuce
a preto nespifia si¢asné $tandardy. Dostup- napoje (napr. kolového typu),

né udaje, ktoré podporuju pouzitie tolperizénu

pri lie¢be portich hybnosti, cievnych ochoreni, pripadne zvazit vyber alternativneho azolového antimy-
pri rehabilitécii po chirurgickych zékrokoch a pri kotika, ktorého absorbcia nie je ovplyvnena pH zaludka
lieCbe mozgovej obrny, s obmedzené a nie su (flukonazol, itrakonazol vo forme suspenzie),
presvedcivé. Jedine pri lieCbe spasticity zapri-

cinenej neurologickymi ochoreniami bola Stidia vzhladom na riziko zavaznej hepatotoxicity ketokona-
akceptovatelnej kvality. V tejto Studii sa preuké- zolu je nevyhnutné u daného pacienta zvazit, &i po-

zalo zlepsenie stuhnutosti o 32% v porovnani tencialne prinosy prevazia mozné rizika, s ohladom
so0 14% v skupine s placebom, zahrnuti vSak P Yy P J

boli iba dospeli pacienti so spastickymi stavmi na dostupnost inej efektivnej antimykotickej liecby.
v dosledku mozgovych prihod.

B Z pohladu bezpec&nosti tolperizénu analyza
poukdzala na skuto€nost, ze viac ako polovi-
ca spontannych hlaseni neziaducich u¢inkov
sUvisiacich s tolperizonom sa tykala reakcii
z precitlivenosti, zatial ¢o pocas klinickych

Pouzita literatura
* Boyce M.J., Baisley K.J., Warington 8.J. Pharmacokinetic interaction between domperidone and
ketoconazole leadsto QT prolongation in healthy volunteers: arandomized, placebo-controlled,

Studii, na zaklade ktorych bol tolperizén registro- double-blind, crossover study. Br J Clin Pharmacol, 73, 2012, 411 - 421,

vany, bolo reakcii z precitlivenosti pozorovan)'/ch « Buffery P.J., Strother R.M. Domperidone safety: amini-review of the science of QT prolongationand
velmi malo. clinicalimplications of recent global regulatory recommendations. NZ Med J.,, 128,2015,66 - 74.
B Eurdpska liekova agentara ukongila v juni * Gupta AK., Daigle D., Foley K.A. Drug safety assessment of oral formulations of ketoconazole.
2012 prehodnocovanie bezpecnosti a Uc¢innosti Expert Opin Drug Saf, 14,2015, 325 - 334.

tolperizénu. Na zaklade zhodnotenia momental- * Johannes C.B. et al. Risk of serious ventricular arrhythmia and sudden cardiac death in a cohort

ne dostupn)'/ch l:ldajOV apri zvazeni rizika reakcii of users of domperidone: a nested case-control study. Pharmacoepidemiol Drug Saf, 19,
z precitlivenosti, ktoré je vy$sie, ako sa povodne 2010,881 - 888.

zistilo, EMA ustdila, Ze prinosy peroralnych lie- " SmPG wjrobcov fekor

kov s obsahom tolperizénu prevazuju nad ich
rizikami iba v pripade lieCby spastickych sta-
vov v dosledku mozgovych prihod u dospelych.
Okrem toho, vzhladom na extrémne obmedzené
udaje podporujuce bezpeénost a odporucané
davkovanie injekéného tolperizénu sa usudi-
lo, Ze prinosy tolperizénu v tejto liekovej forme
neprevazuju identifikované rizika a ze registra-
cia injekénych liekov s obsahom tolperizénu
ma byt zruSena.

38| Rotnik XXl « eislo 05 « maj 2017




R Clanok

SInko je zivot

Sinko zlepSuje ndladu, pozitivne ovplyvhuje dusevnu
pohodu, imunitny systém a hormonalnu rovnovahu.
SInecné luce v ludskom tele produkuju dblezity vita-
min D3. UVB ziarenie vSak kozu aj velmi vazne po-
Skodzuje. Pri dlhom pobyte na sInku koza straca vih-
kost a pruznost, zaCina pred€asne starnut a pribudaju
na nej vrasky. UVB ziarenie spésobuje az 80 % pripa-
dov rakoviny koze.

K poprednym eurépskym znackam opalovacich pri-
pravkov patri LADIVAL®, ktory vd'aka 25-ro¢nym sku-
senostiam patri k lidrom v inovaciach. Vyrobky ne-
meckej firmy STADA Bad Vilbel su vyvinuté a testo-
vané tak, aby spifiali narodné kozmetické kritéria.
Firma uz niekolko rokov UspeSne spolupracuje s re-
nomovanym instititom pre environmentalnu medi-
cinu na Heinrich-Heine Universitett v Disseldorfe.

Opalovacie pripravky LADIVAL® sa lahko nanasaju
a rozotieraju, rychlo sa vstrebavaju a pokozka
po nich zostava jemna a hebka. Su zarukou vysoko-

Ladival

=2 Ladival

KiEwowe s
Eals

www.ladival.sk

kvalitnej ochrany pred slneCnym Ziarenim pre vSetky
typy pleti. Znasanlivost pripravkov LADIVAL® po ich
aplikacii na pokozku je kontrolovana v spolupraci
so Specializovanymi testovacimi Ustavmi a su v po-
rovnani s inymi kozmetickymi produktami vyraba-
né v sulade s prisnymi farmaceutickymi regulami
s garanciou kon$tantne vysokej kvality. Pripravky
LADIVAL® obsahuju unikatny infracerveny ochranny
komplex. Pripravky po opalovani APRES a AKUT
obsahuju regenerujlici enzym fotolydza. LADIVAL®
neobsahuje farbiva, vonné latky, mineralne oleje, PEG
emulgatory alebo parabény.

Produktovy rad LADIVAL® obsahuje spreje na opa-
[ovanie v r6znych ochrannych faktoroch pre rézne
typy pleti, sprej na opalovanie pre deti, opalovacie
mlieko pre deti, regeneracné krémy po opalovani
pre deti aj dospelych. LADIVAL® je prvou volbou
pre vSetkych, ktori nechcu svoju pokozku a plet
zatazovat Skodlivymi pridavnymi latkami. Kupite
ho vyhradne v lekarfiach.

Vitaz testu
opalovacich
pripravkov
pre deti

aj dospelych
Ladival
na ochranu
proti sinku

LK
-

Per Dom

STADA PHARMA Slovakia, s. 1. 0., Einsteinova 19, 851 01 Bratislava



CO NOve na fakulte

Autor:

PharmDr. Frantisek Podivinsky
Odborny zastupca pre farmaciu,
UNIPHARMA Bratislava

UNIPHARMA podporila
Velkonocny
Pharm Futsal Cup 2017

m V zdravom tele zdravy farmaceut.” Aj toto je jedno z hesiel Slovenského
spolku Studentov farmécie (SSSF), ktory za pomoci Katedry telesnej vychovy
a Sportu zorganizovali zaujimavé Sportové podujatie. Futbalovy turnaj sa konal
4. aprila 2017 priamo na akademickej péde. Do suboja o pohar sa prihlasili
Studenti, pedagdgovia, ale aj byvali Studenti farméacie. Nemalym prekvapenim
boli aj tri dievéenské timy, ktoré sa rozhodli uz po tretikrat zapojit do typicky
muzskej Sportovej akcie. Po napinavych a vyrovnanych zapasoch sa nakoniec
v oboch kategoriach z vitazstva radovali Studenti. Sutazilo sa o hodnotné
ceny, ktoré do turnaja darovali SSSF a UNIPHARMA — 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolo¢nost. Vdaka organizatorom a podporovatelom som bol
Ucastnikom velmi prijemného Sportového popoludnia, ¢im som si pripomenul
vynimoc¢né Studentské ¢asy na Farmaceutickej fakulte UK.
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Zite bez bolesti chrbta!

Sedavy spdsob Zivota, spolu s nedostatkom pohybu, su ¢asto pricinou
bolesti pohybového aparatu. Prave tento zdravotny problém patri v suasnosti
medzi najastejSie zdravotné tazkosti. Alarmujlce je, Ze sa to tyka nielen [udi
vo vySSom veku, ale Coraz CastejSie aj mladSich roCnikov.

= NajlepSou prevenciou proti bolestiam
chrbta je pravidelny pohyb a Sportovanie.
Pacienti s bolavym chrbtom by mali cvi¢it
Specialne cviky, vdaka ktorym sa zabez-
peci jeho spravne drzanie.

Pouzivate chrbat spravne?

® Jednou z najCastejSich pri¢in bolesti
chrbta je sucasny zivotny Styl, ktory je ty-
picky sedavym zamestnanim, nedostat-
kom pohybu, obezitou a vSadepritomnym
stresom. Bolesti chrbta si vSak ,dopoma-
hate“ aj tym, Ze ho nespravne pouzivate
najmé pri beznych ¢innostiach, ako je
napriklad sedenie, varenie, upratovanie,
dvihanie tazkych predmetov, Zehlenie

inzercia

a podobne. Odbornici tvrdia, ze vac¢sina
fudi mé pri vykonavani réznych ¢innos-
ti chrbat v nespravnej pozicii. Kliknite
na www.bezbolestichrbta.sk a dozviete
sa, ako mate spravne sediet, zavazovat
si $nurky na topankach, nosit nakupy
Ci tazké predmety, vstavat zo stoliCky
alebo spat.

Pomoc z prirody

m Ulavu pri bolestiach chrbta moze-
te najst aj v prirodnych zlozkach, ako
je napriklad gafor, levandula ¢&i rézne
éterické oleje. Pozitivne ucinky tychto
prirodnych latok sa vyuzivaju v lieci-
telstve uz staro€ia. Vyhradne v lekarni

dostanete relaxaény krém VAXICUM od
spolo¢nosti Wérwag Pharma, ktory ob-
sahuje 4 prirodné zlozky — gafor, éterické
oleje z levandule, klin¢eka a rozmarinu.
Napriklad gafor ma vyrazné analgetické
a protizapalové ucinky a v koncentracii
2 — 11 % lokalne zmierfiuje bolest a svr-
benie. Vonava levandula sa tradi¢ne
pouziva na zmiernenie prejavov mental-
neho stresu a pri vyCerpani a tiez pdsobi
protizapalovo a analgeticky. Analgeticky
uginok ma aj rozmarin, ktory uvolfiuje
svaly a kiby a zlepsuje ich periférnu cir-
kulaciu. Aj klin¢ek pomaha odstrariovat
bolest a zdpal pohybového aparatu.
Ak vas teda trapi bolest pohybového
aparatu, krém VAXICUM je tym sprav-
nym pomocnikom. Jeho opojna véra
a unikatne ucinky vam vyrazne ulavia
a vratia chut do Zivota. Vyuzit ho mozete
nielen na oSetrujucu a regeneracnu, ale
aj na relaxacnu masaz.

lEhXICUﬂ,

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava
i

email: inf sk, www.woerwagpharma.sk

|£1_1¥|Enmmn'
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Milgamma®N

Regeneruje poskodené nervy
a pomdha liegif pricinu
bolesti chrbta.

Komplexna kura
pre Vas

bolavy chrbat

VAXICUM®

Relaxagny krém s obsahom
prirodnych zloziek - géfor,
rozmarin, levandula a klinéek.

Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je lick Milgamma®N ¢ s-o‘c‘ipor\ié tlo ke
Grnikom a/po;

Pred pouZitim lieku sa poredte so svojim lekdrom aleby

"
-

www.BezBolestiChrbta.sk

PHARMA

lesti. Liek Milgamma® N
Zivateloy, prosim! Lie

cps je dostupny v lekdrni aj bez lekdrskeho predpisu.

e pouZiie.

MILINZO417  VAXINZO417
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4 Navrh na Zuffovu medailu.
Autor akademicky sochar DuSan Pon¢ak

PhMr. Vladimir Jan Zuffa
(1893 - 1974)

e absolvoval po maturite v roku
1911 dvojrocnu tirocindlnu
prax v lekarni Ferdinanda Ballu
v Liptovskom sv. Mikulasi, potom
tirocindlnu skisku na univerzite
v KluZi a nasledne nastupil na Stu-
dium farmdcie v Budapesti." Kvoli
vzniku L. svetovej vojny musel Stu-
dium na pit rokov - ktoré stravil
ako vojak na viacerych farmace-
utickych pracoviskdch - prerusit.
Dokoncil ho na Univerzite Karlovej
v Prahe v roku 1919.2 O rok neskor
odkupil lekdren v Bratislave.
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LOVENSKEHO
KARNICTVA

RNDr. Anton Bartunek
Univerzita veterinarskeho
lekarstva a farmacie

Katedra lekarenstva a socialne;
farmacie, KoSice

Pohlad PhMr. Vladimira Zuffu na
vyvoj slovenského

lekarnictva

po roku 1918 a iné suvisiace okolnosti

mmm /uffa pochédzal zo starej oravsko-mikulasskej narodoveckej rodiny a skrz
matku bol pribuznym P. O. Hviezdoslava. Rodinna vychova a detailné zoznamenie
sa s neradostnou situaciou, v akej sa po vzniku |. CSR nachédzalo slovenské le-
karnictvo, ho primélo k aktivizagnej éinnosti v oblasti stavovskej politiky. Coskoro sa
stal iniciatorom zalozenia neformalnej skupiny slovenskych lekarnikov, ktora po roku
1920 s velkym nasadenim osnovala zéklady vzniku narodného emancipa¢ného
stavovského hnutia v prostredi farmécie. Jeho koneénym ciefom bolo vytvorenie
podmienok na konstituovanie slovenskych lekarnickych instittcii v prostredi nového
Statu a sucasne aj postupna slovakizacia vSetkych odvetvi lekarnictva na naSom
teritdriu, vratane najrozsiahlejSieho z nich, teda lekarenstva. Nebola to jednodu-
cha uloha: farmacia sa totiz v minulosti v slovenskom Zivle vo vaésej miere — pod
vplyvom velmi nepriaznivého historického vyvoja — neetablovala a po¢as svojej
Seststoro€nej existencie na naSom Uzemibola v drvivej va¢sine doménou lekarnikov
inych narodnosti.2 Zjavnou pricinou toho nepriaznivého stavu boli tradi¢né spésoby
vzdeldvania lekérnikov: vyber nového adepta na povolanie lekarnika zavisel v pinej
miere od rozhodnutia majitela lekarne, v drvivej va¢sine Neslovéka, vyluéne od
jeho volby koho prijme na niekolkoro¢né tirocinélne vzdelévanie vo svojej lekarni.
Az absolvovanie tejto ucnovskej doby, ukoncenej tirocinalnou skuskou, otvaralo
praktikantom dvere na vstup na univerzitu. Vzhfadom na tieto spoloenskeé a ¢asto
aj jazykové bariéry boli moznosti Slovakov uchadzat sa o povolanie lekarnika velmi
obmedzené. Za tychto okolnosti v skuto€nosti slovenské obyvatelstvo, reSpektujuc
dané redlie, ani prakticky neprejavovalo zaujem o povolanie lekarnika. Tato ten-
dencia prezivala zo zotrva¢nosti eSte mnoho rokov po vzniku spoloného Statu.
Vskutku, po roku 1918 sa k slovenskej narodnosti otvorene hlasilo dokopy zo desat
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4 Zuffov diplom magistra farmacie z Univerzity Karlovej z roku 1919

majitelov lekarni a zamestnanych lekarnikov. Pripomerfime si
v tejto suvislosti dnes Sokujucu skutonost, ze v roku vzniku
Ceskoslovenska pritom pdsobilo v slovenskej &asti Statu 266
lekarni a v nich asi 300 farmaceutov neslovenskej narodnosti.*
mmm Skupina lekamikov okolo Zuffu (Jan Babik, Ziska Sim-
kovic, Samuel Bulovsky, Gustav Voda, Ako$ Rayman, Andrej
Murin, Jan Moncek, Emil Hol¢ik a dalsi), otcov — zakladatelov
slovenskej narodnej farmacie, si stanovila ciele, zasahujuce do
viacerych oblasti suvekého lekarnictva: v prvom rade sa ale
usilovala transformovat svoju neformalnu skupinu do podoby
oficialneho, uradne registrovaného spolku. Z objektivnych
ddvodov sa to podarilo po viacroénom Usili az v roku 1927
zaloZenim zdruzZenia Svéz lekarnikov Slovakov. Pévodny termin
jeho vzniku bol v§ak podstatne ambiciéznejsi. Aj z tohto dévodu
museli improvizovat a preskocit prvu etapu svojich pévodnych
z&merov: traja z nich — Zuffa, Babik a Simkovic uz v roku 1924
kvoli akutnej potrebe vzniku tejto vzdelavacej institucie prikrodili
k zaloZeniu Slovenskej praktikantskej Skoly v Bratislave. Pre
adeptov lekarnictva sa vzdelavaci proces zac¢al v roku 1925.
VyuCovacim a skuSobnym jazykom bola slovencina. Bol to
historicky prielom vo vyvoji farméacie na Slovensku: toto ugiliste
pre buducich lekarnikov ako predstuperi univerzitného vzde-
lavania sa stalo vobec prvou Cisto slovenskou farmaceutickou
inStituciou v dejinach a zohralo vyznamnu rolu pri konstituovani
zakladov buduceho slovenského farmaceutického vysokého
8kolstva na lekarskej fakulte Slovenskej univerzity. Dalgim,
v poradi tretim strategickym Uspechom, realizovanym uz po€as

existencie Svazu lekarnikov Slovakov, sa stalo zaloZenie jeho
tla¢ového organu, Casopisu Slovensky lekarnik v roku 1931. Ten,
s prestavkou pocas vojnového roka 1945, vychadzal pravidelne
az do jeho bolSevickej likvidacie v roku 1950.5

mmm 7 doteraz prezentovaného prehladu vyvoja slovenského
lekarnictva po roku 1918 vo sfére Skolstva, spolkovej stavov-
skej €innosti i v dosledku UspesSného rozhodnutia o vydavani
vlastného informaéného periodika je mozné nadobudnut dojem,
Ze Zuffovej skupine sa s obdivuhodnym nasadenim podarilo
realizovat va¢sinu svojich predsavzati. Napriek tomu je potrebné
zdbraznit, Ze tato nesporne pozitivna bilancia, reprezentujuca
zrod zakladnej Struktiry siete narodnych farmaceutickych insti-
tucii, ktorych existencia bola nepochybne podmienkou dalsieho
zdarného vyvoja ostatnych odvetvi lekarnictva na Slovensku,
nemala prakticky Ziaden pozitivny vplyv na najrozsiahlejSiu
oblast farmacie — na slovenské lekarenstvo. Je historickou
skutoénostou, ze dvadsat rokov existencie I. CSR bolo pre
celé lekarenstvo spolo¢ného Statu premarnenou prilezitostou,
prilezitostou, aka sa Casto v dejinach neopakuje. M6Zzeme
opravnene predpokladat, ze odborne i spolo¢ensky neuteSena
kvalita prvorepublikového stavu nasho verejného lekarenstva
a jej dalSie zhorSovanie pod vplyvom vojnovych udalosti vy-
ustila nielen do jeho dal$ej spolo¢enskej degradacie v obdobi
socializmu, ale vyznamne prispela aj k bezprecedentnému
a arogantnému postoju ponovembrovej politickej reprezentacie
k jeho potrebam a k ignoraovaniu opravnenych poziadaviek le-
karnikov a ich stavovskej organizacie. Ak by sa bol spolocensky
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dejiny slovenského lekamictva

4 Viadimir Zuffa ako vojak v rovnosate rakiisko-uhorskej c. k.armady

a profesiondlny status lekarenstva a prisludnikov lekarnickej
obce uz poéas |. CSR zachoval a dalej rozvijal napr. na Grovni
lekarenstva dneSného Nemecka alebo Rakuska, teda krajin,
v ktorych bol historicky vyvoj farméacie az do roku 1918 identicky
s vyvojom v naSich krajinach (a tdto liniu si napriek r6znym
tlakom zanovito a pochvalne zachovavaju do dneSnych dni),
existoval a prezival by tu aj nadalej ako prirodzena prekazka,
braniaca necivilizovanej manipulacii s tymto povolanim. Sa-
mozrejme, aj v nasich podmienkach by musela v poslednych
sto rokoch stat za praktickym lekarenstvom ako neochvejna
a nekompromisna hradza politicky a moralne nepodplatitelna
vrstva stavovskych politikov, riadiacich, akademickych a pe-
dagogickych pracovnikov, teda tych, ktori by mali mat viziu
0 buducnosti nasej farmécie ako celku a slusného lekaren-
stva s vysostne zdravotnickym charakterom v nej... Bolo to
v skuto¢nosti tak? To uz ponechavam na posudeni a zvazeni
informovaného Citatela.

mmm S nadSenim vitany zanik starej monarchie a radikalna
zmena $tatneho usporiadania, ktora poskytovala nadej na sku-
to€ny rozkvet vSetkych oblasti hospodarskeho a spoloc¢enského
zivota, vniesli do ¢eskoslovenskej lekarickej obce postupne,
s pribudajucimi rokmi iba narastajucu frustraciu. Boli to roky —
€o je zrejme unikatna Ceskoslovenska, resp. dnes slovenska
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$pecialita—marnych subojov so Statnou byrokraciou a poistov-
nami, roky neustalych ekonomickych strat lekarni v dosledku
dlhodobo sa nemeniacej cenovej politiky Statu, katastrofalnych
vysledkov €innosti tzv. liekopisnej komisie, do ktorej minister-
stvo zdravotnictva nominovalo z velkej ¢asti nekompetent-
nu a nefarmaceuticku skupinu preferovanych ludi z lekar-
skych a pravnickych kruhov, ako aj neschopnost, ba vlastne
nezaujem a odpor Statu voci ustanoveniu a pravnemu ukotve-
niu lekarnickej komory, organizacie, ktora svojim postavenim
a autoritou mohla prekonat nepriaznivé vplyvy. Je to iba ¢ast
velkého zoznamu pramalo UspeSnych aktivit elitnej skupiny
osobnosti Eesko-slovenského lekarnictva predmnichovskej
republiky. Na ilustraciu postoja Statu k opravnenym potrebam
lekarnictva, napr. na Ziadost ¢s. stavovskych politikov po roku
1918, aby Stét prijal do riadiacich organov novozriadovaného
ministerstva zdravotnictva aspori jedného farmaceuta, staci
struénd odpoved vtedajSieho, in&€ legendarneho ministra
financii Aloisa Rasina: ,Na lékamika nedam ani halér”

mmm Nemalé problémy spdsobovala aj skutoénost, ze pocas
celej existencie |I. CSR tu vladol legislativny dualizmus, §tat
nebol schopny prijat novy zakon, tykajuci sa lekarnictva: na Uze-
mi Statu teda dokonca zostali v platnosti dva rézne zakony —
rakusky v Cechéch, este starsi uhorsky z roku 1876 na Sloven-
sku. V tomto prehlade negativ nembzeme samozrejme vyne-
chat azda najdramatickejsi handicap nasSej vtedaj$ej farmacie
v porovnani s ostatnym civilizovanym svetom, ale i susednymi
krajinami: bola to neschopnost Statnych organov — ktoré mali
byt v tomto smere iniciativne a povinné pozriet sa pravde do
o€i — akceptovat, ze vedecky a technicky rozvoj v oblasti me-
dicinskych i farmaceutickych vied za posledné storocie dospel
do takého $tadia, ktoré si akutne vyZadovalo hiboku reformu
nasho vysokého farmaceutického Skolstva, sustredeného
vtedy na Ceskej a nemeckej ¢asti Univerzity Karlovej v Prahe.
Stvorsemestrové Stidium farmécie na tomto ugilidti uz desat-
roCia zaostavalo za vyspelymi i menej vyspelymi krajinami,
pricom myslienka a dokonca poziadavka zrodu samostatnej
farmaceutickej fakulty bola v tejto krajne nepriaznivej situacii
vyslovovana iba velmi opatrne a nesmelo, az ustrachane. Ta
osvietenejSia ¢ast lekarnickej obce pozadovala, aby sa farmacia
v uvedenom Case vyucovala na univerzite minimalne tri roky,
mnohi majitelia lekarni vo velkych mestach vSak spiatocnicky
a v mene Cisto ziStnych zamerov tieto snahy otvorene boj-
kotovali: nemali z finanénych dévodov zaujem zamestnavat
vzdelanejSich lekarnikov, zvySovalo by im to prevadzkové
naklady. Na dovazok, podia hlbokej a velmi kritickej analyzy
prazského spdsobu Studia farmacie, ktord vypracoval Jan
Babik®, sa velmi zavaznou javila absolltna absencia praktic-
kej vyucby, praktickych cvi€eni z vtedy profilovej lekarnickej
discipliny — z galenickej farmacie. Novy magister farmacie po
absolvovani univerzity — ak si nie€o nepamatal z predoélej, pred
dvomi rokmi ukoncenej tirocinalnej praxe, nebol v laboratériu
lekarne prakticky schopny samostatne realizovat magistraliter
receptdru. Ziadne prirucky a uéebnice v tomto smere neexisto-
vali a navyse sa v Ceskych lekariach stale pracovalo so starym
rakuskym a na Slovensku s uhorskym liekopisom z roku 1909,
ktory uz neplatil ani na Uzemi Madarska...

mmm Podrobnou analyzou zakladnych pri€in stagnacie, ba
az vSestranného Upadku ¢esko-slovenského lekarenstva
v rokoch 1918 — 1938 sa doteraz nezaoberal nikto z naSich



farmaceutickych historiografov.
Béadanie v oblasti archivnych
a literarnych prameriov je v su-
¢asnosti iba v zaciatkoch. Uz
prvotné vysledky skumania su
vSak na pozadi obecne velmi
uspesného prvorepublikové-
ho pribehu v oblasti priemys-
lu, narodného hospodarstva,
vSestranného rozvoja demok-
racie, vojenstva a kultury ne-
smierne prekvapujuce a plné
paradoxov: Ceskoslovensko
tohto obdobia predsa patrilo
bezo sporu medzi prvu desiat-
ku najvyspelejSich krajin sveta.
Ako sa za tejto navonok vel-
mi priaznivej situdcie dospelo
do takéhoto nevyhovujuceho
stavu vyvoja lekarenstva? Na
dbévazok je potrebné upozornit
na to, ze lekarnicka verejnost
nebola nec¢inna — po¢nuc uni-
verzitnymi profesormi a kon- Vidlme . e

Viadimir Jam £ulla

POZNAMEY
K DEJINAM

&iac vidieckymi lekarnikmi — deiry Viskemirs ], Bufle,

neponechala v priebehu tejto

neustale sa prehlbujucej krizy 5 - s

iniciativu iba na pleciach sta-
tu, iba na jeho blahovoli. Prave e
ona neustale — bezvysledne — SHN 3685T0-3-7
upozornovala a burcovala ku
konaniu, k pozitivnym &inom.
Stranky ¢eskych a slovenskych
lekarnickych periodik tychto
¢ias su vrchovato naplnené
v8emoznymi vyzvami, memo-
randami, uzneseniami a apel-
mi zo strany vSetkych sta-
vovskych zdruzeni lekarnikov, déraznymi upozorneniami
na hroziace nebezpecenstvo. Orientacia v tejto zlozitej, Casto
nepreniknutelnej spleti vnutornych konfliktov a protirece-
ni, zamerov, stratégii a konjunkturalnych zaujmov, dokona-
le utajenych politickych obchodov, sluzieb a protisluzieb,
v hustine najrozmanitejSich partikularnych zaujmov jednot-
livcov a podnikatelskych korporacii, skryte podporovanych
z poslaneckych lavic, si vyzaduje zna¢nu davku nasadenia
a trpezlivosti. Z toho je zrejmé, Ze vtedajsi lekarnici, zane-
prazdneni viastnymi existenénymi problémami, nemali $ancu
podniknut voci tomuto pretlaku a politickej presile u¢innu
obranu, nieto protiopatrenia. Nie¢o nam tento stav evokuje?
Konecne, vSetci to pozname zo sucasnych pomerov. Spo-
loénost sa spamatava obvykle az vtedy, ked sa ocitne na
prahu katastrofy, az potom pochopia aj dovtedy [ahostajné
Statne organy, Ze je potrebné razantne konat: to, o sa nepo-
darilo pogas dvoch desatroéi za I. CSR, sa v kratkom Gase
realizovalo az po vzniku I. Slovenskej republiky, ale az pod
obrovskym tlakom poznania, ze velmi nepriazniva situacia
vo verejnom lekarenstve uz ohrozuje aj samotnu stabilitu
a bezpecnost Statu:

4 Tiraz Zuffovej knihy

SLOWENSKE] FARMACTE

POZNAMKY
K DEJINAM
SLOVENSKE,
FARMACIE

VLADIMIR AN LUFFA

Titulna strana Zuffovych Poznamok =

. Bola to neschopnost lekarni zasobovat nielen armadu,

ale aj obyvatelstvo liekmi v dosledku minimalnych zasob
a obrovskych ekonomickych strat kvéli cenam liekov, ktoré
boli vo vysokom percente stratové — lekarne ich nakupovali
draho a boli ich nitené uctovat za nepomerne nizSie nez
nakupné ceny. Stat bol dontteny po dihych desatrogiach
promptne upravit cenniky.

. Bol to zufaly nedostatok kvalifikovanych lekarnikov — Stat az

na zaklade enormnej iniciativy Svézu lekarnikov Slovakov
urychlene poskytol suhlas a pomohol vytvorit aspon pro-
vizérne podmienky na vzdeldvanie lekarnikov na lekarskej
fakulte Slovenskej univerzity, nakolko po vzniku Protektoratu
Cechy a Morava zanikla moznost $tudia farmacie v Prahe.

. Vtedy vznikla po mnohych desatroCiach snah lekarnikov aj

I. Slovenska lekarnicka komora ako stavovska organizacia,
ktora vtedy zohrala vyznamnu rolu v stabilizacii lekarenstva
na Slovensku.

. Lekarnikom sa podarilo presadit nimi navrhovanych a od-

borne kompetentnych zastupcov aj do riadiacich organov
pre oblast lekarenstva na Ministerstve vnutra, ktoré pocas
I. Slovenskej republiky riadilo zdravotnictvo.
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dejiny slovenského lekamictva

mmm Dokladné rozuzlenie
dbvodov Upadku ¢esko-
slovenského lekarenstva
v rokoch 1918 — 1938 si
s odstupom takmer celého
storodia iste vyziada mno-
ho energie. Mame vSak na-
Stastie k dispozicii viacero
nazorov sucasnikov tychto
dejov a hoci ich svedectvo
nemobzeme podla prisnych
kritérii historiografickej pra-
ce povazovat za primarny
pramen poznania, v istom
zornom uhle je pisomné,
nesprostredkované zachy-
tenie ich osobnych spo-
mienok v celku i v detai-
loch nenahraditelné. Toto
konstatovanie sa v plnom
rozsahu vztahuje aj na,
azda do istej miery sub-
jektivne reminiscencie ta-
kej osobnosti slovenského
lekarnictva, akym bol bez-
pochyby PhMr. Viadimir
Jan Zuffa, priamy a ogity
svedok mnohych historic-
kych udalosti, lovek s roz-
siahlymi spolo€enskymi kontaktmi v najvysSich lekarnickych
a politickych kruhoch. :

mmm Velkd vaésina Zuffovych spomienok na toto obdobie je
sustredena v jeho Poznamkach k dejinam slovenskej farma-
cie, napisanych na naliehanie jeho priatefa, lekarnika, vedca
a pedagoga Ladislava Zathureckého vo forme autorsky ne-
spracovanych a nedokon&enych poznamok, vznikajucich poas
politického uvolnenia koncom 60. rokov 20. stor. Praca bola
posmrtne vydana Zuffovymi dediémi v roku 2001.”

mmm Zuffa v Predslove, oslovujlc éitatela svojich poznamok,
uvadza: ,...po desatrociach aktivnej ucasti na vzniku a vyvoji
slovenského lekamictva pisat nestrannu histdriu jeho nesporne
najtazsieho Useku — medzivojnového obdobia — nie je lahkou
ulohou... Moja kritika lekdmickej minulosti — a este vyraznejsej
impotencie v zdravotnictve statnej spravy prvej, medzivojnovej
Ceskoslovenskej republiky — bude v znaénej miere sucasne
autokritikou (ako jedného zo stavovskych Cinitelov tej doby)...
NajtaZsie mi bude — a neviem, ¢i sa mi to vébec podari — podat
mnoZstvo stavovskych, socialnych, hospodarskych, nadovset-
ko vsak politickych atavizmov doby logicky a pochopitelne.
No pokusim sa o to.”

mmm V kapitole Zrod slovenského lekarnictva autor uvadza
skuto€né fakty a ozrejmuje pomery, ktoré vyrazne odliSo-
vali povojnové postavenie ¢eskych krajin oproti Slovensku:
,Za monarchie boli totiz Rakusania voéi Cechom nepomer-
ne tolerantnejsi, ako boli Madari voci Slovdkom.” Porovnava
a vymenuva tu slobodu v hospodarskom a kultdrnom rozvoji
v podmienkach Ceska, vo vychove a vzdelavani, podte ¢es-
kych kol na Cele s Univerzitou Karlovou, otvoreny vstup do
Statnych sluzieb, vSestranny rozvoj kultiry a umenia a z toho
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4 Zuffa vo vojenskej c. k. lekami 8. méja 1915 v Marmaros Szigete (druhy zlava)

vyplyvajucu vysSiu kvalitativnu Uroven lekarenstva a hlavne
nepomerne vacsie zapojenie Eeského zivlu v riom. Zdoraznuje
pritom, Ze pre pochopenie pomerov v lekérnictve na Slovensku
po roku 1918 je potrebné poznat politické pomery v Uhor-
sku pred tymto historickym datumom, ,....napr. aZ otrokarsku
paZravost a netoleranciu viadnucej madarskej triedy. Slovaci
nemali v podstate ni¢, a ked' si po nesmiemych prekazkach
a vytrvalom usili konecne nieco vydobyli, napr. nadkonfesijnt
Maticu slovensku a tri stredné skoly, o niekolko rokov o ne
postupne prisli. Po rozpade monarchie bolo pre viac ako 3
milidny Slovakov na ich viastnom uzemi iba 26 Sesttriednych
ludovych skél... Necudo, Ze pri takejto ndarodnostnej a eko-
nomickej ,opatere* mal slovensky nédrod pri vzniku CSR ,aZ‘
405 — slovom Styristopdt — rodin slovenskej inteligencie, a to
uZ vratane vzdelanejsich robotnikov, rolnikov, remeseinikov
a obchodnikov. Jedna rodina na 9 000 slovenskych obyvatelov.”
Na margo vysSie spomenutych okolnosti, podmieriujlcich vstup
mladych [udi na lekarnicku drahu, Zuffa pise: ,Lahko si moZno
predstavit, kolko bolo medzi nimi lekdrikov, ked pred rokom
1918 Slovéci takuto moznost mali, iba ak sa stali promadarskymi
,Judasmi za 30 strieborych’. Preto sme my, Slovaci, pri vzniku
CSR viastné lekdmictvo prakticky nemali, a nemali sme ho ani
dlho potom.” Ako exemplarny priklad spomina Zuffa Bratislavu,
kde z 15 existujucich lekarni iba dve patrili, aj to spociatku na-
rodnostne velmi viaznym Slovakom. Tretim bol od roku 1920
prave Zuffa. Potom spolu so Simkovicom a dvomi lekarnikmi
Cechmi—Smahelom, lekarenskym referentom na Ministerstve
s plnou mocou pre spravu Slovenska a Lochmanom — z Ura-
dovne pre nemocenské poistenie, vytvoril Stvorlistok, ktory si
zaumienil z ni¢oho vystavat kolisku slovenského lekarnictva.



Jednym z ich najdélezitejSich predsavzati bol zamer, aby 80
percent novych koncesii na vlastnictvo lekérni sa dostalo
do ruk Slovakom a takto sa malo na zéklade spravodlivého
ohodnotenia majetku nardbat aj s lekarfami tych vlastnikov,
ktori z nejakych dévodov hodlali ukoncit svoju innost. V tomto
¢ase bol — ako Zuffa sam priznava — tento Stvorlistok naivny
do tej miery, ze verili predpokladu, ze nové Statne organy ich
budu v tomto zamere podporovat, Zze porozumeju ich zameru
a budu ho presadzovat.

V texte Zuffa na viacerych prikladoch objasfiuje aj politic-
ké pozadie riadenia $tatu, jeho jednotlivych rezortov. Konstatuje,
ze ,....ministerstvo zdravotnictva spolu s ministerstvom unifikd-
cie (ktoré malo za ulohu zjednotenie legislativy v spoloénom
State, nakolko dedi¢stvo z minulosti — ako uz bolo naznacené
vys8ie, bolo réznorodé, pozn. autora) boli vZdy najbezvyznam-
nejsie rezorty kaZdej viady.” MZ sice razilo heslo ,zdravie je
najcennej$im majetkom naroda”, no ministerstvo obchodu
seda oby€ajna distriblcia cudzich vyrobkov” svojou politickou
vahou cely tento ,najcennejsi majetok naroda” jednoducho
skrylo do vrecka svojej vesty. Co si len ministerstvo obchodu
prialo, vSetko presadilo proti zdravotnictvu. Pod ministerstvo
obchodu vtedy paradoxne patrila aj distriblcia liegiv. Zuffa
konstatuje, ze: ,pri takejto impotencii rezortov zdravotnictva
a unifikdcie boli obidve ministerstva najlacnejsim predmetom
koalicného cachrovania. Pravidelné byvali len ako baksis...
hodené najmenej vyznamnej partaji za cenu jej pristipenia
Kk nejakej novej viadnej koalicii. Oproti tomu napr. rezorty prie-
myslu a obchodu mali vZdy prvorady politicky vyznam a tak sa
o ich viastnictvo vSetky partaje v zakulisi koalicnej burzy medzi
sebou stdle ruvali. V takejto situdcii bol minister zdravotnictva
vZdy len... ,viddnym impotentom”. Nevedeli presadit nic, ¢o sa
v akejkolvek miere protivilo sebeckym Ci politickym zaujmom
akejkolvek pocetnejsej partaje...” Samozrejme, s tymto systé-
mom sa spéjala najrozmanitejSia korupcia a v ramci koalicie
sa vytvarali vzajomne sa podporujice ,surucéenstva’, ktoré boli
schopné kryt aj milionové korupcie.

V dal$ej Sasti svojich poznamok Zuffa nadvézuje na spo-
menuté zamery ohladne vlastnictva lekarni a na snahu sloven-
skych lekarnikov zvratit dovtedajsi, z narodnostného hladiska
neprijatelny stav. Na uvod piSe: ,Velka, prevelka radost nas,
lekarnikov Slovakov!” Tato radost vyplyvala zo skuto¢nosti, ze
jednym z prvych ¢eskoslovenskych ministrov zdravotnictva
v Prahe sa stal Jozef Tiso. Stalo sa to v januari 1927 po vstupe
Hlinkovej slovenskej ludovej strany (HSLS) do koalicie. V tomto
Urade posobil Tiso az do oktébra 1929, teda necelé tri roky.® °
Hoci Zuffa jeho meno v Gvode state priamo nespomina, z textu
mozno tato stvislost v pinej miere desifrovat. Zuffove slové je
potrebné odcitovat: ,....spoéiatku sme nié netusili. Boli sme totiz
skalopevne presvedCeni, Ze novy — nielen obycajny pan, ale
veladéstojny pan! — minister zdravotnictva ako jeden z naju-
silovnejsich hlasatelov a kritikov nehoraznosti krivd, ktoré sa
Slovékom dejui este i teraz, v ich viastnom domove — Cesko-
slovenskej republike, konecne v lekamictve odstrani a nahradi
vSetky krivdy minulosti. A vsetky, doslovne vsetky lekarmnické
koncesie udeli vyhradne a jedine Slovakom, aby sa ich do-
nebavolajuci nepatmy pocet a Zobractvo konecne nahradilo
lepsim bytim, a to aj s urokmi.” Ako exemplarny priklad bez-
ohladnej politickej korupcie spomina okolnosti okolo udelenia
koncesie na lekarne v PreSove (tykalo sa to novozriadovanej

lekarne osobného prava Salvator na Hlavnej ul. . 22, ktoru
prednostne v roku 1928 ziskal dr. PhMr. Ludwig Pfeiler, hla-
siaci sa k nemeckej narodnosti, pozn. autora)'® a na Stdrovej
ul. . 7 v Bratislave, nadobudnutej do osobného vlastnictva
podobnym spdsobom PhMr. Elom Schifferom v roku 1928."
Do tohto procesu nasledne vstupil svojimi zalobami na postup
ministerstva aj Svaz lekarnikov Slovakov. V dobrej nadeji sa
na udelenie koncesie pre tieto lekarne totiz prihlasili — ako
uvadza Zuffa — ,hned ako prvi najkvalifikovanejsi (totiz naj-
starsi) ‘magistri — ndrodovci.” Vopred si vybrali bankovy Uver
a ziskali pozadovany obnos na kipu vybranej lekarne. ,Aké
vsak bolo prekvapenie, ked sme zrazu dostali do rik doklad,
Ze partaj pana ministra zdravotnictva vydala nedradné cenniky
na koncesie s cenou odstupriovanou podla vyznamnosti miest
a predpokladanej rentability novej lekarne. Vraj, kto tuto cenu
nezaplati... koncesiu neziska. Rozhorcenie vsetkych Slovakov
bez vynimky bolo velké! O to viac, Ze im — narodnym Zobra-
kom — akoby samozrejme nikto spominané cenniky neukazal,
mali ich len najdévemejsi partajnici, a boli iba pre prachacov.
Na tom nezalezi, kto je Ziadatelom. Hoci ten nejcechuriskejsi
,Cechuiri’, & najsemitskejsi ,Zidak* prave prichddzajtici z Galicie...
len nech zaplati najvyssiu taxu.” Zuffa konkretizuje, Ze konce-
sie potom samozrejme nedostali ,magistri — narodovci”...ale
neslovaci. Na tuto kauzu - zareagoval uz z nadeji vytriezveny
Svaz lekarnikov Slovakov (SLS) podanim na Najvyssi sprav-
ny sud v Prahe, ktory jeho staznosti v plnej miere vyhovel
a koncesie zrusil s tym, Ze boli vydané protizakonne, nakolko
,bola uprednostnena osoba menej vhodna.” Zuffa podotyka:
,Clenovia vyboru SLS jasali, Ze pravda skutocne zvitazi. Toto
radostné dinom — ddnom trvalo len dovtedy, kym mu neklepli
zuby naprazdno. Jeho velebnost, pan minister zdravotnictva bol
fotiZ priuspedne pomazany vsetkymi mastami nato, aby sa len
tak lahko dal zhodlit z néh kadejakym lekamikom.” Znova vydal
trocha vylepSenu koncesnu listinu tej istej osobe: Hoci dalSie
sudne rozhodnutie opétovne zrusilo neopravnené vydanie
koncesie, ministerstvo svoj kiisok znova uspesne zopakovalo,
az nakoniec SLS po tychto tahaniciach rezignoval. Zaverom
Zuffa trpko konstatuje: ,Takto sa lekamici Slovdci pokorne
odovzdali na milost a nemilost najslovenskejsiemu ministrovi
najslovenskejsej ludovej strany. A tipezlivo znasali trpky osud
,tymi Cechuirimi a Zidakmi véade len osmeknutého’ slovenského
ndroda.” Na pozadi tychto skuto€nosti sa zda velmi zviastnym
dihoro¢né déverné priatelstvo byvalého ministra zdravotnictva
. CSR a budtceho prezidenta I. SR Tisa s banovskobebrav-
skym lekarnikom dr. PhMr. Matejom Balleghom, ich vzajomné
navstevy, ale aj Casté politické a moralne spory a este CastejSie
spolo¢né pravidelné ,nedelné Sachy”, ako o nich pise Silves-
ter Lavrik vo svojej poslednej knihe.’? ,Pan lekarnik” — ako je
v knihe Ballegh oslovovany a ktory sa v nej sice ocita pod
vplyvom autorskej licencie s menom ,Balak”, bol uznavanym
lekarnikom, vedcom a &estnym ¢lovekom. Prezident Tiso ho
roku 1943, po vzniku — ako ju kvodli ziednodu$eniu a kontinuite
nazyvame dnes — |. Slovenskej lekarnickej komory (spravne
ma byt Lekarnicka komora Slovenskej republiky) menoval za jej
predsedu napriek tomu, Ze nebol v Zuffovom okruhu a potom
ani v SLS prili§ angazovany a vac¢sie moralne pravo byt pred-
sedom prvej slovenskej lekarnickej komory mali viaceri dalsi,
vySSie spomenuti stavovski politici. Tiso zrejme nezabudol,
aké peripetie so sudnymi staznostami mu tento Svéz a jeho
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veduci €initelia koncom dvadsiatych rokov sposobili...
Dal teda prednost pri menovani tomu, koho zblizka dihé
roky poznal a azda aj vedel predvidat jeho konanie.
B Korupcie pri udelovani koncesii na prevadzku le-
karni neboli samozrejme jedinym neduhom prvorepubli-
kovych pomerov v oblasti farméacie. Lekarne postupnym
zhorSovanim legislativneho a ekonomického prostredia
v z&ujme svojej zachrany pomerne rychle skizavali
do bezuzdnej komercie, drava reklama a nepravdivé
tvrdenia o U¢innosti mnozstva Specialit zacali pozvolna
usmerfiovat farmakoterapiu a rozleptavat labilny systém
zdravotnictva.. Rapidny narast mnozstva priemyselne
vyrabanych liekov bol tak razantny, Ze uz v roku 1930
bolo v Ceskoslovensku v obehu vyse 40.000 registro-
vanych $pecialit. Podla Zuffovych odhadov iba mensina
z nich mala svoju skuto¢nu terapeuticku hodnotu. Po¢as
prechodu frontu bolo mnoZzstvo lekarni na Slovensku
zni¢enych, vyrabovanych alebo opustenych, ¢asto aj
zo strany demoralizovanych vojenskych jednotiek. Za-
verom iba jeden priklad z vlastnej skusenosti: pocas
mojho pdsobenia okolo roku 1975 v lekarni v Leme-
Sanoch som mal v oficine vystavenu niekolkokusovu
zbierku starych stojatiek. Jedna zo starSich pacientiek,
pochadzajuca z blizkej obce Janovik, si to raz vSimla
a povedala razovitou Saristinou: ,,Pan lekamik, ja mam
Jjednu taku doma.” Trocha ma to prekvapilo, preto som
sa jej pytal, odkial ju méa ona mi sfubila, ze ju donesie a potom
mi to rozpovie. Skuto€ne, po istom Case sa babka Har¢arova
zastavila v lekarni a cez okienko mi podala v starych novinach
zabalenu sklenend, asi 300 ml stojatku z nazelenalého uranové-
ho skla, pévodom zhruba z prelomu 19. a 20. stor., neskuto¢ne
$pinavu a olepenu prastarymi pavucinami. Po¢as celych tridsat
rokov totiz stéla tato stojatka po pouziti nedotknuta v malom
okienku jej mastale....Po rozbaleni som zistil, ze
: jej uz sice chyba vnutorna zabrisena zatka,
r ale ina¢ bola v bezchybnom stave. Na sto-
jatke bola ozdobna signatura s neobvyklym
napisom Glycerinum odoratum, obsahovala
teda pévodne glycerin, obohateny o nejaku
vonnu substanciu, uréeny zrejme na vyrobu
kozmetickych pripravkov. Babka mi zacala
rozpravat neuveritelny pribeh, ktory som vSak
uz z mensej Casti poznal z rozpravania inych
obyvatelov LemeSian. Pri prechode frontu
od Dargovského priesmyku smerom
na PreSov v aprili 1945 objavili vojaci
nasich osloboditelov aj lemeSiansku
lekaren: tuto lakavu prilezitost si ne-
nechali ujst a vzapati ju aj ,dokonale”
vyuzili: €o tieklo, vypili a v bujarej néla-
de ostatné lie¢iva, pisomnosti a knihy
nahadzali na dvor lekarne a podpalili.
Vysledkom navstevy bolo asi 5 ¢i 6
mftvych vojakov, ktorych potom po-
chovali na malom cintorine miestnej

< Inkriminovana stojatka s prudko laxativnym
obsahom
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4 PhMr. Zuffa ako &tabny kapitan &s. armady pocas emigracie v Londyne
vo funkeii podpredsedu Cs. Cerveného kriza v roku 1943

zemianskej rodiny Flizyovcov v strede obce, ale po ¢ase ich
previezli na pohrebisko v PreSove. Pointa, tentoraz trocha hu-
morna, v8ak este iba prichadza: ako bolo vojnovym zvykom
vSetkych armad, oby€ajné muzstvo nocovalo vo vojenskych
autach, povozoch alebo stodolach, ale dostojnikov museli oby-
vatelia povinne ubytovat vo svojich domovoch. To sa stalo aj
rodine darkyne mojej stojatky. Déstojnik CA (pre tych mladsich
— to znamenalo Cervena armada...) si so sebou do Janovika
doniesol aj lup z lemeSianskej lekarne PhMr. Zahlera, ktorého
miestni obyvatelia po¢as vojny aj s rodinou ukryvali v lesoch
nad obcou. Tou vojnovou trofejou nasho neznameho oficiera
bola pIn4 flaga voniavého glycerinu. Citatel si iste domysli, ¢o sa
udialo. Na ex vypity obsah lekarenskej stojatky, pinej tejto dole
hrdlom dobre stekajucej tekutiny urobila svoje. Babka Har¢arova
to odbila velmi lakonicky: ,,Pan lekamnik, keby orii znali jak ho
caly tydzeri laksovalo...”
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Micherovej, vnuéky PhMr. Zuffu.



UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Kluby dejin farméacie, mediciny a veterinarskeho lekarstva
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
a
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka a.s. v Bojniciach

Vas pozyvaju na

22 SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

‘f?g konaﬁom pri Fitosti 50. vyrocia podpisu dohody o spoluprac1 medzi
Lekarenskym oddelenim KUNZ Kosice a Vychodoslovenskym muzeom KoSice

Téma:
% y lekarmctva mediciny a veterinarskeho lekarstva
€ né F na Slovensku a v strednej Europe
"ﬂ “4 , Sympézium sa uskutoéni

--;’j%i‘iﬂ?-\.-a}f* diia 6. oktdbra 2017 od 9.00 hod.
(% historickej budove Vychodoslovenského muzea

Svoju aktivnu a pasivnu ucast oznamte

do 15. augusta 2017 na e-mailovej adrese:
history.pharmacy@gmail.com

Akcia je zaradend do sustavného vzdelavania SLeK

PharmDr. Monika Fedorova, UVLF Kosice
RNDr. Anton Bartunek, UVLF Kosice
PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., VM Kosice

Podrobnejsie informacie:

— RNDr. Anton Bartunek
mail: esencia@stonline.sk
tel.: 00421 903 905 885
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*k Hlavnou postavou detek-
o T 13 4 tivneho pribehu je sikromny

! ':".: o o vySetrovatel Jack Whicher,
s o . !

ktory prichadza z Londyna do

sidla Sira Henryho Coverlyho
vo Wiltshire, aby ho informoval o vysledkoch péatrania. Sir Coverly
ho totiz poveril sledovanim svojej manzelky lady Jane, ktoru
podozrieva z nevery. Podozrenie sa potvrdilo. Lady Jane sa
v Londyne tajne stretdva s mladym muzom Matthewom Thoro-
goodom. Sir Coverly je rozhodnuty okamzite sa rozviest. Poziada
vySetrovatela Whichera, aby sa kvéli svedectvu v mestecku este
zdrzal. Ubytuje sa u mladych manzelov Hallowsovych. Ruth
pracuje na poStovom Urade a jej manzel Joshua vedie kovacsku
dielfiu. Whicher navstivi Matthewa, ktory je ochotny na stde do-
sveddit svoj vztah s lady Jane. Ked od neho odchadza, vypocuje
si ako pred jeho domom zlostne vykrikuje nejaky muz. V den

Rocnik XXII. = Cislo 05 * méj 2017

sudu sa Matthew na pojednavanie nedostavi. Neskor ho najdu
zabitého v lese. Najavo vyjde fakt, Ze Matthew bol zasnibeny
s Emmou Finchovou, s ktorou ma dcéru. Hlavnym podozrivym
sa stdva Emmin brat lek&rnik Linus Finch, ktory mu uz dihSie
zazlieval, Ze si ju eSte nezobral za manZelku. Miestny policajny
serzant od zaciatku podozrieva Linusa. Vedel o ich dihotrvajucom
spore, aj 0 tom ako Linus nedavno napadol Matthewa na ulici.
Nestastny, bezmocny lekarnik je vzaty do vazenia. Caka ho sud.
Whicher medzitym zisti, ze Matthew stévkoval na dostihoch,
mal dihy a vystupoval pod faloSnym menom. Whicher vo vazeni
vypocuje Linusa, ktory tvrdi, ze v inkriminovany den pracoval
v lekarni do tretej hodiny. Potom mu majitel lekarne pan Ebot
dal volno, s tym, aby sa vecer vratil kvéli inventure. Do lekarne
Linus priSiel o pol siedmej a od pol 6smej robil inventdru. Mal
teda alibi na dobu kedy bol Matthew zabity. VySetrovatel Linusovi
veri a radi mu, aby bol kfudny a drzal sa pravdy, Ze sud bude



4 Prvotriedna britska mysteriézna kriminalka Podozrenie pana Whichera: Vrazedné tajomstvo (2014).
Na pomerne zlozitom pozadi pribehu, v ktorom sa prepleta manzelska nevera, rozvod, podvod az po
incest, vrazdu a samovrazdu vystupuije aj postava lekarnika.

potrebovat dokazy a do tej doby sa nemusi bat. Linus sa vSak predsa dostava pred
sud, kedZe policajny serzant ndjde v jeho spalni na zemi zakrvavenu koSelu. Linus
na sude vypoveda, Ze v lekarni rozbil flasticku a porezal sa. Na otazku sudcu, Ci
0 nehode povedal svojmu zamestnavatelovi, Linus odpovie: ,Nie, myslel by si, Ze som il —
nesikovny.“ Sudca sa ho opytal, ¢i to povedal niekomu inému. Linus: ,Nie, preco by 4 Helen Edmundson (nar. 1964) je Gspesné britska
som mal, bola to len mala rana!* Potom sudca pritomnym oznamil, Ze po vypocuti dramaturgiéka a scenaristka.

dbkazov proti Linusovi ho posiela na vy3si sud a ze do tej doby ho budu drzat vo

vézbe. Zufaly Linus v strachu o svoj zivot kri¢i: ,Ja som to neurobil! Som nevinny!”
Linus bol napokon uznany za nevinného a prepusteny z vézenia. Lekarnikova ¢est
bola zachranena. Medzi¢asom Ruth vySetrovatelovi povie 0 mnoZzstve listov, ktoré
dostava Sir Coverly od akejsi zeny. Vypocitavy Sir Coverly ma zaujem sa rozviest
ale kvoli majetku a peniazom chce, aby bol rozvod prehlaseny z viny jeho manzelky.
Preto si najal Matthewa, aby hral jej milenca. V den kedy si Matthew priSiel pre pe-
niaze bol zavrazdeny. Whicher nakoniec este zistuje, ze Matthewov otec je reverend,
ktory mu odhali hrozné tajomstvo. Hallowsovy, u ktorych byva, nie si manzelia ale
surodenci, ktori spolu ziju ako manzelia. To bol vlastne dévod pre¢o musel Matthew
Thorogood zomriet. Po tom, o sa Matthew dozvedel ich tajomstvo, chcel to vSade
vyrozpravat. A Ruth ho musela zastavit...

4 Lekarnik Linus je prvym podozrivym
z vrazdy, avsak je nevinny.

llustracie boli pouZité z internetovych stranok:
http://www.imdb.com/title/tt1724572/?ref_=nm_knf_i4
http://brooklyndiscovery.com/tag/helen-edmundson/
https://www.theguardian.com/stage/2012/mar/15/
helen-edmundson-the-hit-woman
htps://www.hattrick.co.uk/Show/
The_Suspicions_of_Mr_Whicher

4 Vrazedné tajomstvo strodencov, manzelov Hallowso- 4 Stkromny vySetrovatel Jack Whicher nakoniec

vych, ktoré sa nemal nikto nikdy dozvediet. Vo chvili ked"  odhali motiv vrazdy.

si Ruth chce odviest policajny serzant, mlada Zena to

nezvladne a spacha samovrazdu. Rognik XXIL. + Gislo 05 = mdj 2017
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Pisal sa koniec roka 2011. Mala som zlomené srdce z rozchodu
a depresiu Cerstvej absolventky mediciny, ktora si vébec nie je ista,
&i ju praca lekarky bude napiriat. Cez facebookové znamosti som sa
dostala ku kontaktu na profesora Kréméryho, a vo februari som uz
letela na svoju prvu misiu. V tom ¢ase som si neuvedomovala, ze
som si vlastne zvolila krst ohfiom — Juzny Sudan je vSetko ostatné,
len nie dovolenkova destinacia.
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4 Vkrajine, kde je ako porodnost, tak i detska
Umrtnost jedna z najvy$sich na svete, sa
Umrtie dietata neberie ani zdaleka tak tragicky
ako Umrtie starého Cloveka.

4 Gordim, 2. aprila 2012

B Vcera sme mali vysielackové spojenie
s ludmi pracujucimi pre OSN. Situdcia vy-
zerd byt vazna, na hranici Sudanu a Juzného
Sudanu, ¢o je 120 km od nds, je zhromaz-
denych 5 000 vojakov. Vedtca nemocnice
rozhodla, Ze musime byt pripraveni na eva-

kudciu. To v praxi znamend, Ze mame mat

poruke pas, peniaze a par kusov spodnej
bielizne, aby sme v pripade potreby dokazali
do piatich minut opustit tabor. Spésob eva-
kudcie je nejasny, Siria sa tu poplasné spra-
vy, Ze cesty su uzavreté, Ze jediny sp6sob,
ako sa da odist odtialto prec, je obrnenym
vrtulnikom. Alternativou je sadnut do dzZipu
a pohnut sa niekam smerom do buse, prec¢
od pohybujuceho sa vojska. Uzdveru ciest
vidno nielen na prazdnych obchodoch a ce-
ndch za potraviny, ktoré sa v priebehu pdr
dni vysplhali do astronomickych vysok, ale
i na spravani pacientov — vcera Filip zasival
prvd pacientku, ktord sa pomlatila s inou Ze-
nou kvoéli potravinovym pridelom...

(vynatok z méjho dennika)

B Hovori vam nieco ,Fragile States Index“?
Vo volnom preklade to znamena ¢osi ako
zoznam najnestabilnejSich krajin sveta.
V tomto indexe sa hodnoti asi dvanast uka-
zovatelov, medzi nimi poruSovanie ludskych
prav, slabost centralnej viady, bezpe¢nostné
hrozby pre civilov, rozpadnuta ekonomika,
nefunkéna infrastruktura ¢i mnozstvo ludi
utekajucich z krajiny.

B Podla najaktualnejSieho rebricku v tomto
indexe Juzny Sudan zabera ,Cestné” druhé
miesto (hned po Somalsku, krajine, kde opisu

4 Vyprahnut, sinkom vypalena sudanska zem

Statneho zriadenia asi najviac zodpoveda
slovo anarchia).

B Sucasna uteCenecka kriza Juzného Su-
danu je najvacsia svojho rozsahu v celej
Afrike a tretia najvacsia na svete (podla dat
vykéazanych OSN). Vo svetovom meradle iba
Syria a Afganistan produkuiju viac ute¢encov
ako tato najmladsia krajina sveta, zrodena
9. jula 2011.

B Odhaduije sa, Ze z 12 miliénovej populacie
Juzného Sudéanu v stcéasnosti 7,5 miliéna
urgentne potrebuje humanitarnu pomoc.
Zo svojej domoviny utieklo uz 1,5 miliéna
fudi, pricom neutichajici prud uteéencov
smerujucich prevazne do Ugandy sa zd& byt
nezastavitelny — denne sudansko-ugandsku
hranicu prekro¢i 3 000 fudi.

B Od vypuknutia poslednej ob&ianskej vojny
v roku 2013 v tejto krajine zabili uz 79 hu-
manitarnych pracovnikov. Medzi obete sa
zaradila aj slovenska misionarka a lekarka
Veronika Terézia Rackova, ktora podfahla
strelnym zraneniam 20. maja minulého roku.

Najdlhsia
obcianska vojna
v historii celej Afriky

m Uzemie Juzného Sudanu predtym, nez si
ho zacgiatkom osemnasteho storo¢ia podma-
nil Egypt, pozostavalo z po€etnych nezavis-
lych kralovstiev a kmerfiovych spolocenstiev.
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K tomuto obdobiu neexistuje mnoho historickej dokumenta-
cie, preto sa radSej sustredme na obdobie britskej koloniza-
cie Sudanu. Briti umelo zlucili dokopy dve oblasti obyvané
populaciami (su¢asného Sudanu a Juzného Sudanu), ktoré
spolu nemali ni¢ spoloéné — jazyk, politiku, nabozenstvo,
ba vlastne ani len farbu pleti. Kym sever Sudanu obyvaju
arabski moslimovia svetlejSej pleti, populaciu Juzného Su-
danu tvoria prevazne krestania a animisti, pravi, ebenovo
¢ierni Cernosi. Obyvatelia Juzného Sudanu boli od nepaméti
vystaveni najazdom otrokarov zo severu, nenavist a vzdor
vo€i nim su v Juhosudancoch hlboko zakorenené, priam
by sa dalo povedat, ze su im prirodzené.

B Vo svetle tychto informacii asi nikoho neprekvapi, ze
okamZite po ukoncéeni kolonizacie Britmi v Sudane vypukla
v roku 1956 ob¢ianska vojna.

B Obcianska vojna na tomto Uzemi s malymi prestavkami
trva doteraz. Bertc do Gvahy priemernu dizku dozitia, stari
[udia, ktori sa narodili do ¢asov mieru, uz davno umreli
a v krajine prakticky neexistuju ludia, ktori by si paméatali
nie€o iné nez ob¢iansku vojnu.

B Paradoxne, ani Uspesné odtrhnutie sa od svojich otro-
karov, severného Sudanu, im vytizeny mier neprinieslo.
Rozpadu najrozlahlejSej africkej krajiny predchadzalo re-
ferendum, kde sa takmer 99 percent hlasujucich Juzného
Sudanu vyslovilo za jeho odtrhnutie od severnej Casti krajiny.
B Kym do roku 2011 bol ich thlavny nepriatel viada v Char-
tume — sporili sa o0 Uzemie, ndbozenstvo a hlavne ropu,
(85 % ropy Sudanu sa nachadzalo na uzemi Juzného
Sudanu) od 2013 sa zasa zadali tict medzi sebou v ramci
medzikmenovych konfliktov.

Najhorkokrvnejsi Africania?

® Nutno povedat, Zze kmene Juzného Sudanu su velmi
Specificki ludia, temperamentom podobni Somalcom —
jeden si naozaj musi davat pozor, aby Dinku (resp. Nuera,
¢o je druhy najpocetnejsi kmen v tejto krajine) neurazil Ci
nenastval, lebo sa ani nenazda, a ma néz v chrbte. Vraz-
dit kvoli kravam alebo zenam je tu proste Uplne normalny
a bezny jav.

B Skusim to ilustrovat na nasledujucom pripade: Omylom
zrazite Juhosudancovi autom kozu, chcete mu vyplatit
odskodné. A zrazu sa dozvedate, Ze ta koza bola tehotnd,
a nielen to, ona vzdy byva tehotnd s trojickami. Mimocho-
dom, doviezli ju presne z opa¢ného konca tejto krajiny (Juz-
ny Sudan ma rozlohu 619 745 km?, pred rozpadom na dve
krajiny bol Sudan najvaésou krajinou €ierneho kontinentu),
a tak je zrazu nutné zaplatit cenu i transport ako za Styri
kozy. A verte tomu, ze zaplatite radi, eSte si aj s ulavou
odftknete, ze ste z toho vyviazli bez ujmy na zdravi.

B Kamarat, antropolég z Kene pracujuci desat rokov v Suda-
ne pre World Food Progamme, mi porozpraval nasledujiucu
historku: Soférich organizacie sulozil s miestnou Zenou, nie
vSak iba klasickym sp&sobom, ale praktikovali spolu analny
sex. Ked sa to dozvedela jej rodina, uniesla a odmietla
vydat spat auto tejto neziskovej organizacie. Navyse, hrozili

4 Nahrdelnik z bielo-Giemych koraliek vyjadruje prislusnost ku kmefiu Dinka, najpo-
CetnejSiemu kmeriu Juzného Sudanu.
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4 So Zenami sa neradno zahravat, E—

a0 Juhosudankach to plati dvojnasobne



. e i - . } 4  Tukul, tradi¢né obydlie v Juznom Sudéne s kruhovym pddorysom. Steny s z nepalenej
aj zavrazdenim vinnika. Ako vykupné ziadali 6 000 dolarov pjiny, spevnenej kravskym lajnom, no a strecha nie je nié iné ne vysusen trava, v kiorej
so zd6vodnenim, Ze Cest ich rodiny bola naruSena a ze  nezriedka prebyvaj( hady a Skorpiony.
dotyénu sle¢nu sa im uz nikdy nepodari vydat. A ano, tych  — =wermes S
6 000 dolarov rodina dievéiny naozaj dostala. 3
B Inak su Dinkovia vysoki, krasni ludia. Nikdy som nepo- .:'
chopila, ako v populacii permanentne trpiacej podvyzivou T
mozu vyrastat takto enormne vysoki [udia, popri ktorych .
este i Holandania, najvyssi eurdpsky narod, poésobia ako
neduzivci. V §portovom svete sa Dinkovia vdaka svojej vyske
preslavili ako hradi basketbalu, nemalo z nich hra pre NBA.

W Telo i tvar si Dinkovia zdobia ritudlnymi jazvami. Do rez-
nych ran umyselne vkladaju hlinu a r6zne rastliny, aby im
jazva hypertrofovala a na kozi zanechala keloidnu jazvu.
Muzi si okrem toho pri vstupe do dospelosti umyselne vy-
tiéu predné dolné zuby, vraj je to sexi a zlepSuje to imidz
neohrozeného bojovnika.

B Jeden starucky taliansky chirurg, operujuci v tejto krajine
uz desatrocia, spominal, ze v ¢ase jeho prvych misii v tejto
krajine ludia vobec nenosili obleCenie, Zze az posledné de-
satroCia sa zacali ,,opicit“ po Eurépanoch. Mne vzdy rozum
zastaval z toho, ako nasi zamestnanci v nemocnici dokazali
rano vyliezt z ich tradiéného domé&eka utapkaného z hliny
v snehobielej nazehlenej koSeli.

W Vzhladom k skuto¢nosti, Ze po vodu k studniam sa chodi
niekolko hodin, a Ze vSade sa vznasa Cervenkasty prach,
ktory vas celého oblepi uz po niekofkych minatach, mi tie
snehobiele koSele doteraz pripadaju ako nevysvetlitelny
zazrak. Dalie moje pozorovanie spojené s nedostatkom
vody bolo, ze Sudanci straSne malo piju, straSne malo sa
potia a straSne malo pachnu — napriek 40 stupfiovym ho-
riéavam som nemala problém s pachom [udskych tiel, ¢o
sa o misii v Rwande napriek podstatne lepSim klimatickym
podmienkam i dostupnosti vody rozhodne povedat neda.
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My tu deti nepocitame!

B Manzelstvo Dinkov, majoritného kmena Juzného Sudanu,
sa deje na etapy. Nepovazuje sa za finalne, kym Zena neda
manzelovi aspon dve deti, avSak az pérodom tretieho sa
zena stava plnohodnotnym élenom manzelovho klanu a do-
mécnosti. Zeny tuzia mat aspon Sest potomkov. Ked som sa
raz spytala miestneho chirurga (nie takého, ktory vystudoval
medicinu, lekarska fakulta v hlavhom meste Juba kvoli nekon-
Ciacej obcianskej vojne nikdy nevyprodukovala absolventa),
ze kolko ma deti, odpovedal: ,Vies, my v JuZnom Suddne deti
nepocitame, prindsa to nestastie.”

B Bertc do Uvahy fakt, Ze vaésina obyvatelov tejto krajiny je
negramotnych, snubiaci sa so skuto¢nostou, Ze bohaty muz
tu mava nezriedka patdesiat az sto manzeliek, spoditat si
vlastné deti je v skuto¢nosti pre nich nelahka uloha. ManZzelky
zvy€ajne nie su drzané na jednom mieste, musia vSak zit na
uzemi manzelovho klanu.

B Okrem polygamie je dodnes v Juznom Sudane beznou
zélezitostou tzv. leviratne manzelstvo, kedy je muz povinny
ozenit sa s vdovou po zosnulom bratovi. Ak zenich umrie
bezdetny, deti z nového zvézku sa povazuju za deti neboztika.
Takto sa vlastne zachova jeho rodova linia.

B Podotykam, Ze vdovy sa nededia iba po bratovi —raz som sa
takto naSho Soféra spytala, Ze ¢i s manzelkami, ktoré zdedil po
otcovi lll, naozaj spava. ,Preco by nie, ked su mladé a pekné.”
m Dalsim, pre nas Eurdpanov netypickym zvykom je oslavovat
prvu menstrudciu dievéata vystrelmi zo zbrane. Je to vlastne
prejavom toho, ze otec sa tesi a oznamuje [udom, ze jeho
dcéra je uz vydajaschopna. V 52 % percentach manzelstiev
uzatvaranych v Juznom Sudane su nevesty maloleté. S tymto
suvisi aj vysoky stupen Zenskej negramotnosti, dosahujuci
v celosvetovom rebriCku smutné prvé miesto. V percentach
to predstavuje vySe 90 % zenskej populécie.

Krava ako stredobod vesmiru

B Krava znamena pre Dinkov v§etko — nevesty sa tu nakupuju
za kravy (pocet pozadovanych krav sa odvija od socialneho
statusu otca nevesty), pokuty za urazky sa platia v kravach.
Na dobytok sa tu skladaju oslavné 6dy a ako muz, tak i zena
sa identifikuje s oblubenou kravou ¢i bykom v stade, dokonca
uprednostriuju byt volani menom tohto oblUbeného zvierata.
B V jazyku Dinka existuje dvanast separatnych slov na opis
zafarbenia a pruhovania dobytku. Spravny Dinka musi vediet
prezit na produktoch z kravy minimalne tyzden, nejedna sa
v8ak len o mlieko — muzi si kravskym mocom farbia viasy
do Cervena, popolom z vysu$enych kravincov si umyvaju
zuby. Hovédzie méso v8ak Dinkovia konzumuju iba pocas
Specidlnych prilezitosti, kedy sa krava rituélne obetuje a jej
méso sa prerozdeli v rodine. V obdobi sucha muzi migruju
s dobytkom k vode, zatial¢o v dedinach ostavaju len zeny
a malé deti. Mladi muZi vo veku 20 — 30 rokov su pine zasvate-
ni starostlivosti o dobytok, rodiny si zakladaju az v neskorSom
veku. Pred prichodom britskych kolonizatorov bol Sudancom

4 Pri vybere Zenicha v Juznom Sudane sa oplati obhliadnut si aj jeho bratov

koncept dedin Uplne neznamy, s dobytkom kocovali ako muzi,
tak i zeny s detmi.

Lekarkou po prvykrat,
a hned'v Suddne!

W 40 stupriové horu¢avy, ako denna rutina, pacienti postipani
Skorpiénom ¢i hadom, pripady pokrocilej cerebrainej malarie,
pacienti so zapalom pltc putujuci tyzden buSou — kontrast
o to vacsi, ze necelé dva dni predtym som odopla bezky
z néh v Norsku, kde som travila posledné tri semestre
mojho Studia.
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B A bum, ako Svihnutim ¢arovného prutika sa Elovek ocitne
v nemochici zameranej na lie€bu tuberkulézy, Zijuc v areali
spolu s tymito pacientmi a ich pribuznymi.

B Pijuc prevaranu teplu vodu, zapachajicu po dyme, a do-
okola jest ryzu s fazulou, ob&asne vylepSenu tvrdou, vo vode
varenou kozlacinou. O ovoci ¢i zelenine nechyrovat, krajina
stoji tak blizko vojne, Ze sa uzavrela hranica i obchody na
nej zavislé. ESte aj praobycajné zemiaky stoja nekrestan-
skych 5 dolarov za kilo. Na zadiatku sa snazite reSpektovat
prikaz nevychadzat z aredlu, hranica so Sudanom lezi totiz
necelych 150 km severne od vas. Coskoro vsak zistite, Zze
vas viacej nez odveky nepriatel — severski otrokari, ohrozuje
strata zdravého rozumu. A tak zacéali moje vychadzky do
busSe, spojené s rozdavanim multivitaminov Africancatam,
¢o boli moje najstastnejSie momenty na misii.

B Multivitaminov sme nastastie na sklade mali dost, vlastne
si nespominam na nedostatok ziadnych liekov, minimalne
tych zakladnych, odportcanych stanovami Lekarov bez hra-
nic. Liekova dostupnost v Sudane podia studie publikovanej
v roku 2007 bola uspokojiva v celej krajine, nie iba v zdra-
votnickych zariadeniach podporovanych medzinarodnymi
organizéciami. Toto v8ak uz neplati, a Lekari bez hranic
vypisuju do sveta jeden zufaly list za druhym, frustrovani
poukazujuc na alarmujuci nedostatok zakladnych liekov.

B Z trochu veselSieho sudka, aspon teda na prvy pohlad:
kvoli nedostatku kvalifikovaného personalu sa v nemoc-
niciach Juzného Sudanu ako zdravotné sestry Ci bratia
pouzivali ¢asto [udia, ktori vedeli ledva pisat ¢i ¢itat. Marc,
LZdravotny brat“, ktory pracoval ako moj prekladatel, pou-
zival na vSetkych pacientov jedno, univerzalne pravidlo: ak

f"‘ k|
Al e

4 Prilemnou zmenou rutiny bolo zicastnit sa na omsi v polorozbombardovanom
kostole. Napriek tomu, ze om3a trvala minimalne 3 hodiny, vdaka bubnu, tancu
a spevu ubehla vzdy prijemne rychlo.

—

¥ S kolegom Filipom sa potime
v improvizovanej operacnej séle.

je problém od pasa nizsie, predpisat metronidazol, ak od
pasa nahor, amoxicilin. Myslite, Ze ako mlada, entuziasticka
lekarka som sa ho nesnazila vzdelavat o Sireni rezistencie
na antibiotika? Sizyfovska robota v tomto kraji, poviem vam.
Na druhej strane, predpisovanie neindikovanych antibiotik
ani zdaleka nedosahovalo také obludné rozmery, s akymi
som sa stretla v Iraku.

H S odstupom piatich rokov som rada, ze som zacala
s misiami prave v Juznom Sudane. Bol to taky navrat do
spoloénosti, kde sa zastavil ¢as a kde iba mobilné telefény
pripominaju, ze chapadia civilizacie za¢inaju prenikat aj do
tych najodlahlejSich kutov sveta.
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Prirodné vyzivovée doplnky

e o o Prirodné produkty najvy$3ej kvality a Gistoty — bezlepkové, 100 %
rastlinného povodu (vo veganskej kvalite), vyrobené zo starostlivo kontro-
lovanych surovin, bez sladidiel, farbiv a konzervacnych latok. Neobsahuju:
mlie¢ne zlozky, vajcia, kvasnice, kukuricu, pSenicu, lepok, ani zelatinu.

MATERSKE MLIEKO: predstavuje samostatny komplexny doplnok
pre podporu tvorby mlieka. Bol vyvinuty s vyuZitim najnovsich vedeckych
poznatkov ako kombincia troch i¢innych zloZiek (senovka grécka, bene-
dikt lekarsky, moringa oleifera).

SENOVKA GRECKA: podporuje tvorbu materského mlieka podas
dojcenia a zotavenie po porode, pdsobi ako fyzické a mentalne tonikum,
podporuje metabolizmus, napomaha traveniu, posilfiuje imunitny systém
a obranyschopnost organizmu, pomaha udrziavat zdravi hladinu cukru
v krvi, prispieva k zdravému metabolizmu cukrov, inzulinu a tukov, v tra-
diénej prirodnej medicine sa pouziva na zmiernenie dyspepsie a gastritidy.

BENEDIKT LEKARSKY: pomaha zvySovat tvorbu materského
mlieka v obdobi dojCenia, podporuje travenie, zvySuje chut do jedla,
prispieva k normaine; funkcii Crevného traktu, upokojuje pri tekleni v krku,
pouziva sa pri zachripnuti a poméaha ulah&ovat dychanie.

www.vegavit.sk

SUDOKU so spoloénostou VEGAVIT s. r. o.

e o o \/yrieSte sudoku a poSlite nam vylistené Cisla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 31. 5. 2017. Mozno to budete Vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou VEGAVIT s.r.0.

e o o \/ylustenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.

__ pre zivot

Piskavice i‘e:kémﬂ

1 T i ! - -
DRGANIKA :
e .-
Benedikt lékarsky I S
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Brix — Grown for flavour

Cierne ribezle:

Vitaminy v nich posilnia imunitu, zaZzenu bolesti hrdla,
vlaknina pomoze traveniu.

m Cierne ribezle st u¢innym liekom proti hemeroidom a kf¢ovym
zildam a to zasluhou citrinu a rutinu, na ktoré su bohaté. Ludia
trpiaci tymito problémami by mali jest €asto Cierne ribezle.

m Osvedgili sa aj pri nachladnuti. Pésobia protizapalovo. Svédski
vedci vyrobili liek z Ciernych ribezli proti hnacke. Pomenovali ho
Pekarin. Vyraba sa tak, ze z bobul sa oddeli Supka a vonkajsia
vrstva, potom sa vysusia a pomelu. Uvedené Casti obsahuiju vela
antokyanozidov, o ktorych je zname, Ze brania rastu baktérii,
predovsetkym Escherichia coli, ktoré su ¢asto pric¢inou hnadiek.
m Extrakt z Ciernych ribezli sa uspesSne pouzil pri lieCeni zalu-
doénych i &revnych infekcii. Predava sa vo Svédsku a v inych
krajinach ako farmaceuticky medikament.

® Antokyanozidy, ktoré sa vo velkej koncentracii nachadzaju
v Ciernych ribezliach, posobia aj ako ochranny faktor chraniaci
krvné cievy pred poskodeniami spdsobenymi stravou bohatou
na cholesterol.

B Posobia mocopudne a potopudne, proti artritide, hnacke,

- =
L % SOUR CHERRY

b b e fened

[ T

skorbutu a posilfiuju celkovo zaludok. Vdaka obsiahnutym antio-
xidantom su prevenciou voc¢i demencii a starnutiu buniek, tkaniv,
organov a organizmu. Komplex flavonoidov ma ochranny vplyv
na bunky, organy a cievy.

Visne:
Su nielen zdravym ovocim, ale aj
prijemne chutia. NavySe vdaka me-

latoninu, ktory viSne obsahuju, sa
vam bude lepSie spat.

B Sy zdrojom vys$Sich hodn6t
mineralnych a stopovych latok,
ktoré si telo nedokaze vytvorit
samo. Pre vysoky obsah jédu su
vhodné pre [udi s ochoreniami
Stitnej Zlazy a s bolestami chrbtice. Velké mnozstvo vapnika je
potrebné pre zdravé kosti a zuby a spravnu funkciu nervov. Ne-
zanedbatelné mnozstvo Zeleza je dolezité pre tvorbu Eervenych
krviniek.

B Draslik kontroluje funkciu svalov a obsah tekutin v tele, pri-
spieva k znizovaniu krvného tlaku a prejavov alergii. Poméha
pri ochoreniach srdca a ladvin a pri Unave. Reguléciu cukru
v krvi riadi mangén. Okrem toho zniZuje cholesterol, chrani pred
Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou, podporuije rast kosti
a chrupaviek. Dolezity je aj pre dojiace zeny, pretoze podporuje
tvorbu materského mlieka. Zinok obsiahnuty vo viSniach chrani
pecen, neutralizuje Skodlivé ucinky alkoholu a upokojuje nervy.
Nevyhnutny pre fungovanie organizmu je bér a fosfor, ktory
viSne obsahuju.

® ViSne dokazu na seba viazat Skodlivé latky, ktoré sa tak mézu
z tela vylucit. Pomahaju Cistit krv, pecen a fadviny. Najnovsie
Studie naznacuju, Ze ich konzumacia méa blahodarny vplyv na lie-
Cenie cukrovky. Farbivo antokyanin podporuje tvorbu inzulinu.
B Prec¢ s nadvahou —viSne pomahaju pri znizovani nadvahy tym,
Ze neutralizuju tuky, ktoré sa potom nedostanu do krvi. Navyse
pomahaju z tela odstrariovat 8kodlivé latky, takZe sa hodia
i na oCistné kury.

B Ak budeme cely tyzden konzumovat denne 250 g visni,
(30 g mrazom suSenych) znizi sa ndm obsah kyseliny mo-
Covej v krvi a tym sa predchédza vzniku dny. Antokyanaty,
respektive antokyanidiny v kombindcii s vitaminom C a zin-
kom premieniaju stavebné jednotky bielkovin na pevnu splet
pruznych kolagénovych vlakien a tym umoziuju regeneraciu
vazivového tkaniva. Antokyanaty zmierriuju tvorbu histaminu a
tym zmierfuju zapaly. Plody viSni maju protisklerotické ucinky
a pbsobia protizapalovo, pomahaju pri paradontéze a maju
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doc. RNDr. PhiMs
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Slovenska farmaceutick spolocnost (SFS) s potesenim oznamuje, 7e 30. aprila 2017 sa doZil jej Cestny clen,
pan doc. RNDr. PhMr. Alois Borovansky, CSc., 95 rokov svojho plodného Zivota.

Na$ jubilant posobil v rokoch 1950 - 1960 na Farmaceutickej fakulte Masarykovej Univerzity v Brne a v ro-
koch 1960 - 1988 na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, ako vysokoskolsky ucitel.
Na oboch tychto institticidch sa Specializoval na farmaceuticki chémiu, ako profilovi disciplinu farmaceutic-
kého Studia. Dokazom spravnosti tejto jeho orientdcie je skutocnost, Ze vo svojich ucebnych pomockach, ktoré
napisal sim, alebo neskorsie so svojimi spolupracovnikmi obsiahol celd matériu medicu tohto vedného odboru.

Po prichode do Bratislavy zaloZil a vybudoval vedecku $kolu karbamatov, ktord sa systematicky orientovala
na predikciu, projekeiu, pripravu, izoldciu, identifikdciu a $tudium vzfahov medzi chemickou $truktarou, fyzi-
kdlno-chemickymi vlastnostami a biologickym tcinkom v skupine bdzickych esterov substituovanej kyseliny
fenylkarbamovej, s cielenou projekciou na ich lokdlno-anesteticky, antiarytmicky, antiinfekény a cytoprotektiv-
ny ucinok. Z vyskumu tejto Skoly vyustili do projekcie a pripravy troch origindlnych lokdlnych anestetik (pen-
takain, heptakain a karbizokain) a ldtky H+B ako antiarytmikum. Z tejto vedeckej Skoly sa neskorSie traja jej
¢lenovia inaugurovali za profesorov a Styria habilitovali za docentov farmaceutickej chémie. Niektoré vysledky
zvyskumu tejto $koly boli i podkladom na udelenie Statnej ceny, ktora doc. Borovansky a jeho niektori spolupra-
covnici ziskali v roku 1987.

V rokoch 1966 - 1969 bol prodekanom FaF UK pre vedecko-vyskumnu ¢innost. Z pozicie tejto funkcie
prispel k systematickej vychove novych vedeckych pracovnikov, obhajob ich dizerta¢nych prdc, k plneniu iloh
rezortného a Stdtneho pldnu vyskumu a rozvoju Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti na FaF UK. Vysoko
pozitivne oceilujeme jeho pracu, ktord vykonal v ramci Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, jej sekcie farma-
ceutickej chémie a organizovaniu konferencii Syntéza a analyza lieCiv a sympozii Syntézy a analyzy lieciv a litok
ovplyviiujucich Zivotné prostredie. Jeho rozsiahla vychovno-vzdeldvacia, vedecko-vyskumnd a organizatorskd
prdca bola ocenend najvyssimi oceneniami.

Vazeny pan docent Borovansky, nds staticky pan ucitel, dovolte mi, aby som Vam za Vasu prdcu, ktort ste
v nasej farmdcii vykonal, dprimne a srdecne podakoval a poprial Vim k tomuto krdsnemu Zivotnému jubileu
este vela pevného zdravia, pohodu a radost z dobre vykonanej celoZivotnej praci.

Ad multos annos, magister noster.
Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.,
prezident Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti,
Bratislava

GO | Rotnikxxil. « cislo 05 + maj 2017



HILBKOVA SLNECNA
OCHRANA NAVYSE

SO STAROSTLIVOSTOU
PROTI VRASKAM

SIne¢né luce UVA, ktoré spdsobuju predcasné starnutie

pleti, necihaji len na plazi pri mori. Prenikaju zatiahnutou

oblohou pri praci v zahrade i zavretymi oknami kancelarie.

V lete rovnako ako kedykolvek inokedy. Stabilnti ochranu
pred li¢mi kombinovand s obranou proti pred¢asnému
starnutiu pleti teraz ponika novinka - Eucerin Emulzia na
opalovanie proti vraskam. Vhodna je na denné pouzitie

i pre extrémne citliva plet. Vdaka matnej konzistencii sa

hodi tieZ ako podklad pre mejkap.

Nedostato¢na ochrana pred slne¢nymi li¢mi a fajéenie, to st hlavné pri¢iny pred¢asného starnutia pleti.

Vyplynulo to zo stadie Twin Research Center. Faktory zivotného prostredia maji na povrch pokozky dokonca

vacsi vplyv nez genetika.

Odbornici varuju najmé pred UVA ziarenim. ,,Dokaze prenikat vSetkymi vrstvami pleti a spdsobovat masivnu

premenu jej Struktury,” priblizuje $pecialistka na slnecna ochranu Anette Biirgerova, ktora sa podiela na

vyskume kozmetiky Eucerin. ,,Luce podporuji tvorbu enzymu, ktory v pokozke rozklada kolagénové vlakna

a vedie ku strate jej elasticity a naslednej tvorbe vrasok,“ doplita odbornicka s tym, Ze slne¢né luce tak

vyznamnou mierou urychluju proces starnutia pleti.

=

Varuje zaroven, Ze pred UVA la¢mi sa len
tazko schovame. ,,I v tieni na nasu plet
dopadne priblizne polovica tohto Ziarenia.
A az 60 % lucov dokonca prenika

okennymi sklami.“ Preto by

pleti poskytuju stabilnt ochranu proti
slne¢nému poskodeniu. Vedla toho vsak
intenzivne hydratuje a redukuje vrasky
ako na tvéri, tak v dekolte. Vdaka obsahu
kyseliny hyalurénovej dokaze

sme mali na ochranu pleti o - vynikajicim sposobom
mysliet pocas celého roka. i —_ﬁ‘_’] vyhladzovat povrch pleti

Eucerin ?
T Aktivnu ochranu 5{

SUM PLLYR

ANTI-AGE

pred slne¢nymi

lu¢mi a starostlivost

proti pred¢asnému
starnutiu pleti kombinuje
novinka, Eucerin Emulzia
FACE na opalovanie proti vraskam.
Obsahuje prvotriedny systém UVA/

UVB filtrov, ktoré i hlbokym vrstvam

x e ifxi'i',' }g
IO

i vyplnat jej hibsie vrstvy.

Eucerin Emulzia na
N opalovanie proti vraskam
neobsahuje parfumacie
a parabény a poskytuje tak
$etrnt ochranu i extrémne citlivej
pleti. Vdaka svojej matnej konzistencii
a rychlemu vstrebavaniu sa navyse vyborne

hodi i ako podklad pre mejkap.
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Sl Uodtavka

\ jini si precitate:
Hlavna tema:

RESP

Rozhovor:

B Pripravili sme pre vas rozhovor so statnou tajomnickou Ministerstva zdravot-
nictva doc. MUDr. Andreou Kalavskou, PhD., MHA. Zaroven vam s rados-
tou oznamujeme, ze doc. MUDr. Andreu Kalavsku, PhD., MHA prijala nase
pozvanie do Redakcénej rady Casopisu Lekarnik. Sme radi, ze uz v buducom
Cisle vam novu Clenku Redakcnej rady predstavime v profilovom rozhovore.

Polemika:

B Kontroly zdravotnych poistovni v lekariach - aké su kompetencie ZP a povinnosti lekarni?

B V nasledujucom vydani ¢asopisu Lekarnik sme sa rozhodli venovat sa aktualnej téme zintenziv-
nenych kontrol zdravotnych poistovni. Ak sa aj vy chcete zapojit do diskusie a chcete sa s nami
podelit o vas nazor na tuto problematiku, nevahajte a kontaktujte nas mailom na adresu
lekarnik@unipharma.sk

Sekcia klinickej farmdcie © Slovenska farmaceutickd spolocnost  Slovenskd lekdrska spolo¢nost
Katedra farmakologie a toxikologie, Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceutickd fakulta
Slovenskd lekrnicka komora © Ustav farmcie, Slovenskd zdravotnicka univerzita

Lekaren Glavica
Eisnerova 64, Bratislava

Vés pozyvaji na

VL. jarnt konferenciu klinickej farmacie hlada:
venovand 65. vyrociu Farmaceutickej fakulty farntBeants
o ) '
sy * natému: ha trvaly

Riesenie farmakoterapeutickych
problémov liekov ovplyviiujtcich
dychaci systém a imunitu,
workshopy, edukac¢né a interaktivne
prednasky

pracovhy pomer

©krem mzdy: ponikame
aj atraktivny: bonusoyy systém.

Miesto a datum konania konferencie:

- laboranta
19. maj 2017 od 08,30 hod. .

FaF UK, Odbojarov 10, Bratislava, 1. poschodie, miestnost ¢.101 na p0|OV|Cny uvazok

08:30 — 08:50 Otvorenie — Prihovor dekana FaF UK 13:45—13:50 Diskusia !Docef odprofovo nXCh hOdm
prof. Pharmr. P, Muéajiho, D, 13:50~ 1400 Prestévka je vecou vzdjomnej dohody.
08:50 — 09:00 Slovo na tvod k problematike 14:00 - 14:55 Edukacné prednasky a kazuistiky
09:00 — 12:00 Edukacné prednasky a kazuistiky 14:55-15:10 Diskusia kt:
1130 - 1200 Diskusia 1510~ 16:50 Workshopy _Kontakt:
12:00 - 13:00 Prestavka 16:50 - 17:00 Prestavka Tomas Cik, 0905 477 431
13:00 — 14:00 Varia 17:00—18:00 Posterova sekcia — diskusia pri posteroch
Roénik XXII. * ¢islo 05 * mé&j 2017 ..\




cinohra opera &S
Vvhrajte vstupenky do SND!

i
¥

P. 1. Cajkovsky

Labutie jazero

FOTO: Peter Brenkus

Cajkovského najzndmejsim hudobnym dielom, ktoré sa zarover moze
pysit aj titulom najuspesnejsieho baletu vébec, je LABUTIE JAZERO.
Romanticky pribeh princa Siegfrieda a krasnej princeznej Odetty zakliatej
do podoby labute ocaruje divakov na celom svete a predstavuje zakladny
kamen klasickej ruskej baletnej skoly.

SUTAZNA OTAZKA:
Kedy sa konala svetova premiéra
baletu Piotra Iljica Cajkovského Labutie jazero?

Svoje odpovede posielajte do 31. maja 2017 na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.
K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.
Viyherca ziska dve vstupenky na baletné predstavenie Labutie jazero
konané dia 24. juna 2017 o 19,00 hodine v Novej budove SND.

Vyhodnotenie aprilovej sutaze o dve vstupenky na predstavenie v SND:

Spravna odpoved na otazku z minulého ¢isla znie: Hector Berlioz zhudobnil
literarny namet Johanna Wolfganga von Goetheho — FAUST.

Dve vstupenky ziskava a na predstavenie sa moze tesit:

Mrg. Simona SCHWEIEROVA, Lekareri Juventa, Bratislava
Srdec¢ne gratulujeme.
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Splite individualne potreby vasich zakaznicok

AKTIVNE ZENY HLADAJU DISKRETNE RIESENIE,
KTORE PODPORI ICH ZENSKOST.

NOvY NOvY
atraktivny vzor potlace okolo celého tvar bedrového pésu
produktu navrhnuty dizajnérkou prispdsobeny zenskym krivkam

spodného pradla Ceri Williams
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