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SCatd Uvodnik

Novela zakona
0 liekoch 362/2011
V praxi

Téme nedostatku liekov som sa venoval uz pocas posobenia na SUKL. Vnimal som, ako problém kazdym diiom
narastd a vtedajsia legislativa nestihala tento trend riesit. Novela tychto ustanoveni bola moja prva velkd vyzva,
s ktorou som na ministerstvo nastupoval.

Pracovnd skupina vytvorend k tomuto tcelu vypracovala legislativny navrh, ktorého hlavnou tlohou bolo zabrdnit
vyvozu liekov do zahranicia, zabezpecit ich dostupnost pre pacientov a zaroveni sme museli mat na paméti vyhrady
Europskej komisie k vtedajSiemu zneniu zdkona.

Dnes uz plati nova legislativa, v ktorej st zakotvené opatrenia na reguldciu vyvozu kategorizovanych liekov. V tzkej
spoluprdci so SLeK od zaciatku roka situdciu pravidelne monitorujeme. Aj ked sa stdle vyskytuju pripady nedostatku
urcitych liekov, situdcia sa oproti predchddzajicemu obdobiu vyrazne zlepsila. Zahdjili sme aj procesy kontroly dodrzia-
vania zakona aj v spolupraci so SUKL. 0d aprila zacne fungovat dalsia efektivna poistka pre zabezpecenie dostupnosti
liekov pre slovenskych pacientov v podobe objedndvania cez tzv. emergentny systém. Budeme pozorne sledovat, ako
bude toto opatrenie vyuZzivané a ¢i bude v praxi fungovat.

Rad by som dodal, Ze ministerstvo pripravilo legislativu, ktord by mala lekdrnikom vyrazne ulahcit zabezpecenie lickov
pre svojich pacientov. Neznamena to vsak, Ze lieky budi od nového roka prichddzat do lekdrni samé. Aj ked viem, Ze
je to miestami ndrocné a Ze ¢as straveny objedndvanim liekov by mohol farmaceut vyuzit zmysluplnejsie, lekdrnici by
vsak nemali polavovat v snahe ziskat lieky Standardnym sposobom z velkodistribicie a emergentny systém vyuzivat
az ako posledni moznost.

V novom roku nds ¢akd opit otvorenie zdkona o lieku. Budeme menif aj ustanovenia tykajtce sa lekdrenskej sta-
rostlivosti. Verim, Ze aj v spolupraci so SLeK a SUKL, bud tieto zmeny v prospech skvalitnenia lekarenstva na Slovensku.

PharmDr. PhDr. Matej Petrovi€

generdlny riaditel”

Sekcie farmdcie a liekovej politiky g N o
Ministerstva zdravotnictva SR 1

.-'.‘;‘_l
i

.

.-f-'.L""JfT ‘{H - R - By hv |
o= ~ ‘”*?-r

A

3

Rocnik XKil « il 03 » marec 2017 B+
0 .'\q\;".fll_\,




S navstivili Unipharmu

Spracovali: Mgr. Ing. Denisa IZova
Foto: Mgr. Ing. Denisa IZovd, Mgr. Alexandra Pechovd, Eva Benkovd

B’
i :ﬂ-

Zlava: Miroslava Melichercikova, Mgr. Miloslav Ciliak, MHA., Mgr. Jakub
Zima a Bc. Adéla Zahradnikova

=S

Kimberly Clark zaujali moznosti
marketingovej podpory Unipharmy

® Do naSej spoloCnosti zavitali diia 15. februara 2017 zastupcovia
spolo¢nosti Kimberly-Clark, Bc. Adéla Zahradnikova, Regional Sales
Manager CZ&SK a Miroslava Melicher¢ikova, Business manager Adult
Care SK, kde sa stretli s Mgr. Jakubom Zimom a Mgr. Miloslavom
Ciliakom, MHA. z Unipharmy. Stretnutie prebiehalo v priatelskej
atmosfére. Mgr. Zima a Mgr. Ciliak podrobne vysvetlili marketingo-
vé sluzby a predstavili ¢asopis Lekarnik a podujatia organizované
Unipharmou, o ktoré Bc. Zahradnikova prejavila velky zaujem. Hovorili
tieZ 0 moznostiach vyroby (Upravy sekundameho balenia), ktoré by
spolo¢nost KCC v buducnosti mohla vyuzivat. Pre tito spolo¢nost
by bola taktieZ zaujimava spolupraca s virtualnym zoskupenim PLUS
lekaren. Spolo¢nost Kimberly-Clark vstipila na Eesky a slovensky trh
v roku 1995. V st¢asnej dobe pdsobi vo viac ako 150 krajinach.

Zlava: Mgr. Miloslav Ciliak, MHA., Vladimir Prazenka

e N . L

Esa Logistika
predstavila novinky MOLLER'S

= Vladimir Prazenka, Key Account Manager spolo¢nosti Esa Logis-
tika, sa stretol 9. februéra 2017 v bojnickom sidle Unipharmy s Mgr.
Miloslavom Ciliakom, MHA., referentom oddelenia nakupu. Ugelom
stretnutia bolo najma odprezentovanie noviniek MOLLER'S. Ide
o rybie oleje a kapsule, ktoré uz néjdete aj v sortimente Unipharmy.
Skupina ESA je jednou z poprednych logistickych spolognosti so
zastUpenim v 4 Statoch strednej Europy (CZ, SK, PL, HU). Zameriava
sa na poskytovanie komplexnych logistickych rieSeni s maximélnou
mierou ohladuplnosti k Zivotnému prostrediu.
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Zlava: RNDr. T. Jurik, CSc. a doc. JUDr. Ivan Gasparovi¢, CSc.

Prezident Ivan Gasparovic
opat' v Unipharme

B Pocas navstevy Hornej Nitry zavital do Unipharmy byvaly prezident SR,
doc. JUDr. lvan GaSparovi¢, CSc. kde sa stretol s manazmentom spolo¢nosti
Unipharma a jej generalnym riaditefom, RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc.
Hovorili spoloéne o problémoch a rieSeniach v zdravotnictve, obzviast v le-
karenstve. Pocas svojho posobenia vo funkcii prezidenta SR si vzdy naSiel
¢as na to, aby sa zaujimal o problémy v zdravotnictve i lekarenstve, zviast pri
priprave a schvalovani legislativnych zmien v tejto oblasti. Pan prezident je
nadalej aktivny v slovenskej i medzinarodnej politike, jeho ndzor na aktuélne
dianie v SR reSpektuju aj sucasni Ustavni Cinitelia.

— = .

Zlava: Bc. Lenka Zamiskova, Ing. Dana Rendekova a Jozef Pastier, MBA

Herb pharma hodnotila
vysledky predaja za posledné obdobie

® Vykonny riaditel spoloénosti Herb-pharma, Jozef Pastier, MBA zavital
do naSej spolocnosti diia 28. februara 2017, kde sa stretol s Bc. Lenkou
Zamiskovou a Ing. Danou Rendekovou z oddelenia nakupu. Prerokovali
vysledky predaja za posledné obdobie a skladové zasoby v Unipharme.
Prehodnotili tiez marketingovt podporu predaja. Spolo¢nost Herb-Pharma
AG (Svajgiarsko) je vyrobcom a dodavatelom nutraceutik, cosmeceutik,
farmaceutik a zdravotnickych prostriedkov. Herb-Pharma prevadzkuje
vlastné vyvojové a vyrobné pracoviska a vyraba produkty za prisnych
prevadzkovych podmienok, pomocou najmodernejSej technoldgie. ™




Unipharma na navsteve

® Unipharma denne vita navstevy vo svojom sidle v Bojniciach. Do knihy
vzacnych okamihov spolo¢nosti Unipharma sa zapisuju aj vynimo¢né mo-
menty, ktoré zazivaji zamestnanci Unipharmy na navstevach u klientov,
dodavatelov, na roznych akciach a pod. Takymto okamihom je aj nedavna
navsteva u PharmDr. Vérésa pri prilezitosti jeho Zivotného jubilea.

Zlava: Ing. Helena Petrusova a Mgr. Martina PiSova
—— - T

Firma Agrokarpaty predstavila
novinky v sortimente

= Predstavenie spoluprace a noviniek na rok 2017 boli
témy stretnutia, ktorého sa zdcastnila konatelka firmy Agro-
karpaty, s.r.0., Ing. Helena Petrusova a Mgr. Martina Pio-
v, referent nakupu spoloénosti Unipharma. Ing. Petrusova
okrem toho podakovala aj za spolupracu za rok 2016, ktora
bola pokracovanim dihodobej Uspesnej spoluprace oboch
spolocnosti. Spolo¢nost Agrokarpaty, s. r. 0, ma v Unipharme
konsignacny sklad, ktory bude ¢oskoro obohateny o novinky.
M. PiSové predstavila moznosti propagécie nielen spomina-
nych noviniek, ale aj celého portfélia prostrednictvom mar-
ketingovych nastrojov, ako je inzercia, telemarketing a pod.
Spolo¢nost Agrokarpaty, s.r.0. v Plavnici vznikla v roku 1993.
Jej hlavnou &innostou je pestovanie lieéivych rastlin v eko-
logicky nezatazenom prostredi oblasti Pienin a Magury pod
Vysokymi Tatrami, ich spracovanie a finalizcia do podoby
Cajov. Vetky vyrobky s bez umelych chuti, farieb a arém.
Autor: Mgr. Martina Pisovd

Miroslav V6rés potesil

PharmDr. Miroslav Voros oslavoval svoje jubileum

B Farmdcia je velké umenie, ked’ ju robite dobre, s laskou a zo srdca“
hovori PharmDr. Miroslav Vérds, majitel lekarne Na nabrezi, dihorocny klient
a priatel' Unipharmy. V marci oslavuje okrihle 60. narodeniny, preto mu prisli
zablahozelat a potesit pozornostou aj zastupcovia Unipharmy, RNDr. Tomislav
Jurik, generalny riaditel, Mgr. Michael Kotoucek, riaditel predaja a Mgr. Bibiana
Cikova, area sales manager. Meno PharmDr. Vérésa je zname, od detského
veku sa venuje vytvarnému umeniu a organizuje vystavy svojej tvorby. V jeho
tvorbe ho vzdy ovplyviiovala a bude prave farméacia. Ako sa vyjadril pre Lekarnik
v septembri v roku 2014: ,Cez umenie sa pozerate na ¢loveka a ludi dplne inak.
Navyse olejové farby, ktoré pouZivam pri malovani, su ¢ista galenika...” Aj redakcia
Lekarnika sa pripaja k blahozelaniu a praje Pharm.Dr. Vordsovi vela Uspechov. B
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Umelecka tvorba M. Vdrésa je dihé roky spatéa s Unipharmou. Svoje obrazy vystavoval aj na Unipharma show: v rokoch 1998, 2001, 2006, 2009, 2016.
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SPRACOVALI: Mgr. Ing. Denisa Izova

Mgr. Alexandra Pechova
.
Vyriesila

novela zakona

0 liekoch problem
gkovom retazci?

e o ‘

Vlada 17. augusta 2016 schvalila novelu zékona o liekoch. Zamerom bolo zabezpecit dostatok

liekov v lekarnach a zamedzit ich vyvozu za hranice. Podla novely platnej od 1. januara 2017 je
za dostupnost lieku zodpovedny drZitel registracie. Okrem toho mu pripadla povinnost dodat liek do
lekarne do 24 hodin od objednavky. Dockali sa koneéne slovenski pacienti svojich liekov? Zaujimalo
nas, Ci je novela zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach ucinna v praxi, preto sme sa opytali
vas lekarnikov, ale aj zainteresovanych organizacii v liekovom retazci a poistovni:

Dva mesiace je v platnosti novela zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach
362/2011. Ako sa prejavuje v praxi? Plni vase o¢akavania?

je v platnosti iba druhy mesiac, no zda sa, ze o¢akavania

sa pomaly plnia. Podla informacii z lekarni sa situacia
s nedostatkovymi liekmi za¢ina zlepSovat, aj ked este niektoré
sily a velkosti baleni nemuseli byt dovezené.

ﬁ Novela zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach

ZlepSenie dostupnosti (pévodne) reexportovanych

Petra BalaZova, hovorkyia VSZP
E liekov pre pacientov by mali pocitit predovSetkym po-

PharmDr. Zuzana Batova PhD.

riaditelka A skytovatelia lekarenskej starostlivosti. Dodrziavanim podmienok
statny stav pre kontrolu ieciv ustanovenych novelou zakona by sa lekarnikom nemalo stat, 7e
T —— liek nie je dostupny vo velkodistribucii a nie je moznost liek pre
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Petra Balazova
# hovorkyna
- V3eobecnd zdravotnd poistovria

\-..,_‘___“_ = x._-_:'_';sr e

pacienta zabezpedit. Zdravotna poistovina nedisponuje informa-
ciami ohladne zabezpecovania dostupnosti ,nedostatkovych”
liekov pre nasich poistencov, informacie o preruseni a zruseni
dodavok derpame z verejne dostupnej stranky SUKL. Kompeten-
cie na rieSenie nedostatku liekov v désledku paralelného exportu
st zabezpe&ované na trovni SUKL resp. MZ SR.

Zuzana Eliasova
hovorkyria
Ministerstva zdravotnictva SR

Novelou zakona o liekoch a zdravotnickych pomdc-
kach sa zakazal vyvoz kategorizovanych liekov drzi-

-I telmi povolenia na velkodistribuciu humannych liekov
(dalej len ,velkodistributor”) a zakazal sa lekarfam spatny pre-
daj kategorizovanych liekov velkodistributorom. Zdéraznila sa
zodpovednost drzitelov registracii kategorizovanych liekov za
zasobovanie kategorizovanymi liekmi. Lekérfiam sa umoziu-
je iba jeden predaj kategorizovaného lieku inej lekarni, ktora
ho musi vydat pacientovi. Zaviedli sa eviden¢né povinnosti
drzitelom registracie kategorizovanych liekov, velkodistributo-
rom a lekarfiam a povinnost tieto evidenéné udaje predkladat
na poziadanie v elektronickej forme Ministerstvu zdravotnictva
SR. Tieto opatrenia vyrazne prispievaju k zamedzeniu reexportu.
Pocas platnosti novely zakona sa vyrazne znizil pocet

nedostatkovych liekov. Ministerstvo zdravotnictva na zéklade
doteraj8ich skusenosti a na zaklade vykonanych kontrol kon-
Statuje, ze ak sa pacienti domahaju, aby lekarne v spolupraci
s velkodistributormi vyuzivali v3etky legislativne nastroje, vo
velkej miere prispievaju k zlepSeniu zasobovania liekmi.

Od 1. aprila pribudne moznost tzv. emergentného objednavania
liekov prostrednictvom anonymizovaného predpisu. Oakavame,
ze aj uplatiiovanie tohto nastroja prispeje k bezproblémovému
zasobovaniu liekmi. V praxi sa novela zakona prejavuje pozi-
tivne a navySe pomaha identifikovat aj iné priciny nedostatku
niektorych liekov, ktoré nesuvisia priamo s reexportom.

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel
AVEL

V prvom rade treba spomenut o¢akavania predklada-

tela novely MZ SR. Novela by mala zabranit $pekula-
1 tivnemu reexportu alebo vyrazne obmedzit reexport
s cielom zabezpecit pre pacientov dostatok liekov hradenych
z verejného zdravotného poistenia. S touto ambiciou samo-
zrejme musime vSetci suhlasit a v zmysle ustanoveni novely
zakona tieto aj v kazdodennej praxi uplatiiovat. Verime, Ze zelany
efekt bude dosiahnuty. Tzv. nezelatelny reexport liekov urcite
sposoboval nedostupnost urcitych skupin liekov pre pacientov.
Hromozvodom sa stali lekarnici, ktori nevedeli v plnom rozsahu
zabezpecit lekarensku starostlivost a dodrziavat legislativne
podmienky zabezpecenia lieku pre pacienta. Aplikaciou pod-
mienok novely zakona by sa lekarnikom nemalo stat, ze liek
nebude dostupny vo velkodistribucii a nebude moznost liek pre
pacienta zabezpecit. Reexport vSak nebol a pravdepodobne ani
v buducnosti nebude jedinym dévodom nedostupnosti niektorych
liekov. Nedostatok je velakrat désledkom problémov vo vyrobe
drzitela licencie, v dosledku kvalitativnych problémov, alebo
aj v désledku neoCakavane zvySenej spotreby pri osobitnych
zdravotnych situdciach napr. pri epidémii a pod. Uz v dévodo-
vej sprave v navrhu novely MZ SR uviedlo, ze ,,po zavedeni
eurdpskej referencnej ceny bol na Slovensku zaznamenany
ndrast drzitelov povolenia na velkodistribuciu humannych liekov,
ktorych jedinou cinnostou bol vyvoz liekov do inych clenskych
Stdtov EU. Na Slovensku evidujeme vznik spoloénosti, ktorych
cielom je zarabat na nizkej cene liekov u nds a cenovych roz-
dielov v cene lieku medzi clenskymi statmi Unie.” Preto bude
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oolemika

v praxi velmi délezita disciplina jednotlivych subjektov a neza-
stupitelna uloha kontrolnych organov. MZ SR vie o subjektoch,
ktoré vznikli ucelovo na reexport a tito ,distributori” by mali byt
podrobeni zvySenej kontrole. Do pozornosti treba dat aj vyjad-
renie ministra zdravotnictva, ktory konstatoval, ze po novele
zakona velkodistributori neznasaju riziko nedostatku liekov,
pretozZe toto riziko znaSa prave drzitel registracie lieku. Je to
drzitel registracie, ktory bude mat lepSiu kontrolu nad dovozom
a vyvozom a tym moze sledovat a zabezpecovat dostatocné
zasoby tak, aby k vypadkom nedochadzalo. Preto su vystaveni
aj pomerne vysokym sankciam a pokutam. So zaujmom tiez
oCakavame, ako bude do praxe zavedeny po ucinnosti tejto
Casti novely zékona k 1. aprilu 2017 tzv. emergentny systém
a ako budu vykonatelné urgentné dodavky liekov. Prvy pohlad
na tento systém prind8a okrem administrativneho zataZenia aj
zvySenu pracnost a predovSetkym dalSie zvySovanie nakladov
zu¢astnenych subjektov. Povinnost zabezpedit, aby sa liek objavil
u pacienta, ktory sa preukaze receptom, do 48 hodin je velkou
vyzvou. Clenovia AVEL uz v tychto diioch deklarovali spolu so
zastupcami Prezidia SLeK svoj zaujem o spolupracu a spolo¢ny
postup nielen v tychto otazkach.

PharmDr. Koloman Gachall
prezident ADL

Ty

V sucasnosti systém dodavok stale este len nabieha

do nového cyklu zasobovania. Preto nie je na 100 %

-I mozné presne vyhodnotit dopady legislativnych zmien.

V tejto faze jednotlivi Clenovia ADL este stale eviduju nedostatok
niektorych druhov liekov, ako napr. Fraxiparine, Lyrica a pod.
V suvislosti s novelou zakona, bude ADL pozorne sledovat
najma situaciu po 1. aprili 2017, kedy vstupi do platnosti nova
povinnost zriadit a prevadzkovat systém Specialneho rezimu
liekov, tzv. emergentny systém. ADL na tuto tému uskuto¢nila
koncom minulého roka stretnutie zastupcov vSetkych zaintere-
sovanych stran a boli identifikované mozné rizika v suvislosti
s uplatfiovanim nového rezimu dodavok liekov, ktory zasiahne
do doteraz fungujuceho systému dodavok. Emergentny systém
otvara otazku dodavok liekov cez dni pracovného pokoja, pri-
padne mimo prevadzkovych hodin a prinaa tiez problém ove-
rovania dostupnosti liekov v celom distribu¢nom retazci. Systém
zaroven priamo zasahuje do vztahov medzi velkodistributormi
a lekarfiami, ktoré nie su v sucasnosti ich aktivnymi odberatelmi.
Rovnako zasahuje do zabezpe€enia sposobu vydaja liekov,
napr. vakcin, v pripade, ak su dostupné len ich velké balenia,
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nie davky pozadované na predpisanom recepte. Existuje preto
predpoklad, Zze budu vznikat kolizne situacie. ADL preto planuje
pozorne sledovat a vyhodnocovat dopady zavedenia nového
systému dodavok liekov v praxi.

MUDr. Terézia Szadocka
~ predseda Genas

Novela zakona 362/2011 vznikala pod velkym ¢asovym

tlakom a primarnym ciefom novely, podia dévodovej

spravy, bolo prijat opatrenia na zabranenie vyvozu lie-
kov zaradenych do zoznamu kategorizovanych liekov a zaroven
zabezpeditich dostupnost pre slovenskych pacientov. Po prvych
mesiacoch platnosti novely sa ukazuje, ze tento primarny ciel
zékon naplfia iba &iastoéne. Lekarne aktulne neeviduju akitny
vypadok v minulosti nedostupnych liekov. Prenesenie niektorych
zodpovednosti zo strany velkodistributorov na drZitelov registra-
cie v8ak v praxi otvara nové vyzvy, zvySuje ¢asovu a finanénu
naro¢nost novo definovanych procesov. Navy$e novela nerieSi
nedostupnost lieku spdsobenu vypadkom vo vyrobe a takto
vzniknuty vypadok aj v distribuénom retazci. Slubované spre-
hladnenie dodavatelskych transakcii medzi drzitelmi registracie,
velkodistributormi liekov a lekarnami navySe naraza aj na le-
gislativu EU vztahujicu sa na volni ekonomicku sitaz. Uz aj
tento kratky ¢as ukazuje na nevyhnutnost tento zakon revidovat
spbsobom, aby sa modifikovala miera zatazenia drzitelov regis-
tracie, vznikol jednotny vyklad zakona a navySe, aby sa prijalo
opatrenie, ktoré by oSetrilo sankcie v pripade nedostupnosti lieku
vzniknutej v désledku nepredvidatelnych okolnosti na strane
vyroby a naslednej sekundarnej nedostupnosti zapri¢inenej
vypadkom konkurenénych vyrobkov.

V mesiaci januar sme pozorovali mierne zlepSova-

nie dostupnosti chronicky nedostatkovych pripravkov.

-I Februar nas vSak presvied¢a, ze sa vSetko vracia do
starych kolaji. Cim mensia lekaref, tym mensia $anca zohnat
pre svojich pacientov pozadovany pripravok. Kmenovi pacienti,
ktori roky navstevovali ,svoju” lekaren ju opustaju a odchadzaju



PhMr. Pavel Cernak
Lekére Cierny orol
i Lucenec

/ | -

hladat do velkych retazcov.

Mensi objem nakupov v tychto lekarnach sposobuije, ze distri-
butor percentuélne uprednostriuje v nedostatkovych pripravkoch
svojich top partnerov a pomaha vlastne likvidovat malé, hlavne
rodinné lekarne. A je jedno, ¢o spdsobilo nedostatok. A je jedno,
kto ma aky marketingovy nastroj na prilakanie pacientov. Len
to, pre ¢o sme vlastne tu sa stale straca. Pacient a starostlivost
0 jeho zdravie. Lebo EU, lebo medved.

PharmDr. Lubica Zavacka '
Lekaren Montana
Banska Bystrica J

Pravdepodobne mate na mysli sortiment liekov, ktoré
- doteraz chybali na trhu vo velkej miere. To sa Ciasto¢-
ne postupne upravuje, ale stale su urcité druhy, ktoré
sustavne chybaju. Mam na mysli napr. Fraxiparine, Pradaxa,
ale aj lacnejSie preparaty ako Isoptin 40 mg, Engerix B inj. 20,
Zenaro 90x5 mg, Urutal 50x24mg, Lomac 56x20mg, Bactroban
ung, a mohli by sme pokraCovat aj dalej. Nemam pocit, Zze vo
vSetkych pripadoch ide o nedostatok liekov z dévodu reexportu,
ale len o vypadky vo vyrobe.
Pan minister zdravotnictva sa nechal pocut, Ze liekov je dostatok,
je len na lekarni, aby obvolala distributorov a liek pre pacienta
objednala. Dovolim si ale tvrdit z pozicie lekarnika, ktory den-
ne stoji za tarou a este stale je hodnoteny marzou lieku, ze
to je prva vec, ktoru vzdy urobi, aby sa k lieku dopracoval. Aj
napriek tomu vypadky stéle trvaju. A to v ziadnom pripade nie
je v zaujme lekarnika.
Tiez si osobne myslim, ze pouzivat tolko ohlasovany emergentny
kandl je pre lekarne rizikové. Ked sa budem snazit pacientovi
zohnat nedostatkovy liek vo Stvrtok alebo v piatok, firma ho
dovezie v sobotu alebo v nedelu popoludni, a ked vtedy nema
lekaren prevadzkovu dobu, dopusta sa deliktu a ma platit pokutu
od 5 do 100 000 eur. Myslim, ze zakonodarcovia nas chceli
odradit od umyslu tento kanal pouzivat. Je to $ité hortcou ihlou.

PhMr. Méria Paf¢ugova
Lekaren Ave Maria
Trencin

-

P Novela zékona nespifia nase oéakavania. Ni¢ sa
_I v liekovej politike voci lekarfiam nezmenilo.

PharmDr. Edita Vargova
Lekdren U Galena
Sahy
T
-

P QOd 1. janudra je v platnosti novela zékona o liekoch,
ktorou chcel rezort Ministerstva zdravotnictva obme-
_l dzit vyvoz Zivotne dolezitych liekov. NaSa lekarer sa
nachadza v malom meste s populaciou okolo osemtisic obyva-
telov. Vyskytuju sa u nas recepty vystavené hlavne diabetikom,
kardiakom, astmatikom, reumatikom a niekedy aj onkologickym
pacientom. No¢na mora nedostupnosti liekov trvala priblizne
pat rokov, dnes s radostou mézem konstatovat, ze dostupnost
liekov od zaciatku roka sa vyrazne zlepSila. V dnesnej dobe
netreba diho ¢akat na nec{ostupné pripravky, netreba posielat
skenované recepty distribitorom, dokonca operatorky pri ob-
jednavani samy ponukaju predtym nedostatkové lieky. Dufam,
Ze situacia nebude len do¢asna a budeme schopni zabezpecit
lieky pre ka‘zﬁho pacienta. IM

L]

-
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Hlavnymi aktérmi podielajucimi sa

na vyvoze liekov do zahranicia boli
niektoré distribu¢né spolo¢nosti a lekarne.
V danom ¢lanku o reexporte sa okrem
prehladu pri€in nedostatku liekov a ak-
tualneho stavu chybajucich liekov v ¢len-
skych Statoch EU dozviete ako sa vyvija
situacia na Slovensku po zavedeni novely
zakona o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach 362/2017. Pozornost upriamime aj na
protest piatich distribu¢nych spolo¢nosti
z Asociacie eurépskeho zdravotnictva,
ktorym sa nepozdava nova legislativa ob-
medzujuca reexport liekov.

Priciny nedostatku liekov

Je vinnikom len reexport? Nase ceny liekov patria v Euré-
pe medzi tie najnizSie, preto sa niektoré lekarne a distribu¢né
firmy rozhodli urobit si biznis na Ukor zdravia pacientov. Prici-
ny nedostatku liekov su ale hiboko zakorenené aj v inych ne-
dostatkoch, akymi su napriklad problémy vo vyrobe, globalne
konsolidacie vyroby, nezamyslané dosledky cenovej politiky,
ale aj problémy v ramci dodavatelského retazca. Podla ADL
sLiek nie je bezny tovar a od momentu vyroby ucinnej latky
po dostupnost v lekami je mnoZstvo prirodzenych a casto
legislativou podmienenych faktorov, ktoré mézu pévodny ¢a-
sovy plan pozmenit*. Toto vSetko vedie k palCivej skutoCnosti,
Ze pacient sa nedostane k svojmu lieku. Na Slovensku sa
MZ SR snazilo vyrieSit problémy v liekovom retazci vyda-
nim novely zakona o liekoch a zdravotnickych pomdckach
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362/2011, ktora mala obmedzit a podla najnovsich vysledkov
aj obmedzila reexport liekov. Aka je vSak situacia v ¢lenskych
Statoch EU? Ktoré lieky stale absentuju?

Situdcia v EU

Nedostatok liekov je stale rastdcim problémom, ktory
znepokojuje EU.

Eurdpske zdruzenie zastupujuce vyrobcov liekov, para-
lelnych distributorov, velkoobchodnikov s farmaceutickymi
vyrobkami a lekarnikov oznamilo niekolko odporucani ty-
kajucich sa poskytovania informacii, ktoré maju pomaoct
rieSeniu nedostatku liekov. Zamerali sa najmé na transpa-
rentnost a dostupnost udajov o nedostatkoch. Odporucania
vyzyvaju k vacsej transparentnosti a dostupnosti nedostat-
kovych dat, v€asnu detekciu a vyhodnotenie pripadnych



nedostatkov, a spdsob vykazovania, lepSi pristup k informaci-
am vo vSetkych ¢astiach dodavatelského retazca, zlepSenie
infraStruktury dat a procesov riadenia spoluprace. Tieto

odporucania maju za ciel zmiernit dopady
nedostatku na pacientov, poskytuju pacien-
tom a zdravotnickym pracovnikom zmyslupiné
informacie a napomahaju zlepsit schopnost
systémov zdravotnej starostlivosti diagnosti-
kovat a rieSit problémy zasobovania, ak sa
vyskytnu. Eurépske asociacie zastupujuce
vyrobcov liekov, paralelnych distributorov,
velkoobchodnikov s farmaceutickymi vyrob-
kami a lekarnikov dufaju, ze pri zohladneni
narodnych Specifik jednotlivych krajin, mézu
tieto odporucania pomdct zlepSit informaéné
systémy na narodnej urovni, a potencialne
vytvoria zéklad pre buduce opatrenia proti
nedostatku na eurdépskej urovni.

Chybaijuce lieky — to je problém, ktory stale
pretrvava, napriek tomu vSak v bilancii dat
mozno zhodnotit, ze sa najdu aj lieky, ktorych
nedostatok bol v minulych rokoch ocividny,
v sucasnosti ale jeho absenciu zaznamy
neeviduju. Tabulka &. 1 nedostatkovych lie-
kov obsahuje informacie o nedostatku lieciv,
ktoré maju alebo by mohli mat vplyv na viac
ako jeden ¢&lensky &tat Eurépskej Unie (EU),
v ktorom Eurdpska agentura pre lieky vyhod-
notila nedostatok a poskytla odporuc¢ania
pre pacientov a zdravotnickych pracovnikov
v celej EU.

Tabulka nedéava Uplny prehlad o vSetkych
nedostatkovych liekoch vyskytujucich sa v Eu-
répskej unii, pretoze vacsina chybajucich liekov
je rieSena na narodnej urovni. Z tohto dévodu
dalSie informacie o situdcii v urcitej krajine
mozu byt k dispozicii u prislusného narodného
organu danej krajiny. Ak ma pacient problémy
so0 ziskanim lieku, ktory mu bol predpisany,
mal by sa poradit so svojim lekarom alebo
lekarnikom.

Mozeme sledovat aj pokrok v ramci EU
— nedostatok niektorych liekov sa podarilo

Tabulka ¢. 1

Prebiehajuici

nedostatok v ramci EU

Orgalutran (ganirelix)
DepoCyte (cytarabine)
Cerezyme (imiglucerase)
Inductos (dibotermin alfa)

Maci (autologous cultured
chondrocytes)

Tygacil (tigecycline)

Tabulka ¢. 2

Nedostatkové lieky

Buccolam (midazolam)

Enbrel (etanercept)

Fabrazyme
(agalsidase beta)

Increlex (macasermin)

Insuman Basal and
Comb 25 (insulin human)

Insuman Rapid, Basal
and Comb (insulin human)

Taxotere (docetaxel)

Xofigo (radium-223 dichloride)

= medicines
(‘C for europe

o
L
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vyrieSit. V Tabulke €. 2 vdm ponukame prehlad liekov, kto-
ré v minulosti chybali a v su¢asnosti nie je ich nedostatok
zaznamenany.

Stav nedostatku Prvylfrat zazna-

menany nedostatok
pokracujtici 16/02/2017
pokracujici 19/01/2017
pokracujtici 04/11/2013
pokracujtici 16/09/2015
pokracujici 16/09/2015
pokracujtici 22/05/2015

Stav . Prvyk,r at, Naposledy

publikovany zaznam ]
nedostatku zaznamenany
o nedostatku

vyriesené 25/04/2014 09/04/2015

vyrieSené 19/02/2014 07/05/2014

vyrieSené 04/11/2013 07/06/2016

vyriesené 20/12/2013 neuvedené

vyriesené 01/12/2015 18/11/2016

vyriesené 31/03/2015 25/09/2015

vyrieSené 19/09/2016 neuvedené

vyriesené 17/10/2014 30/04/2015

Rocnik XXII. = ¢islo 03 « marec 2017
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Situacia na Slovensku

Ako sme uz spomenuli v Uvode, lieky od nas v minulych
rokoch €asto smerovali do krajin zdpadnej Eurdpy, kde je ich
cena vysSia. Na Slovensku tak pacienti pocitili nedostatok
najmé antipsychotik, antibiotik, antiepileptik, ale chybali aj
lieky pre onkopacientov. Vyrazn zmenu mala od januéra 2017
priniest novela zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach
362/2011 (pozn. redakcie — vid nazory lekarnikov v polemike
na str. 6 — 9). Podla lekarnikov a ziskanych vyjadreni MZ
SR a SUKL novela reexport obmedzila, lekarnici este akajl
na zavedenie emergentného systému, ktory vstupi do praxe
1. aprila 2017. Cielom emergentného systému bude do 48 hodin
zabezpecit liek pre lekaren a pacienta. V pripade, ak liek nebu-
de dostupny u velkodistributora, lekarnik poSle anonymizovany
recept, na zaklade ktorého musi drzitel registracie/vyrobca
Ziadany humanny kategorizovany liek do 48 hodin dodat lekarni.

Hlaseni o nedostupnosti
liekov ubdda

Pocet chybajucich liekov sa podla ministra zdravotnictva
T. Druckera vyrazne znizuje. Najvacsia ,diera“, ktora pohlco-
vala lieky pre pacientov sa podla jeho slov zatvorila. Je tomu
skutoéne tak? Podla ministerstva zdravotnictva SR, ktoré
situéciu monitoruje na dennej baze, maju v su€asnosti lekarne
a pacienti k dispozicii 90 percent liekov, ktoré chybali na konci
roka 2016. Minister zdravotnictva tiez tvrdi, ze situécia sa mala

1 2 Rocnik XXII. « ¢islo 03 = marec 2017

Séf rezortu hovori, ze novela zakona o liekoch proti reexportu funguje.

zlepsit aj v pripade naj¢astejSie chybajuceho Fraxiparinu. Po-
ukazal tiez, ze v januari 2017 bolo zaznamenanych len 365
hlaseni o nedostupnosti lieku, zatial ¢o 23. oktébra 2016 to bolo
2 644 hlaseni. Situacia sa od januara 2017 este vyraznejSie
zlepsila, ¢o potvrdzuju aj rastuce zasoby liekov a znizovanie
poctu dodavanych liekov na Slovensko.

Tabulka ¢. 3
23. oktober 2016

23. januar 2017

2 644 hlaseni 365 hlaseni



Novela zakona o liekoch 362/2011
ocami distributorov a vyrobcov

Dévodom vyraznej zmeny v problematickej situdcii s ne-
dostatkom liekov a zamedzenia reexportu je aj obmedzenie
vychadzajuce z novely zakona o liekoch, ktoré stanovuje,
ze distributor méze vyviezt liek za hranice, len ak mu drzitel
licencie da povolenie. ADL vnima situdciu nasledne: ,Pre
velkodistributorov, ¢lenov ADL ¢i AVEL, dodavajtcich lieky pre
lekdrne a nemocnice, toto ustanovenie nehra Ziadnu tlohu. Je
urcite vyhodou, Ze drZitel registracie lieku ma moZnost aktivne
Zzasiahnut do realnej dostupnosti v SR, kolko liekov sa na slo-
vensky trh dovezie i vyvezie”. Na dané obmedzenie reagoval
aj vykonny riaditel AVEL RNDr. Jozef Pospisil:

,»clenovia AVEL sa nezelatelného reexportu
nezucastnovali. Preto aj toto obmedzenie im

nerobi problém*.

(pozn. redakcie - viac k danej téme aj na Str. 18 - 21).

Novela prekaza reexportérom!

Cielom novely zakona o liekoch bolo zabezpedit dostatok
liekov pre pacientov. Niektorym distribuénym firmam sa
v8ak zmeny a schvalené obmedzenia nepozdavaju a tak
sa obratili na Protimonopolny urad SR a Eurépsku komisiu
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s navrhom na preSetrenie. Navrh na preskimanie regulécii
v novele zakona o liekoch podala Asociacia eurépskeho
zdravotnictva. Ide o zdruzenie piatich distribu¢nych firiem,
ktoré si dali vypracovat pravnu analyzu. Jej cielom je pre-
skumat sulad novely s Ustavou

Podla slov prezidenta SLeK PharmDr. O. Sukela
¢lenmi Asociacie eurépskeho zdravotnictva je
,»pét distribuénych firiem venujtcich sa reexpor-
tu, preto ich posudzovanie novely zakona méze
byt silne tcelové.” Asociacia eurépskeho zdra-
votnictva nepredstavuje zoskupenie velkodistri-
butorov na SR, ktori maju na slovenskom trhu
vacsinovy podiel. Takym reprezentativhym sub-
jektom je AVEL s 85% — 87-% podielom na dodav-
kach zdravotnickym zariadeniam v SR. Clenovia
AVEL (Phoenix zdravotnicke zasobovanie a. s.,
Unipharma - 1. slovenska akciova spolo¢nost
a MED-ART, s.r.0.) podla vyjadrenia vykonného
riaditela RNDr. Jozefa PospiSila nie su aktérmi
podaného podnetu na presetrenie a protestu voci
novele zakona 362/2011. m

Zdroje:

* http://www.ema.europa.eu/

« http://www.pgeu.eu/en/press.html

 http:// www.mediweb.hnonline.sk

« https://domov.sme.sk/c/20444151/situacia-s-liekmi-sa-
Zlepsila-novela-proti-reexportu-funguje-hovori-drucker.html

 Zdravotnicke noviny ¢. 8 - z 23. februara 2017
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4 Adrian Van den Hoven
— generalny riaditel Medicines for Europe.
- T Tl

Medicines for Europe a jej irsky ¢len Health Enterprise
Alliance (HEA) vyzvali irsku vladu, aby sa ujala vedenia pri
odstrarnovani prekazok v politike zavadzania biologicky po-
dobnych liekov v irsku. Biologicky podobné lieky budu hrat
kltacovu ulohu pri zvySovani dostupnosti vysoko kvalitnej
biologickej lieby pre irskych pacientov a zaroven pomézu
znizit vydavky za lieky pre pacientov a zdravotné poistovne.

M Medicines for Europe, spolu s jej irskou narodnou asociéciou
Health Enterprise Alliance (HEA), sa 8. februara 2017 venovala
prinosom stimulovania konkurencie na trhu s biologickymi
liekmi v irsku. Prekazky na trhu netimyselne viedli k nizkej
arovni konkurencie a désledkom toho irsko priglo o vyhody
biologicky podobnych liekov. V stéasnosti ma irsko jeden
Eurépe. Efektivna politika biologicky podobnych liekov by mala
odstranit prekazky pre konkurenciu a umoznit irsku dostat sa
az na vrchol eurdpskej ligy. Adrian van den Hoven, generalny
riaditel Medicines for Europe, zd6raznil, ze na uvolnenie Upl-
ného potencialu biologicky podobnych liekov potrebuije Irsko
odstranit prekazky k efektivnej konkurencii. 10-roéné skuse-
nosti s biologicky podobnymi liekmi v Eurépe potvrdili, ze
biologicky podobné lieky mézu vyrazne zlepsit dostupnost
liekov a zaroven prispiet k udrzatelnosti vydavkov na lieky
z verejnych zdrojov. Zdielanie ziskov medzi pacientmi, lekar-
mi a platitelmi (nemocnicami alebo rozpo¢tom zdravotnictva)
v konkurenénom prostredi u biologicky podobnych liekov, je
silnym néstrojom, ktory umozni pristup k lieCbe, poskytne
lieGebné alternativy a dosiahne konkrétne vysledky v Setreni
verejnych zdrojov za lieky. ,,frsko potrebuje zvysit podiel na trhu
s biologicky podobnymi liekmi. Eurdpske regulacné agenttry
a lekarske spoloc¢nosti ako napr. EULAR, ECCO alebo ESMO
v sirokej miere podporuju ,,switching” lekdrmi na zaklade bo-
hatych klinickych skusenosti a udajov, ktoré su k dispozicii za
10 rokov pouZivania biologicky podobnych liekov v terapeu-
tickej praxi.” Priekopnici v oblasti biologicky podobnych
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Irsky minister zdravotnictva
moze prijat opatrenia

na zvysenie dostupnosti
biologicky podobnych
liekov pre pacientov

liekov, ako napr. Nemecko, boli svedkami radikalneho
zlepSenia v dostupnosti modernej lie€by pre pacientov ako
z hladiska poctu lie€enych pacientov, tak aj ich skorsieho
zaradenia do lie€ebného cyklu tam, kde je to medicinsky
vhodné. Zaroven priniesli Uspory do rozpo€tu zdravotnictva
a umoznili reinvesticie do systému zdravotnej starostlivosti
na potrebné sluzby a produkty.

Medicines for Europe

B Medicines for Europe reprezentuje priemysel s generickymi,
biologicky podobnymi liekmi ako aj priemysel s liekmi s pridanou
hodnotou po celej Eurdpe. Jeho viziou je poskytnut udrzatel-
nu dostupnost vysoko kvalitnych liekov na zaklade 5 pilierov:
pacienti, kvalita, hodnota, udrzatelnost a partnerstvo. Jeho
¢lenovia zamestnavaju 160 000 [udi vo viac ako 350 fabrikach
a R&D laboratoriach v Eurdépe a investuju az 17 % z ich obratu
do inovacie liekov.

0 skupine pre biologicky
podobné lieky

M Skupina pre biologicky podobné lieky je sektorovou skupi-
nou Medicines for Europe a reprezentuje veduce spolo¢nosti
vyvijajuce, vyrabajuce a uvadzajuce biologicky podobné lieky
na trh po celej Eurdpe. Clenovia vytvaraju konkurenéné pros-
tredie s biologickymi liekmi a tym zvySuju dostupnost vysoko
inovativnej lieCby pacientom v Eurdpe a po celom svete a podpo-
ruju udrzatelnost eurdpskych systémov zdravotnej starostlivosti.

Zdroj: GENAS, tlacova sprava Medicines for Europe
htto://www.medicinesforeurope.com/news/health-minister-can-take-action-to-
increase-patient-access-to-biosimilar-medicines-in-ireland/
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Kompetencie MZ SR a SUKL

V praxi su lekarnici a majitelia lekarni povinni nielen zabezpecit ekonomicky chod
lekarne, ale stretavaju sa aj s roznymi legislativnymi povinnostami. Jednou z nich je aj
podavanie hlaseni €. 331/2005 Z.z./drogové prekurzory na Ministerstvo hospodarstva SR.
Pod taktovkou SUKL méze dochadzat aj k zruseniu licencii na zaobchadzanie s drogo-
vymi prekurzormi. Naopak povolenie na zaobchadzanie s psychotropnymi a omamnymi
latkami vydava i odobera Ministerstvo zdravotnictva SR, preto sa marcové ¢islo Lekarnika
venuje aj tymto dvom témam a vysvetleniu kompetencii MZ SR a SUKL. Opytali sme sa‘,
ako prebiehaju kontroly oboch povoleni, na zaklade akého podnetu a kedy m6zu byt

povolenia odobraté.

Povolenie na zaobchadzanie ™

Ti.létkﬂw

s psychotropnymi a omamny

3 Zuzana Eliasova
hovorkyria
Ministerstva zdravotnictva SR

Na zaklade akého podnetu pristupuje MZ SR ku
« kontrole povoleni na zaobchadzanie s omamnymi

. a psychotropnymi latkami?

----------------------------- ®0000cc000000000000000000000000
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MZ SR pristupuje ku kontrole drzitela povolenia na zaob-
chadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami na zaklade
podnetu od pacientov, od inych drZiteflov povolenia na zaobcha-
dzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami alebo podnetu
od inych organov $tatnej spravy, vratane samospravy a organov

¢innych v trestnom konani.

Na zaklade opodstatneného podnetu méze MZ SR
» odobrat licenciu na omamné a psychotropné latky
drzitelovi tohto povolenia, aky je postup?

Povolenie m6ze MZ SR zrusit, ak je naplnena niektora zo

skutkovych podstat § 13 zakona €. 139/1998 Z. z.

§ 13 ZruSenie povolenia

(1) Ministerstvo zrusi povolenie, ak drzitel povolenia
a) poziada o zruSenie povolenia,

b) bol pravoplatne odsudeny za trestny €in, ktorého skut-
kova podstata suvisi s predmetom ¢innosti, alebo za
umyselne spachany trestny ¢in. 3)

(2) Ministerstvo méze zrusit povolenie vtedy, ak drZitel povole-
nia porusuje ustanovenia zakona alebo ak sa dodato¢ne zisti,
ze Ziadost o vydanie povolenia obsahovala nepravdivé tdaje.
(8) Ak drzitel povolenia opakovane vykonava ¢innost, za ktoru
mozno pozastavit ¢innost, alebo ak v lehote uréenej v roz-
hodnuti o pozastaveni ¢innosti neodstrani zistené nedostatky,
ministerstvo povolenie zrusi.

(4) Ministerstvo v rozhodnuti o zruSeni povolenia uréi sposob,
akym sa ma nalozit s omamnymi a psychotropnymi latka-
mi v sklade a s dokumentaciou, ktora slizila na evidenciu
zaobchadzania s takymito latkami. V rozhodnuti o zruSeni
povolenia sa urci aj lehota, v ktorej méze drzitel povolenia
vykonavat len ukony spojené so skonéenim &innosti.

Organy, ktoré vykonavaju kontrolnu €innost, postupuju vzdy

podla pravidiel kontrolnej ¢innosti v zakone NR SR €. 10/1996
Z.z. o kontrole v Statnej sprave.

Co vsetko musi spinat ziadatel o povolenie na zaob- :

« chadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami?

Podmienky, ktoré musi spifiat ziadatel, su v § 5 zakona

&. 139/1998 Z. z. Ziadost musi spifiat poziadavky uvedené v § 8
zakona €. 139/1998 Z. z.

§ 5 Podmienky na zaobchadzanie s omamnymi a psychotrop-
nymi latkami

(1) Fyzické osoby mézu zaobchadzat s omamnymi a psy-
chotropnymi latkami, ak dosiahli vek 18 rokov, su spdsobilé
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aktualne

na pravne ukony, bezihonné a zdravotne spdsobilé. Bez-
uhonnost Ziadatela, odborného zastupcu a oséb, ktoré su
Statutdrnym organom, sa preukazuje odpisom registra trestov.
Ak ide o ziadatela o vydanie povolenia na zaobchadzanie
s omamnymi a psychotropnymi latkami alebo o jeho odbor-
ného zastupcu a osoby, ktoré riadia priamo ¢innosti uvedené
v povoleni, musia mat odbornu spdsobilost podia § 6.
(2) Podmienkami na zaobchadzanie s omamnymi a psycho-
tropnymi latkami pravnickou osobou su beztihonnost prav-
nickej osoby a ustanovenie odborného zastupcu. Odborny
zéstupca musi spifiat podmienky uréené pre fyzickli osobu
podla odseku 1.
(8) Podmienkou na zaobchadzanie s omamnymi a psycho-
tropnymi latkami podfa odsekov 1 a 2 je zabezpecenie
a) materialneho, priestorového a personélneho vybavenia
na pozadovany druh a rozsah ¢innosti,
b) administrativno-technickych opatreni na bezpecné

uchovavanie omamnych a psychotropnych latok

a na zabranenie ich zneuzitia.
(4) Za bezthonného na ucely tohto zakona sa nepovazuje
ten, kto bol pravoplatne odsudeny za trestny €in, ktorého
skutkova podstata suvisi s predmetom ¢innosti, alebo za
umyselne spachany trestny ¢in.
(5) Zdravotna spdsobilost sa preukazuije lekarskym posudkom.

Lekarsky posudok vydava lekar so $pecializaciou v $peciali-

za¢nom odbore v§eobecné lekarstvo alebo v Specializaénom
odbore pediatria na zaklade vysledku lekarskej prehliadky;
v pripade potreby sa vySetrenim u lekara so Specializaciou
v $pecializa¢nom odbore psychiatria zabezpeéi vylucenie za-
vislosti osoby od uzivania omamnych a psychotropnych latok.

Povolenie na zaobchadzanie
s drogovymi prekurzormi

Mgr. Diana Madaraszova
tlacova hovorkyfia Stdtneho Ustavu
pre kontrolu lieciv

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V akom intervale su drzitelia osobitnych povoleni
: « hazaobchadzanie s drogovymi prekurzormi povinni
: v silade s Vyhlagkou Ministerstva hospodarstva SR
: €.380/2005 Z.z., podat predmetné hlasenie a na aku
. adresu?

eeccsccccccce
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Drzitelia osobitnych povoleni na zaobchadzanie s drogo-
vymi prekurzormi/uréenymi latkami vo verejnych lekariiach
predkladaju hldsenia o uvadzani uréenych latok kategorie 1
kaZdoro¢ne v termine do 15. februéra. V sulade s VyhlaSkou
MH SR €. 380/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje rozsah, forma
a termin podavania hlaseni prevadzkovatelov o medzinarod-
nom obchode s uréenymi latkami a o uvadzani uréenych latok
na trh, sa predmetné hlasenie podava pisomne na Ministerstvo
hospodarstva Slovenskej republiky. Povinnost podavat hlasenie
vyplyva aj pre prevadzkovatelov, ktori v obdobi, za ktoré sa hla-
senie podava, nevykonali Ziadne transakcie. Hldsenie sa podava
za kazdu uréenu latku na osobitnom tlacive, ak prevadzkovatel
v priebehu obdobia, za ktoré sa hldsenie podava, uréent latku
neviastnil, podava tzv. ,nulové hldsenie”

Hlasenia sa zasielaju na adresu:
Ministerstvo hospodarstva SR, Odbor priemyselného rozvoja,
Mierova 19, 827 15 Bratislava.

------------------------------------------------------------

SUKL, je ako organ $tatnej spravy SR zodpovedny
« zavydavanie osobitnych povoleni na zaobchadzanie
: s drogovymi prekurzormi vo verejnych lekariiach. Na za-
: klade éoho mdze dané povolenie lekariiam odobrat?

Zaobchadzanie s drogovymi prekurzormi/uréenymi latkami
sa v &lenskych Statoch EU riadi nariadeniami Eurépskeho par-
lamentu a Rady Eurdpy:

1) NARIADENIE (ES) &. 273/2004 EUROPSKEHO PARLA-
MENTU A RADY z 11. februara 2004 o prekurzoroch drog;

2) NARIADENIE RADY (ES) €. 111/2005 z 22. decembra 2004,
ktorym sa stanovuiju pravidl& sledovania obchodu s drogovymi
prekurzormi medzi Uniou a tretimi krajinami;

3) DELEGOVANE NARIADENIE KOMISIE (EU) 2015/1011
z 24, aprila 2015, ktorym sa doplfia nariadenie Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) €. 273/2004 o prekurzoroch drog
a nariadenie Rady (ES) ¢. 111/2005, ktorym sa stanovuju
pravidla sledovania obchodu s drogovymi prekurzormi medzi
Spolo¢enstvom a tretimi krajinami, a ktorym sa zruSuje naria-
denie Komisie (ES) &. 1277/2005 (U. v. ES L 162 2 27.6.2015);

4) VYKONAVACIE NARIADENIE KOMISIE (EU) 2015/1013
z 25. juna 2015, ktorym sa stanovuju pravidla vzhla-
dom na nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
€. 273/2004 o prekurzoroch drog a nariadenie Rady (ES)
¢. 111/2005, ktorym sa stanovuju pravidla sledovania obchodu
s drogovymi prekurzormi medzi Spolo¢enstvom a tretimi
krajinami.

V ramci Slovenskej legislativy je pdsobnost SUKL vyme-
dzend aj v zékone ¢&. 331/2005 Z. z. o0 organoch Statnej spravy
vo veciach drogovych prekurzorov a o0 zmene a doplneni nie-
ktorych zékonov v zneni neskorsich predpisov. PrisluSné organy
&lenského $tatu EU v zasade udelia osobitné povolenia na ne-
obmedzené obdobie, avSak mozu ich pozastavit alebo zrusit,
ak maju opodstatnené dovody domnievat sa, ze drzitel
prestal byt vhodnou a spdésobilou osobou na drzbu povo-
lenia, alebo Ze sa prestali pInit podmienky, za akych bolo
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povolenie vydané. (¢l. 3 ods. 5 NARIADENIA (ES) ¢. 273/2004
EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY z 11. februara 2004
o prekurzoroch drog).

Pozastavenie/zruSenie osobitného povolenia sa vykonava:

1) na zaklade Ziadosti drzitela osobitného povolenia po ukonéeni
poskytovania lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni;

2) ak drZitel osobitného povolenia nepoda na MH SR v priebehu
3 rokov hlasenie o uvadzani ur€enych latok kategérie 1;

3) na zéklade opodstatnenych vysledkov kontroly vo verejnych
lekarnach organmi Statnej spravy SR, ktoré konaju vo veci
drogovych prekurzorov;

4) na zaklade opodstatnenych vysledkov a zisteni inSpekcii
vykonanych ingpektormi SUKL vo verejnych lekarnach, ktoré
podavaju podnet organom $tatnej spravy SR vo veci drogo-
vych prekurzorov.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

? Aky je proces pri odobrani daného povolenia, ako
- SUKL postupuje?

Proces do¢asného pozastavenia platnosti osobitného po-
volenia, resp. zrusenia osobitného povolenia prebieha v ramci

inzercia

spravneho konania, ktoré vedie organ, ktory osobitné povolenie
vydal, teda Stétny Ustav pre kontrolu lieciv. Pri kazdom sprav-
nom konani spravny organ (Statny Ustav pre kontrolu liegiv)
kona v rozsahu a sp6sobom, ktoré ustanovuje zékon. Podnety
na zacatie spravneho konania mézu byt — vlastné, napr. zavery
kontrol, pripadne inSpekcii a vonkaj$ie napr. podnety zo strany
subjektov (fyzické osoby, pravnické osoby), ktoré suvisia s po-
dozrivymi skuto¢nostami pri zaobchadzani s uréenymi latkami,
akymi su napr. neprimerane vysoké objednavky a nakupy
substancii uréenych latok.

Spravne konanie sa zacina doru¢enim oznamenia o zacati
spravneho konania. Ugastnik konania ma pravo vyjadrit sa
k podkladom rozhodnutia, ktoré su prilohou tohto oznamenia,
pripadne navrhnut dokazy, ktoré su — podla u¢astnika konania
— délezité pre rozhodnutie Statneho Ustavu ako prislugného
spravneho organu. Ugastnik konania je povinny navrhnat
na podporu svojich tvrdeni dokazy, ktoré su mu zname.
Vysledkom spravneho konania je vydanie rozhodnutia o poza-
staveni platnosti osobitného povolenia, resp. zruseni osobitné-
ho povolenia. Su¢astou rozhodnutia je aj pouc€enie o odvolani/
rozklade, ktoré obsahuje udaj, &i je rozhodnutie kone¢né, alebo
¢i sa mozno proti nemu odvolat/podat rozklad, v akej lehote,
na ktory organ a kde mozno odvolanie podat. Pripadné odvo-
lanie voéi rozhodnutiu prerokovava ako odvolaci organ taktiez
Statny ustav pre kontrolu liegiv.
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V januarovom Cisle Lekarnika sme vas informovali o zalozeni Asociacie velkodis-

tributorov liekov, ktora vznikla v oktébri 2016. Zakladajucimi ¢lenmi su tri najvacsie
velkodistribu¢né spolo¢nosti na Slovensku: Phoenix zdravotnicke zasobovanie a. s.,
Unipharma — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost a MED-ART, s.r.o. AVEL bola
zalozena za uc¢elom prezentovania stanovisk celoslovensky pdsobiacich velkodistributorov
k aktualnym otazkam liekového retazca. Cielom Asociacie velkodistributorov liekov je napo-
mahat rieSeniu problematickej situacie na trhu s liekmi a zabezpecit dostupnost liekov pre
lekarne a pacientov. Prezidentom AVEL je RNDr. Tomislav Jurik CSc., generalny riaditel a
Clen predstavenstva spoloCnosti Unipharma — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost.
V novembrovom ¢isle Lekarnika sme vam priniesli rozhovor s tajomnikom Asociacie vel-
kodistributorov liekov s PharmDr. Michalom Krejstom, MBA. Vykonnym riaditefom AVEL
sa stal RNDr. Jozef Pospisil, ktorého sme vyspovedali tentokrat. Prezradil, aké su vizie a
dalSie kroky asociacie. Otvoril nam dvere do svojho sukromia a vyjadril sa aj k novele zakona
o liekoch a zdravotnickych pomdckach 362/2011.

Zavykonného riaditela Asociacie velkodistributorov

liekov ste boli zvoleny 19. januara 2017, éomu ste
sa venovali predtym, kde ste posobili?
Pre volbu mojej osoby do tejto funkcie bola pre ¢lenov AVEL
pravdepodobne ddleZita moja minulost. Styri funkéné ob-
dobia som bol vo funkcii prezidenta Asociacie dodavatelov
liekov (ADL), od promdcie na FaF UK az do déchodku som
sa venoval ¢innosti v zdravotnickom zasobovani. Z toho 13
rokov som posobil ako majitel sukromnej distribu¢nej firmy
a prevadzkoval verejnu lekaren. Par rokov som absolvoval aj
vo funkcii predsedu RLeK Bratislava. Skusenosti mam. Bol
som tiez pri zrode spolo¢nosti Unipharma — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost.

Comu vietkému sa musi vykonny riaditel AVEL

venovat?
Vo funkcii vykonného riaditefa AVEL som nie€o vySe mesia-
ca. Predpokladal som, ze moje povinnosti budu viac menej
kampanovité. Ukazuje sa, ze ide o pracovnu naplr ,na piny
uvézok“. Samozrejme, Ze zaciatok je poznamenany adminis-
trativnymi pracami, ktorymi su: zapis zmien v registri, otvorenie
bankového uctu, priprava dokumentov, tvorba webovych
stranok (ved kto nie je na internete — neexistuje). Pravdou
je, ze musim riesit aj désledky mojej takmer osemro¢nej od-
mlky z aktivneho pdsobenia vo farmécii. Je to v prvom rade
obnovenie znalosti z legislativy, oZivenie kontaktov a nad-
viazanie novych — délezitych pre rokovania s ministerstvom
zdravotnictva, ministerstvom financii, Narodnou radou SR,
Statnym tstavom pre kontrolu lieéiv, Slovenskou lekarnickou
komorou a asociéciami ¢i zdruzeniami vyrobcov a dovozcov
lieCiv a dalSimi subjektmi v zdravotnickom sektore. Vypocet
¢innosti by bol samozrejme dlhsi. Moja natura mi veli odviest
pracu na 100 %. Drzte mi prosim palce, aby som to zvladol.

Aby sa AVEL stala briliantom

Okrem funkcie vykonného riaditela ste sa ujali aj
kreativnej €innosti — vytvorenia loga AVEL, ¢o vas
inSpirovalo?

| ManZelia PharmDr. Zuzana a RNDr. Jozef PospiSilovei s H. Vondrackovou
pri zahjeni vystavy diamantov a diamantovych Sperkov v Bratislave

Zakladnou ¢rtou Cinnosti je snaha

o vytvorenie fungujiceho trhu s liekmi,
ktory by sa stal stabilizujucim prvkom
v systéme zdravotnictva na Slovensku.

Distribuciu liekov povazujem z obchodného hladiska za vy-
nimoc¢nu ¢innost. Charakter lieku ako ,tovaru“ je sam o sebe
vynimo¢ny. A tak som sa rozhodol pouZit netradi¢ny format
pisma. Troch zakladajucich ¢lenov som najskor v logu uvazo-
val zndzornit tromi strieSkami nad napisom skratky Asociécie.
AVEL zdruzuje troch najvyznamnej$ich distributorov dodava-
jucich lekarfiam kompletny sortiment liekov a zdravotnickeho
materialu — spolo¢nosti MED-ART, spol. s r.0., PHOENIX
Zdravotnicke zasobovanie, a.s. a UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost. V Slovenskej republike maju
85 — 87 %-ny podiel na dodavkach zdravotnickym zariade-
niam. Vdaka svojmu celoploSnému p6sobeniu zasobuju
viac ako 1 900 lekarni a nemocnic sortimentom cca 20 000
produktov s ciefom plynulého zasobovania trhu a pacientov.
Plnia tak svoju verejnu sluzbu a nenahraditelnt tlohu v ramci
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liekového retazca. Tieto spolo¢nosti predstavuju ,Démy“ slo-
venskej distribucie liekov. Tri strieSky som nakoniec nahradil
strieSkou jednou. Ako symbol zastreSenia spoloénych zaujmov
v podstate konkurenénych spolo¢nosti.

Akeé su dalSie kroky AVEL a najblizSie ciele?

Zakladnou ¢rtou €innosti je snaha o vytvorenie fungujuce-
ho trhu s liekmi, ktory by sa stal stabilizujucim prvkom v systéme
zdravotnictva na Slovensku. Za najdéleZitejSie povazujem nase
Clenstvo v Asociacii zamestnavatelskych zvazov a zdruzeni
AZZZ SR. To je totiz platforma pre aktivne ovplyviiovanie pre-
dovSetkym legislativneho ramca pre zlepSenie podnikatelského
prostredia v oblasti farmacie a liekovej politiky. Pripravované no-
velizacie zakonov su velmi dolezité pre kazdého ¢lena Asociacie.
Stale sa da nie€o vylepsit resp. zmenit! TieZ rezonuje nutnost
rieSit vymozitelnost a ochranu prav veritelov a to v8eobecne.
Ale najma v oblasti pohladdvok distributorov vo¢i nemocniciam,
ktoré st vo vlastnictve $tatu a VUC. Symbolické bolo aj prvé
oficialne stretnutie ¢lenov AVEL so zastupcami Prezidia SLeK
pred niekolkymi dfiami. Spolo¢nou témou bola predovSetkym
stabilita a udrzatelnost liekového retazca pre spolo¢né a Uspesné
zaistenie verejnej sluzby vSetkym pacientom v Slovenskej repub-
like. Obe strany zhodne konstatovali, Ze pokradujuce prepady
cien a uhrad liekov, spolo¢ne s narastom novych povinnosti
a vySSou pracnostou (novela zakona o liekoch, novy emergentny
systém, buduce overovanie pravosti liekov atd.) a neuspokoji-
vou platobnou moralkou niektorych tstavnych zdravotnickych
zariadeni su kritickym mixom pre finanénu udrzatelnost systému
a priamo mozu ohrozit pacienta. Vzajomnou podporou a spo-
loénym postupom tomu chceme zabranit.

Podali ste prihlasku do Narodnej organizacie pre

overovanie liekov, povedzte nam k tomu nieco blizSie.
Dnes neviem viac blizSie povedat len potvrdit, ze sme v zmysle
Oznamenia Ministerstva zdravotnictva z januara t.r. vyjadrili
nas$ zaujem o pracu a ¢lenstvo v buducej Narodnej organi-
zacii pre overovanie liekov. AVEL ma zaujem stat sa ¢lenom
pracovnej skupiny na vypracovani Memoranda o porozumeni
zucCastnenych subjektov a pripravy zalozenia neziskového
pravneho subjektu, ktorym Narodna organizacia pre overo-
vanie liekov ma byt. A ktora bude zodpovedna za zriadenie
registraéného systému v zmysle ustanoveni nariadenia Komi-
sie EU 2016/161. Zatial na nasu prihlagku nemame odpoved.
Termin pre zavedenie pilotného projektu je rok 2018.

S casom clovek bojuje cely zivot

Ak si najdete ¢as na oddych, éomu sa rad venujete?

S ¢asom Clovek bojuje cely zivot. Va¢sinou sa vyhovarame,
ze €as nemame a ze nestihame. Ajja. Ale su ¢innosti, ktorym sa
nevenovat by bola neodpustitelnd chyba. Medzi takéto priority
radim rodinu a preto s manzelkou vela ¢asu venujeme nasim
vnuckam. Do rodiny urcite patria aj domaci milacikovia. V naSom
pripade su to bernski salasnicki psi. A venoval som svoj ¢as aj
diamantom. Kto by im odolal! Spajaju emdcie (darovany Sperk)
s rozumom (konzervativna investicia). Vela ludi sa ma pyta,
ako sa farmaceut dostal k predaju diamantov a diamantovych
Sperkov. Rad odpovedam, ze diamant je vlastne Cisty uhlik.
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Doméci milacik beriacka Dorotka so svojimi Steniatkami Amalkou a Edkom
4 aich Stastny gazda

A to pre mna ako absolventa chemickej priemyslovky a potom
farmaceutickej fakulty je prvok velmi blizky. Diamant je jednym
z ngjsilnejSich darcov Stastia. NavySe je diamantu pripisovana
aj lie€iva vlastnost. Ako zosilfiova¢ energii patri k univerzalnym
liekom. Precistuje a stabilizuje cely organizmus, najviac nervo-
vU sustavu a zmyslové organy. Tym znizuje rychlost starnutia.
A na to si ¢as stdle rad vyclenim.

K akému diamantu by ste prirovnali Asociaciu vel-

kodistributorov liekov a pre¢o?
Prirodny diamant sa brusi do viac ako 100 druhov vybrusov.
Medzi najvzacnejSie a najdrahSie patria tzv. okruhle brilian-
tové vybrusy a len diamant vybridseny do tohto tvaru ma
pravo nazyvat sa briliant. Mojou Ulohou ako vykonného ria-
ditela AVEL je byt ,brusicom“ a snazit sa, aby vSetky distri-
bucéné firmy na ¢ele s AVELom mohli byt prirovnavané prave
k briliantu. Ten je totiz symbolom veénosti, Cistoty, pravdivosti
a dokonalosti.

Novela zakona o liekoch
— ako ju vnimaju distribatori?

Mo6ze podla vas za nedostatok liekov hlavne reexport?
Nedostatok liekov bol ¢asto aj v obdobi pred rokom
2011, od kedy sa zhruba datuje rapidne znizenie cien liekov
na Slovensku a vznik ,reexportnych” subjektov. Bohuzial



mozeme oCakavat, ze sa opat vyskytne. Pripadné
vypadky liekov mézeme ocakavat, tak ako dote-
raz, napriklad pri problémoch vo vyrobe drzitelov
licencie, pri zvySenej spotrebe pri neotakavanej
zdravotnej situdcii, epidémii, kvalitativnych prob-
Iémov a pod. Teda reexport urcite nie je jedinou
pri¢inou nedostupnosti liekov.

Ziaden z ¢lenov AVEL sa doteraz
nezelatelného reexportu nezu-
castnoval a zucastnovat nebude.

So svojimi obltibenymi ucitelmi — FaF UK, Bratislava
Zlava doc. Vladimir Springer a prof. Milan Chalabala

Distributori mézu vyviezt liek za hra-
nice, len ak maju povolenie od drzitela
registracie. Ako dané obmedzenie vnimaju
distributori?
Ziaden z &lenov AVEL sa doteraz nezelatelného
reexportu nezu¢astrioval a zu¢astriovat nebude.
Preto aj toto ,obmedzenie” im nerobi problém.

Myslite si, ze hrozia distribtitorom (vSe-

obecne) ¢i ¢lenom AVEL ekonomické
problémy ¢i krach prave kvéli novele zakona
o liekoch?
Vzhladom na predchadzajucu otazku je moja od-
poved len v hypotetickej polohe. Ano, je mozné, ze
svoju ¢innost ukoncia tzv. ,distribu¢né® spoloénos-
ti, ktoré boli zriadené ucelovo len, alebo prevazne,
na uskuto€nenie reexportu. Moznosti finanéne
profitovat na rozdieloch cien liekov u nas a v kra-
jinach EU sa niektorym nepodarilo odolat. A to
aj za cenu poskodenia pacientov na Slovensku.
Preto klepnut po prstoch Spekulantom je spravny
krok, ktory ¢lenovia AVEL podporuju.

Bude podla vas emergentny systém od 1. aprila

2017 uginny a zmysluplny alebo ho vnimate ako
zbytoény?
Ak by som mal sklenenu gulu, ur€ite by som odpovedal
spravne. Prax ukaze. V kazdom pripade, z pohladu dis-
tribu¢nych spolocnosti nedmerne zvysi nakladovost a tak
apelujeme na MZ SR, Ze ked povie A — zabezpecit tento
systém, malo by povedat aj B — ako vykryt tieto predpokla-
dané zvysené naklady.

Su podla vas distribuéné firmy schopné do 48

hodin dodat lekarfiam liek?
Clenovia AVEL realizujii v8etky prijaté objednavky uz dnes
najneskér do 24 hodin a to podla platného zakona o liekoch.
Lekarne su zasobované aj 2 a viackrat denne. Z tohto
ddvodu by nemal nastat problém s dodavkou do 48 hodin,
ak drzitel licencie dodrzi svojich 24 hodin na dodanie lieku
do distribuénych skladov.

Delegati ADL v Lisabone v distribucnej firme Codifar, medzi ktorymi je aj vykonny riaditel AVEL
RNDr. J. Pospisil (treti zlava), ¢lenovia redakénej rady ¢asopisu Lekarnik PharmDr. Stefan Krchiiak
(druhy zlava) a RNDr. Anton Bartunek (prvy sprava)

Podra zdroja — HN sa distribu¢né firmy obratili na

Eurépsku komisiu a Protimonopolny urad, pretoze
podla odbornikov je novela napadnutelna a minister-
stvo podla nich neurobilo hibsiu analyzu. Ako to vnima
Asociacia velkodistributorov liekov, je tiez aktérom
v danej veci?
Clenovia AVEL, ako uz z vy$sie uvedenych odpovedi vy-
plyva neboli, nie su a ani nebudu zapojeni do neZelatelnych
reexportov. Preto nie su aktérmi v tejto veci. Na druhej
strane s tym, Ze nebola urobena hibsia analyza musime
suhlasit. Mohli by sme Spekulovat, ze by vysledky takej
analyzy poukdzali aj na iné zdroje problémov v dostupnosti
kategorizovanych liekov. Chcem vyjadrit presvedcenie,
ze ministerstvo zdravotnictva otvori ,problémové“ usta-
novenia novely eSte pred rozhodnutim Eurdpskej komisie
resp. Protimonopolného uradu a tym predide moznym
komplikaciam.

Rocnik XXII. = ¢islo 03 « marec 2017



;

\

|
s

[OZNOVOr = cast

"},
/
iI

I
E.

Prof. PharmDr. Pavel Mucaiji, PhD.

Funkcia dekana
je velkou vyzvou

AUTOR: Mgr. Alexandra Pechova
FOTO: autor, archiv prof. P. Mucajiho

Vo februarovom cisle Lekarnika vam znovuzvoleny dekan Farmaceutickej fakulty v Bratislave
prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD. prezradil viac zo svojho sukromia. V druhej asti rozhovoru vam predstavi
svoj pohlad na sucasné problémy v zdravotnictve a ich rieSenia. Rozhovori sa aj o povinnostiach dekana,
viziach a planoch na druhé funkéné obdobie.

Specializujete sa na zistovanie
= biologickej aktivity izolovanych
sekundarnych metabolitov a rastlin-
nych extraktov, povedzte nam o va-
Som zamerani nieco blizSie.
Doktorandi, ktorych vediem a spolu-
pracovnici v ramci grantovych uloh sa
podielaju na skimani nasich tradiénych
rastlin, akymi su napr. repik alebo arti¢o-
ka a ich vplyvov na komplikacie diabetu
u zvierat, na molekularne mechanizmy
ovplyvnenia tychto komplikécii, proble-
matiky mikrobialnej rezistencie a hladani
novych spdsobov boja proti mikrobom.
Samozrejme, pred kazdym testovanim
biologickej aktivity musia prebehnut
analyzy zlozenia pouzitych rastlinnych
extraktov a stanovenie obsahovych latok
prislusnymi analytickymi metédami. Kaz-
dy sa oboznami so separanymi analy-
tickymi metéddami a réznymi metodikami
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pre stanovenie aktivit, ¢i uz v modeloch
in vitro alebo in vivo, tatistickymi metod-
dami a pod. V kone¢nom désledku je ta
praca komplexna a vyzaduje spolupra-
cu s roznymi pracoviskami a odbornikmi
v réznych oblastiach.

Co povazujete za najvaési us-
= pech vo vasej vedecko-pedago-
gickej praci?
Vychovu mladych odbornikov, farma-
ceutov, doktorandov. Aby bola stale za-
bezpecéena kontinuita vyskumu a Studia.
Kontakty s inymi vyznamnymi praco-
viskami doma a v zahranici, ktoré su
ochotné spolupracovat a brat nas ako
partnerov vo vyskume. Ziskané granty
umozfiujuce vyskum a vychovu novych
doktorandov. Vysledky, ktoré boli do-
siahnuté v ramci vedeckej prace a mali
ohlasy vo vedeckej literature a ktoré

umozniuju kariérne rasty vyskumnikom,
¢o sa na nich podielaju. Kariérne rasty
zase umoznuju ziskat akreditaciu v da-
nom odbore a vychovu novej, mladej
generacie. Navzajom to vSetko suvisi.
Ak sa niekde tento kolobeh roztrhne
alebo prerusi, nebude mozné uvazovat
a hovorit o Uspechu ako celku.

Co vSetko ma v naplni prace de-
= kan Farmaceutickej fakulty?
Praca dekana je zaujimavd, naro¢na
a je to velka vyzva. Od rozhodnuti de-
kana zavisia strategické a aj tie menSie
rozhodnutia a ciele, ktoré sa na fakulte
stanovia. Treba ale povedat, ze vSetko
samozrejme v ramci pravidiel. Dekan
ako Statutar fakulty ma hlavne obrov-
sku zodpovednost, aj ked pravomoci
su oklieStené. Existuju mnohé limitacie
v ramci univerzity a pravomoci rektora,




realizécie verejnych obstaravani, pod-
pisovania grantovych uloh a pod., ¢o je
ale pochopitelné, kedze fakulty nemaju
pravnu subjektivitu (az na pracovno-
-pravne vztahy). Musi v8ak dodrziavat
Statut, smernice rektora, vydavat vlast-
né, Studijny poriadok atd. Dekan musi
zabezpecit spravodlivii metodiku preroz-
delenia finanénych prostriedkov, ¢i uz sa
jedna o dota¢né, alebo prijmy z podnika-
telskej aktivity. Podpisuje zmluvy alebo
diplomy Studentov za fakultu a vykonava
naozaj velké mnozstvo aktivit. Samozrej-
me musi rieSit vSetky problémy, ktoré sa
pri préci vyskytnd a mnohokréat potrebuje
aj rady pravnika ¢i kolegov prodekanov,
vedenia fakulty, kolégia dekana &i ve-
deckej rady fakulty. Tie prijemnejSie
povinnosti su reprezentécia fakulty pri
réznych podujatiach, konferenciéach,
slavnostnych promdéciach, udelovani
¢estnych doktoratov a pod.

Ako na vas uspech reagovala
= rodina?

Uspech je pojem velmi relativny a menli-
vy. Za Uspech sa da povazovat aj skon-
¢enie vysokej Skoly, doktorandského
Studia, habilitacia, vymenovanie za pro-
fesora alebo aj celkom bezné veci, skrat-
ka pre kazdého je uspechom nieco iné.
Rebri¢ek hodndét nemame nastaveny
v&etci rovnako. Ak mate na mysli post de-
kana, tak zostali oboma nohami pri zemi.
Vsetci. Rodi¢ia sa tesili, Ze sa mi dari.
Obaja vedeli, aka zodpovednost kraca
ruka v ruke s veducou funkciou, kedze
obaja, ako som spominal, boli dlhoroéni
riaditelia v ramci svojich zamestnani.
A velmi dobre si uvedomovali, ze tato
pozicia a praca s ludmi je nesmierne
narocna a zlozita. A preto ma v ramci
svojich skusenosti a moznosti podporo-
vali. Mal som Stastie aj v tom, ze man-
zelka mala pochopenie pre moje aktivity
a podporovala ma v kazdom ohlade.
Lebo vzdelavanie, pracovné uspechy
Ci kariéra su len jednou stranou mince.
Druhou je spokojnost a stabilné rodinné
zazemie.

Co sa vam podarilo z vasich cie-
= lov na poste dekana splnit za
prvé funkéné obdobie a naopak, aké
nové ciele ste si stanovili?
Mobzem konstatovat, Ze za obdobie uply-
nulych Styroch rokov sa nam spolo¢ne
podarilo zasadnym spésobom zmenit
vzhlad a podmienky pre Studium a pracu
na fakulte. Podarilo sa nam zrekonstruo-
vat poslucharne a laboratéria na Katedre

»,Mal som Stastie aj v tom,
ze manzelka mala
pochopenie pre moje aktivity
a podporovala ma v kazdom
ohlade. Lebo vzdelavanie,
pracovné uspechy ¢i kariéra
su len jednou stranou mince.
Druhou je spokojnost
a stabilné rodinné zazemie.”

bunkovej a molekularnej bioldgie lieiv
a Katedre farmakogndzie a botaniky. Ma-
lokto vie o opravach v Zahrade lieivych
rastlin a uz si asi ani nespomenieme na
vyruby stromov v aredli Skoly. Vyriesili
sa problémy s dosluhujlcou telefénnou
ustredriou a internetovym pripojenim
starej budovy a moznosti bezdroétového
pripojenia sa na internet v ramci oboch
budov. Po dlhych rokoch sa podarilo
prispiet k socialnemu zmieru podpisa-

jedalni. Niektoré z nich sa uz realizova-
li — vystavba prepojovacieho schodiska,
sociélnych zariadeni v suteréne, prestav-
ba zverinca podla poziadaviek suc¢asnej
legislativy, vymena vytahu v budove na
Kalin¢iakovej ulici, vybudovanie kaviarne
v suteréne hlavnej budovy. Prebehli uz aj
pripravné prace suvisiace s rekonstruk-
ciou kniznice, ktora bola prestahovana
do priestorov ¢itarne a opraveného byva-
Iého skladu Sportovych potrieb. Verime,
ze takto zmenené priestory sa stanu srd-
com nielen Studentského spolo¢enské-
ho Zivota na fakulte, ale zaroven aj pri-
jemnym prostredim na travenie volnych
chvil pred dal$imi povinnostami. Treba
podotknut, Ze atribut prostredia je aj jed-
nym z hodnotenych kritérii akreditanej
komisie. Mnohé prace v rdmci realizo-
vanych rekonstrukcii ani neboli viditelné,
lebo vymeny potrubi ¢i uz kanaliza¢nych,
vodovodnych alebo kurenarskych zosta-
vaju skryté, aj ked vyznamnym podielom
predrazuju a zdrziavaju postup prac.

prof. Mucaji s PharmD. Donaldom E. Letendrom, dekanom College of Pharmacy,
The University of lowa).

nim Kolektivnej dohody a verime, ze aj
organizovanie celofakultnych udalosti,
akymi su Sportové aktivity (podakovanie
patri Katedre telesnej vychovy a Sportu)
alebo Mikuld$skeho vecierka prispieva
k pracovnej pohode nasich zamestnan-
cov. Preto mame aj v dalSom obdobi
naplanované zmeny: hlavny vstup do
budovy, vratnica na ulici Odbojarov, pre-
pojenie budovy na Kalinciakove;j ulici
s parkom, kontrolovany vstup do budov,
dotovanu stravu pre Studentov v nasej

Co bude hlavnou prioritou vo
= vaSej funkcii dekana fakulty
v druhom funkénom obdobi?
Dokonéit zacaté a naplanované rekon-
Strukcie. Zaroven je potrebné priznat, ze
prekonavame aj problémové situacie.
Neodmyslitelnou sucastou zlepSovania
kvality vzdelavania je zvySovanie kvali-
fikanej Struktury ucitelov, dolezitej pre
zabezpecenie kontinualnej garancie Stu-
dijnych programov, habilitaénych konani
a konania na vymenovanie profesorov.
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Uz3ie vedenie fakulty (zlava prodekan J. Téth, predsednicka AS J. Valentové, prof. Mucaji,
prodekanka M. Dubnickova, prodekan J. Klimas)

Vysledkom tychto problémov je skutoc-
nost, ze z piatich akreditovanych od-
borov v ramci doktorandského Studia
su dvom priznané prava na dobu urcitu
a to 31. 8. 2017 a vedenie fakulty robi
opatrenia, aby sa nam aj tieto ohroze-
né odbory podarilo zachranit. V tomto
zmysle pozitivne vyznieva fakt, ze za
posledné Styri roky si prebralo dekréty
docentov 7 pracovnikov fakulty. Niektoré
habilitaéné konania sa rozbehlia mozno
raz tolko pracovnikov spifia docentské
kritéria. ESte povzbudivejSia je sprava,
ze po dlhom ¢ase nam postupne pribu-
daju novi profesori a dve inaugura¢né
pokragovania su na univerzite ukon-
¢ené s perspektivou, ze minimalne aj
dalSi 3 — 4 sucasni docenti v najblizS§om
obdobi budu méct poziadat o inaugu-
raéné pokracovanie. A to by malo byt
prioritou aj v buducnosti. Zabezpedit
kvalitny vyskum a kvalitné personaine
obsadenie ako zaklad kvalitného vzdela-
vania. Kedze je z uvedeného zrejmé, ze
vzdelavanie farmaceutov kladie vysoké
naroky nielen na Studentov farmécie,
ale aj na vzdelavacie institucie, je potreb-
né ziskat aj patricné finanéné zdroje na
zabezpec€enie modernych, adekvéatnych
podmienok a priestorov pre vyucbu. Ke-
dZe moznosti ich ziskania su pre fakul-
ty limitované, rozhodli sme sa zalozit
neziskovu organizaciu, Farmécia, n.o.,
aby sa prostrednictvom jej uctu mohli
ziskat dodato¢né financné prostriedky
na vzdelavanie a zlepSovanie prostredia
pre $tudentov a ucitelov a poskytnut tak
moznost zapojit sa do procesu vSetkym
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tym, ktorym na buducnosti farmacie
zalezi, aby sme sa déstojne mohli pri-
pravit na fakuliné oslavy 65. vyroCia jej
zaloZenia.

»Osobne si myslim,
Ze v idealnom pripade
by Studenti farmacie mali
vyrastat v akademickom
prostredi v kontakte
so Studentmi inych
zdravotnickych odborov,
aby sa rozvijali kontakty
a interdisciplinarna
spolupraca.”

Mézete nam priblizit jednotlivé
= katedry a Specializacie fakulty?
Fakulta zabezpeCuje magisterské Stu-
dium v odbore Farmécia, bakalarske
Studium v odbore Zdravotnicke a diag-
nostické pomécky a doktorandské Stu-
dium v akreditovanych Studijnych odbo-
roch (Farmakoldgia, Klinickd farmécia,
Farmakogndzia, Farmaceutickd chémia
a Lekarenstvo-socidlna farmécia). Okrem
toho zabezpeduije rigordzne konanie v od-
bore Farméacia a Specializaéné stidium
v akreditovanom $pecializaénom odbore
Lekéarenstvo. Fakulta ma 9 odbornych ka-
tedier (farmaceutickej analyzy a nuklearej
farmacie, chemickej tedrie lie€iv, bunkovej
a molekularnej bioldgie lie€iv, farmaceu-
tickej chémie, farmakoldgie a toxikoldgie,
organizacie a riadenia farmacie, farmako-
gndzie a botaniky, fyzikalnej chémie lieciv,

galenickej farmécie) a Katedru jazykov
a telesnej vychovy a Sportu, kniznicu ako
aj Ucelové zariadenia fakulty. Z nazvov jed-
notlivych katedier vyplyva ajich zameranie
a oblast vyskumu vo farmacii.

V poslednej dobe sa ¢asto hovori

= 0 nezamestnanosti najmé absol-
ventov humanitnych odborov. Ako je to
s farmaceutickymi odbormi? Co hovo-
ria Cisla a ohlasy vasich absolventov?
Situdcia na trhu prace vyznieva pre far-
maceutov zatial priaznivo. Ved ktoré po-
volanie a ktora fakulta méze deklarovat
iba minimalnu nezamestnanost svojich
absolventov na trhu prace ako ta nasa?
Verim, Ze situacia aj v buducnosti bude pre
absolventov nasej fakulty priazniva, aj ked
podmienky vzdy boli zlozité, vyvijalia me-
nili sa. Ale ak budu absolventi mat adek-
vatne vzdelanie a budu flexibilni, Ziadne
podmienky nebudu pre nich prekazkou.

9 Uspech a kvalita $tidia sa hodnoti
= aj na medzinarodnej urovni. Ako
je to s Farmaceutickou fakultou a me-
dzinarodnymi spolupracami?
Fakulta samozrejme nie je vytrhnuta
z kontextu, ale spolupracuje s r6znymi
organizaciami a institGciami na vSetkych
urovniach. Pracovnici fakulty su ¢lenmi
Akreditatnej komisie, réznych pracovnych
skupin na MZ, vedeckych rad inych fakult,
zahrani¢nych nevynimajuc, odbornych
slovenskych a medzinarodnych spolo¢-
nosti, komisii SUKL, EMA atd. Spolu-
pracujeme s ¢eskymi farmaceutickymi
fakultami a réznymi pracoviskami v ramci
vyskumnych Uloh po celom svete. NaSi pe-
dagdgovia posobia ako hostujuci profesori
na réznych institlciach. Spolupracujeme
napr. s americkou Nova Southeastern
University na Floride, odkial k ndm pri-
chadzaju Studenti v ramci ich praxe, kde im
zabezpecujeme dvojtyzdriové vzdelavacie
pobyty na nasej fakulte. Povzbudzujeme
nasich Studentov a doktorandov vyces-
tovat do zahranicia v ramci vymennych
programov a ziskat skusenosti, poznatky,
zru€nosti aj na zahrani¢nych partnerskych
pracoviskach.

Mozeme ocakavat akési nové tren-
= dy vo vzdelavani farmaceutov?
Studium farmacie je do znaénej miery
regulované, kedze podla smernice exis-
tuje zoznam predmetov, ktoré st povinné
a Student ich musi absolvovat, aby bol
diplom platny v ramci Eurdpskej unie.



Buduci vyvoj vo farmacii by mal viest
k rozvoju novych vzdelavacich predmetov
a programov ako napr. molekulove;j biolo-
gie, biotechnoldgie, génovej terapie a in-
formacnych technoldgii ¢i biologickych
lie€iv. Zaviedli sme a zavddzame nové
predmety v oblasti regulacnej farmacie, ¢i
v oblasti zvySovania pravneho povedomia
farmaceutov. Ako nutnost sa ukazuje po-
treba pracovat novymi spbsobmi, kedZe
pacienti maju mnozstvo informacii napr.
z internetu, je potreba vediet triedit a vy-
svetlit informéacie a integracie vedomosti.
Vzdelavacie programy by mali zohladnit,
ze su€asny a buduci farmaceuti musia
mat dostato¢né vedomosti, profesional-
ne, socialne a komunikaéné zruénosti,
aby boli schopni hodnotit a interpretovat
informécie ziskané z inych zdrojov. Upl-
nou samozrejmostou by mal byt podiel
lekarnikov v praxi, ciefom ktorej je oboz-
namenie Studenta s redlnym prostredim
lekarne a zvladnutie Sirokého spektra
aktivit suvisiacich s poskytovanim leka-
renskej starostlivosti v sulade s platnymi
smernicami a zakonom, ako aj fakt, ze
vzdelavacie institdcie by mali zabezpe-
¢it vymenu skusenosti so vzdelavacim
programom s krajinami v zahranici. Je
tiez prirodzené, Ze ambiciou fakulty je
neustale zvySovat kvalitu pripravy Studen-
tov. Preto okrem Standardnej sa snazime
organizovat aj netradi¢né formy vyucby.
V spolupréci so Slovenskym spolkom
Studentov farméacie organizujeme Tyzden
farmaceutického vzdelavania a kariéry,
podujatie, ktoré poskytuje Studentom
celu paletu informacii s cielom zorientovat
ich pri vybere budiceho zamestnania, i
zlepSovat ich komunikaéné schopnosti
pri uchadzani sa o zamestnanie. Minuly
akademicky rok sa realizoval edukacny
projekt s nazvom ATIP (advanced tra-
ining in pharmacy care), v spolupraci
s farmaceutickou spolo¢nostou Wérwag
Pharma, Studentskym spolkom a pra-
covnikmi Katedry organizécie a riade-
nia farmacie, na ktorom sa zu&astnilo
asi Sestdesiat Studentov. Tento projekt
ma aj svoje pokracovanie. Fakulta dliho-
dobo spolupracuje aj so spolo¢nostou
Unipharma, nielen v rdmci vzdelavacich
podujati a prebehla aj priprava projektov
Studentska liga Sanofi a defi otvorenych
dveri spolo¢nosti Phoenix. V spolupraci
so spolo¢nostou Falck sa nam podarilo
finan¢ne a odborne zabezpedit predmet
Prva pomoc. Okrem toho sa realizovali aj
dalSie vzdelavacie projekty pre Studentov,

,Problém limitov preskripcie
komplikuje aj fakt, ze stale
nemame elektronické
zdravotnictvo, ktoré
by mohlo vyrieSit problém
opakovanych a znasobenych
predpisovani liekov.”

ale aj Siroku verejnost: tu by som vyzdvi-
hol a spomenul najma aktivity Fakultnej
lekarne a jej pracovniCok a podakoval
sa aj Slovenskému spolku Studentov
farmécie za ich iniciativu, zaujem a akti-
vity ohfadom projektov na fakulte. Velmi
korektna je aj spolupraca so Slovenskou
lekarnickou komorou. A v tomto duchu
chceme aj nadalej pokraCovat.

Ako to vidi dekan?

Je podla vas nevyhnutné v sti¢as-
= nosti zvysSit mieru komunikacie
medzi lekarnikom a lekarom? Ak ano,
ako je mozné docielit to?
Urcite ano a nebude to mozné zo dnia
na den. Vzajomna dévera sa dlho a tazko
buduje a velmi rychlo straca. Osobne si
myslim, Ze videalnom pripade by Studenti
farmacie mali vyrastat v akademickom
prostredi v kontakte so Studentmi inych
zdravotnickych odborov, aby sa rozvijali
kontakty a interdisciplinarna spolupraca.
Potom by tento problém neexistoval v ta-
komto rozsahu. Zatial ale takéto podmien-
Ky u nés nie su a preto musi byt tento
proces nenasilny a prospesny pre obe
strany a v zaujme pacienta.

Od januara 2017 plati novy za-
= kon o liekoch a zdravotnickych
pomoéckach 362/2011 Z. z., ale lieky
stale chybaju. Ako vy, ako dekan FaF,
vnimate tento stiasny problém s nedo-
statkom liekov a v ¢om vidite rieSenie?
Tak toto je pal€ivy problém sucasného
zdravotnictva. Boli vSak prijaté opatrenia
na jeho napravu a musime pockat, do
akej miery sa tento zakon ukaze byt efek-
tivny a dufat, ze prijaté opatrenia budu
dostacujuce a nebudu potrebné dalSie na
odstranenie vzniknutej situacie.

Aky je vas nazor na limity pre-

= skripcie, ktoré su tiez aktualnou
témou?

Limity preskripcie maju ako kazda minca

svoje dve strany. Na jednej strane je sha-

ha znizit vydavky na lieky a zdravotnictvo

a Setrit v rezorte, na strane druhej su
S nimi aj spojené zname rizika, na ktoré
poukazuje odborna verejnost. Problém
komplikuje podla méjho nazoru aj fakt,
ze stale nemame elektronické zdravotnic-
tvo, ktoré by mohlo vyrieSit problém opa-
kovanych a znasobenych predpisovani
liekov.

Co v suéasnosti povazujete za
= najvacsi problém, ktory v lekaren-
stve rezonuje a je potrebné ho riesit?
Samozrejme horuce témy st spominané
nedostatky liekov a limity preskripcie, ale-
bo skér rezonujuce témy akou je libera-
liz&cia vs. regulacia v zdravotnictve. Ale
kedZe pdsobim v oblasti vzdelavania,
trapia ma aj iné skuto¢nosti: napriklad
odchod mladych, vzdelanych [udi do za-
hranicia. A tu je situacia podobna v me-
dicine a aj vo farmacii. A tie odchody
suU vacésinou trvalé, iba zlomok z nich sa
vrati posobit spat na Slovensko. Treba
si tiez uvedomit, Ze asi tretinu Studentov
farméacie na fakultach v Ceskej republike
(vBrne a v Hradci Kralové) tvoria Studenti
zo Slovenska. Alarmujuce su Udaje, ktoré
aj pri su¢asnom nepriaznivom demogra-
fickom vyvoji na Slovensku poukazuju na
skutoénost, Ze zaujem o farmaciu a jej
studium v Ceskej republike mé stale viac
buducich Studentov. Na Slovensku vznik-
la situacia, kde previada neddvera v slo-
venské vysokeé Skolstvo a kvalitu nim po-
skytovanych sluzieb, ktoré su désledkom
sustavne sa znizujucich vydavkov v tejto
oblasti. Agentura SCIO, prostrednictvom
ktorej sa realizuju prijimacie pohovory na
nasej fakulte robila prieskum, z ktorého
vyplyva, ze az 50 % buducich Studentov
zaujimajucich sa o Studium lekarskych,
farmaceutickych a inych zdravotnych od-
borov si planuju podat prihlasku na vyso-
ku $kolu na Slovensku, ale aj do Ciech.
Zvrétit tento nepriaznivy stav a ziskat spat
déveru v kvalitu poskytovanych sluzieb
bude dlhodoby a tazky proces vyzadujlci
si pochopenie a snahu mnohych zucast-
nenych subjektov.

Funkcia dekana si urcite vyza-
= duje nielen dostatok ¢asu, ale aj
energie. Ako rad oddychujete a ako sa
naopak udrziavate v kondicii?
Ako vé&csina ludi, v kruhu rodiny, s priatel-
mi, v ramci Sportovych aktivit primeranych
veku. TeSim sa z deti, ich prazdnin a spo-
lo€nych rodinnych dovoleniek.
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PharmDr. y -
_Beata Valocka
_Clen spravnej rady
Unie poskytovatelov

lekarenskej
starostlivosti SR
Lekaren FAWOR,
Chorvatsky Grob

Rok 2017 bude
pre slovenske

= |lekarne prelomovy
a moze byt
pozitivny,

\ 1 budu celoplo$ne podporené navrhy Unie podané na

" a MZ SR na zaradenie do pripravovanych legislativnych

] procesov, predovSetkym novelizacie Z. ¢. 362/2011 Z.z. o liekoch

' a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

A) stabilizacia po¢tu lekarni — podmienenie vydania suhlasného

stanoviska obce pre zalozenie novej lekarne.

= UPLS SR pripravila a podala na MZ SR diia 13. februara 2017 navrh zara-
dit do planovaného legislativneho procesu v roku 2017 legislativne zmeny, ktoré
definuju geograficko-demografické podmienky zaloZenia novej lekarne 1 km
od vstupov lekarni a 4 000 obyvatelov na kazdu lekaren. K podnetu ako vecny
podklad bolo prilozené odévodnenie, ktoré je zverejnené na www.uplssr.sk.
Dna 21. februara 2017 nam generalny riaditel Sekcie farmacie a liekovej po-
litiky MZ SR PharmDr. Matej Petrovi€ na ziadost odpovedal s tym, Ze navrh
zakona prerokuje s prislusnymi organmi a institiciami v pripomienkovom
konani. Povazujeme to za Uspech a verime, Ze fakty, ktoré podporuju nas
navrh, padnu na drodnd pddu. Tym skér, Ze na rokovani s vedenim VSZP sme
spolo¢ne dospeli k rovnakému zaveru. V ramci ,,ozdravnych opatreni* V§ZP
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je jednym bodom aj moznost poistovne neuzatvorit zmluvu
s kazdou lekarrou. V sucasnosti sa pracuje na definovani
podmienok pre uzatvorenie zmluvy nového poskytovatela so
zdravotnou poistovriou.

| V tejto oblasti sme oslovili aj ZMOS a poziadali o uzatvorenie
vzajomnej dohody. Regulécia na urovni miest a obci je totizto
v sucasnosti jedina. Oakavanym vysledkom dohody je vydanie
suhlasného stanoviska obce na otvorenie novej lekarne len vte-
dy, ak budu dodrzané demograficko-geografické podmienky —
1 km od vchodov lekarni a 4 000 obyvatelov na kazdu leka-
ref. Dohoda by platila do ukonéenia legislativneho procesu,
ak jeho vysledkom budu pravidla prijaté v tejto veci zakonom.
V sucasnosti ¢akame na odpoved vedenia ZMOSu.

2 k spolupraca s Doc. PharmDr. Jurajom
n a Sykorom, CSc., predsedom Odbornej

pracovnej skupiny MZ SR pre odborné vykony far-
macie a lekarenstva bude Uspesna.

B) hodnotenie zdravotnych vykonov lekarenstva

a farmacie

m UPLS SR pripravila a podala na MZ SR dna 3. februara
2017 navrh zaradit do planovaného legislativneho procesu
v roku 2017 legislativne zmeny, ktoré umoZznia hodnotenie
zdravotnych vykonov farmaceuta.

® Uz v novembri sme iniciovali stretnutie s Doc. PharmDr. J. Sy-
korom, CSc., ktory sa tvorbe vykonov v lekarenstve a farmacii
venuje od roku 2008. Na spolo¢nom rokovani dfia 9. februara
2017 sme sa dohodli, Ze UPLS SR akceptuje navrh vykonov
odsuhlasenych Slovenskou farmaceutickou spoloénostou
a podanych na MZ SR diia 14. decembra 2016. Zarovern sme
sa dohodli, ze legislativne zmeny, ktoré umoznia hodnotenia
odbornosti farmaceuta navrhujeme zaradit do pripravovanych
legislativnych procesov v zmysle Ziadosti Unie. Dohoda bola
doru¢ena v8etkym zucastnenym stranam, vratane MZ SR.
Podla dohody boli menovani zastupcovia Unie PharmDr. Lucia
Vasikova a PharmDr. Beata Valocka do pracovnej skupiny
pre odborné vykony farmdcie a lekarenstva Komisie MZ SR.
Koncom marca bude stretnutie pracovnej skupiny, nasledne
jednotlivé rozSirené pracovné skupiny budu pripravovat re-
gistracné listy jednotlivych zdravotnych vykonov. Jednotlivé
pracovné skupiny su uvedené na www.uplssr.sk.

C) UPLS SR podala navrh na zmenu, ktora odstra-
ni rozpor medzi Z. ¢. 362/2011 Z.z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach a o zmene a do-

plneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov a Z. ¢. 306/2016 Zb.

® Vo veci povinnosti drZitela povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti zabezpecit vydaj zakladného sortimentu
liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin do 24
hodin je zrejmy nelogicky rozpor v ramci toho istého paragrafu.
Ako moze lekarnik zabezpedit vydaj do 24 hodin, ked distri-
butor ma povinnost zabezpedit dodanie do 24 hodin, alebo
u originalneho nedostupného lieku do 48 hodin?

B Z. ¢. 306/2016 dokonca podla § 23 ods. 1 pism. aw) uréuje

povinnost drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti prevziat nedostupny liek do 48 hodin. Znenie navrhu
je na www.uplssr.sk.

® Tento zrejmy nestlad obsahuje MU 10/1/2015 UDZS SR,
ktoré vstupilo do platnosti 1. januara 2017 a ma v davkovom
rozhrani novy polozku — datum prijatia receptu. Stanovisko
Uradu pre dohlad, ktoré ndm bolo doruéené, uvadza, ze do-
plnenie uvedeného Udaju vyplynulo z poziadavky zdravotnych
poistovni na zabezpecenie kontroly dodrziavania povinnosti
drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
zabezpecit vydaj zakladného sortimentu liekov, zdravotnic-
kych pombcok a dietetickych potravin do 24 hodin. Iniciovali
sme rokovania s vedenim jednotlivych zdravotnych poistovni
s cielom zadat datum prijatia receptu ako nepovinny udaj do
vyrieSenia situécie. Vysledky rokovani s vedenim jednotlivych
zdravotnych poistovni budu uvedené na www.uplssr.sk.

B |Informécie o podani néavrhov boli zaslané aj na veducich
pracovnikov oddeleni humannej farméacie jednotlivych VUC.

3 k sa vedenie SLeK stotozni so svojim vlast-
] a nym Statutom

m Stat(t komory je jednoznaény vo veci komunikécie a spo-
luprace s profesiovymi organizaciami. Clanok 3 § 3 uvadza,
ze ,,komora spolupracuje s profesiovymi zdruzeniami“.
NavySe podla §49 ods. 2 pism. b) Z. €. 578/2004 Z. z. o poskyto-
vateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov v zneni nesk. predpisov, komora
spolupracuje s profesiovymi zdruzeniami.

®m Ved vSetci mame zaujem poskytovat kvalitné a dostupné
sluzby, ktoré budu vysledkom tychto zmien.

® Stavovska komora pini v zmysle zakona funkciu registra,
v sucasnosti sa uspesdne angazuje v oblasti osvetovych kam-
pani. Iniciativne zatial nepodala legislativne navrhy, zi¢astriuje
sa vSak pripomienkovych konani a je v pracovnej komisii
MZ SR pre novelizaciu Z. €. 362/2011 Zb. VSetci oakavame,

ze podpori opravnené naroky svojich ¢lenov.
my vSetci lekarnici zaGneme zit tym,

4- a ze sme poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti

B Zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej sta-
rostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych orga-
nizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych
predpisov exaktne definuje poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti. Podla § 4 je poskytovatel lekarenskej starostlivosti
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

® Vstupom sietovych lekérni na Slovensko sa vSak postupne
toto povedomie vytraca. Zadalo sa hovorit o obchodnych
prevadzkach, ¢i dokonca predajniach. Nové lekarne nie su
sucastou zdravotného strediska ale nakupného centra.

B Do praxe najprv sietové lekarne, neskor i tzv. virtualne siete
zacinaju zavadzat atributy obchodovania. Ked som prvykrat
videla reklamu, Ze Dr. Max ponuka zlavu na..., nevedela som to
pochopit. Uvazovala som — ¢o tam vydavaju ibalgin, ktory ma
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z blistra vytlatené tablety, alebo mast, ktora je nacata? Viete,
ja ked pridem do obchodu s keramikou a paci sa mi nejaky
hrnéek, ale ma poskodené usko, tam mi nari ponuknu zlavu.
Ked je chybna latka, tak je oznaceny riadok a tiez mi ju po-
nuknu za nizSiu cenu. Ale preco v lekarni? Viete si predstavit
iného poskytovatela zdravotnej starostlivosti, Ze pontka
zlavu? Napriklad lekar. Stretli ste sa s tym, Ze vas vita: ,,Dnes
mame zlavu na CRP test. Ak si ddte pichntt do dvoch prstov,
treti vpich bude zadarmo.” Tak nepochopitelne pésobia dnesni
lekarnici. Ponukaju nie¢o + nie¢o zadarmo! Potom sa nam
pacienti stazuju, ze kupili lieky, ktoré nepotrebuju.

® Ja nemam problém s konkurenciou, ale musi byt zmyslupina.
V celej zapadnej Eurdpe existuje ,sutazivost®, ale na rozdiel
od nas, je to v oblasti odbornosti poskytovanych sluzieb.
Nepécilo by sa ndm viac, keby v lekarni namiesto plagatu na
zlavy viseli diplomy nasho dosiahnutého vzdelania a informacia
0 poskytovanych odbornych sluzbach? Potom by nam verejnost
a organy, s ktorymi rokujeme, nevyhadzovali na o¢i — ¢o vy
lekarnici chcete — ved poskytujete samé zlavy. Ale ktoré lekarne
poskytuju zlavy? Napokon tie zlavy niekto zaplatit musi — Studie
dokazuju, ze su to predovSetkym samostatné verejné lekarne.
® Toto je vynikajuci priestor aj pre velkodistribuéné spo-
loénosti. Neuvitali by nasi spoloéni pacienti moznost vySetrenia
zakladnych fyzikalnych &i biochemickych parametrov v lekarni?
Myslienka pretavit bonusy do pristrojového vybavenia nemusi
byt sci-fi.

Poznamka red

Vazeni lekarnici, milf Ci

okrem vySSie uvedenych problémov, ktoré
trapia lekarnikov a ktorym sa venovala v pri-
spevku PharmDr. Beata Valocka, sa musi
lekarnik pri vykone svojho povolania den-
nodenne stretavat s mnohymi dalSimi pre-
kazkami. Vas nazor je pre nas smerodajny
a ddlezity, preto nam nevahajte o nich napisat.
Zaujima nas ¢o vas trapi, aky je vas pohlad
na rézne problémy v liekovom retazci, aj to,
ako vnimate aktivity Unie poskytovatel
karenskej starostlivosti. ,,Nikto nie je ost
samym pre seba” a preto aj vas hlas a vasa
odvaha vyslovit nevyslovené &i poukazat na
to, €o je nevyhnutné riesit, ale neriesi sa, moze
pomdct k tomu, aby sa veci pohli spravnym
smerom. My vdm ponukame priestor v naSom
Gasopise a vyzyvame vas — lekarnikov k dis-
kusii o problémoch, ktoré vas palia, ale nik
ich nehasi. PiSte nam vaSe nazory, postrehy
a pripomienky na lekarnik@unipharma.sk

B P. PharmDr. Sukel vyzyva ¢lenov komory na zlep$enie sa,
nech kazdy zaéne od seba. Uplne s nim v tomto sthlasim.
Mam skusenosti, ze lekérnici v snahe zlepsit svoju ekonomicku
situéciu hovoria ¢asto viac o podnikani, nez aby sa spojili v usili
dosiahnut svoje opravnené ekonomické, spolocenské a od-
borné poziadavky. Tak tu dnes mame napr. lekarne — partner
posty a za ,tarou — poStovou priehradkou” stoji doktor farmacie.
Viete si predstavit iného poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
ze poskytuje iné sluzby ako zdravotnicke? Napriklad lekar.
Co by ste si mysleli o lekarovi, ktory by vam odovzdaval pos-
tové zasielky? Hladame iné spdsoby, ako sa uzivit, namiesto
navratu k podstate farmacie a lekarenstva.

5.a

B Farméacia bola vzdy slobodnym povolanim. Ak mé& byt vy-
konavana skuto¢ne odborne a kvalitne, musi ostat nezavisla.
MozZno néas ¢aka dalSie znizenie cien liekov, znizenie marze,
dokonca nulova DPH na lieky. Clenovia komory — pytate sa
vedenia, aké kroky podnika, aby bol dopad zmien pre posky-
tovatelov LS minimalny? Spolupracujme navzajom s cielom
ozdravenia komunity. Sme dblezitou sucastou zabezpecenia
zdravotnej starostlivosti nasej republiky, snazme sa, aby sme
boli hrdi na svoje povolanie.

my vsetci lekarnici pochopime, ze toto
je mozno nasa posledna Sanca

—



UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH
Katedra lekarenstva a socialnej farméacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Kluby dejin farméacie, mediciny a veterinarskeho lekarstva
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
a
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka a.s. v Bojniciach

Vas pozyvaju na

22. SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

¥ konanom pri pril Zitosti 50. vyrocia podpisu dohody o spolupraci medzi
A Lekarenskym oddelenim KUNZ KoSice a Vychodoslovenskym muzeom KoSice
-, i \
g bl Téma:
-f,;.-_ ' ‘}, Dejipy lekarmctva mediciny a veterinarskeho lekarstva
14 OB # 4 *  na Slovensku a v strednej Eurépe
ok B o
‘%‘a =% ‘%‘-': Sympozium sa uskutoéni
7 ‘:}'3 -

| _ dna 6. oktobra 2017 od 9.00 hod.
i & s historickej budove Vychodoslovenského muzea

Svoju aktivnu a pasivnu ucast oznamte

do 15. augusta 2017 na e-mailovej adrese:
history.pharmacy@gmail.com

Akcia je zaradena do sustavného vzdelavania SLeK

PharmDr. Monika Fedorova, UVLF Kosice
RNDr. Anton Bartunek, UVLF Kosice
PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., VM Kosice

% .. PodrobnejSie informacie:
) y r :_RNDr Anton Bartunek
mail: esencia@stonline.sk
tel.: 00421 903 905 885
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Obmedzené musia byt vsetky
druhy reexportu — nelegalny aj legdlny.

Inak budu lieky urcené ceskym

pacientom chybat nadalej

Na vyvoz liekov uréenych pre
Ceskui republiku doplacaji denne pa-
cienti a drviva vacsina poctivych lekar-
nikov. Aby v§ak bola zabezpec€ena do-
stupnost dnes reexportovanych lie€iv
pre pacientov v CR, je potrebné nielen
postihovat nelegalne vyvozy, ale su-
Casne prijat opatrenia, ktoré zamedzia
tiez legalnemu reexportu, vdaka ktoré-
mu z Ceskej republiky miznu prostred-
nictvom stoviek distributorov lieky
za 3 — 5 miliard €eskych kortin ro¢ne.
Teda mnohonasobne viac, nez od-
halené nelegalne aktivity niekolkych
prevadzkovatelov lekarni.

Praha, 19. januara 2017

m Uz pred piatimi rokmi iniciovala CLnK
legislativne oddelenie lekarenskej a dis-
tribu¢nej €innosti jedného podnikatelske-
ho subjektu tak, aby nemohli byt lieky pre
Ceskych pacientov opétovne vyvazané
z lekarni bez rizika vyznamného posti-
hu prevadzkovatela, ktorym méze byt
v Ceskej republike ktorakolvek fyzicka
alebo pravnicka osoba. Vdaka tomu sa
reexport z lekarni stal nelegalnym a pre-
dovsetkym postihnutelnym, ako o tom
informoval Statny Ustav pre kontrolu lieiv
(SUKL). Aktivitu SUKL ohladom tychto
nelegalnych aktivit lekarnici vitaju. ,Ces-
ka lekarnicka komora si vyZiada v pripade
nelegalneho reexportu od SUKL vietky
podklady, ktorym sa nase disciplinare
organy budu venovat a preskuma zod-
povednost odbornych zastupcov a ve-
ducich lekarnikov. Z dvadsiatich dvoch
lekdami uvadzanych ustavom bolo zatial
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podla verejne dostupnych informécii

pravoplatne rozhodnuté len v pripade
2 lekamni so sankciami v suhmnej vyske
950 tisic K¢,”potvrdzuje prezident Ceskej
lekarnickej komory PharmDr. Lubomir
Chudoba.

m Daldim krokom véak musi byt tieZ ob-
medzenie legalneho reexportu, ktorého
vplyv na ¢eskych pacientov je vzhladom
k ich objemu vyznamne va¢si nez pri
zistenych pripadoch nelegalneho reex-
portu. Lekarnici preto opakovane Ziadaju
politikov, aby prijali opatrenia, ktoré za-
medzia aj tomuto reexportu a zaistia lieky
pre pacientov vo vSetkych lekarfach,
najlepsie do dvoch dni od ich objednania.
B Drvivd vacsSina lekdrmikov, ktori kaZzdo-

denne poskytuju lekarensku starostlivost

svojim pacientom, sa stretava s nedostat-
kom niektorych liekov. Za vela vypadkov
moéZe prave reexport — dopldcaju nari
pacienti 2800 lekémi v CR a tieZ lekarnici,
ktori im musia zhdnat délezité lieky po

=¥

‘-r—
® D

jednotlivych kusoch a vysvetlovat, pre-
¢o nie su k dispozicii ihned,” vysvetluje
prezident Chudoba a dodava, ,sendtnu
novelu zakona o liekoch nepovaZujeme
za prinosnu, chyba v nej povinnost distri-
butorov dodat liek, ktory majui na sklade,
do lekame do dvoch dni. Navyse podpo-
ruje stcasnu monopolizdciu distribdcie
délezitych liekov, v dbsledku ktorej budu
dodavané nie podla potrieb pacientoy,
ale podla obchodnych vztahov distribu-
tora s lekarriou a to je nespravodlivé. Vo
svojom désledku tak konzervuje stcasny
neuteseny stav.”
® Rovnaky nazor ako Ceska lekarnicka
komora zastava aj doc. PharmDr. Tomas
Sim(inek, Ph.D., dekan Farmaceutickej fa-
kulty Univerzity Karlovej a Prof. PharmDr.
Martin Dolezal, Ph.D., predseda Ceskej
farmaceutickej spoloénosti CLS JEP.
Zdroj - Ceskd lekdrnické komora
Tladové sprava CLnK z 20. janudra 2017



Ministerstvo dostane pravo zakazat vcas opatovny vyvoz liekov

Ministerstvo zdravotnictva bude moct zakazat reexport vybranych liekov
tak, aby v Cesku nehrozil ich nedostatok. Zoznam budu vytvarat odbornici

na zaklade sprav z lekarni.

Praha, 15. februara 2017

B Zmenu prinesie vladna novela o liekoch,
ktoru podpisal prezident Milo§ Zeman.
Ministerstvo so Statnym ustavom pre kon-
trolu lie¢iv (SUKL) bude méct podia novely
stanovit zoznam liekov, ktorych nedostatok
mébZze ohrozit zdravie alebo Zivoty pacien-
tov a v minulosti uz predmetom spétného
vyvozu boli. Zoznam zverejni ministerstvo
vo vestniku. Firmy, ktoré budu chciet liek
z0 zoznamu vyviezt, to budu musiet vo-
pred ohlasit.

B Ministerstvo bude méct vyvoz obmedzit
alebo zakézat. Rozhodnutie bude musiet
vydat do 15 pracovnych dni. Ak ho neda,
distribator bude méct liek v ohlasenom
rozsahu vyviezt. Vladna predloha zava-
dza za nezakonny vyvoz lieku sankcie az
20 miliénov Eeskych korun alebo zakaz
¢innosti pre distribltorov az na dva roky.
Sankcia by sa rovnala ich likvidacii. Nove-
la ma podfa snemovych Uprav tiez znizit
ceny predovSetkym u liekov vyuzivanych v
nakladnej biologickej lieCbe. Lacnejsie by

inzercia

mali byt aj generika, teda lacnej$i variant
originalnych liekov. Ministerstvo zdravot-
nictva si od opatreni slubuje Uspory az
dvoch miliard korun pocas troch rokov.

B Farmaceuticka asociacia oznacila Upra-
vu za kontroverznu, zniZenie cien podia
nej moze viest k oddialeniu vstupu radu
najmaé biosimilarnych liekov na €esky trh,
¢o by obmedzilo dostupnost lieCby. Snem
do normy integrovala pozmeriujuci navrh,
podfa ktorého budu musiet distributori lie-
kov dodat do lekarne pripravok na zéklade
jej poziadavky do dvoch pracovnych dni.
Povinnost ma rieSit pripady, ked niektori
velkodistributori udajne nedodavaju vyzia-
dané lieky mensim lekarfiam.

B Vyrobcovia budu musiet lieky poskytnut
po vyzve distribuénym firmam v rozsa-
hu ich trhového podielu na trhu, ¢o ma
producentov chranit pred neobvyklymi
objednévkami. Upravu o dvojdiiovej lehote
odmietol Senat, ktory aj na zaklade sta-
novisk o jej rozpore s principmi hospodar-
skej sutaze a s pravidlami jednotného trhu

Unie odporugil formulaciu ,bez zbyto&ného
odkladu”. Snem ale napriek postoju minis-
terstva zdravotnictva zotrvala na svojom
zneni. Mnozstvo vyvezenych liekov sa
dlhodobo zvySuje. Vlani firmy vyviezli 6,9
miliéna baleni za 3,5 miliardy korun bez
dane z pridanej hodnoty a obchodnej pri-
razky, o je medzirone o 700.000 baleni
a pol miliardy korun viac. Vlani sa pod-
la SUKL vyvazali potrebné lieky uréené
na liebu zapalovych ochoreni zazZivacie-
ho traktu, pripravky na astmu, cukrovku
a prevenciu trombdz u pacientov po néa-
hrade bedrového alebo kolenného kibu.
® Novela tiez zjednodu$i proceduru
schvalovania klinickych $tudii, ktoré pri-
nasaju ¢eskému zdravotnictvu kazdy rok
az dve miliardy korun. Pravidla sa upravia
podla poziadaviek Unie. Napriklad u ma-
loletych bude nutny informovany suhlas
nielen zakonného zastupcu, ale aj malo-
letého. Novela stanovuje aj podmienky pre
testovanie liekov napriklad u véaznov ale-
bo v zariadeniach Ustavnej starostlivosti.
Predloha dalej lepSie vymedzi spolupracu
liekového ustavu a colnikov ohfadom iden-
tifikacie falzifikatov lieciv.

Zdroj - CTK 15. februdr 2017

Co vietko dokdze riesit konopnd kozmetika?

RYOR v septembri minulého roka uviedol ako prvy v Cesku na trh novy rad Cannabis Derma Care s obsahom vzdcnej a mimoriad-
nej regeneracnej latky. Kanabidiol, ako sa tato Iatka nazyva, sa ziskava z konope a je hodnotny pre svoje mimoriadne regenerac-
né Ucinky. Rad sa najprv orientoval predovietkym na pokozku presuseny, supinaty, svrbiacu a az zacervenanu. Teraz sa v tomto
rade objavila NOVINKA - Konopny korekény krém pre problematicku plef, ktory Gcinne riesi problémy normdinej a hiavne mastnej

plefi.

Konopny korekcny krém pre problematicki plet

I .

i °

[ahky hydratacny krém
idedlny pre normélnu a zmiesanu plet vratane pleti

s obcasnym vyskytom problematickych partii a vyrazok
e bohatd hydratécia vdaka kyseline hyalurénovej
- a rastlinnym ceramidom

zjednocuje a suc¢asne zmatnuje plet
dermatologicky testovany

Konopné telové mlieko

Carmatis Lorma Care

e napoméha ovplyvnit vacsinu zasadnych
problémov suchej pokozky
zmiernuje podrazdenie

vhodny pre kazdodennu aplikaciu rano i vecer
dermatologicky a klinicky testované

vyrazne skvalitiuje, zlepsuje a hydratuje pokozku
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Konopny vyzivny gél
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e okamzité premastenie extrémne suchych miest
vyrazne napomaha obnove ochranného kozného filmu

vhodné k starostlivosti o Supinatu, zacervenanu,

olupujucu sa a podrazdenu pokozku

e vhodné pre o3etrenie pokoZzky tela a tvére, gél je neparfumovany
e dermatologicky a klinicky testovany

b Lt' >
Lyl

Rocnik XXII. = ¢islo 03 « marec 2017

31



wm B L
'r._ 1 2
| "I
Hb: J
!.‘: - i\._:
|III| :- b 5
8 N T
5y
o

% USA:
Povolenie pre uvedenie
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ol farmicie

kratke spravy zo sveta

PRELOZILA A SPRACOVALA:
PharmDr. Eva Kozakova

odborny zastupca za vyrobu liekov

na trh: Trump chce radikalnu derequlaciu

Novy US- prezident chce udelovanie povolenia pre uvedenie lieku na trh
dramaticky zjednodusit a dozorny urad FDA zbavit moci. Dokonca niektori farma-
ceuticki vyrobcovia, ktori uz nahlas vyzaduju deregulaciu, vyjadrili znepokojenie

nad planmi Donalda Trumpa.

® Na zaciatku januara, este pred nastu-
pom do Uradu poslal Trump so svojou
ostrou kritikou farmaceutického priemyslu
akcie farmaceutickych vyrobcov vyrazne
nadol. Neskér vycital tomuto priemyslu,
ze pri tvorbe cien ide aj ,cez mftvoly“
a oznamil tvrdsi kurz pri rokovaniach
o cenotvorbe 31. januara, teraz uz ako
prezident, sa stretol s generalnymi riaditel-
mi farmaceutickych spolo¢nosti Amgen,
Celgene, Johnson & Johnson, Lilly, Merck
a Novartis ako aj so $§éfom zvazu prie-
myslu PhRMA.

B Vo vyhlaseni zo stretnutia potvrdil svoju
poziadavku, Ze ceny lieckov musia klesnut.
Za hlavny dévod drahych liekov stanovil
US-prezident zjavne dihé procesy schva-
[ovania liekov. Preto chce schvalovaci
proces teraz zjednodusit. US-prezident
oznamil, Zze minimalne 75 % vsetkych
FDA — pravidiel a predpisov by sa malo
eliminovat.

B Podla tlaéovej agentury Reuters je
farmaceuticky priemysel z parlament-
ného navrhu US-prezidenta ,vSetko iné
len nie naddeny*. Organizécia z odvetvia
Biotechnology Innovation Organization
oznamila tlacovej agenture, ze Séfovia
farmaceutickych vyrobnych spolo¢nosti
chceli na stretnuti s Trumpom lobovat za
to, aby reformné plany neboli presadené
prili§ unahlene. Séfovia farmaceutickych
vyrobnych spoloénosti sa obavaju, ze
poistovacie spolo¢nosti by sa mohli v bu-
ducnosti viac zdrahat na zaklade chabych
pravidiel schvalovania prevziat naklady
na drahé lieky.
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® Vyrobcovia liekov su nielen v Amerike
odkazani na to, aby ich liek bol predpi-
sany lekarmi a poistovriami preplateny. V
tom by mal rozhodnut schvalovaci proces
s podrobnymi Studiami, aby lekarov a po-
istovne presvedcil o tom, Ze novy liek je
hodny svojej ceny. Tak by mohli uviaznut
aj drahé nové lieky na znizenie choleste-
rolu od Amgen a Regeneron Pharmaceu-

4 Z laboratoria do lekérne:
Pre schvalovanie liku by mohol mozno uz oskoro stacit dokaz o bezpeénosti.

ticals, ked US-poistovatel vymedzi Ghradu
nakladov aj po vyziadani vysledkov Studii,
ktoré dokazuju vyrazny benefit liekov.

® Niektori farmaceuticki veduci pracov-
nici sa vyjadrili v prospech deregulacie.
»Dereguldcia pritiahne viac konkurencie

a tym prispeje k zniZeniu cien liekov,”

cituje tlacové agentura generéineho ria-
ditela Pfizer lan Read.

B Po stretnuti s Trumpom oznamilo od-
vetvové zdruzenie Pharmaceutical Re-
search and Manufacturers of America
(PhRMA), musime byt schopni dohodnut
sa na spolo¢nom zaklade pre reformy
a odstranenie zastaralych predpisov,
piSe Reuters. Plany reformy FDA nechcel
zvaz priemyslu podla tlacovej agentury
komentovat.

B Mozné restrukturalizacie US-kontrol-

nej liekovej agentury by mali privitat pre-
dovSetkym investori, ktori chcu oslabit
poziciu moci velkych farmaceutickych
vyrobcov. Namietka: va¢si vyrobcovia
by nevyvijali lieky sami, ale ¢asto by ku-
povali licencie pre slubné lieky v rannych
fazach vyvoja a potom iba zozbierali zis-
ky. ,Systém bol zaloZeny pred najmenej



50 rokmi a medzicasom sa neuveritelne
predrazil“ povedal Tim Shannon z in-
vestiénej spolo¢nosti Canaan Partners,
pre tlaGovu agenturu.

B To podporuje plany US-prezidenta
o urychlenie procesu schvalovania lie-
kov. Podla nazoru Shannons je prija-
telné, ked niektoré lieky vstipia na trh
— eventualne za znizenia ceny — hned
ako bude v testoch preukazané, ze su
bezpec€né. Ak skusenosti preukazu, ze
su aj ucinné, mohli by byt ceny navy-
Sené, tvrdi podnikatel. ,Chceme, aby
zdravotnictvo bolo samo o sebe ucin-
nejsie,” ako je citovany. ,Nechajme trh
rozhodnut, ako hodnotny, cenny liek je.”

® Osud FDA lezi v rukéch ich buduce-
ho $éfa. Trump oznamil, Ze ma na tento
post pripravenu ,fantasticki osobu®“.
Podla informacii Reuters patri byvaly
FDA zamestnanec Scott Gottlieb a Jim
O’Neill, priatel Trumpového poradcu
Peter Thiel, k nadejnym kandidatom.
Posledny je vraj presvedceny, ze pre
schvalenie lieku je vraj postacujuci
dokaz o bezpeénosti. Ci liek je Gginny
a dihodobo tolerovany, potom by mohol
byt aj schvaleny.

B Pacienti ¢akajuci na nové lieky by
mali dostat tak skoro ako je to len
mozné prilezitost otestovat nové Ucin-
né latky na vlastné riziko, taka je jeho
argumentacia. Moznost farmafirmu pri
neucinnosti alebo Skodlivosti zaZalovat
o nahradu Skody povazuje O"Neill za
dostato¢nu, aby spoloénosti odradil
od uvedenia zlych produktov na trh.
Nazyva to ,postupné schvalenie.”
Zdroj: APOTHEKE ADHOC,
70 drfa 15. 2. 2017

1 Lekarnik ako riadiaca osoba, koordinator: Predtym nez pacient navstivi lekara, mal by svoj

zdravotny problém konzultovat s lekarnikom.

Svajciarsko:

e

Lekaren ako,predsien” lekdrskej praxe

V ramci ,,Walk-in-Praxis“ v Chur pracuju od zaciatku februara lekari a farma-
ceuti spolu. Pritom napifiaji farmaceuti svojim spdsobom funkciu koordinatora,
strazcu. Nova ponuka je zamerana na ludi, ktori nemaju rodinného, praktického

lekara alebo musia ¢akat dlho na termin.

® Podobne ako v Nemecku aj vo Svaj-
Ciarsku premyslaju o tom, ako by mala byt
v buducnosti komplexne obyvatelstvu za-
istena zdravotna starostlivost poskytovana
rodinnymi lekarmi. Existuje stale menej
praktickych lekarov a to predovSetkym vo
vidieckych oblastiach. Vyhliadky nie su
ovela lepsie: v nasleduijucich piatich rokoch
by malo ist len v Chure (Chur je hlavné
mesto kanténu Graubinden vo vychod-
nom Svajéiarsku) do dochodku okolo 12
praktickych lekarov. Aby sa vzopreli tomuto
trendu rozSiruje ,Medicinske centrum Gleis
d (kolaj d)* svoju ponuku: ,Medi Porta —
lekér a farmaceut gleis d“ je pomenovany
novy koncept, ktory sa nachadza na prize-
mi zdravotného centra v blizkosti viakovej
stanice v Chure.

® V podstate sme walk-in lekdrska prax
s verejnou lekdrriou,” vysvetluje Stefanie
Berger, farmaceutka a obchodna riadi-
telka Medi Porta. Tato ponuka je v prvej
Iinii zamerana predovSetkym na pacientov
s akutnymi zdravotnymi problémami, ktori
bud nedostali ziadny termin u prakticke-
ho lekéra alebo ho vébec nemaju. Aj ked
je prakticky lekar napriklad na dovolen-
ke a neponuka Ziadne ordinaéné hodiny,
mdbZzu sa pacienti obratit na walk-in lekarsku
prax aj bez predbeznej rezervacie terminu.

B \/ prvom kroku su pacienti v lekarni, ktora
I“:hédza v blizkosti ordinacie lekara,

prijati @ maju moznost si tu nechat poradit.
»Ak je to nutné, potrebné, privolame potom
jedného z nasich lekarov k pripadu,” ako
uvadza Berger. V zasade sa ale pacient
moze slobodne rozhodnut, ¢i si chce ne-
chat poradit od farmaceuta alebo lekara.
,Ak chce pacient bezpodmienecne navstivit
lekdra, tak potom samozrejme méZe ist len
k lekarovi,“zdoraznila riaditelka. Ak je pora-
denstvo farmaceuta pacientovi podrobné,
detailné, dékladné, je nésledne spoplatne-
né. Ale v pripade, ze zdravotné taZkosti su
komplikovanejSie a pripad prevezme lekar,
poradenstvo u farmaceuta je bez nakladov,
doplfia obchodna riaditelka.

B Prakticki lekari vitaju tato novodobu,
modernu ponuku. ,,Z pohladu pacienta
mi pripada tato novad ponuka ako dobra
vec,” povedal Marc Tomaschett, riaditel
asociacie lekarskych zdruzeni a prezident
spolku praktickych lekarov Graublinden
(Svajciarsky kantdn) pre noviny Stdost-
schweiz. Ukazuje sa, Ze spolupraca medzi
lekérom a farmaceutom je mozna. Aj Ber-
ger zdéraznuje, Ze tato myslienka, nechat
spolupracovat lekarov a lekarnikov, je vi-
tand zo vSetkych stran. ,To ndm ukazuje,
Ze sme na spravnej ceste.“Ci tato ponuka
bude rovnako prijata aj zo strany pacientov,
sa eSte podla Berger neda povedat. Ohlas
pacientov, ktori uz tdto sluzbuvyuzili, je ale
pozitivny. -

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, zo diia 25. 2. 2017
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- Kokteil z farmacie

o
NSAID:
Pri nadche je na mieste opatrnost

FARMACIA:

Nesteroidné antiflogistika (NSAID) by mali byt pri akutnych infekci-
ach hornych dychacich ciest podavané s opatrnostou, pretoze by
mohlo v priebehu tychto ochoreni dalej vzrast uz beztak zvySené
riziko infarktu myokardu.

® Tieto odporuc¢ania vyvodili
vedci sustredeni okolo Yao-
-Chun Wen z Narodnej tai-
wanskej univerzity z pozoro-
vacej Studie s takmer 10 000
ucastnikmi.

® Vedci analyzovali, kolki
z pacientov, ktori boli hospitali-
zovani kvéli infarktu myokardu,
mali v priebehu siedmych dni
pred prihodou infekciu dycha-
cich ciest alebo uzivali NSAID.
Z toho nasledne vypoditali
zodpovedajuce relativne riziko.
V dizajne Studie ,,case-crosso-
ver* sluzil pritom kazdy ucast-
nik v skorSej dobe zaroven aj
ako svoja vlastna kontrola.

- ® V odbornom ¢asopise
4 Ako akutne infekcie dychacich ciest tak aj Journal of Infectious Disea-

NSAII? mozu zvysoyat riziko |nfarktu,myokardt.1. ses* uviedli vedci nasledujtice
Kombinacii oboch je preto potrebné sa podla , L. .
relativne vzostupy rizika: pri

moznosti vyhnut.

ochoreni dychacich ciest spolu
s uzivanim NSAID mali G€astnici 3,4-nasobne zvysené riziko vyskytu
infarktu myokardu, samotné ochorenie dychacich ciest zvySovalo toto
riziko 2,7 -nasobne, pricom pouZzitie NSAID naproti tomu len 1,5-nasobne.
Ak boli pacienti v priebehu infekcie dychacich ciest intravendzne lie€eni
NSAID, stuplo dokonca riziko vyskytu neskorSieho infarktu myokardu
az 7,2-nasobne.
® Rovnako ako pri inych pozorovacich Studiach upozornili tieto udaje na
asociaciu, neposkytli vSak ziadnu kauzalitu. Napriek tomu je potrebna
opatrnost pred lahkomyselnym nasadenim lie€by NSAID pri prechladnuti
alebo chripke. Obzvlast pacienti s uz zvySenym rizikom infarktu myokardu
by sa mali tejto kombinacii vyhnut a v spornych pripadoch treba najprv
konzultovat s jeho lekarom.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 06/2017
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PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

o @

Takto poskodzuje
paracetamol pecen

FARMACIA:
Paracetamol spo6-
sobuje poskodenie
pecene prostred-
nictvom preruse-
nia spojenia medzi
jednotlivymi pece-
novymi bunkami.
Ak su tieto takzva-
né spojenia tight
junctions (tesné
spojenia) znicené,
je Struktura tkaniva pe¢ene poskodena, bunky
nemozu nadalej fungovat spravne a napokon
zaniknu za uréitych okolnosti.

B Tento typ poSkodenia pecene je typicky pre
rozlicné ochorenia, medzi inym aj pre hepatitidu,
cirh6zu pecene a rakovinu, ale doposial nebol spa-
jany s toxicitou paracetamolu.
® Vyskumnici zoskupeni pod vedenim Wesam
Gamal a Dr. Philipp Treskes z univerzity v Edinburgu
nasli spojitost medzi fudskymi hepatocytmi v labora-
toriu s tymi od pacientov lieCenych paracetamolom.
Pozorovanie poSkodeni tight juctions sa potvrdilo
najprv v pec¢eni mysi, ktoré predtym boli takisto
lieGené paracetamolom. Poskodenia sa vyskytli uz
pri velmi nizkych koncentraciach analgetika, ako
informovali vedci v odbornom periodiku ,,Scientific
Reports*.
B Tieto poznatky o mechanizme paracetamolom
— podmieneného poskodenia pecene poskytu-
ju pravdepodobne vychodiskové body pre rozvoj
nového lieku s opaénym ucéinkom. V tomto smere
je potrebné uviest, ze otrava paracetamolom je v
mnohych zapadnych krajinach najcastejSou prici-
nou akutneho zlyhania pecene. Acetylcystein, ktory
je nasadeny ako antidotum, ma len obmedzenu
ucinnost.

Zdroj: PHARMAZEUTISGHE ZEITUNG 06/2017



INHIBITORY TROMBINU:

- S5V

Mierne zvysené riziko infarktu myokardu

FARMACIA:

Pacienti s fibrilaciou predsieni, ktori st lieCeni
s peroralnym inhibitorom trombinu (OTI) ako
napriklad dabigatran (Pradaxa®), maji o nie¢o
vyssie riziko infarktu myokardu ako pacienti
uzivajuci antagonistov vitaminu K (VKA). Dévod
prednedavnom identifikovali vedci zNemeckého
centra pre srdcovo-cievny vyskum (DZHK) so
sidlom v Mnichove.

m Na zaklade in-vitro a in-vivo experimentov vedci
objavili, Ze v krvi pacientov liecenych OTI docha-
dzalo viac k agregécii trombocytov. Pravdepodobne
je za to zodpovedny GPIba, receptor na povrchu
trombocytov, ktorého aktivacia spusta tvorbu krvnej
zrazeniny, trombu.

m O tychto vysledkoch informovala skupina vedcov
sustredena okolo Dr. Tobiasa Petzold v odbornom
Casopise ,Science Translational Medicine“. Vy-
skumnici pouzivali pre svoje experimenty malé plas-
tové prietokové komory, ktoré boli potiahnuté réznymi
povrchmi, medzi inymi aj materidlom s aterosklero-
tickymi plakmi z krénej tepny pacientov. Prietokové
komory naplnili vzorkami krvi od pacientov lie€enych

bud OTI alebo VKA alebo krvou zdravych [udi. Pri
statickych podmienkach sa ukazali iba minimalne
rozdiely. Akonahle ale vedci zacali simulovat krvny
tok v plastovych prietokovych komorach, pripojili sa
trombocyty v krvi pacientov lie€enych OTI pevnejSie
navzajom a na komoru ako v skupine lieCenej VKA.
Tento efekt sa zintenzivnil, zosilnil, ked bola komora
pokryta materialom s plakmi. Protromboticky U¢inok
OTl sa potvrdil aj na zvieracich modeloch s mySami.
Prostrednictvom protilatok, ktoré receptor GPlba
na trombocytoch blokuju, ale aj prostrednictvom
kyseliny acetylsalicylovej je mozné tento efekt zrusit.
® V oznameni zd6raznuje DZHK, ze tieto laborator-
ne vysledky nie je mozné lahko aplikovat, preniest
aj do klinickej praxe. Napriek tomu by sa malo pred
podanim OTI zohladnit aj riziko infarktu myokardu
pacienta. ,Pokial nie je predloZené Ziadne riziko
infarktu myokardu, prevaZuju jednoznacne vyhody
podania OTI“, zd6raznil Petzold. V nasledujucich
rokoch podfa jeho nazoru péjde o to, s pomocou kli-
nickych Studii stanovit optimalny liek na riedenie krvi
a proti jej zrazaniu pre rozdielne skupiny pacientov.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 06/2017

< Obr.: Peroralne inhibitory trombinu spdsobuj pravdepodobne, ze miera agregovanych trombocytov v krvi sa zvysila.

Metaanalyza: Vitamin D na ochranu proti prechladnutiu

MEDICINA:

Pravidelny prijem vitaminu D zniZuje riziko ochorenia hornych dychacich
ciest 0 12 %. Tento vysledok vyplyva z metaanalyzy z 25 vysoko hodnotenych
studii s celkovo viac ako 11 000 uc¢astnikmi zo 14 kraijin, ktory bol len nedavno
zverejneny v odbornom ¢asopise ,,British Medical Journal®.

B Autori Studie pod vedenim profeso-
ra Dr. Adrian Martineau z Queen Mary
Univerzity v Londyne vypocitali 33 ako
Cislo potrebné na liecbu (Number nee-
ded to treat). To znamena, ze 33 ludi by
muselo uzivat vitamin D, aby predislo
prechladnutiu, bronchitide alebo zapalu
prinosnych dutin. Sudiac podla frekven-
cie vyskytu infekcii hornych dychacich
ciest by bolo kazdoro¢ne o niekolko mi-
lionov pripadov menej vyskytu tychto
ochoreni v Nemecku.

B Profitovat by mohli predovSetkym ti,
ktori uz predtym mali vyrazny deficit vi-
taminu D v miere menej ako 25 nmol/l
25-Hydroxyvitaminu-D. Pritom sa zda,

Ze denny alebo tyzdenny prijem nizkych
davok preparatu prevazuje nad poda-
nim vysokej davky bolusu. Neziaduce
ucinky sa nevyskytuju. V sprievodnom
komentari poukazuju nezavisli vedci
na skuto¢nost, ze vysledky boli hetero-
génne a nie je ich mozné aplikovat na
celu populéciu. Pre potvrdenie hypotézy
by mali nasledovat velké randomizované
Studie. Komentatori vidia zatial len jeden
dostatocny dokaz pre suplementaciu vi-
taminu D — na zamedzenie slabych kosti
(osteomalécia) u osob s nizkou hladinou
vitaminu D.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 08/2017
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oravne rady

SPRACOVALL:
JUDr. Lucia Serdelova,
Ingrid Duricova

Ako postupovat’

pri mimoriadnom objednavani liekov

cez emergentny informacny systém od 1. aprila 2017

Vo februarovom vydani Lekarnika 2017 sme vas, mili lekarnici, informovali o opatreniach, ktoré priniesla

novela zakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach s ciefom zamedzit reexportu
kategorizovanych humannych liekov (kategorizované lieky). Uginnost tychto opatreni a ich zavedenie do
praxe bolo rozdelené do dvoch faz. V I. faze, od 1. aprila 2017, nadobudli u¢innost nové pravidla regulujuce
vyvoz kategorizovanych liekov, ako aj obomedzenie ich spatného predaja od lekarni velkodistributorom a vza-
jomného predaja medzi lekarfiami. Od 1. aprila 2017 bude spusteny ,druhy balik“ opatreni, ktory drzitelom
registracie kategorizovanych liekov uklada povinnost zabezpecit a prevadzkovat informacny systém
na mimoriadne objednavanie liekov (dalej ako ,,emergentny informacény systém®), prostrednictvom
ktorého bude lekarert méct objednavat v nudzovych pripadoch nedostatkové kategorizované lieky priamo

u drZitela registracie.

B Znamena to, Ze od 1. aprila 2017 bude dodavanie kate-
gorizovanych liekov v praxi mozné realizovat dvomi spdsob-
mi — cez velkodistributora alebo priamo cez drzitela regis-
tracie. Je potrebné vSak zdéraznit, ze druhy z uvedenych
spbsobov, teda objednavanie priamo od drzitela registracie,
moze lekaren vyuzit len v pripade, ak kategorizovany liek nie
je dostupny u velkodistributorov liekov. Model mimoriadne-
ho objednavania liekov a vybavenie takejto objednavky su

informaény
systém
drzitela
registracie

Mimoriadna
OBJEDNAVKA & >
anonymizovany <
RECEPT X

Dodanie lieku do 48 hod.
od objednania

znazornené na obrazku ¢. 1.

M DrZitelia registracie maju moznost prevadzkovat emergentny
informacny systém bud sami, alebo prostrednictvom tretej
osoby, ktorou bude vo vacésine pripadov velkodistributor za-
zmluvneny na poskytovanie tejto sluzby, ktory bude emergentny
informacny systém prevadzkovat v mene drzitela registracie
a bude zabezpecovat dodavanie liekov do 48 hodin od usku-
to€nenia objednavky.

Obrazok ¢. 1

drzitel
registracie
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1. KEDY vyuzit emergentny informacény systém

B V zmysle paragrafu 23 ods. 1 pism. at) zakona o liekoch
je lekaren povinna zabezpecit dodanie kategorizovaného
lieku pacientovi prostrednictvom emergentného informac-
ného systému v pripade, ak nie je mozné zabezpedit jeho
dodanie Standardne od velkodistributora. Lekaren si teda
overuje najskor dostupnost daného lieku u velkodis-
tributorov a len v pripade, ak dany kategorizovany liek
nie je dostupny u ziadneho z velkodistributorov, usku-
toc¢nuje mimoriadnu objednavku cez emergentny infor-
macny systém. V pripade, ak lekaren aktivuje emergentny
informacny systém neopravnene, teda bez toho, aby boli spl-
nené podmienky stanovené zakonom pre mimoriadne objed-
navanie kategorizovanych liekov, hrozi jej sankcia vo vyske
5. tis — 100 tis. EUR.

2. AKO postupovat pri zadani MIMORIADNEJ
OBJEDNAVKY v emergentnom informaénom systéme

H Ak je splnena vyssie uvedena podmienka, t. j. pozadovany
kategorizovany liek nie je dostupny u ziadneho z velkodistri-
butorov, lekarer vyhlada prostrednictvom webstranky MZ SR
http://www.health.gov.sk drZitela registracie daného lieku. Po
jeho oznaceni bude objednavatel automaticky cez hypertextovy
odkaz (link) presmerovany na emergentny informacny systém
daného drzitela registracie prevadzkovany spravidla zmluvnym
velkodistributorom.

B Proces realizacie a vybavovania mimoriadnych objedna-
vok cez emergentny informaény systém drZitela registracie,
pre ktorého bude tuto sluzbu zabezpecCovat v zmysle zmluvy
spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost, bude vyzerat nasledne:

a) REGISTRACNY FORMULAR

H Ak bude mimoriadnu objednavku usku-
to¢novat lekaren, ktora je pre velkodistri-
butora, ktory prevadzkuje v mene drzitela
registracie emergentny informacny systém,
NOVYM KLIENTOM, je povinna vyplnit naj-

predpis v anonymizovanej podobe (vid obrdzok ¢&. 3), dana
objednavka bude zamietnuta. Zaroven upozorfiujeme na to, ze
lekaren sa v zmysle § 138 ods. 5 pism. bm) zakona o liekoch
dopusti iného spravneho deliktu a MZ SR médze za porusenie
tejto povinnosti ulozit sankciu od 5 tis.do 100 tis. EUR (§ 138
ods. 30 zakona o liekoch).

B Okrem podmienky anonymizacie osobnych udajov na lekar-
skom predpise je nevyhnutné, aby lekarsky predpis obsahoval
Citatelnu peciaku a podpis predpisujiceho lekara. Taktiez je
dolezité, aby bol lekarsky predpis v ¢ase uskutonenia objed-
navky cez emergentny informacny systém platny. V pripade, ak
nebude splnena niektora s uvedenych podmienok, mimoriadna
objednavka bude zamietnuta.

B Rovnaky postup bude zachovany aj v pripade, ak namiesto
lekarskeho predpisu lekareri zasle spolu s mimoriadnou objed-
navkou vypis z lekarskeho predpisu, nakolko takuto objed-
navku nie je mozné cez emergentny informacny systém vybavit.

B Po uskuto€neni mimoriadnej objednavky je velkodistributor
povinny liek dodat lekarni do 48 hodin od jej uskuto¢nenia
a lekaren je zaroven povinnd liek v tejto lehote prevziat (vratane
vikendov a Statnych sviatkov). V pripade, ak lekaren liek do 48
hodin od objednania neprevezme alebo ak takto emergentne
dodany kategorizovany liek nevyda pacientovi, pre ktorého liek
tymto spdsobom takto mimoriadne objednala, hrozi jej pokuta
od 5 tis. do 100 tis. EUR. NavySe, zakon chrani velkodistri-
butorov pred zneuzivanim systému lekarnami-neplati¢mi,
ktorym je velkodistributor sice povinny dodat kategorizovany
liek, ktory prevzal v ramci mimoriadnej objednavky od drzitela
registracie, avdak plati to len vtedy, ak lekareh uhradi cenu
tohto lieku najneskér pri jeho prevzati. Uhrada je mozna
v hotovosti pri prevzati lieku (do vysky 5. tis EUR) alebo na
predplatbu, prevodom na bankovy ucet alebo vkladom v banke.

Formular
registracie zakaznika

Obrazok ¢. 2

skor registracny formular a zaslat potreb-
né povolenia v zmysle poziadaviek Spravnej
distribu¢nej praxe (vid obrazok €. 2).

b) VALIDACIA LEKARSKEHO
PREDPISU

B Ku kazdej mimoriadnej objednavke musi
lekaren prilozit sken lekarskeho predpisu
v anonymizovanej podobe, tzn. v podobe
predpisanej v § 2 ods. 46 zakona o liekoch,
s anonymizovanim vSetkych osobnych uda-
jov nachadzajucich sa na lekarskom pred-
pise a bez pozmenenia alebo upravenia
evidenéného Cisla lekarskeho predpisu. Ak
lekaren neprilozi k objednavke uskutocnenej
cez emergentny informacny systém lekarsky




oravne rady

Neanonymizovany lekarsky predpis

Ak lekaren nepriloZi k objednavke uskutoénenej cez ISMOL lekarsky predpis v anonymizovanej podobe, dopusti sa iného
spravneho deliktu (§ 138 ods. 5 pism. bm) Zakona o liekoch). Za poruSenie tejto povinnosti MZ SR ulozi lekarni sankciu od
5 tis. do 100 tis. EUR (§ 138 ods. 30 Zakona o liekoch).

Pozor aj na platnost lekarskeho pred-

wews | Lokdrsky predpis == pisu, ako aj duplicitné zaslanie rov- UPOZORNENIE
pre nakého lekarskeho predpisu

AT O

maigp, | it

W | RLDBE] [F9841292

Soed Bopmenng | Pokial nebudu vSetky vyznaéené S )
Bydisko osobné tdaje o pacientovi anony- gistraéného formulara spol.
nkava 33, fratislava . mizované, objednavka sa nepova- [l UNIPHARMA-1. slovenska

el 1 [2]3] Eda]afafafa]e] ——"2=%"_ | Zuje za uskuto&nenu a predavajlci je lekarnicka akciova spolo¢nost
Rp. opravneny ju nevybavit prosim kontaktuijte:

V pripade akychkolvek prob-
Iémov s odoslanim tohto re-

IUFTASTORS il Mas 10
Ry . hotline 0905 256 615

Neanonymizovan\'l alebo napiste email na:
Ieka'rsky predpis emergent@unipharma.sk

= zamietnutie Objednéka! Ihned po prijati potrebnych
povoleni a zaregistrovani Vas
L L, budeme kontaktovat za tGce-
qr_'ybal,u?a alve_bo lom poskytnutia prihlasovacich
ne0|ta’telna peclatka udajov resp. spracovania Vasej
lekara, pripadne mimoriadnej objednavky.
chybajuci podpis lekara

Obrazok ¢. 4

Wypis 2 lekarskeho predpisa| ™ o /
Zoruretd ponleohs paralenca

V zmysle § 23 ods. 1 pism. au) Zakona o liekoch je . ﬁ NI aE]
lekaren povinna prilozit k objednavke uskuto¢nenej ol 111 I !

cez ISMOL lekarsky predpis v anonymizovanej
podobe. Ak lekaref prilozi k objednavke VYPIS
Z LEKARSKEHO PREDPISU, sice anonymizova-
ny, predavaijtici je opravneny taktto objednavku

Vypis z lekarskeho
predpisu nebude pri
mimoriadnej objednavke
akceptovany v ramci

zamietnut. . .
emergentného systému !
Puiarn miedia 2a
- |
pripade otazo edene
a alebo vase e| pravne] ota a oka e, =
evahajte obra a vase ,Pravne okienko
ap e Na allo adre edad e Casop CorlegTid b gy g
ek3 eka @ pharma 7 |nnr.---| [1w:w=-=qru I g irasll |nuLn. \

a4l afd .";.;11.
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Srix — Grown for flayek

ARONIA
superpotravina

Aroniu zaradujeme medzi takzvané superpotraviny. Malé tmave az
Cierne bobule su pIné antioxidantov, Zivin a maju uzasné ucinky pre tych,
ktori chcu zlepsit svoje zdravie prostrednictvom zdravej vyzivy. Ardnia je
velmi chutna, ma sladko-kyslastu, jemne trpkastu chut.

Ardnia je liecitelom:

onia Je liec telo redukcii hmotnosti. Zabrariuje, aby nase
B Zdroj antioxidantov — bobule arénie | telo ukladalo tuk v oblasti brucha, s Eimma
majti najvyssiu koncentraciu antioxidantov  vela [udi problém. Dal$ou vyhodou, pre¢o

pomaha pri ochoreniach §titnej Zlazy
reguluje a zlepSuje sekréciu horménov

spomedzi vSetkych druhov ovocia. Vdaka by ste mali aroniu zaradit do jedalnicka je, E croTTrronesseseeseneesess E
tomu ma schopnost chranit bunky tela = Ze zlepSuje hladinu tukov a cholesterolu. =~ « Arénia je vyslovene silny ,,vylepSo- o
pred $kodlivymi Géinkami oxidécie. + vak“ zdravia. Vy$sie su vypisané &
B Pomaha pri problémoch s mocovymi Taktieije népomocné pri: « vSetky pozitiva, ktoré tieto bobulky ¢
cestami, napomaha k zachovaniu zdra- + v sebe maju. Pravidelnym uZivanim
vych mocovych ciest, chrani pred infek- =~ ® arterioskleréze + ardnie si zlepSite zdravie, a tym sa
ciami a nasledne lieci ich vznik. B dokaZe odstranit tazké kovy z tela + vyhnete mnoZstvu ochoreni. b
B ZlepSuje krvny obeh a posilfiuje krvné | B pomaha pri chudokrvnosti S et asssssssessssssssssassl

cievy, je znama svojou schopnostou zlep- B zlepSuje pamat

Sit krvny obeh a tiez znizuje riziko srdco- =~ ® vdaka antioxidantom zlepSu-

vych ochoreni. Zrelé plody obsahuju velké je pruznost pokozky

mnozstvo fenolov, ktoré maju schopnost

Cistit krv a telo, podporuju hojenie ran, od-

stranuju toxické latky z tela, znizuju zapal

a zabranuju upchavaniu ciev. e -
® Udrziava krvny tlak v rovnovéhe.

B Prevencia a pomoc pri lieCbe cukrovky
—bolo vedecky dokézané, ze konzumacia
ardnie nezvysuje hladinu cukru v krvi, ba
naopak ma za nasledok jeho znizenie.
Je vyborna nielen pri predchéadzani vzni-
ku tohto ochorenia, ale pomaha fudom aj
lepSie zvladat ho.

B Pomaha pri lieCbe Zaludocnych problé-
mov vratane Zaludo¢nych vredov a hna-
Ciek, je aj skvelym liekom pre obliCky.

B Silny anti-karcinogénny efekt.

B Protizdpalové ucinky — potlaca virusy,
pokial ju zaradite do stravy, chripka a pre- L p
chladnutie sa vdm budu vyhybat. Ma totiz AN e tlle el AROMNIA
schopnost bojovat proti baktériam, viru- ing ARONIA_ T A
som a celkovo posiliiuje imunitny systém. e o ' = i

B QOchrana zraku — poskytuje vybornu -

ochranu pre oci. Plody obsahuju vysoké
mnozstvo karoténu, ktory chrani bunky
pred poskodenim zraku a pred vznikom
Sedého zakalu. Ardnia je tiez bohata na
lutein a zeaxantin.

® Kontrola hmotnosti — je napomocna pri ’ ' A : ey =R .
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reklamacny poriadok

SPRACOVALA: Mgr. Ivana JasSova

Zmena reklamacneho poriadku

spolocnosti Unipharma a.s. s Géinnostou od 1. aprila 2017 §

Sprisnenie podmienok

liekov z lekarni a reflektovanie
novely zakona o liekoch

Zakladnou podmienkou ucinku akéhokolvek lieku
je dodrzanie spravnych teplotnych limitov pocas celého
»zivota lieku” — t.j. kontinualne udrziavanie teploty pri
manipulacii s liekom od vyrobcu cez distributora az po
lekaren. Obzvlast vysoké naroky na kvalitu si vyzaduju
termolabilné lieky, ktoré obsahuje ako uéinnu latku
substanciu velmi citliva na akékolvek zvySenie/znize-
nie teploty, vyzadujtc si teplotny retazec od 2 — 8 °C.
Preto nielen dodrziavanie chladového retazca ale aj jeho
neustala kontrola je zarukou ucinnosti a bezpe¢nosti
takychto liekov.

B ZvySenim teploty pri termolabilnych liekoch (nad 8 °C)
dochadza k rozpadu proteinov so Strukturalnou zmenou,
pricom takato zmena je nezvratna a trvala. Pri zmrznuti
termolabilnych liekov (pod 0 °) dochadza k mechanickému
posSkodeniu, vykrystalizovaniu, ¢im méze dojst k prasknu-
tiu liekovky a je ohrozena strata sterility a ucinnosti lieku.
Podmienky uchovavania su limitované stabilnymi skiSkami
lieku. Ak dojde k poruseniu teploty v ktorejkolvek ¢asti
»zivotného cyklu lieku”, je narusena jeho stabilita a teda
ohrozena nielen kvalita lieku ale aj zdravie pacienta. Je
dolezité, aby kazdy ¢lanok retazca dodrziaval, monitoroval,
zaznamenaval a vyhodnocoval teplotné podmienky pocas
manipulacie s liekmi.

B Dodrziavanie chladového retazca je nutné denne kon-
trolovat. Kazda chladni¢ka pouzivana na uskladnenie lie-
kov musi byt vybavena teplomerom vhodne umiestnenym
v priestore chladni¢ky. NaSa spolo¢nost musi rovnako ne-
ustale Celit tlaku zo strany vyrobcov, ktori od nas pozaduju
vydokladovat teplotu pre termolabilny liek v ktorejkolvek Casti
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distribu¢ného retazca, €i uz pocas uskladnenia, prepravy...

M V dbsledku neustaleho zvySovania narokov na kvalitu
liekov pri vyrobe a distribucii, nemd&ze ani lekaren ostat bez
kontroly. Preto spolo¢nost Unipharma pristupuije k radikalne-
mu kroku, kedy k 1. aprilu 2017 planuje sprisnit podmienky
pri vrateni termolabilnych liekov.

B Samotna VyhlaSka Spravnej lekarenskej praxe uklada
povinnost lekarnikom nasledne:

sLieky, lieciva a pomocné latky sa uchovavaju za podmienok
urcenych drzitelom registracie lieku, vyrobcom lieciv a po-
mocnych ldtok, Eurdpskym liekopisom alebo Slovenskym
farmaceutickym kddexom, aby sa zabranilo akémukolvek
poskodeniu teplom alebo vihkom. Teplota a vihkost sa
denne pocas prevaddzky zaznamenavaju, kontroluju a vy-
hodnocuju. Lieky, lieciva a pomocné latky sa neuchovavaju
v prepravnych obaloch”.



B Termolabilné lieky bude moct lekaren od 1. aprila 2017 vratit iba v pripade dodrzania chladového retazca, ¢o potvrdi
vypisanim prilozeného formularu:

Potvrdenie o dodrzani chladového retazca v teplotnom rozmedzi 2 — 8°C

Potvrdenie o dodrzani chladového retazca v

/_:-{B}\UNIPI{ARHH teplotnom rozmedzi 2-8°C

(Priloha ku Reklamaénému zaznamu)

UNIPHARMA- 1.slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost’, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

I. INFORMACIE O REKLAMOVANOM TERMOLABILNOM LIEKU*

Mnozstvo

P.c.  |Obchodny ndzov =

Cislo predajnej objednavky \Détum prijmu lieku

Lekaren je povinna uviest
pravdivé informacie

/
V4
——

gz:’u"llgienia lieku do chladnicky v ‘ . "“"M | o pOUillvanyCh ’teplotnych
— L meradlach

inforrgativne meradlo - oby&ajny ano nie
nekglbrovany teplomer

- / atalogger - elektronicky kalibrovany ano nie
teplomer

ano nie

Typ poutitého meradia teploty:

liné - uvedte presny typ meradla

* V pripade miesta v tabulke, vyuZite zadn( stranu zaznamu
Povinné prilohy: kalibracny certifikdt meradla
plotny vystup za sled -1

Cestne prehlasujem, Ze uvedené informacie st pravdivé a zodpovedaju skutoénosti

ODOVZDAL za odberatela PREVZAL za dodavatela
(peciatka, podpis odberatela). (podpis):

Zakladné povinnosti pri vypisani formularu:

1. Uviest presny obchodny nazov vrateného pripravku

2. Vratené mnozZstvo

3. Cislo predajnej objedndvky

4. Datum prijmu lieku

5. Cas uloZenia lieku do chladnicky v lekami

6. Datum a cas kedy bol liek odovzdany vodicovi UP

7. Typ pouzitého meradla — teplotny snimac musi byt vhodny na meranie teploty v teplotnom rozpéti 2 — 8 °C,
musi zabezpecit ukladanie teplotnych dat do paméti v poZadovanom intervale, kazdy teplotny snimac musi
mat kalibracny certifikat s kalibraciou vykonanou minimalne v 3 bodoch. Lekareri je povinna priloZit kalibracny
list meradla od akreditovanej spolocnosti a teplotny vystup za poZadované obdobie

8. Pravdivost udajov lekdreri potvrdi podpisom a peciatkou

virosca ) (DISTRIBUTOR --

= § r — _ r : : _ :
..,h:'-'_.- - # 4 .a“- — b- ] S - r S -

B Kazdy z nas je délezitym clankom a pevnou sucastou v distribu¢nom retazci lieku. Nedostatocné dodrzanie
podmienok méZe negativne ovplyvnit dosiahnutie ocakavaného ucinku lieku, na ktoré méze ako posledny
clénok retazca doplatit samotny pacient.

B V nasledujucom cisle ¢asopisu Lekamnik Vam ponukneme vyber zo sticasne dostupnych teplotnych snima-
cov na trhu.
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ekonomické okienko

[danovamie” - ..
a oznamovacie povinnosti pri
penaznych a nepenaznych pineniach

poskytnutych poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti od drzitela
— praktické rady

V predchadzajucom ¢isle nasho ¢asopisu sme si zadefinovali zkladné
zmeny, ktoré nastali od 1. januara 2017 v suvislosti so zmenou zdariova-
nia prijatych penaznych a nepenaznych plneni pre verejné a nemocni¢né
lekarne. Tato zmena bola dosledkom zmeny §20 ods. 1 pism. i) zakona
¢. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach. Verejné a nemocnic-
né lekarne sa dostali od uvedeného datumu do pozicie tzv. ,,dvojjedinych
prijemcov*. Vyznam ,dvojjediny prijemca“v kontexte tejto novely znamena,
Ze verejnd aj nemocnicnd lekareri moze vystupovat aj ako poskytovatel
lekarenskej starostlivosti a su¢asne méze byt povazovana aj za drzitela
povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti.

Autor:

Ing. Jana Tomsikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP ¢. osv. 408/95

®m O tom, v akom postaveni tento ,dvojjediny prijemca“ vy-
stupuje pri prijimani periazného alebo nepenazného plnenia
je vyslovene na jeho posudeni a samozrejme v pripade
dariovej kontroly bude musiet byt schopny svoje rozhodnutie
preukazat, vysvetlit a obhajit.

B Ako pomdcka pre postdenie, v akom postaveni ,,dvojjediny
prijemca“ vystupuje bude prave definicia drzitela povolenia

42 Rocnik XXII. = Cislo 03 = marec 2017

na poskytovanie lekarenskej starostlivosti (teda verej-
né a nemocni¢né lekarne) podia §20 ods. 1 pism. i) zakona
€. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach, pri-
¢om podla tohto predpisu lekarenska starostlivost zahfiia
aj spatny predaj humannych liekov zaradenych v zozname
kategorizovanych liekov drzitelovi povolenia na velkodistri-
buciu humannych liekov, ktory ich drzitelovi povolenia na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo



v nemocnicénej lekérni dodal. Dalej sem patri predaj humannych
liekov zaradenych v zozname kategorizovanych liekov medzi
drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
vo verejnej alebo v nemocnic¢nej lekarni na ucel ich vydaja
v tychto lekariach.

® Uvedené znamena, ze poskytovatel lekarenskej starostlivosti
moze byt v postaveni drzitela len vtedy, ak ide o realizaciu takto
vymedzenej lekarenskej starostlivosti.

eecccee

ecccccscscccccccce
esscscccccccscccce
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V ostatnych pripadoch je na ucely zakona o dani
z prijmu stale chapany ako poskytovatel zdravotnej
starostlivosti.

P R R X R X ]
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m DalSou délezitou povinnostou prijemcu, ktory vystupuje
v postaveni poskytovatela zdravotnej starostlivosti a obdrzal od
drZitela alebo prostrednictvom tretej osoby nepenazny prijem,
oznamit spravcovi dane zacatie poberania nepenaznych
plneni od drzitela. Lehota na oznamenie tejto skutocnosti
je do konca kalendarneho mesiaca, v ktorom nepenazné
plnenie prijal. Poberanie nepenaznych prijmov od drzitela
je povinny oznamit len v tom pripade, ak poskytovatel nema
u spravcu dane pridelené Cislo ,0sobny Ucet danovnika® V tejto
suvislosti chceme upozornit vSetkych takychto prijemcov, ze
v pripade, ak zistia poberanie takychto nepenaznych prijmov
a tuto skuto€nost oznamia spravcovi dane oneskorene, hrozi
im redlna pokuta vo vyske 30,— Eur za poruSenie povinnos-
ti vyplyvajucich z ustanoveni zakona. Vyrubenie pokuty za
oneskorené oznamenie je taxativne vymedzené danovym
poriadkom a nezavisi od vole spravcu dane, ale je nastave-
na systémom finanénej spravy a urcite skér, ¢i neskor bude
danovnikovi vyrubend. Preto chceme upozornit vSetkych pri-
jimatelov nepefiaznych plneni, Ze ak sa dozvedeli resp. su
si vedomi, ze im boli poskytnuté nepenazné pinenia aj ked
v niz8ej hodnote ako 40,— Eur, aby uz v predstihu i8li tuto
skuto€nost oznamit spravcovi dane, ¢im sa urcite v buduc-
nosti vyhnu vyrubeniu a naslednej povinnosti zaplatit uvedenu
sankciu. Dalej je potrebné si uvedomit, Ze zaplatenie sankcie
nie je zaplatenie danovej povinnosti z titulu zrazkovej dane
z prijatych nepefiaznych plneni nad limit 40,— Eur za rok a od
vSetkych drzitelov spolu. Prijimatel zaplati sankénu pokutu
za oneskorené oznamenie a sucasne do lehoty 31. januara
nasledujuceho roku je povinny uhradit na Gcet spravcu dane aj
zrazkovu dan vo vyske 19 % z hodnoty prevysujucej 40,— Eur
z prijatého nepenazného prijmu.

B Oznamovacia povinnost sa bude naj¢astejSie dotykat za-
mestnancov poskytovatela zdravotnej starostlivosti, za€inaju-
cich lekarnikov. Na uvedenu povinnost upozorfiujeme v suvis-
losti s mnoziacimi sa vyrubenymi pokutami v mesiaci januér
2017. Prijimatel (PZS) sa dozvedel od viacerych drZzitelov, ze mu
v roku 2016 poskytli nepenazné pinenie na zaklade oznamenia
jeho vysky do 15. januara 2017. Hodnota nepenazného plnenia
od vSetkych drzitelov bola viac ako 40,— Eur a preto bol povinny
do 31. januara 2017 podat spravcovi dane oznamenie a dar aj
zaplatit. KedZe porusil ustanovenie § 43 ods. 18 zakona o dani
z prijmu, oznamenie o poberani nepefiazného prijmu podal

oneskorene, spravca dane mu doslova na poc¢kanie vydal
rozhodnutie o vyrubeni sankcie. Preto, ak sa chce prijimatel
nepenazného plnenia vyhnut takymto neprijemnym finanénym
vydavkom, nech oznami skuto¢nost o poberani neperaznych
prijmov hned, akonahle ma takuto vedomost aj ked vyska
prijatého prijmu je ovela nizSia ako je 40,— Eur. Nasledne, ak
na konci januara zisti z potvrdeni od drzitelov, ze jeho prijem
nepresahuje roént maximalne oslobodenu vysku 40,— Eur, nie
je povinny podat spravcovi dane oznamenie o nepefiaznych
prijmoch a teda ani platit zrazkovu dan.

Odpovede na otdzky od Citatelov:

OTAZKA:

B |_ekaren prenajima priestor na reklamnu plochu. Drzitelovi
vystavi fakturu s DPH vo vySke 120,— Eur. Drzitel zrazi pri
uhrade lekarni dar zraZkou vo vyske 19 % z hodnoty bez DPH
t.j. 100" 19 % = 19,— Eur. Lekaren dostane zaplatenu fakturu
v hodnote 101,— Eur.

B Ako spravne zauctovat tieto polozky? Je lekaren povinna
niekam nahlasit uvedeny prijem?

ODPOVED:

B KedZe lekaren Uctuje v podvojnom Uctovnictve, cenu
prendjmu vo vySke 100,— zauctuje uctovnym zapisom MD
311/Dal 602. Hodnotu DPH 20,— Eur u¢tovnym zapisom
MD 311/Dal 343.

Prijatd Ghradu vo vyske 101,— Eur G¢tovnym zapisom MD 221/
Dal 311 a su€asne internym dokladom vypéruje zaplatenu
dan (dan odviedol drzitel) spravcovi dane ako znizeny vynos
uctovnym zapisom MD 602/Dal 311.

B Sucasne upozornujeme, ze uvedeny prijem je z hladiska
dane z prijmu dafiovo vysporiadany a nebude uz predsta-
vovat zdanitelny prijem pri vycisleni dafiového zakladu za
prislusny rok. Uvedeny prijem bude vynaty z dafiového
zakladu, nakolko uhradend dan zrazkou predstavuje vyspo-
riadanu danovu povinnost. Na zaklade toho je délezité dalej
upozornit na skuto¢nost, ze kedze tento prijem bol zdaneny
zrazkovou darou, nie je mozné k takto vysporiadanému
prijmu zahrnat do zakladu dane vydavky (napr. vydavky
na odpisy z daného priestoru, kde je umiestneny reklamny
panel). Uvedené vydavky budu predstavovat pripo€itate/nu
polozku k dafiovému zékladu.

OPYTAJTE SA NAS!

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete
vyrieSit svoj problém tykajuci sa pefiaznych a nepeniaznych pineni; dani
¢i inych aspektov z oblasti ekonémie? V tom pripade sa obratte na nas

a my vam s pomocou odbomikov odpovieme na vase otazky. Staci, ak
svoje otazky poSlete do redakcie Lekarnika, a to na e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno préave odpoved na vaSu otazku bude
uverejnend uz v nasledujlicom vydani Lekamika. ™
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Studentské okienko FaF UK

Vazeni Citatelia

) Rozhodli sme sa, Ze vam opat budeme prinasat informacie zo sveta Studentov, preto sme obnovili
Studentské okienko. Tato rubrika nebude jednotvarna, kazdy mesiac sa pozrieme do inej oblasti a pri-

blizime si aj jednotlivé katedry FaF UK v Bratislave. Do tohto ¢isla nam prispela svojim €lankom Studentka
4. roénika FaF UK, Katarina Zirova. Pri svojom $tudiu uz ziskala niekolko oceneni, len v roku 2016 boli dokonca 4:
Studentskéa vedecka konferencia — 1. miesto, Medzinarodna Studentska vedeckéa konferencia — 2. miesto, akademicka po-
chvala rektora UK a 1. miesto v kategodrii Studentska vedecka praca v sutazi ,Literal fond competition”.

V aprilovom cisle ¢asopisu sa mozete tesit na prispevok doc. PharmDr. Jana Klimasa, PhD., MPH, veduceho

Katedry farmakologie a toxikologie, FaF UK.

Fluorescencné proteiny

AUTOR: Katarina Zirova
(4. roCnik)

pri vizualizacii nadorovych ochoreni

Objav zeleného fluorescencéného proteinu v 60-tych rokoch minulého storocia bol predzvestou novej
éry v molekularnej bioldgii. V su€asnosti maju tieto proteiny svoje opodstatnenie aj vo farmaceutickom
vyskume a medicinskej praxi. Aky maju teda potencial?

Fluorescencia v realnom zivote

B Fluorescencia je jav, s ktorym sa m6zeme lahko stretnut
v prirode. Jednym z najznamejSich prikladov je meduza
Aequorea Victoria, z ktorej bol po prvykrat extrahovany zeleny
fluorescencny protein — GFP. Medzi dalSie priklady patria niektoré
koraly, motyle z ¢elade Papilionidae alebo rézne druhy vodnych
zivo€ichov. Existuje dokonca kmen geneticky modifikovanych
fluorescencénych ryb, ktoré boli pévodne vyvinuté v ramci vyvoja
kmena uréeného ako bioindikator znecistenia vodného prostre-
dia, nasledne sa vsak stali prvymi geneticky modifikovanymi
zivogichmi ponukanymi komercne.

Obr. 1: Fluobeam® pre in vivo zobrazenie

Fluorescencné proteiny v praxi

B Fluorescencné proteiny umoznuju sledovat bunkové procesy
v zivych systémoch pomocou optickej mikroskopie a suvisia-
cich optickych metod. Technicky pokrok v tejto oblasti prinie-
sol Siroké vyuzitie zeleného fluorescenéného proteinu a jeho
rézne sfarbenych geneticky modifikovanych derivatov (Obr. 1).

Hlavnou vyhodou pouzitia tejto metddy v zivych systémoch je
fakt, ze energia pre excitéciu tychto proteinov je nizka, ¢o umoz-
nuje ich pouzitie na zobrazovanie tkaniv bez toho, aby doslo
k ich poskodeniu. Ich emisné spektrum sa pohybuje v rozmedzi
442 az 645 nm.

BIOFLUORESCENCIA je typom luminiscencie, kedy flu-
orescencny protein absorbuje elektromagnetické Ziarenie
s uréitou vinovou dizkou, ktoré spsobi prechod elektrénu

do excitovaného stavu. Tento stav v8ak nie je stabilny
a pri navrate do zakladného stavu dochadza reemisii zia-
renia s nizSou energiou zodpovedné za farebné sfarbenie
proteinu.

Vizualizacia nadorového bujnenia

B Fluorescencné proteiny — FP maju svoje postavenie aj pri
zavaznych ochoreniach ako je rakovina. Umozriuju zobrazit
v podstate akykolvek proces tykajtici sa nadorového bujnenia ako
napriklad proliferaciu buniek, angiogenézu v okoli nadorového
loZiska, tvorbu metastaz.

B Prvy krat pouzil expresiu GFP na vizualizaciu invazivneho
rastu a tvorby mikrometastaz Chrishima v roku 1997. Od vtedy
sa vytvorilo mnozstvo geneticky modifikovanych variant FP
v monomérnej forme s lepSimi viastnostami v Sirokom farebnom
rozpati. Prostrednictvom viralnej alebo lipozomalnej transfekcie
je mozné vlozit do buniek geneticku informaciu kodujucu dany
protein, ktory sa exprimuje len v nadorovych bunkéach. Tie tak
moZzu byt zobrazované neinvazivne, ¢o bolo preukazané porov-
navanim objemu nadoru zistenym externym pozorovanim a po
pitve (Obr. 2).

Experimentdlne vyuZitie

B SU zname ex vivo experimenty, kedy boli transfekované na-
dorové bunky transplantované ortotopicky do zvieracich modeloy,




- Pocet dni po implantacii nadoru
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A T Obr. 3: Na tejto sérii snimkoch je zachytena rakovinu pankreasu (Mia-Paca-2 bunkova linia)

za slcasnej expresie ¢erveného fluorescenéného proteinu pri porovnavani terapie cytostati-
kami irinotekanom a gemcitabinom za Uc¢elom vyhodnotenia terapeutickej U¢innosti za urcité
obdobie. Na zaberoch su vybraté reprezentativne mysi z kazdej terapeutickej skupiny v 10,
17, 24., 48., a 56. dni po implantécii nadoru. Hrubé Sipky oznaéuju primarne n&dorové loZisko

Obr. 2: Vizualizacia rastu metastaz huméannej nadorove;
bunkovej linie chirurgicky implantovanej do pankreasu
laboratérnych mysi. Fotografie ukazuju (a) externé

celotelové zobrazenie a (b) obraz po pitve.

konkrétne mysi. Takto bolo mozZné pozorovat proces intravazacie
— prienik nadorovych buniek do cievneho a lymfatického systému
a udrzanie si viability v cirkulacii, a proces extravazacie — prie-
nik nadorovych buniek z cirkulacie do okolitého tkaniva a ich
dormancia so zachovanim si schopnosti proliferovat, pri subce-
lularnom rozliSeni. Zaujimavostou je, Ze pociatky angiogenézy
boli pozorované pri velmi malom pocte nadorovych buniek a to
60 az 80, ¢o nebolo predtym zname.

B LepSi experimentalny model predstavuju transgénne zvierata
—laboratérne mysi schopné exprimovat FP bud vo vSetkych bun-
kéch alebo Specificky len v nadorovych. Tie m6zu byt dodatoéne
transfekované FP iného zafarbenia na rozliSenie subcelularych
Struktur nadorovych buniek.

Monitorovanie efektivity terapie

B Tumor (neoplazma) je Utvar, ktory vznikol neregulovanym
delenim buniek tkaniva, pricom tato porucha delenia je nevrat-
na. Uplné vylieGenie vyZaduje odstranit vietky maligne bunky.
Na takuto terapiu sa pouzivaju cytostatika — ide o cytotoxické
latky, ktoré zvlast ucinne postihuju proliferujuce, deliace sa bunky
v mitotickej faze. Tym padom sa prednostne poskodia rychlo sa
deliace maligne bunky. Niektoré zdrave tkaniva sa fyziologicky
vyznacuju rychlym delenim z ¢oho vyplyvaju typické neziaduce
ucinky terapie cytostatikami ako vypadavanie vlasov, nevolnost,
zvracanie, hnacky.

B Pri hladani novych cytostatik ¢asto po pociatoénom uspechu
tieto lieciva stracaju svoju Ucinnost. Vznika rezistencia spésobena
biologickymi zmenami vo vnutri bunky nadoru. Su to predovset-
kym znizeny prijem cytostatik bunkou, zvySene vypudzovanie
lieCiva bunkou a zvySena syntéza reduktaz zodpovednych za
degradaciu lie¢iva v nadore. Tento jav bol pozorovany aj pri expe-
rimente popisanom na Obr. 3 vyuZivajuci ¢erveny fluorescenény
protein, kedy terapia irinotekanom potlacila primarne a sekun-
darne nadorové bujnenie v porovnani s kontrolnou skupinou.

a tenké Sipky metastazy.

Gemcitabin uspesne indukoval do€asnu regresiu choroby poc¢as
prvého mesiaca terapie, po ktorom stratil svoju Uc¢innost v do-
sledku 2 hlavnych mechanizmov rezistencie — znizenim prestupu
gemcitabinu do bunky a nadmernou expresiou velkej podjednotky
ribonukleotidovej reduktazy. Podobny typ experimentu je mozné
pouZzit pri akomkolvek inom potencialnom cytostatiku.

Potenciondlne pouZitie u cloveka

m Aj ked je mozné exprimovat fluorescenéné proteiny v my-
Sacich modeloch fudskych nadorovych ochoreni retroviralnou
alebo lipozomalnou transfekciou, mnoho tychto transfekénych
technik nie je v Stadiu vhodnom pre pouzitie u ¢loveka aj kvoli
etickym problémom alebo sa nachadza v predklinickom skusani.
V minulosti sa objavilo niekolko pripadov, kedy doslo k vaznemu
zdravotnému postihnutiu pacientov, ktori podsttpili génovu terapiu
s vyuzitim adenoviralnych vektorov. Bolo evidovanych aj niekolko
umrti. Po dlhodobom skimani sa usudilo, ze iSlo pravdepodobne
0 masivnu imunitnu reakciu organizmu na opakovanu aplikaciu
adenovirusov. Génova terapia je v suc¢asnosti vyuzivana skor pri
velmi zavaznych ochoreniach, kedy neexistuje iny sposob terapie
a ktoré vacsinou koncia letalne. Teda benefity prevysSuju riziko.
B Av8ak, v zasade mySlienka oznacenia primarneho nadoru
u pacienta pomocou ex vivo techniky a naslednym pozorovanim
tohto tumoru pocas lieby by sposobila revollciu v terapii rakoviny.
Spocivalo by to v oznaceni urcitého poctu nadorovych buniek
pred lie¢bou a nasledne v monitorovani fluorescencie po liecbe
za Ucelom identifikovat moznu recidivu alebo metastazy. Velkou
vyhodou tejto metddy je vysoka rozliSovacia schopnost tejto
zobrazovacej metddy na subcelularnej az molekularnej drovni. ®

Zdroje:
« Hoffman R.M. The multiple uses of fluorescent proteins to visualize cancer in vivo, Nat Rev
Cancer 5, 2005, 796 - 806

« Filonov G.S. et al. Bright and stable near-infrared fluorescent protein for in vivo imaging, Nature
Biotech 29, 2011, 757 - 761




Benefity vyzivového dopinku
s obsahom prirodzeného hemového zeleza

Zelezo zohrava nezastupitelnt ulohu v Sirokej Skale zékladnych biologickych funkcii. Vyskytuje sa
v dvoch forméach, ako hémové Zelezo (Fe?* naviazané vnutri porfyrinového kruhu hému) a nehémové Zelezo
(v podobe soli zeleza)'.

Hlavnym zdrojom Zeleza je potrava, denne
sa z nej resorbuje 0,5—-2 mg (v zavislosti
na jeho mnozstve v organizme), ¢o staci
na pokrytie priemernych dennych strat
zeleza. V pripade zvySenej potreby (gra-
vidita, laktacia, anémie a pod.) je nutna
jeho suplementdcia (napr. po€as druhej
polovice gravidity stipne denna potreba
Zeleza aZ na 6—7 mg denne?). Perordlne
pripravky zvyCajne obsahuju Zelezo v po-
dobe soli nehémového Zeleza.

Nehémové zelezo sa nachadza v rastlinnej
zZlozke potravy, priCom sa z nej vstrebava
priblizne 10 %. Prostrednictvom reduktazy
Dcytb (duodenalny cytochrém B) sa v du-
odene redukuje na dvojmocnu formu, kto-
ra prechadza transportérom divalentnych
kovov (DMT1) do enterocytu, kde je ¢ast
zeleza uchovana v zasobnej forme v po-
dobe feritinu alebo je po dalSich oxidac-
nych reakciéch transportovana do krvnej
plazmy glykoproteinom transferinom?34,

Nizka biologicka dostupnost nehémo-
vého Zeleza je spOsobend zlozitymi

transportnymi mechanizmami zelezitych
idnov a ovplyvnena réznymi exogénnymi
faktormi (strava, lie€iva). Vyznamnym sti-
mulantom resorpcie je kyselina askorbo-
va — vitamin C (zvySuje resorpciu Zeleza
redukciou Fe3* na Fe?*) a Zivoc¢isna zlozka
potravy (najmé Eervené maso, tzv. ,meat
factor“)>6. Naopak, mnohé zlozky potravy,
ako napr. mlieko, mlie¢ne vyrobky, fytaty
(v obilninach a listovej zelenine), triesloviny
(kava, €aj, vino) a lie€iva (antacida, priprav-
ky s obsahom vapnika a pod.) pdsobia
na vstrebavanie inhibi¢ne a vytvaraju tak
klinicky vyznamné interakcie'. V dosledku
uvedenych faktorov, peroraine pripravky
obsahujuice iba nehémové Zelezo maju
kvoli zabezpeceniu absorpcie vyssi obsah
zeleza. VoIné iény Zeleza, ktoré sa nere-
sorbuju, tak mozu drazdit sliznicu Zaludka
a vyvolat neziaduce ucinky.

Resorpcia hémového Zeleza je umozne-
na jeho uvolnenim z proteinov zivogisnej
zlozky potravy (hemoglobin, myoglobin)
pomocou proteolytickej aktivity enzymov
v zaludku a tenkom Creve a jeho aktivnym

PharmDr. Maria Cuchorova PhD.

transportom do enterocytov cez hémové
nosicové proteiny (HCP1) pritomné v ente-
rocytoch predovsetkym v oblasti duodena.
Tym, Ze Zelezo je viazané forme dvojmoc-
nych katiénov v porfyrinovom kruhu hému,
nedochadza pri absorpcii k iritacii sliznic
GIT-u. Na rozdiel od nehémového Zeleza
je resorpcia efektivnejsia (az 50 %) a nie je
ovplyvnend interakciami s potravou alebo
liekmi®*.

V sucasnosti je na trhu dostupny vyZzivovy
doplnok GlobiFer® Forte s obsahom fortifi-
kovaného hémového zeleza. Kombinaciou
hémového (hemoglobin) a nehémového
zeleza (siran Zeleznaty) su aktivované
oba transportné mechanizmy resorpcie,
¢o zabezpedi vysSiu biologicku dostup-
nost Zeleza v krvnom obehu a rychlejsiu
suplementaciu. Dal$ou vyhodou fortifiko-
vaného hémového Zeleza je aj jeho nizsi
obsah v tablete (18 mg), ¢im sa eliminuje
drézdenie sliznice Zaludka a duodena.
Doporucené davkovanie je 1 tableta denne
nezavisle na prijme potravy, v pripade zvy-
$enej potreby Zeleza 2 tablety denne’.

1) Trvnickovd, E. Fyziologie krve. In Lékafsk fyziologie; Trojan, S. Praha: Grada Publishing, 2003, 5)

111-156. 1SBN 80-247-0512-5

2) Gautam, C.S,; Sasha, L.; Sekhri, K.; Saha, PK. Medscape J.Med 2008, 10(12) 283. 6
3) Anderson, G.J.; Frazer, D.; Mckie, AT.; Vulpe, C.D.; Smith, A. BioMetals 2005, 18(4), 339-348 7

4)  Gresikova, M. Pediatr. prax 2014, 15(3), 96-100
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§ 8 7 nehémové zelezo . . . .y . vy .
hémoveé zelezo Ve zeles « je prirodzeny zdroj Zeleza s vyrazne vy$3ou resorpciou ako
. dosahuje nehémové Zelezo.!

« jeho resorpciu neznizuje pritomnost fytatov, taninov a ani
15-50% 1-10% zvysenie pH GIT.>?

« jeho pritomnost aktivuje aj resorpciu nehémového Zeleza.*®
« neirituje sliznicu GIT, je vyborne tolerované.®

« umozni rychle doplnenie deficitu Zeleza aj pri pouziti
nizkych dennych davok.”
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opﬁt’generélnym reklamnym
partnerom Slovenky roka 2017

Tyzdennik Slovenka v spolupraci s RTVS a Sloven-
skym narodnym divadlom odstartoval uz deviaty rocnik
popularnej Citatelskej ankety Slovenka roka. Na tlaco-
vej konferencii, ktora sa uskuto¢nila 15. februara 2017
v bratislavskom hoteli Devin, bolo predstavenych dvad-
satsedem nominantiek. Adeptky na titul Slovenka roka
2017 vyberala nomina¢na komisia pod vedenim ministra
kultary SR Mareka Madari¢a, ktord sme vam predsta-
vili v novembrovom Lekarnikovi. Clenom komisie je aj
RNDr. Tomislav Jurik CSc., generalny riaditel a pred-
seda predstavenstva spolocnosti Unipharma — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolo¢nost. Aj tento rok je
prave lekarnicka distriblcia generalnym reklamnym part-
nerom ankety Slovenka roka 2017. Na tlaCovej konferencii
generalneho riaditela spolo¢nosti Unipharma zastupoval
Marcel Svrcek, riaditel obchodno-distribu¢ného centra
v Bratislave. Zastitu aj nad tymto ro¢nikom ankety prevzal
prezident Slovenskej republiky Andrej Kiska.

O vitazkéch v jednotlivych kategdriach

rozhodnu Citatelia tyzdennika Slovenka,
divacia posluchaci RTVS formou SMS hlasova-
nia, kuponov a prostrednictvom internetového
hlasovania na strankach www.slovenkaroka.sk
a www.zenskyweb.sk. Mena vitaziek sa do-
zvieme v priamom prenose sldvnostného
galavecera, ktory sa uskutocni 4. juna 2017
v historickej budove Slovenského narodného
divadla v Bratislave. Finalovym veéerom bude
divakov sprevadzat dvojica Stefan Skricany
a Kristina Farkasova. ,Je to anketa, ktora je
transparentna a vSetky Zeny, ktoré tu boli pre-
zentované, presli takym vyberom, Ze pre mria
su uz vsetky vitazky. Galaveéerom sa to nekon-
Cl, vznika obrovska rodina, kde sa stretavame
Styrikrat do roka formou VIP klubu Slovenka,
obohacujeme sa, pomahame si, je to tiZasné,
Cize je to Zijuca anketa, ktora nema obdobu
na Slovensku," povedala pre TASR riaditelka
vydavatelstva Star Production a organizatorka
ankety Maria Rehakova.
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# 1 Komisia v prijemnej spolocnosti a veselej nalade.
3 Zlava; Séfredaktorka ¢asopisu Slovenka, Mgr. Maria Mikova, generalny riaditel RTVS Vaclav Mika, riaditelka vydavatelstva STAR Production Ing. Maria Reha-

kova, generalny riaditel SND Mgr. Art. Marian Chudovsky, riaditel' ODS Bratislava Unipharma - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost Mgr. Marcel Svréek,
J poradca predstavenstva pre vztahy s verejnostou Prvej stavebnej sporitelne, . s., Ing. Milo$ Blanarik

k. |
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Doc. RNDr. Erika Halasova, PhD.

Prodekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine,
Riaditelka divizie Molekulova medicina Martinského
centra pre biomedicinu (kategéria Zdravotnictvo)

V kategorii Zdravotnictvo tento rok vybrala nomina¢na

komisia 4 nominantky, medzi ktoré patri aj doc. RNDr.
Erika HalaSova, PhD. Venuije sa Studiu onkologickych ochoreni
na molekularnej drovni. Je veducou divizie molekularnej bioldgie
v Biomede Martin a prodekankou JLF pre zahraniéie. V suc¢as-
nosti bezi jej vymenuvacie konanie na profesora na Lekarskej
fakulte v Olomouci. Skromne hovori: ,Vobec som nomindciu
neocakavala, prijala som ju s velkou pokorou. Nominédcia nie je
len mojim ocenenim, je to ocenenie celého timu mojich pracov-
nikov, ktori robia v nasom novom centre pre biomedicinu. Som
svedkom toho, ako sa prenasaju vystupy vedy do lekarskej praxe.”
Nelutuje svoje rozhodnutie ist na Lekarsku fakultu do Martina
a s hrdostou dodava: ,Ked som Studovala v Bratislave, vedela
som o tom, Ze v Martine je Lekarska fakulta. Rozhodla som
sa ist tam, napriek tomu, Ze ma blizki odhovarali ist na fakultu,
ktora bude mozZno zatvorend. Tak je pre mnia velkou poctou, Ze
som na fakulte robila a dnes sme sa dopracovali na prvé miesto
v hodnoteni’ Lekarskych fakult. Na tomto mieste sme uz stvrty
rok. Drzime si tu latku, nepolavujeme, za ¢o sa musim podako-
vat aj vedeniu fakulty, Ze nam ddva také podmienky na pracu,
aby sme vsetci ti, ktori chceme pracovat, sa mohli aj realizovat.”
O svojej praci a poslani hovori s nadSenim pre vedu a pokrok:
»Pracujem v oblasti onkoldgie, presnejSie sa venujem karcindmu
plic. Je to jedno z najfrekventovanejsich onkologickych ocho-
reni a ma najvyssiu mortalitu ako u muZov, tak u Zien. Je velmi
tazké diagnostikovat ochorenie vo véasnych stadidch. Nasou
snahou je ndjst také parametre, markery, aby sme u ludi, ktori

su v rizikovych skupindch, mohli co najvcasnejsie zistit, Ci u nich
nejaké ochorenie prebieha a v tom pripade aj nadej na vyliecenie
je vysoka.“Doc. Erika HalaSova je tiez ¢lenkou Eurdpskej aso-
ciacie pre prediktivnu, preventivnu, a personalizovanu medicinu
a editorkou vedeckého ¢asopisu Scientific Reports. Redakcia
Lekarnika praje vela uspechov a Stastia.

PharmDr. Bedta Sichrovskd
Spolumajitelka rodinnej firmy, Poslankyria
mestského zastupitelstva v Poprade
(kategoria Biznis a manazment)

PharmDr. Beata Sichrovska je jednou z 27 vynimo¢nych

a Uspesnych Zien nominovanych na Slovenku roka
2017. Je spolumaijitelkou rodinnej firmy, v ktorej spolu s man-
zelom riadi 7 lekarni a manazuje 12 prevadzok. Prezradila
nam ako vnimala nominaciu v kategorii Biznis a manazment:
,Vychovala som tri deti a zacala podnikat, aj ked' v sektore
zdravotnictva nemozno velmi hovorit o podnikani. Nasa pro-
fesia sa neda chapat ako povolanie, ide aj o poslanie lebo
pred sebou mate chorého ¢loveka. Kategoria biznis ma velmi
zaskodila, pretoZe u nds sa neda uplatriovat klasicky agre-
sivny marketing. Zamestnavame okolo 80 ludi. Odstartovala
som sa aj do verejného Zivota po spusteni nasho privatneho
projektu vystavby polikliniky, pretoZe sa mi velmi nepacilo, ¢o
som zaZila v sektore zdravotnictva.” PharmDr. B. Sichrovska
popri riadeni rodinnej firmy haji zaujmy pacientov a obéanov
ako poslankyria Mestského zastupitelstva v Poprade. Dodava:
»Prdca to nie je jednoducha, ale naro¢na.“Napriek naro¢nosti
a tazkym chvilam, ktoré urcite v 24 roénom podnikani nastali,
PharmDr. Sichrovska sa nikdy nevzdala a popri praci vychovala
tri deti. Prajeme jej vela Uspechov a Stastia.
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Nominantky

na titul

kategoria

Biznis
a manazment

Umenie a kultdra

Média
a komunikdcia

Veda a vyskum

Vzdeldvanie
a podpora
mladych
talentov

nominantky

Mgr. Ingrid Fasiangova,
generalna riaditelka Divadla Nové scéna

Ing. Eva Granska

spolumajitelka a konatelka spolocnosti GRANDEN, ktora
sazaobera sprostredkovanim poistenia najma pre prie-
mysel a korporatnu klientelu

Ing. Méaria Macikova
vindrka

4 Nominantky Janka Hospodarova, Janette Stefankova, organizatorka Méria
Rehakova, dve nominantky Zlatica Puskacova a Anna Siskova, herecka
Méria Kralovi¢ova

kategoria nominantky
PharmDr. Beata Sichrovska
spolumajitelka rodinnej firmy, v ktorej riadi sedem
lekdrni a manazuje dvanést prevadzok, zamestné-
vajlcich viac ako osemdesiat fudf

Michaela Balcova
paralympijskd reprezentantka Slovenska
v3$porte boccia

Sima Martausova
autorka hudby, textarka a spevacka

Lea Klimentova
juniorska golfistka
Zuzana Mauréry

herecka s neobycajne Sirokym zaberom

Anna Sigkova

herecka, dlhoro¢né ¢lenka stiboru Divadla Astorka
Korzo “90.

Janette Stefankova
moderétorka Sprav RTVS

Barbora Stevulova
jedind slovenska profesionalna snowboardistka

Mgr. Ingrid Dolezalova

dobrovolhicka, projektova manazérka a hlavné koor-
dindtorka webového portélu Obcianskeho zdruzenia
Socidlny PreSov

Jana Hospodarova
obcianska aktivistka v oblasti prav zvierat, popularna
televizna moderétorka

Zlatica Svajdova Puskarova
moderatorka Televiznych novin TV Markiza

(Charita

Mgr. art. Tana Tadlankova
rezisérka
MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH
vysokoskolska pedagogicka, odbornd asistentka na
Katedre verejného zdravotnictva Fakulty zdravotnictva
asocialnej prace Trnavskej Univerzity v Trnave

PhDr. Jana Pitkova
zakladatelka a Statutérna zastupkyna Obcianskeho
zdruzenia Kolobeh Zivota

Doc. RNDr. Erika Halasova, PhD.,

prodekanka Jesseniovej lekérskej fakulty UK v Martine,
riaditel’ka Divizie Molekulova medicina Martinského
centra pre biomedicinu, docentka Ustavu lekérskej
bioldgie JLF UK

MUDr. Julia Horékova, PhD.
zastupkyna prednostu Kliniky detskej hematoldgie
aonkolégie DFN v Bratislave a primérka Transplantac-
nej jednotky kmenovych krvotvornych buniek

Doc. Ing. Adriana Kolesarova, PhD.
prodekanka pre vedu a vyskum na Fakulte biotechno-
l6gie a potravindrstva SPU v Nitre

Doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.,
samostatnd vedeckd pracovnicka v Ustave experimen-
talnej endokrinoldgie Biomedicinskeho centra SAV.

Mgr. Iris Domancova, PhD.,
vyskumné a vyvojova pracovnicka v Statnom pedago-
gickom Ustave v Bratislave.

Doc. MUDr. Lubica Kovécikova, Phd.

primérka Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej
mediciny Detského kardiocentra NUSCH. Je jednou
z veducich osobnosti detskej intenzivnej mediciny
na Slovensku

Zdravotnictvo

Ing. Maria Katreniakova
riaditelka Strednej odbornej skoly hotelovych sluzieb
aobchodu Na pantoch v Bratislave.

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
hlavnd odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR pre
zubné lekdrstvo, garantka odboru zubné lekdrstvo
na LF SZU a clenka Rady Slovenskej komory zubnych
lekarov, predsednicka Vyboru pre prevenciu istneho
zdravia SKZ

Ing. Elena Kulichova
stredoskolska ucitelka zo Spojenej skoly v Novékoch.

Doc. JUDr. Lucia Kurilovska, PhD.
rektorka Akadémie Policajného zboru v Bratislave.
Je prvou Zenou v histdrii na tomto poste.




U Nlavna tema

manaZment
arteriovej
hypertenzie

J prof. MUDr. Iveta
b Simkova, MD, PhD,
# FESC, FACC

3 Klinika kardiologie
v Sk angioldgie
| W0 Lekarskej fakulty

SZU a NUSCH
Bratislava

e

Artériova hypertenzia (AH), alebo vysoky krvny tlak, sa definuje ako trvalé a opakovanymi mera-

niami potvrdené zvysenie systolického tlaku krvi (TK) na 140 mmHg a viac a diastolického
na 90 mmHg a viac alebo uz uzivanie antihypertenzivnej lieéby. Vo vyspelom svete je AH z pohladu
vyskytu najCastejSou kardiovaskularnou (KV) chorobou a z pohladu vyznamu najzavaznejSou pri¢inou
KV mortality. Patri jej prvenstvo aj medzi pri¢inami, ktoré vedu k celkovej mortalite.

B V eurdpskom regiéne sa prevalencia AH v dospelej po-
pulécii pohybuje medzi 30 — 45 %, pri¢om s vekom postupne
narasta tak, ze v geriatrickom veku postihuje az 80 % jedincov.
B AH je nielen frekventnym ochorenim, ale aj zavaznym riziko-
vym faktorom aterosklerézy, a tak aj pocetnych KV chordb, pre-
dovSetkym ischemickej choroby srdca, arytmii, najma fibrilacie
predsieni, srdcového zlyhavania, cievnych mozgovych prihod.
Vyznamnou mierou sa tiez podiela sa na vzniku a progresii
obli¢kového zlyhavania. Medzi stipajucimi hodnotami tlaku

krvi (TK) a poc€etnostou KV a renalnych morbi-mortalitnych
prihod sa jednoznacéne preukazal priamy vztah. | napriek pod-
statnému zlepSeniu celkovej morbidity a mortality v eurdpskom
regione sa v uplynulom roku vygislili viac ako 4 miliény amrti
prave z KV pricin, €o predstavuje naklady viac ako 200 miliard
eur z ro¢ného eurdpskeho rozpoctu. V nasej krajine viac ako
polovica umrti je na konto KV choréb (47 % muzov, 60 % Zien)
(NCZI 2012). Nepriaznivy trend KV morbidity sa predpoklada
aj v nastavajucich 15 rokoch, kedZe sa odhaduje, Ze v roku
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Nlavna téma

2030 bude cca 40 % obyvatelstva EU trpiet nejakou
formou KVO. Oc¢akéva sa nérast prevalencie AH
0 10,6 %, €o znamena, ze kazdy treti dospely bude
hypertonik. AH teda predstavuje zavazny celospolo-
Eensky — medicinsky, socialny, ekonomicky problém
celosvetového rozmeru.

m To su presvedcivé dovody pre prevenciu a lieCbu
AH, a to déslednou aplikaciou principov moder-
ného manazmentu AH. V naSich podmienkach sa
riadime odporucaniami Eurépskej kardiologickej
a hypertenziologickej spolo¢nosti (ESC/EHS) z roku
2013. Ide sice o rozsiahly 60 stranovy, avSak ucele-
ny dokument s podrobne a komplexne spracovanou
problematikou AH, s praktickymi navodmi pre lieCebny
manazment pacienta, zalozenymi na si¢asnych poznat-
koch lekarskej vedy a na vysledkoch mediciny dokazov.

Manazment AH

B Stupanie TK generuje vyznamné zvySenie KV rizika.
Uz prvostupriova hypertenzia zvySuje KV riziko az 4-na-
sobne, druhostupriova az 8-nasobne. Logicky teda, ked-
ze so stupanim TK sa zvySuje KV riziko, sa za zakladny
princip manazmentu AH povazuje dosiahnutie cielo-
vych hodnét TK, a tym aj znizenie KV rizika a vyskytu
morbi-mortalitnych prihod.

m Nakolko je AH celozivotné ochorenie, ukazalo sa, ze
prave stratifikacia celkového KV rizika u hypertonika
je z prognostického hladiska velmi uzito¢na. Len mala
Cast populacie hypertonikov ma totiz zvySeny iba sa-
motny TK. V klinickej praxi odvijajuc sa od odporuéani
ESC/EHS stratifikacia celkového KV rizika vychadza
z hodnoty TK, KV rizikovych faktorov (vek, muzské
pohlavie, fajéenie, dyslipidémia, glukézova intolerancia,
obezita, rodinna anamnéza pred€asného KV ochorenia),
z asymptomatického poskodenia organov (hypertrofia
[avej komory, dokaz cievneho poskodenia, mikroalbuminuria)
a pritomnosti diabetu, symptomatického KV alebo chro-
nického renalneho ochorenia (Tab. 1). Priznanim nizkeho,
stredného, vysokého a velmi vysokého rizika je mozné od-
hadnut 10 roénd KV mortalitu pre daného jedinca.

B Moderny manazment AH v kontexte vysSie uvedeného sa
po potvrdeni diagnézy AH a vyluc¢eni sekundarnej hypertenzie
celkom v Gvode zacina prave stratifikaciou KV rizika (Tab. 1). Az
urcenie vysky KV rizika spolu s hodnotami TK rozhodnu,
Ci, kedy a ako je hypertonika nutné liecit.
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[asady a ciele liechy AH

B Lieéba AH pozostava z dvoch od seba neoddelitelnych
sucasti:

@ Uprava zivotospravy (tzv. nefarmakologicka liecba)
® farmakoterapia.

m Inicidcia farmakoterapie okamzite po diagnéze AH sa
odporuc¢a u vSetkych pacientov s vysokym a velmi vysokym
rizikom (Tab. 1) a u pacientov s 2. a 3. stupriom AH s akymkol-
vek KV rizikom, nakolko v tejto skupine je ziaduca efektivha
a rychla kontrola AH.

B U starSich pacientov s AH sa odportca antihypertenzivna
lie€ba v pripade, ak je STK =160 mmHg. Pri AH 1. stupiia
u pacientov s nizkym alebo strednym KV rizikom treba pristupit
ku farmakoterapii v pripade, ak su pri opakovanych navstevach



lekara hodnoty TK zvySené (>140/90 mmHg, u diabetikov
140/85 mmHg), napriek dostato¢ne dlho aplikovanej upra-
ve zivotného Stylu.

B Prvou a neoddelitelnou sucastou lie¢ebného algoritmu
kazdého hypertonika, bez ohladu na hodnoty TK a stupen
KV rizika, je Gprava zivotného Stylu:

@ restrikcia soli na 5 — 6 g/den

® mierna konzumacia alkoholu (< 20 — 30 g etanolu/
derl u muzov a < 10 — 20 g u zien)

® nizkotukova strava bohata na zeleninu, ovocie

® redukcia hmotnosti na BMI < 25 kg/m? a obvod
pasa < 102 cm u muzov a < 88 cm u Zien

@ pravidelna fyzicka aktivita (dynamicka zataz naj-
menej 30 min 5 — 7 x v tyZdni)

@ nefajcit

m Pre zacatie farmakoterapie
je k dispozicii celé armamenta-
rium antihypertenziv. Odborné
odporucania ESC/EHS tak pre
iniciaciu ako aj pre pokrac¢ovanie
lie€by povazuju vhodny ktory-
kolvek liek z piatich hlavnych
tried antihypertenziv (diuretika
véitane antagonistov aldoste-
rénu, betablokatory, blokatory
kalciovych kanalov, ACE inhibi-
tory, antagonisty angiotenzinu Il /
sartany). Indikovat je ich mozné
ako monoterapiu alebo kombi-
nacnu liecbu. Volba lieku / liekov
sa musi diat s prihliadnutim na
absolutne a relativne kontraindi-
kacie, na rizikovy profil jedinca,
ako aj na Specifické inidividualne
indikacie. Tyka sa to pacientov
s ur€itymi komorbiditami ako je
koronérna aterosklerotické choro-
ba, srdcové zlyhavanie, diabetes
mellitus, renalna dysfunkcia, kedy
by sa mali preferenc¢ne volit urcité
lieky. Lie¢ba by sa mala do slova
,Sit na mieru”

B Hlavny ciel a su€asne aj hlav-
ny benefit z antihypertenzivnej
lie€by je v dosledku znizenia
hodnét TK per se a tento benefit
je do znacnej miery nezavisly od
triedy pouzitych antihypertenziv.
B Samotna liecebna stratégia
sa odvija od stupfia AH a od
vySky KV rizika. Zacgatie antihy-
pertenzivnej lieCby monotera-
piou sa odporuc¢a u pacientov
s miernym vzostupom TK alebo
u pacientov s nizkym az strednym
KV rizikom. Monoterapia je vSak
v dosiahnuti cielovych hodnét TK efektivna len u obmedze-
ného poctu hypertonikov (cca 25 %), a to bez ohladu na po-
uzity liek. Prevaznu vacsinu hypertonikov je teda nutné liecit
kombinaciou antihypertenziv. Vyplyva to aj zo skuto¢nosti,
ze AH je ochorenie s roznymi patogenetickymi cestami, ¢o
vyZaduije lie€ebne zasiahnut na viacerych miestach, teda via-
cerymi liekmi s rozdielnym miestom posobenia. Kombinaéna
lie¢ba je nutna u pacientov s vyznamne zvySenym TK alebo
s vysokym/velmi vysokym KV rizikom, u ktorych je urychlené
a ucinné znizenie TK mimoriadne Ziaduce. Signifikantne vy$sia
ucinnost kombinacnej lie¢by voci monoterapii v znizeni TK,
ako aj vysSia efektivita trojkombinécie voci dvojkombinacii sa
jednoznacne preukazala v Studiach. Pri kombinaénej lieCbe
popri poklese TK su¢asne dochadza aj k vyznamnému zni-
Zeniu vyskytu cievhych mozgovych prihod a srdcového
zlyhania, a to 0 49 %, resp. 34 % pri dvojkombinacii a 63 %
resp. 46 % pri trojkombinacii.

B Pri indikovani kombinacnej liecby je nutné reSpektovat
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U Nlavna tema

Obrazok 1 — Mozné kombindcie medzi jednotlivymi triedami antihypertenziv

Thiazidowé dimetils

Antagonisty
o amgistenziey [
Betablokitory (martamy)
Ostaing
Hlekiery
ENEIRYpertEnFiva M il "
4 kalciorivdlio kainkls

ACE imhibitory

Cierne pIné ciary — preferované kombindcie liekov;

Cierna prerusovana ciara — vhodné kombindcie liekov (s urcitymi obmedzeniami);
c¢ierne bodkované ciary — mozné kombindcie, ale nie dobre overené EBM;

hruba ciara — neodporicana kombindcia.

zasady rozpracované v odporucaniach ESC/
EHS, ktoré hovoria 0 moznych — preferova-
nych a vhodnych kombinaciach, schema-
ticky na obrazku 1.

m Tazké formy AH vyZaduji kombinacie
troch, Styroch az piatich antihypertenziv.
Ked dosiahnutie cielovych hodnét TK pri
dodrziavani spravnej zivotospravy vyzaduje
medikamentdznu lie€bu najmenej trojkombi-
naciou antihypertenziv (vratane diuretika), sa
takato forma AH oznacuje ako tzv. rezistent-
na (refraktérna) AH. Osobitnou kategdriou
je ucinne lie€ena rezistentna hypertenzia, pri
ktorej sa sice dosiahli cielové hodnoty TK,
avSak s pouzitim az 4 a viacerych antihyper-
tenziv. Dolezité je odliSit pravu rezistenciu na
lieCbu od ,nepravej, tzv. pseudorezistencie.
Ide zvacSa o pripady nedodrziavania kom-
plexného lie¢ebného rezimu pacientom, ale
i ignorovanie odporuc¢anych diagnostickych
a lie¢ebnych postupov samotnym lekarom.
Patri sem i hypertenzia bieleho plasta, ako
aj nediagnostikovana sekundarna hyperten-
zia. Podmienkou uspe$ného manazmentu
hypertonika je dobra spolupraca pacienta,
naopak nizka adherencia ku lie€be predsta-
vuje vyznamny problém. Vyplyva to aj zo
skuto€nosti, ze hypertonik sa nemusi citit

Tabul'ka 1 - Stratifikdcia kategérii celkového KV rizika na nizke, stredné, vysoké a velmi vysoké podla STK a DTK a prevalencie RF, asymptomatického OP, pritom-
nosti diabetes mellitus, rendlneho ochorenia alebo symptomatického KVO. Jedinci s vy33im normalnym TK v ambulancii ale so vzostupom TK mimo
ambulancie (maskovand hypertenzia) maju KV riziko imerné stupiiu hypertenzie. Jedinci s vy3sim TK vambulancii ale normalnym TK mimo ambulancie
(hypertenzia bieleho plasta), najma bez pritomnosti diabetes mellitus, OP, KVO alebo rendlneho ochorenia, majd nizsie riziko ako by zodpovedalo

trvalej hypertenzii nameranej v ambulancii lekdra.

Ostatné rizikové fak- Krvny tlak (nmHg)

tory, asymptomatické Vyssi normalny Stupeii 1 hypertenzie Stupeii 2 hypertenzie Stupen 3 hypertenzie
organové poskodenie STK 130 - 139 STK 140 - 159 STK 160 - 179 STK > 180

(0P) alebo ochorenie alebo DTK 85 — 89 alebo DTK 90 - 99 alebo DTK 100 — 109 alebo DTK = 110

Ziadne iné RF Nizke riziko

1-2RF

Stredné riziko Vysoké riziko

Nizke riziko Stredné riziko .vysoké riziko Vysoké riziko

=>3RF Nizke az stredne'. ' vysokeé riziko Vysoké riziko Vysoké riziko

Symptomatické KVO,
alebo Cch0 = 4. tadia Vel'mi vysoké riziko Vel'mi vysoké riziko
alebo DM s OP/RF

OP, Cch0 3. stadia <A L L Vysoké az velmi
alebo DM 'ysoke riziko Vysoké riziko Vysoké riziko

Velmi vysoké riziko Velmi vysoké riziko

TK = tlak krvi, KV = kardiovaskularny, KVO = kardiovaskuldrne ochorenia, DTK = diastolicky TK, OP = orgénové poskodenie, RF = rizikové faktory, STK = systolicky tlak krvi,

DM = diabetes mellitus, Cch0 = chronické ochorenie obliciek
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chory, vysoky TK neboli, avdak ticho zabija. Az 2/3 pa-
cientov preto neuzivaju antihypertenziva podla inStrukcii
lekara, ako to ukazala analyza hladin antihypertenziv v sére
u rezistentnych hypertonikov. Medzi adherenciou ku lie¢be
a ucinnostou lie€by a teda aj po¢tom zavaznych komplikacii
AH sa preukazal priamy vztah. Vyznamnym faktorom adhe-
rencie je jednoznacne pocet uzivanych tabliet denne, napr.
zvySenie z 2 tabliet na 3 tablety denne zvysilo 2,5 nasobne
riziko preru$enia lieCby. Na druhej strane spolupracujuci
hypertonik, napr. aj vdaka uzivaniu fixnych kombinacii an-
tihypertenziv v 1 tablete, ma lepSiu kvalitu Zivota (menej
Casté hospitalizacie) a lepSiu progndzu (znizenim KV rizika
a sprievodnych komorbidit).

m Odporuc¢ania ESC/EHS aj v zaujme zlepSenia compliance
uprednostnuju pouzitie kombinacie dvoch alebo troch
antihypertenziv vo fixnej davke v jednej tablete, optimalne
blokator renin-angiotenzin-aldosterénového systému (ACE
inhibitor alebo sartan), blokéator kalciovych kanalov a diure-
tikum. Pridanie tretieho antihypertenziva v indikovanych
pripadoch preukazalo dalSie vyznamné znizenie celkovej
mortality hypertonikov (28 % vs 14 %). Za vyznamny prinos
v lieCebnej stratégii hypertonikov s ¢astymi komorbiditami
ako ICHS ¢i srdcové zlyhanie, sa dalej povazuiju fixné kom-
binécie betablokatora s ACE inhibitorom.

Laver

m Dosiahnutie cielovych hodnét TK, teda vitazstvo nad AH
a jej zavaznymi morbi-mortalitnymi dosledkami, vyZzaduje
reSpektovanie a déslednu aplikaciu principov moderného
manazmentu AH podia medzinarodnych odporiéani ESC/
EHS, endorsovanych nasimi odbornymi spolo¢nostami, ktory
zahtta kombinaénu lieGbu molekulami s potencialom znizit
morbiditu a mortalitu hypertonika, molekulami s jednoznac-
ne preukazanymi vysledkami mediciny dékazov. Vyzaduje

inzercia

v8ak nielen vysoku odbornu droven zdravotnej starostlivosti
ale aj vysoku uvedomelost pacientov, ktora bude garantovat
pozadované dodrziavanie zdravého Zivotného Stylu a adek-
vatnu adherenciu k preskribovanej farmakoterapii.

Pouzita literatura

 Mancia G., Fagard R., Narkiewicz K. et al. 2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial
hypertension. European Heart Journal 2013, 34, s. 2159-2219

o Filipova S., Dukat A., Foltan V. et al. Artériova hypertenzia. 59. metodicky list racionalnej farmakoterapie.
Standardny diagnostické a terapeuticky postup. Herba, Bratislava 2014,17,&.1 - 3
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casopls Lekamik predstavuje

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. zastupuje na
Slovensku vyznamnu farmaceutickil spoloénost STA-
DA ARZNEIMITTEL AG so sidlom v Nemecku v meste
Bad Vilbel.

m Pociatky spolo¢nosti STADA ARZNEIMITTEL AG siahaju

do roku 1895 do Drazdan, kde bola zalozena skupinou
spolupracujucich lekarnikov dfia 14. marca. Zamerom bolo
vyrabat Standardizované produkty pre lekarne a ich zakaz-
nikov. V roku 1957 sa spolo¢nost prestahovala do mestecka
Bad Vilbel, kde sidli dodnes. Od roku 1986 sa STADA stava
medzinarodnou spolo¢nostou rozsirenim svojich aktivit do
Svajgiarska a Rakuska. Od roku 1992 vstupuje na &zijské
trhy. Snaha o rozsirovanie portfélia produktov vyvrcholila
akviziciou nemeckej farmaceutickej firmy Aliud (1996), anglic-
kej spoloénosti zameranej na OTC pripravky Thorton&Ross
(2013) a rakuskej spolo¢nosti SCIOTEC (2016) vyrabaju-
cej pripravky pomahajuce pri potravinovych intoleranciach
(Daosin, Lactosolv). Spolo¢nost STADA oslavila v roku 2015
uz 120. vyroCie svojej existencie.

m STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. pdsobi v Slovenskej
republike od januara 2003 a prvé portfolio tvorili volno-
predajné pripravky Kamistad, Mastu a Mar plus. Od tejto
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doby spolo¢nost vyznamne rozsirila ponuku o receptové
lieky v oblastiach terapie bolesti (Tramal, Zaldiar), antidia-
betik (Stadamet, Gliclazide MR, Melyd), lieCby hypertenzie
(Stadacand, Stadapress, Eplerenon, Moxostad) a poruch
periférneho a centralneho prekrvenia (Enelbin). Ponuku dopi-
naju novinky z oblasti OTC liekov, zdravotnickych pomécok
a vyzivovych doplnkov, z ktorych mnohé sa stali oblubenymi
Sirokou odbornou a laickou verejnostou. Ako priklady mézu
sluzit: ElImetacin sprej na lie¢bu zapalov pohybového apara-
tu, ProfiZYM plus ako predstavitel modernej enzymoterapie
pomahajlcej pri pooperaénych stavoch, Kolagén 4 000
a Orthocomplex dopihajiice stavebné latky chrupavke v ki-
boch, pripravky radu Mar, zamerané na zdravie sliznice nosa
pocas chripky a nachladnutia, alergickych prejavoch ako aj
zmiernujuce opuch nosovej dutiny, ¢i znac¢ku Ladival, ktora
predstavuje produkty na ochranu voéi sinku a je drzitelom
vavrinov vitazstva v spotrebitelskych testoch.

B Zameranim spolo¢nosti STADA je prinaSat slovenskym
pacientom a zakaznikom lekarni kvalitné a cenovo primerané
pripravky s priaznivym G¢inkom na zdravie, krasu a zivotny
Styl. Portfolio spolo¢nosti sa neustale vyvija a o zmenach
a novinkach vas radi poinformuju jej obchodni zastupcovia.
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Kontaktné udaje:
STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Digital Park Ill, Einsteinova 19, 850 01 Bratislava
Telefon: +421 (0)2/ 5262 1933; Webstranka: www.stada.sk
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IEKovelnterakce
IPaG@ENtky Siepilepsiou

PW?WM.‘

B Pacientka (30 - ro¢nd) je od 16 rokov dispenzarizovana v neurologickej am-
bulancii. Diagnostikovala sa epilepsia s primarne generalizovanymi tonicko-
klonickymi zachvatmi. Aktualne uziva kyselinu valproova (2 x 1000 mg).
Nakolko je u pacientky zndma rodinna zataz kardiovaskularnych ochoreni,
absolvovala preventivnu prehliadku u internistu, diagnostikovala sa hyper-
tenzia a ateroskleréza. Indikovala sa kyselina acetylsalicylova (1 x 100 mg),
bisoprolol (1 x 10 mg), trandolapril (1 x 2 mg). V priebehu posledného roka
sa pacientka vydala a v blizkej buducnosti planuje tehotenstvo.

B AKké si vieobecné zasady bezpeéného podavania valproatu u Zien vo fertil-
nom veku?

B Aké je riziko liekovych interakcii lie¢iv, ktoré ma pacientka indikované?

Epilepsia

m Epilepsia sama o sebe p6sobi na plod ako
teratogén, preto je epilepsiu v tehotenstve
nutné adekvatne lie€it. V 25 % gravidit sa pri
epilepsii potvrdili malforméacie plodu. Po¢as
gravidity nastava zhorSenie kontroly zachva-
tov, pretoze antiepileptika (AE) su v désledku
znizenej vazby na bielkoviny horsie distribu-
ované, znizenie klirensu a zvySenia objemu
plazmy znizuje ich ucinnost. Najnovsie vy-
skumy popieraju teratogénny ucinok fenytoi-
nu na plod, v monoterapii umozriuje dokonca
kontrolu zachvatov pocas tehotenstva na-
priek tomu, Ze je stale zaradeny do skupi-
ny D. Na lie¢bu epilepsie sa od roku 1967
v Eurépe a od roku 1978 v USA pouziva
kyselina valproova. Do roku 1980 niekolko
publikacii uvadzalo suvislost medzi uzivanim
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kyseliny valproovej v davke vysSej ako 500 mg/den a vyskytom
malformacii. Tieto deti sa rodili s lumbosakralnym razstepom
chrbtice (spina bifida), meningokélou alebo meningomyelo-
kélou, Casto s hypolaziou strednej Casti tvare, s deficientnym
orbitalnym oblukom, prominujucim €elom, s kongenitalnymi
ochoreniami srdca a so spomalenym rastom po p6rode.

m Vacsina zien s epilepsiou méze prezit nekomplikované
tehotenstvo a porodit zdravé dieta. Existuju rizika spojené
s vlastnym ochorenim a s lie€bou AE. Tieto rizikd m6zu byt
minimalizované vhodnym individualnym pristupom a poraden-
stvom. Pre Zenu s epilepsiou a vyvijajuci sa plod je v priebehu
tehotenstva délezita kontrola hlavne generalizovanych konvul-
zivnych zachvatov, monitorovanie hladiny AE (TDM) a individu-
alna Uprava davok podavanych AE. Niektoré publikované tdaje
upresnuju ako optimalne postupovat v starostlivosti o Zeny vo
fertilnom veku v obdobi planovania tehotenstva, v gravidite,
Sestonedeli a poc¢as dojCenia. Zhromazdovanie informacii
v ramci narodnych a medzinarodnych registrov, rovnako ako
prehlady z publikacii, vedu k formulacii zaverov a odporucani
podlozenymi klinickymi dokazmi. AvSak stéle existuje viacero
otazok, na ktoré nemame jednoznacné, vedecky podlozené
odpovede. Vzhladom k r6znorodosti jednotlivych epileptickych
syndromov a pomerne Sirokej palete podavanych AE, musime

posudzovat situaciu kazdej zeny s epilepsiou s ohladom
na tieto skutoCnosti.

m Uz niekolko desatroli je zname, Ze epilepsia (resp. za-
chvaty v gravidite), a taktiez AE zvySuju riziko vrodenych
vyvojovych malforméacii plodu az na dvojnasobok (4 — 6 %)
v porovnani so zdravou populaciou (2 — 3 %). Kombinacie dvoch
a viacerych AE riziko poSkodenia plodu zvysuju. Rizikové su
najma kombinacie +kyseliny valproovej s lamotriginom a iné
kombinacie kyseliny valproovej, benzodiazepinov a karbama-
zepinu. Napriek tomu lie¢ba antiepileptikami nie je kontraindi-
kaciou gravidity. Priblizne 1/200 gravidnych Zien trpi epilepsiou;
3 —5/1000 narodenych deti st deti matiek s tymto ochorenim.

B Z hladiska vrodenych vyvojovych vad rozliSujeme tzv. vel-
ké vyvojové vady (VVV), ktoré mdzu ohrozovat Zivot jedinca
a vacsinou vyzaduju chirurgicku lie€bu. Medzi naj¢astejSie
VVV patria razstepy pier a podnebia, srdcové vady, defekty
neuralnej trubice, urogenitalne defekty. Z vysledkov viacerych
klinickych $tudii je zname, ze riziko VVV je pre jednotlivé
klasické AE (fenytoin, fenobarbital, karbamazepin, kyselina
valproovd) takmer rovnakeé.

m Malé vyvojové vady su definované ako odchylky od normal-
neho vzhladu, ktoré nemaju vyrazny vplyv na kvalitu zivota.
Vyskytuju sa u matiek, ktoré uzivaju AE 2x CastejSie ako
u matiek, ktoré AE v priebehu gravidity neuzivali. Manifestuju
sa najma na strednej Casti tvare a na prstoch. Zahffiaju na-
priklad obocie tvaru V, epikantus, Siroky koren nosa, kratke
prsty, intrauterinnu retardaciu rastu a nizku pérodn hmotnost.
V sucasnosti sa nevie komplexne posudit teratogénny potenci-
al AE 2. generacie (lamotrigin, topiramat, vigabatrin, tiagabin,
gabapentin, levetiracetam), liekov, ktoré sa dostali do terapie
po roku 1990. Ani u jedného nie je zhromazdeny dostatocne
velky subor gravidnych pacientok lie€enych monoterapiou
(za minimum sa povazuje okolo 800), aby bolo mozné urobit
definitivne zavery.

B Sucasny stav informacii o bezpec€nosti AE v gravidite ne-
dovoluje urobit zaver, Ze niektoré AE je pocas gravidity bez-
pecnejSie. Pacientka by mala byt lieCena AE, ktoré najlepsie
kompenzuije jej typ epilepsie, resp. epileptickych zachvatov.
Preferuje sa monoterapia. Podavaju sa retardované preparaty
AE a davky sa rozdeluju v priebehu 24 hodin tak, aby ¢o naj-
menej kolisali ich plazmatické hladiny. Na zaver je potrebné
uviest, ze i ked maju deti Zien s epilepsiou zvySené riziko vro-
denych malformécii, 90 % tychto novorodencov sa narodi bez
akychkolvek defektov. Nedavno zrealizované studie poukazali
na moznost kancerogénneho a genotoxického poésobenia
niektorych AE. Prace na experimentélnych modeloch zvierat
jednoznacne preukézali kancerogenitu fenytoinu a fenobar-
bitalu. Chyba ale ddkaz z epidemiologickych Studii, preto
sa tieto AE povazuju iba za mozné humanne kancerogény.
Hodnotenie dalSich AE neustale prebieha.

m Lie€ba valproatom sa v zavislosti od davky spaja s rizikom
vrodenych malformacii a vyvojovych poruch u deti, bez ohla-
du na to, ¢i sa uziva samostatne alebo v kombinacii s inymi
liekmi. Udaje naznaduju, Ze ak sa valproat uziva na lie¢bu
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epilepsie s inymi liekmi, riziko malformacii a vyvojovych pordch
u deti je vySSie ako v pripade uzivania samotného valproa-
tu. Riziko vyskytu vrodenych malformacii je priblizne 10 %,
zatial ¢o Studie u deti predSkolského veku, ktorych matky
uzivali po¢as tehotenstva valproat, preukazali u 30 — 40 %
deti oneskoreny psychomotoricky vyvin, vratane oneskorenia
re€i a chodze, nizkych intelektualnych schopnosti, problémov
s reCou a s pamétou.

® V Stddii u 6-ro¢nych deti, ktorych matky uzivali po¢as
tehotenstva valproat, bol namerany inteligenény kvocient
(IQ) priemerne o 7—10 bodov nizsi ako u deti, ktorych matky
uzivali iné antiepileptika. Dostupné udaje ukazuiju, Ze u deti
exponovanych valproatu poc¢as tehotenstva je zvysené riziko
vyskytu poruch autistického spektra (priblizne trojnasobne)
a riziko vyskytu autizmu v detstve (priblizne patnasobne)
v porovnani s celkovou populdciou stidie. Obmedzené Gdaje
naznacuju, Ze u deti vystavenych G¢inkom valproatu in utero,
moze s vySSou pravdepodobnostou déjst k rozvoju symptémov
poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

B Vzhladom k tymto rizikdm sa valproat nema predpisovat
na lie¢bu epilepsie alebo bipolarnej poruchy tehotnym zenam
ani zenam vo fertilnom veku, pokial to nie je jednoznaéne
nevyhnutné, t.j. v pripadoch, ak je ina lie€ba neucinna alebo
ak ju pacientka netoleruje.

m V pripade, Ze Zena s epilepsiou alebo bipolarnou poruchou
lie€ena valproatom planuje tehotenstvo alebo otehotnie, je
potrebné zvazit inu alternativnu liecbu.
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Ak lie¢ba valproatom pokracuje poc¢as tehotenstva:
davka sa ma rozdelit do niekolkych menSich davok,
ktoré sa maju uzit v priebehu dfa. Je vhodné upred-
nostnit liekové formy s prediZenym uvolfiovanim pred
inymi liekovymi formami,

* ma sa zacat vykonavat Specializované prenatalne
sledovanie vyvoja plodu, vratane sledovania mozného
vyskytu defektov neuralnej trubice a inych malformacii,

® podavanie kyseliny listovej pred tehotenstvom méze
znizit riziko defektov neuralnej trubice v kazdom te-
hotenstve. Dostupné udaje vSak nenaznacuju, ze
kyselina listova zabrariuje vzniku vrodenych vad alebo
malformacii suvisiacich s podavanim valproatu.

m Sucéasné podavanie kyseliny acetylsalicylovej a trandolaprilu
moze znizit hypotenzivny efekt ACE inhibitora. Mechanizmus
interakcie sa vysvetluje inhibiciou syntézy prostaglandinov.
Ak podavanie kombinacie uvedenych lie€iv je nevyhnutné
odporuca sa sledovanie krvného tlaku a hemodynamickych
parametrov. V pripade zaznamenania negativneho ucinku
na hemodynamiku sa odporuca: redukovat davku ASA pod
100 mg/der; zvazit alternativnu non ASA antiagrega¢nu tera-
piu alebo zamenit ACE inhibitor za inhibitor AT1 receptorov.

B V subore 18 pacientov s tazkym srdcovym zlyhanim sa
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po jednorazovom podani 350 mg ASA zaznamenalo zosla-
benie vazodilataéného a inych prostaglandin dependentnych
Ucinkov ACE inhibitorov. Tento efekt pretrvaval dihSie nez
24 hodin. AvSak nezachytilo sa ziadne zhorSenie klinického
stavu tychto pacientov. V dostupnych Studiach zaoberajucich
sa touto problematikou sa nezaznamenali neziaduce Ucinky,
ktoré by vyplyvali z uzivania predmetnej kombinacie lieciv.
Na druhej strane chybaju prace, ktoré by overili vplyv diho-
dobého podavania ASA (i v nizkych davkach, pod 100 mg/den)
na lie€bu ACE inhibitormi.

=\ 7AVER

Vacsina zien s epilepsiou porodi zdravé dieta,

i ked AE v tehotenstve predstavuije riziko pre
vyvoj plodu, su mensim zlom ako generalizované
konvulzivne zachvaty,

optimalnou je individualizovana monoterapia
v najnizSej ucinnej davke,

valproat, hlavne v davkach nad 800 mg/den,
predstavuje vysSie riziko, avSak i u ostatnych AE
je miera rizika zavisla na dennej davke,
integrovany prenatalny skrining je schopny odhalit
vrodené vyvojové vady, ale aj iné poSkodenia,
vySSie davky valproatu mozu predstavovat riziko
pre neskorsi psychomotoricky vyvoj dietata,
vSetky Upravy farmakoterapie musia byt realizo-
vané este pred otehotnenim,

odporuca sa predkoncepcéna suplementacia kyse-
liny listovej a pokracovanie podavania minimalne
v |. trimestri,

u zien, ktoré su pred otehotnenim minimalne
1 rok a dihSie bez zachvatov, je zhorSenie epi-
lepsie v priebehu gravidity malé,

plazmatické hladiny AE mézu pocas tehoten-
stva klesat, preto sa odporuca ich monitorovanie
a adekvatne Upravy davok,

zeny s epilepsiou, ktoré uzivaju AE, m6zu dojcit.
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Problemy so zapchou?

Pric¢inou zapchy nemusi byt len nespravny zivotny
Styl, ale m6ze byt aj sprievodnym priznakom zavazného
ochorenia, €i vedlajsi ucinok uzivanych liekov. Odbornici
radia pacientom neodkladat navstevu lekara. Dolezité je
do jedalnicka zaradit probiotika, prebiotika, vlakninu, do-
drziavat pitny rezim, pravidelne sa hybat a v neposlednom
rade naudit sa pravidelne chodit na velku potrebu. Ak ne-
farmakologické postupy nezaberu, je potrebné pacientom
dopomaoct uzivanim laxativ.

® Tie su podla prieskumov jednym z naj¢astejSie pouzivanych
liekov. V praxi sa uz dihé roky pri lieCbe chronickej zapchy
pouzivaju salinické laxativa na badze magnézia (magnézium
hydrat, magnézium sulfat ¢i magnézium citrat), ktoré dosahuju
vynikajuce vysledky. Odbornici ich vyuzivaju aj pri priprave
hrubého ¢Ereva pred vySetrenim a pred chirurgickym zékro-
kom. Ich vyhodou je najma to, Ze pri ich uzivani nevznika
syndrom ,lenivého Ereva“. Salinické laxativa (magnéziové soli)
zabranuju vstrebavaniu vody z ¢reva a neobmedzuju jeho
prirodzeny pohyb.

V praxi sa tento typ laxativ osvedgil. VSetky druhy laxativ sa
maju uzivat s mierou, po dohode s lekarom alebo lekarnikom
a na kratke obdobie.

MUDr. Sylvia DraZilovd, PhD.

,V priebehu roka 2016 sa uskutocnilo otvorené randomizované
prospektivne sledovanie EFFIXCIENCY, ktoré hodnotilo efektivi-
tu a tolerabilitu salinického laxativa na bdze magnézium sulfatu
F.X.Passage SL v priprave pacienta na kolonoskopiu. Lekdr
hodnotil prostrednictvom validovaného skdrovacieho systému
kvalitu pripravy danu stupriom ocisty creva, pacient hodnotil
Stvorstupriovou Skalou tolerabilitu laxativa. Pacienti, ktori pouZili
F. X. Passage SL, dosiahli signifikantne lepsiu pripravu celého
Creva aj lepsiu pripravu v jednotlivych segmentoch ako pacienti,
ktori pouZili dindtriumpikosulfat + magnézium citrat. Viysledky
sledovania boli prezentované v januéri 2017 na XXII. ro¢niku
Gastrofdra vo Vlysokych Tatrdch.”

inzercia

AjVam sa stava, ze to

Magnéziova sol' MgSO, na pripravu Sumivého napoja

® Obsah: 200 g prasku

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk

® |dedlne pouzit rdno nalacno
alebo vecer pred spanim, rozmiesat
1 az 2 odmerky v 2,5 dcl vody a vypit

so sladidlom s pomarancovou prichutou

Vyzivovy doplnok

PHARMA
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SCA - Silna znacka s pevnym

postavenim na svetovom trhu

Skupina SCA ako najvacsi eurdpsky sukromny
majitel lesov kladie velky déraz na trvalo
udrzatelné lesné hospodarstvo a rovnakym,
k zivotnému prostrediu ohladuplnym, sposobom
vyvija a vyraba produkty osobnej hygieny,
papierenské vyrobky a vyrobky z dreva.

Tento globalny lider v oblasti osobnej
starostlivosti poskytuje Siroku $kalu produktov
na inkontinenciu, detskych plienok a hygienic-
kych vyrobkov pre Zeny. V tychto vyrobkovych
segmentoch ponuka spolo¢nost SCA aj vyrob-
ky ako vihéené papieroveé utierky, mydla, detské
oleje, telové mlieka a vatové tampodny. Distri-
buénymi kanalmi pre vyrobky su maloobchody,
lekarne a institucie osobnej starostlivosti.

Produkty sa predavaju v priblizne 100 krajinach
pod mnohymi silnymi obchodnymi menami
vratane takych celosvetovo uznavanych znaciek,
ako su TENA, Zewa a Tork Ci znaCiek regional-
nych, ako Libero, Libresse, Lotus, Nosotras,
Saba, Tempo a Vinda.

Ul'ahcujeme zivot trpiacim inkontinenciou

Veduce postavenie na globalnom trhu zaujima
spolo¢nost’ SCA so Sirokou Skalou produktov
na inkontinenciu pod znackou TENA. Ponuka
obsahuje vyrobky i sluzby, zvySuje kvalitu zivo-
ta spotrebitelov a zaroven znizuje naklady
pre klientelu z radov institucii, ako su domovy
socialnej starostlivosti.

Rocnik XXII. = ¢islo 03 « marec 2017

Produkty pre najmensich

Ako Stvrta najvacsSia spolo€nost na svete
v tomto segmente a druha najvacsia v Eurdpe
ponuka skupina SCA detské plienky a plienkové
nohavicky, ako aj vyrobky starostlivosti o dieta.

Kompletna damska hygiena

V oblasti damskej hygieny ponuka spo-
locnost SCA Siroku Skalu vyrobkov zahima-
juc hygienické vlozky, damske slipové viozky,
tampény a intimne mydla. Je piatou najvacsou
spolo¢nostou na svete v tomto segmente, tretou
najvacsou v Eurdpe a na trhu v Latinskej Ameri-
ke je lidrom v tejto oblasti.

Rastieme a napredujeme s dobou

Inovacie su hnacim motorom rastu a ziskovosti
a tvoria jednu z troch strategickych priorit
spolo¢nosti. Su délezité pri budovani znacky
a plneni potrieb zakaznikov a spotrebitelov.

Inovacné aktivity su zaloZzené na trendoch trhu,
nazoroch zakaznikov a spotrebitelov, na novych
technolégiach a novych modeloch podnikania.
Spolocnost SCA zaroveri berie do Uvahy aspekt
trvalej udrzatelnosti a bezpecnosti vyrobkov
v priebehu celého procesu.

Spolo¢nost SCA sa mbze spolahnut na motivo-
vanych, kompetentnych a vykonnych zamest-
nancov, ktori sa sami snazia posuvat vpred
a maju odvahu byt inovativni. Aby mohla aj na-
dalej tazit z kreativity a dobrych napadov svojich
zamestnancov, vytvorila internu platformu, kto-
rd je mozné vyuzit v priebehu celého procesu
projektu, a ziskat tak pomoc pri hladani rieSeni
a nachadzani tych spravnych odbornikov.

Napriklad v roku 2014 predstavila spoloCnost
SCA okolo 30 inovacii a novych vyrobkov
a prihlasila 48 patentov.



Sila znacky nam dava moznost pomahat’

V poslednych rokoch preSla spolo¢nost
SCA velkymi zmenami, uskutoénila niekolko
akvizicii a odpredajov majetku po celom svete.
Aby SCA zvySila povedomie o svojom mene
a posilnila spojenie svojich produktov a znaciek
so zakaznikmi a spotrebitelmi, poskytla zenam
moznost aktivity v oblastiach, ktoré boli doposial
domeénou muzov - so zenskym timom Tim SCA
sme sa zucastnili pretekov Volvo Ocean Race
2014 - 2015.

NasSa ucast' s Timom SCA a moznost sledovat
celu cestu posadky na pretekoch Volvo Ocean
Race hrala velkd ulohu na ceste spolo¢nosti
za zmenou tykajlucou sa povedomia o skupine
SCA, o jej vyrobkoch a priblizne 80 znackach
v portféliu nasej spolo¢nosti.

Tim a skupina SCA uz inSpirovali a motivovali de-
siatky tisic ludi po celom svete, aby verili svojim
schopnostiam a i$li za svojimi snami a cielmi,
podporili mladé Zzeny vo svojom rozvoji, napri-
klad vzdelavanim o tom, o sa poCas puberty
a poc¢as menstruacie deje s ich telom.

Na konci roka 2014 ohlasila spolo¢nost SCA
svoje partnerstvo s radou Water Supply and Sa-
nitation Collaborative Council (WSSCC), jedinym
organom pri OSN, ktory sa zaobera vylu¢ne
potrebami z oblasti sanitacie a hygieny zranitel-
nych a opomenutych ludi. Su¢astou partner-
stva SCA a WSSCC bolo vzdelavanie mladych
dievéat, zien a dobrovolnikov v otazkach men-
Struacie a hygieny pocCas zastavky Timu SCA
v Kapskom Meste.

Spolo¢nost SCA sa venuje, okrem iného, aj
vytvaraniu hodnét pre ludi, ale nezabuda ani na
prirodu. Podas zastavok v Alicante v Spanielsku
a v Kapskom Meste v Juznej Afrike venovala
sadenice na projekt vysadzania stromov.

PocCas vsSetkych zastavok sme pozyvali deti
z miestnych skolok, skdl a detskych domovoy,
aby sme im ukazali a naucili ich, aka délezita je
hygiena ruk pre ludské zdravie. Tato praca sa
spaja s nasSou dlhoro¢nou filozofiou vzdelava-
nia ludi v danej téme po celom svete. Neustale
pracujeme na tom, aby sme zvysSili povedomie
o ddlezitosti spravnej hygieny, aby sme prelomili
tabu témy, akou je napriklad inkontinencia &i
menstruacia.

SCA

Care of Uife

Www.SscCa.com
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4 Skulptara sv. Benedikta z Nursie,
zakladatela radu benediktinov
(Monte Cassino, r. 529)

Mizeum Cerveny Klastor

4l

FRATER CYPRIAN
A FARMACEUTICKA EXPOZICIA
v CERVENOM KLASTORE

RNDr. Anton Bartunek PhDr. Milan Gacik

Univerzita veterinarskeho Mﬂzeum
lekarstva a farmacie Cerveny Klastor
Katedra lekérenstva a socialne]
farmacie, KoSice

r‘ Minulost
— = aperspektiva

Prispevok prinasa v skratke Zivotopis Ignaca Jischkeho (1724),
ktory zloZil reholny slub ako frater Cyprian. Od roku 1756 posobil
v klastore kamaldulov pri Dunajci, zaoberal sa farmaceutickou
¢innostou aliecenim pacientov z okolia a svojich spolubratov. Jeho
najvyznamnejSim dielom je Herbdr, dnes uloZeny v Slovenskom
narodnom muzeu. V roku 1967 v aredli klastora vznikla farma-
ceuticka expozicia, po roku 1989 zruSend Pamiatkovym Gradom
v PreSove. V sucasnosti sa uvazuje nad jej obnovou.

Na Uvod uvediem iba zopar slov k Zivotu a dielu fratra Cypriana,
najvyznamnejsieho reholnika rehole, usadenej v Cervenom Klastore. Rad
kamaldulov, podfa farby ich habitu nazyvanych bieli benediktini, zalozil
Romuald z Ravenny. Ich prvym sidlom bolo Campo di Maldolo blizko
Florencie, ktoré im venoval gréf di Maldolo. Skratenim nazvu sidla vzniklo
pomenovanie tohto radu. MI¢anlivy rad kamaldulov nespieval, nehral pri
omsiach a mnisi zachovavali mléanie. Ich krédo znelo Zit s Bohom a pre
Boha a zdravili sa slovami Memento mori, Pamétaj na smrt. Na prelome
17. a 18. stor. agilny nitriansky biskup MataSovsky ziskal kipou ruiny
byvalého klaStora benediktinov na Zobore a potom aj ruiny klastora
v Cervenom Klastore. Nechal ich zrekonétruovat a kedze mal blizko
k mi¢anlivému radu, obe prenechal kamaldulom. V roku 1752 alebo 1753



4 Stiveka rytina arealu Cerveny klastor

zlozil reholny sfub na Zobore Ignac Jaschke, narodeny
roku 1724 v polskych Polkoviciach, ktory predtym péso-
bil aj v klaStoroch v Brne, Czenstochowej a v Taliansku.
Po zlozeni reholného slubu ziskal ako frater meno Cyp-
rian a bol prelozeny na Pieniny. Tam, s nadobudnutymi
liecitelskymi a farmaceutickymi vedomostami Uspesne
lieCil spolubratov i fudi z okolia a pripravoval pre nich lieky.
UCil aj inych svojmu umeniu a z tohto dévodu zalozil Her-
bér, ktory ndm zanechal ako svoje najvyznamnejSie dielo.
Na 98 stranach je nalepenych spolu 283 rastlin z okolia
klastora, ale aj Tatier a inych oblasti.

V roku 1967 bola na zaklade pisomnej dohody medzi
LO KUNZ Kosice a VM Kosice zariadena v jednom z obno-
venych mniSskych doméekov farmaceuticka expozicia VM.
Pocas desatro¢i si ziskala u mnohych navstevnikov velku
priazen a obdiv. Po roku 1989 preSla zo spravy VM KosSice
pod spravu KPU PreSov, ktory tito vzacnu, takmer 30-roén
expoziciu z nepochopitelnych dévodov zlikvidoval.
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proafend fonimentn, Rewrade ram i Gprianag

Crovw Rank - Cloijtep i in C H
Thadany ke Pow quiom 494
M
Caoel Ll Newics |
aralis wlle

4 Jeden z listov herbara so skvele zachovanymi
preparatmi liecivych rastlin, ktoré maju Stvrttisic rokov

Muzeum Cerveny Klastor, ktorého zriadovatelom je
Pamiatkovy urad Slovenskej republiky Bratislava a ktory od
1. januara 2008 na zaklade zmluvného vztahu prevadzkuje ne-
ziskova organizacia CYPRIAN so sidiom v Cervenom Klastore,
sa Zivotu a posolstvu fratra Cypriana venuje velmi intenzivne.
V spolupraci s Vychodoslovenskym muzeom v KosSiciach
bola — po odchode Lubovnianskeho muzea Stara Lubovria
koncom roka 2007 — v Klastore kartuzianov (a kamaldulov)
obnovena historickd expozicia, vratane jej lekarenskej casti.
Napriek tomu, Ze viaceré sucasti z pévodnej lekarenskej ex-
pozicie Vychodoslovenského muzea z rokov 1966 — 1999 sa
do klastora naspéat nedostali, v jednom z mniSskych doméekov
sa podarilo vytvorit a prezentovat mozny sposob spracovania
bylin a dalSich sucasti potrebnych na vyrobu dobovych lieciv.
Muzeum Cerveny Klastor je za to svojmu kolegialnemu mizeu
povdacné a veri, Ze sa aktivne zapoji aj do dalSej etapy



degjiny slovenskéno lekamictva

4 Bubnova mieacka na pripravu ¢ajovych zmesi. Miizeum Cerveny Klastor.

spracovania a prezentacie diela fratra Cypriana.

Jednym z prvych pocinov tejto etapy bolo vydanie
fotofaksimile originalu Herbara fratra Cypriana, ktoré so
suhlasom Prirodovedného muzea Slovenského narodného
muzea a s finanénou podporou Ministerstva kultary vydal
CYPRIAN, n.o. v roku 2011.

Vydanie herbara sa stretlo so znaénou pozornostou od-
borneji laickej verejnosti. Vydanie vSak nemalo mat a nema
charakter velkého poétu vytlackov a zaradenie do predaja
v knihkupectvach &i inak volného predaja. Mizeum zostalo
a chce zostat na principe predaja len v klastore, v ramci
ponuky muzea.

Na vydanie herbara mizeum naviazalo jeho doslovnym
prekladom. Preklad herbara bol realizovany v rokoch 2014 —
2015 viedenskym archivarom, budapestianskym historikom a
slovenskou jazykovou prekladatelkou. K procesu prekladu len
poznamename, Ze to bola velmi zodpovedne a precizne odve-
dena praca, v ramci ktorej v sti¢asnosti prebieha dotahovanie
prekladu vSetkych este stale nie celkom jasnych pojmov a drob-
nych sucasti. Po dokonéeni potrebnych prac ma muzeum v pla-
ne vydat suborné dielo zloZzené s fotofaksimile pdvodného her-
bara, prekladu a z odbornych prac k herbaru a jeho autorovi z
hladiska historického, cirkevného, botanického a farmaceuticko-
medicinskeho. Realny predpoklad pripravy celého diela do
vydania je druhy polrok 2017.

Muzeum Cerveny Klastor sa v kontexte planu oZivenia
a vratenia povodnych funkcii klaStora a Specificky tych, via-
zanych na fratra Cypriana, rozhodlo zriadit a udrziavat na
4. nadvori klastora, teda na mieste s pévodnymi mniSskymi
domdéekmi, malé bylinkové zahradky. Aj vdaka spolupraci s
firmou Agrokarpaty Plavnica sa podarilo vysadit 5 pléch medzi

4 Lotové zavazie z 18. stor. Mizeum Cerveny Klastor.

doméekmi 17 druhmi lie€ivych bylin. Ich skladba v ramci
moznosti vychadza z Cyprianovho herbara a zaroven tak,
aby z nich bolo mozné vyskladat ¢ajové zmesi Zelaného
zamerania. Podobne ako v pripade samotného herbara su
takto spracované bylinky ponukané navstevnikom muzea
zatial len ako suveniry.

Ambiciou muzea je — v sulade so zivotom a posolstvom
fratra Cypriana — zapojit do jeho pomyselného navratu celé
Zamagurie. V intenciach toho pripravila pred dvomi rokmi
neziskova organizacia CYPRIAN s podporou Nadacie SPP
viacdriové odborné podujatie zamerané na poznavanie, pes-
tovanie, zber a spracovanie lie€ivych rastlin. Zi€astnila sa
na fiom takmer tridsiatka zaujemcov z polovice Slovenska
a podujatie potvrdilo opodstatnenost takychto aktivit. V na-
sledujucom obdobi bude podujatie opakované a zamerané
najma na starostov zamagurskych obci a ich obyvatelov,
Specificky na deti a mladez.

Okrem nadobudania kladného vztahu k prirode a k jej
poznaniu, mala by aktivita priniest aj zaciatok a nasledné
dlhodobé pokrac¢ovanie v priprave fudi a budovani zberne
lie¢ivych bylin v klastore, ich spracovaniu a vyrobe lie€ivych
zmesi. Presne tak, ako to robil frater Cyprian. Okrem iného
k tomu pribudne napriklad aj vyroba keramickych nadob, ktoré
boli — spolu so sklenymi— v klaStore dolozené archeologickymi
nalezmi a pouzivali sa na uskladriovanie bylin a ostatnych
lieciv. Vyroba uzitkovej keramiky bude sucastou historickej
Cyprianovej klastornej Skoly a dielne.

Prebehlo uz viacero odbornych konzultacii na tému moz-
nosti a predpokladov vybudovania Cyprianovej lekarne ako
realneho priestoru s vyrobou reélnych a Statnymi dozorujucimi
organmi povolenych niekolkych vybranych farmaceutickych



4 Sklenené stojatky z 19. stor. Mizeum Cerveny Klagtor

vyrobkov. VSetci, ktori sa takouto myslienkou zaoberali v tom
vidia — vzhladom na prisne stanovené predpisy a poZiadavky
— znacny a vraj v su¢asnosti neriesitelny problém. Neziskova
organizacia Cyprian v tom vSak nechce ustat a privita kazdy
¢o i len pokusny navrh. Vopred vrela vdaka.

To, v éom CYPRIAN, n.o. a Mizeum Cerveny Klastor
neustanu je snaha o vybudovanie a zriadenie Cyprianovej
lekarne ako interiérového priestoru so vSetkymi moznymi his-
torickymi dobovymi prvkami. Pred niekofkymi rokmi navstivili
pani Bartunek a Gacik na zamku Kuks nadherné a bohaté
expozicie Ceského farmaceutického muzea a v sprievode,
dnes zial uz nebohého docenta Ruseka, konzultovali moz-
nosti zriadenia lekarne v Cervenom Klastore. Z technickych
ddévodov potom dalSie pripravné prace na ¢as ustali. Uz za-
Giatkom buduceho roka sa vSak prace na Cyprianovej lekarni
opat rozbehnu a realnym terminom jej otvorenia by mal byt
27. september 2018, teda den Cyprianovych menin.

V roku 2015 bolo pri muroch klastora osadenych prvych
10 vcelstiev. V sulade s planom ozivovania a navratu tejto aj
Cyprianom rozvijanej aktivity spred 250 rokov sa za¢ne v roku
2017 s vyrobou klastornej medoviny s vybranymi druhmi bylin.
Pribudnu véelstva a s nimi na prelome rokov 2017 — 2018 aj
klaStorny pivovar, ktory Cyprian spravoval popri desiatkach
inych funkcii, ktoré v klaStore zastaval. Su aj uvahy o by-
linnom likéri, aj ked to uz mozno zavana komerciou, hoci...
No, uvidime.

Muzeum Cerveny Klastor a neziskova organizacia
CYPRIAN sa usiluju o komplexné ponatie zivota a diela
fratra Cypriana, snazia sa o pripravu a realizaciu projektov,
ktoré naozaj zmysluplne pribliZia a spritomnia jeho nesmierne
vzacne posolstvo. Zaroven — aj pri tejto prilezitosti — dakuju

4 Zaber Casti laboratoria
20 zrusenej farmaceutickej
expozicie v Cervenom Klastore

-

vSetkym, ktori ich
v doterajSom usili
o ¢o najkomplexnej-
§i navrat fratra Cyp-
riana do Cerveného
Klastora podporovali
a prosia o dalSiu
pomoc a spolupra-
cu. V mene nasho
spoloéného fratra

Cypriana. ~ Bronzovy barokovy lekarensky

maziar z roku 1765 Mizeum
Cerveny Klastor

x \Vzacna mastova stojatka z 18. stor.
— Axungia castorei (Bobria mast)

Pre slovensku farmaceuticku historiografiu a muzeolégiu
je velkou stratou zruSenie expozicie fratra Cypriana v Cerve-
nom Klastore. Pod novym vedenim arealu kléstora preziva
nadej, ze sa jej obnovenie v novej, este SirSej a modernejsej
podobe podari zrealizovat. Jednym z vyznamnych edi¢nych ¢i-
nov nového vedenia je vydanie faksimile Cyprianovho Herbara
s podpornou expertizou a odporaéanim RNDr. A. Bartuneka,
vtedajSieho predsedu Sekcie dejin farmacie SFS a s financnou
dotaciou z Ministerstva kultdry SR. m

LITERATURA

1. Bartunek A.: Dejiny slovenského lekarnictva. I. diel, 10. stor. - 1918. PreSov 2012, 106 - 113
2. Herbdr fratra Cypridna (faksimile). Vydané v roku 2011 neziskovou organizaciou Cyprian
s podporou MK SR
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' » Edgar Lee Masters americky basnik. V jeho tvorbe je
mozné vybadat silny vplyv anglickych basnikov. Nemal rad
existenciu v meste, miloval zdravy vidiecky zivot.

e

‘ "V roku 1915 Edgar Lee Mast salibasick zbierku e
* s ndzvom Spoonriverskd antologia il hology).
Dielo knizne vyslo v roku 1916.

"
by B

*k Pozoruhodnd zbierka obsahuje 250 basni. Masters povodne tizil napisat
prozaickeé dielo o zivote malého amerického mestecka. AvSak priatel a vydavatel
W. M. Reedy mu dal precitat grécke epigramy. Masters v nich objavil realiz-
mus a stru¢nost vyjadrovania. Tak vzniklo pomyselné mestecko Spoon River
a 244 pribehov jej obyvatelov. Nazvy jednotlivych basni su pisané v podobe
epitafov s menami mrtvych na cintorine. Nahrobné napisy, resp. pribehy ludi
su otvorenou spovedou o ich osudoch, tajomstvach a nepriznanych myslien-
kach. V jednom epitafe sa stretavame aj s postavou lekarnika Trainora (Trainor,
the Druggist). Lekarnik Trainor je osamely vedec oddany svojej praci a jedinu
vec, ktord chape a miluje je chémia. S najva¢Sou pravdepodob-

nostou nikdy nezazil ozajstnu lasku, mé z nej strach. V laske je

skepticky a nechce riskovat. ,,Iba chemik mézZe vediet, a neraz

ani chemik nie, ¢o vzide zo zluCovania kvapalin alebo pevnych
latok. A kto méZe vediet, ako budu na seba pbésobit muz a Zena,
aké deti z toho vzidu?” Lekarnik tvrdi, Ze nie je mozné predvidat
ked sa stretnu muz a Zena. Spociatku by sa mohlo zdat, ze budu

- Vrcholné dielo E. L. Mastersa Spoonriverska antoldgia (Spoon River Anthology)
bolo prelozené do desiatok jazykov. Z diela vznikla aj divadelna hra, ktora je v Amerike
aj po vyse 100 rokoch obltbena.
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spolu tvorit Stastny par, ale nikdy sa to neda dopredu vediet. Snazi sa vysvetlit
zluéitelnost dvojic a dochadza k zaveru, Ze laska nenasleduje prirodné zakony.
Je presvedceny, Ze laska medzi muzom a Zenou sa podobé kombinacii dvoch
chemickych latok. Trainor pokracuje v porovnani svojich znamych: ,,Poznal som
Benjamina Pantiera a jeho Zenu, kaZzdy dobry sam osebe, ale zIi jeden druhému
navzdjom: on kyslik, ona vodik, ich syn nicivy oher.” Iréniou lekérnika Trainora je
zaver. Lekarnik totiz umiera vo svojom laboratoriu po¢as experimentu. V jedinej
veci, v ktorej si bol isty aké vysledky méze oCakavat: ,Preto som sa ja, lekdmik
Trainor, ktory pri jednom pokuse prisiel o Zivot, Zil som slobodny a radSej sa
nikdy neoZenil.” Basen naraza na neistoty a nebezpecenstvo, ktoré su pritomné
pri mieSani chemikalii. Umenie manzelstva a jeho potencial katastrofy. Masters
symbolikou poukazuje na aplikaciu chémie s realnym Zivotom a svoje realistické
motivy vyjadruje jednoduchou a jasnou re¢ou.

*k V dalSej basni s ndzvom Diakon Taylor (Deacon Taylor) sa spomina lekarer.
Epitaf opisuje cirkevného diakona, o ktorom si obyvatelia mysleli, ze zomrel, lebo
sa prejedol melénom, ale v skuto€nosti mal cirhdzu pecene, lebo tridsat rokov
kazdé poludnie chodieval do Trainorovej lekarne a doprial si tam poriadny dusok
z flae oznadenej ,Spiritus frumenti” — (teda Whisky).

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://theinkbrain.wordpress.com/tag/
spoon-river-anthology-edgar-lee-masters/
http://hubpages.com/literature/
Edgar-Lee-Masters-Robert-Fulton-Tanner-Biting-the-Giant-Hand
htip://www.at-a-site-theater.com/news/2014/8/23/at-a-site-theater-pre-
sents-a-summer-project-celebrating-birt.html
http://www.northcountrypublicradio.org/news/story/27505/20150213/
preview-spoon-river-anthology-in-canton
https://en.wikipedia.org/wiki/Spoon_River_Anthology

http://www.poetstheatre.org/spoon-river-anthology/
hitps://sk.pinterest.com/pin/538039486708240290/
http://spoonri weebly.com/trainor-the-druggist.html
http://hargabarumotor.com/-george-gray-edgar-lee-masters.html
hitp://thecontemplativecat.blogspot.sk/2012/04/e-is-for-edgar-lee-

-masters.html
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4 Edgar Lee Masters (1868 — 1950)

e hol americky basnik, esejista, autor Zivotopisov
a dramatik. Na zelanie otca sa stal pravnikom. Postup-
ne si vybudoval Gispesnt pravnicku kariéru. Pravnickd
prax vykonaval v Chicagu vySe tridsat rokov. V roku
1898 vydal svoju prvu zbierku basni. Prvé basne
a eseje publikoval pod pseudonymami ako Dexter
Wallace, ¢i Webster Ford.

e \/roku 1920 sa prestahoval do New Yorku a venoval
sa uz iba literatdre. Napisal 21 basnickych zbierok,
12 hier, 6 romanov, 6 biografii (0. i. Abrahama Lin-
colna, Marka Twaina). Medzi jeho najznamejsie diela
patria: Domesday Book, The Fate of Jury, Songs and
Satires, The Great Valley, The Spleen, The Blood of
the Prophets, Althea, Skeeters Kirby, More People,
Many Soldiers atd' E. L. Masters bol viackrat oceneny.
oV roku 1936 ziskal striebornt medailu Marka Twaina,
v roku 1942 ocenenie Akadémie americkych basnikov
a v roku 2014 bol uvedeny do literamej siene slavy
v Chicagu.

® Zomrel 5. marca 1950 vo veku 81 rokov v Melrose
Park, v Pennsylvanii.

¥ Cintorin v Spoon River. Pribehy [udi z malého
amerického mesta Spoon River vyrozpravané cez
epitafy. Mftvym umoznuju rozpravat o svojich Zivo-
toch, Uspechoch, nelispechoch, snoch, stratenych
prileZitostiach €i tajnych laskach.

s
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4 Centrélne trhovisko plné preslade-
nych pochutin Blizkeho vychodu. Este,
ze pod burkou sa schové aj nejaké to
kilecko, dve (sto) navyse.

v Iraku

Ked ma Séf, profesor Krémeéry, poprosil, Ci
by som nesla na par mesiacov na projekt to
Iraku, mama zalamovala rukami. Na myslienku,
Ze jej najmladSia ratolest Zije uz vySe pét rokov
v Afrike, si uz privykla... ale Irak? Mna vSak lakala
tato Sanca, Sanca urobit si viastnu mienku o tom,
Co sa deje na Blizkom vychode. Neuspokojit sa
s predzutymi informaciami ponukanymi média-
mi. Rozpravat sa s moslimskymi Zzenami o tom,
ako vnimaju svoje postavenie v arabskom svete.
Moznost zistit, aky ten arabsky svet vlastne je.
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Vlastne nez som sa ocitla v Ira-
ku, mala som iba velmi zahmle-
né povedomie o vztahu Kurdov
a Arabov. O tom, ze na Uzemi
Iraku vlastne existuje autonémna
oblast Iracky Kurdistan, kde iracka
armada pozostavajuca z Arabov,
bez povolenia neméze ani len
vstlpit. Ze tento $tat v State ma
vlastnu vlajku, jazyk i prezidenta.
Ze medzi Kurdmi a Arabmi viadne
prakticky rovnaka kmerova nena-
vist, ako je to zvykom na africkom
kontinente.

Navy$e, ked som si na mape
pozrela, ze Erbil, miesto méjho po-
sobenia, je vzdialené iba 88 km
od Mosulu, irackej centraly ISIS-u,
tiez som mala svoje pochybnosti.

Avsak uistenie od kamarata,
ktory je Specialista na extrémne
nabozenské skupiny a ktory tvrdil,
ze medzi mnou a ISIS-om bude
stat cela Peshmerga, kurdska ar-
mada preslavena svojou statoc-
nostou, rozhodlo.

O irackej armade pozostavajucej
z Arabov koluju vtipy odvtedy, ako
jej 30000 vojakov vzalo nohy na plecia pred 1 500
bojovnikmi Islamského Statu. Touto nehanebnou porazkou, asi
najvaésou hanbou v dejinach Iraku, sa Islamsky Stat zmocnil
Mosulu plného zlata a zbrani a stal sa tak najbohatSou tero-
ristickou organizaciou v dejinach.

Tiez skuto¢nost, ze v Erbile boli za poslednych 5 rokov iba
2 bomboveé atentaty, bola relativne ukludnujica.

- Hrda kurdska vlajka.

Kurdi — gastrarbeidri
v Nemecku?

Kurdi su etnicka skupina, ktori pocas celej svojej historie
neuspesne bojuju o vlastné Uzemie, o vlastny Stat. Je ich sice
takmer 30 miliénov, napriek tomu Ziju ako utlacované minority
na Uzemi Syrie, Iraku, Turecka a Iranu. Pravdepodobne ste
o nich niekedy zaculi v suvislosti so Saddamom Husseinom
— pretoZe prave na nich tento iracky diktator, Arab, pachal hroz-
né zverstva. Za jeho rezimu desattisice Kurdov emigrovali do
zahranicia, prevazne do USA a Nemecka. Hlavne vdaka jeho
vlade su vztahy medzi Arabmi a Kurdami ,vrelé” asi tak ako
medzi Tutsijmi a Hutuami v Rwande. Inymi slovami, kmeriova
nenavist nie je ani zdaleka priznacna iba pre Afriku. Po¢as méjho
pobytu jej prejavy boli velmi zretelné dokonca i v zdravotnictve —
na uzemie irackého Kurdistanu kvoli okupacii islamskym Statom
zapadnej Casti krajiny utiekli hfadat azyl desattisice Arabov, ktori
nepodporuju ISIS. Schopnost odpustenia a zabudnutia irackych
Kurdov, splynovanych a pochovavanych Arabmi zaZiva menej
nez dve desafrocia dozadu, je v sucasnosti vystavena velkej

4 Hlavné mesto Kurdistanu, Erbil, sa nachadza iba
88 vzdialenostiod irackej centraly ISISu. S ofenzivou
na Mosul Peshmerga zacala v marci 2015.

zatazkavacej skuske: nielen prijat na svoje Uzemie byvalych
utlacatelov, ale eSte sa s nimi delit a poskytovat im svoje vojnou
okresané zdroje, medzi inymi i zdravotnicke sluzby. Tieto su
v Iraku vdaka rope Standardne uplne zadarmo, ale vojnou
zatazeny rozpocet, ako i fakt, ze populécia Erbilu sa prakticky
zo dna na den kvéli prilevu ute¢encov zdvojnasobila, poriadne
zamieSal karty uz beztak v zlozitych vztahoch v tejto krajine.

Liberalni moslimovia,
udatné bojovnicky

Kurdi a Perzania patria k najliberalnejSim moslimom na svete.
Polygamia sa medzi nimi nenosi, zato sa medzi nimi ,nosi*
vysoky stupen vzdelania i prav Zien. Liberalny je aj ich postoj
k alkoholu — ako moslimovia ho sice maju oficialne zakazany,
po ich piknikoch vSak ,zédhadne“ ostavaju na zemi lezat de-
siatky prazdnych fliaS od piva a whisky. V kurdskej armade
bojuju i zeny, ktoré su s oblubou nasadzované v ofenzivach
proti Islamskému Statu. Bojovnici ISIS sa totiz zabitiu Zzenou
strasne obavaju — takato potupa by im raz a navzdy zabranila
vstupit do moslimského raja. Spominajuc moslimsky raj, ka-
maratka na navsteve sa snazila zistit, ako vyzera taky raj pre
moslimsku Zenu. ,Na riu tam akoZe tieZ bude cakat 77 panicov?
To je pre mria skor predstava pekla,” uskinala sa, kladuc tuto
otdzku opakovanie viacerym mladym moslimom. Mimocho-
dom, akurat pocas jej navstevy bola bojovnikmi ISIS zastre-
lena neoficialna miss Peshmerga, najkrajSia Zena v armade.




reportaz

4 Zahalovanie vlasov je u Kurdiek otazkou ich viastného vyberu, ich liberalni otcovia ich k tomu $tandardne nenitia.
Na obrazku Studentky prvého roénika veterinarnej mediciny.

tickych skupin.

Ked sa Zena Blizke-
ho vychodu zadari, je to
kraska na pohladanie
sta by z pribehov Tisic
a jednej noci. Na druhej
strane, zeny Blizkeho vy-
chodu starnd nesmierne
rychlo, po prvom dietati
to s nimi ide dolu vodou...

i ked ku mne chodili pa-
cientky s detmi, nerozumela som, preco detskych pacientov vo-
dia ich babicky... ale potom mi bolo vysvetlené, Ze to st ich matky.

Prakticka burka

ZatialCo kurdské zeny alebo asyrske krestanky burky ne-
pouzivaju, pre arabsku Cast irackej populacie je to povinnost.
Vrta vam hlavou, ¢o sa asi tak skryva pod burkami? Pri praci
lekara sa skor ¢i neskor odpoved na tuto otdzku bezpochyby
dozviete, a to napriek tomu, Ze Iraéanky sa este aj pred zen-
skou lekarkou obnazuju strasne neochotne — eSte aj posluch
srdca €i pluc vas donutia robit cez resp. popod oblecenie. Toto
vie byt pre lekara poriadne znervoznujlce, pretoze namiesto
Selestov na srdci poc€uvate trenie fonendoskopu o oblecenie.

<« Tazko uverit, Ze krehko a nezne psobiace kurdské krasy so seba
v ¢ase nudze zhodia svoje pdvabné orientalne oblecenie, do ruky
vezmU kalaSnikov a Celia zoGi voéi jednej z najhroznejSich teroris-

4 Moslimska viera IraGanom neumoziiuje pit' alko-
hol,a tak posedavaju vonku s poharom absollitne
presladeného ¢aju, napriek tomu po pikniku po nich
ostavaju desiatky prazdnych flias od piva ¢i whisky.

Z prekvapenych reakcii nezvyknutych pacientov som rychlo po-
chopila, ze miestni lekari pacienta nevySetruju, neprehmatavaju,
vlastne sa na problematické miesto najcastejSie ani nepozru, ak
sa ukryva pod oble¢enim.

No a aké oblecenie sa teda ¢asto ukryva pod burkou? V Iraku
som pracovala iba v zimnych mesiacoch, a teda pocas letnych
horucav to bude Uplne iné, ale v zime Zeny pod burkou nosievali
flanelové pyzamka. Nezriedka vSak z burky vytféali topanky
s neuveritelne vysokymi opatkami, no a k tomu zmachlena tvar
s absurdne hrubou vrstvou rizu i vyzyvavého make upu, aky by
si u nas nedala ani ta najvykri¢anejSia prostititka.

Nehovoriac o tom, Ze pod burkou sa schova aj nejakeé to ki-
lecko, dve (sto) navyse. To je v krajine, kde su este aj zobracky
na krizovatkach také obézne, Ze sa ledva hybu, velmi velka
vyhoda. Hoci tlsti mi priSli takmer vSetci obyvatelia Erbilu nad
40 rokov, morbidna obezita bola ,Specialitkou” mojich arabskych
pacientov. Ked sa mi pod druhou pacientkou polamala stolicka
(ved ona vedela, pre€o si na fu okuna sadnut), ked moja vaha
ukazujuca do 180 kilo nedokazala zvazit Stvrtinu pacientoy,
pochopila som, Ze som prisla do sveta Uplne inej mediciny, nez
aku robim v Afrike. Na druhej strane, lekari z nasho druhého
projektu na hraniciach s Tureckom, pracujuci prevazne v utece-
neckych taboroch, mali Uplne iné skusenosti nez ja v hlavhom
meste Irackého Kurdistanu. Obyvatelky tychto taborov, prevazne
jezidky, nemali problémy s menstruaciou kvoli obezite, ale kvoli
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4 Velka Cast Uizemia Kurdistanu je stale zaminovana,

zvySok krajiny len tak lezi ladom. V/ Iraku sa prakticky ni¢
nepestuje, ni¢ nechova, ni¢ nevyraba, vietko sa dovaza ﬂ

F.T % .‘ z Turecka €i inych Statov. Absurdita ekonomiky zalozenej

len a len na dostupnosti ropy mi castokrat vyrazala dych. §

podvyZzive.

Poculi ste niekedy
0 jezidoch?

V irackom Kurdistane neziju iba dva kme-
ne, Kurdi a Arabi.

Na Uzemi byvalej Mezopotamie najdete aj
3 % krestanov pozostavajlicich z asyrskej a
arménskej mensiny, ako i jezidov. Pévod i et-
nické zaradenie jezidov su pre antropolédgov
hadankou. JednoznacnejSia je ale skutoc-
nost, Zze nabozenstvojezidovv sebe nesie prvky krestanstva, islamu
i zoroastrizmu. Jezidi uctievaju sedem bozskych bytosti, pricom
u toho hlavného nie je Uplne jasné, ¢i je to anjel alebo padly anjel.
Moslimovia preto jezidov povazuju za uctievacov diabla a ako
k takym sa k nim bojovnici Islamského $tatu aj spravaju — muzov
nelutostne vrazdia a zeny berd do otroctva. Drzat jezidku ako
sexualnu otrokynu je medzi nimi i otazkou prestize — jezidske
zeny maju Casto zelené ¢i modré oci a svetlé viasy, a vobec,
sU povazované za najkrajSie zeny v Iraku.

Krestanské Zeny su pred takymto spravanim ochranené exis-
tenciou Biblie, rovnako ako ostatné nabozenstva majuce ,svatu

4 Asyréania spolu s Arménemi st krestanskou minoritou Zijlicou v Iraku. Na obrazku asyrsky krestan, ktory usiel
do Erbilu pred tromi rokmi, ked' vojska Islamského Statu napadli jeho rodné mesto Quaraquosh.

knihu“ tzn. zidia ¢i moslimovia. Koran totiz vyslovene zakazuje
brat do otroctva ,fudi knihy*“.

Nabozenstvo jezidov vSak spisané nie je a Siri sa iba Ustnou
tradiciou. Jezidi veria, ze pochadzaju z Adama, avSak len a len
z Adama. Tvrdia, ze kvoli partnerskej hadke sa Eva s Adamom
rozhnevali a rozhodli sa plodit potomstvo nezavisle na sebe.
Podla jezidskej viery zatvorili kazdy separatne svoje semeno
do flaSe, no a ked ho po nejakej dobe otvorili, z Evinej nadoby
sa vyrinul akurat hnusny zapach spolu s odpornym okridlenym
hmyzom. Z Adamovej nadoby ale vyskogil prvy homunkulus,
teda Cloviecik.



reportaz

Napriek tomu, ze jezidi su za svoje ndbozenstvo tvrdo per-
zekuovani, hrdo a starostlivo si ho strazia. Akurat po¢as mojho
pobytu sa stala nasledna kauza: dvaja Studenti na vysokej Skole,
ona jezidka a on moslim, sa do seba zamilovali a napriek ne-
suhlasu rodi¢ov sa vzali. Jezidska komunita potrestala diev&inu
najvy$sim trestom — smrtou, naco na jezidsku dedinu nabehli
moslimovia, teda zenichova skupinka, a zrovnali ju so zemou.
Okrem toho, Ze jezidi su v sucasnosti najviac prenasledovanou
skupinou, su rozhodne aj skupinou najchudobnejSou, ¢o sa
prejavuje na spektre chordb, ktorym su vystaveni a ktoré sa
vyrazne liSia od diagndz, s ktorymi som sa najcastejSie stretavala
ja v bohatom Erbile.

Medicina v Iraku

Chlpaty obézny naduzivatel lieckov s metabolickym syndromom
a oblickovymi kamenmi, &i uz redlnymi alebo vymyslenymi. Asi
takto znie s troSkou nadsadzky strucna charakteristika vacsiny
mojich erbilskych pacientov. Na rozdiel od Afri¢anov, ktori takmer
vobec chlpy na tele nemaju, ludia z Blizkeho vychodu sa ,teSia“
naozaj bujnému porastu nielen na hlavach. VSimla som si, ze
v krajinach, kde zeny maju najkrajSie, najhustejSie vlasy (India,
Blizky vychod), aj telesné ochlpenie vyénieva hodne nad nor-
mal. V Iraku sa Castokrat aj Styridsiatnicky, patdesiatnicky pysili
copom po pés s neuveritelnou hrubkou, Ze ja, na eurépanku
majuca myslim hodne nadpriemernu kvalitu vlasov, som sa pri
nich citila ako kura vypelichané.

Zaroven sa na Blizkom vychode za svoje chipy hrozne hanbia
a depiluju — epiluju sa Castokrat nielen zeny, ale aj muzi a nad
mojimi, hoc svetlymi chlpmi na predlaktiach, pohorsene krdtili
hlavou.

Suverénne najoblUbenejSia staznost, ¢o sa zdravia tyka,
st v Iraku obligkové kamene. Statistiky svetovej zdravotnickej
organizacie hovoria, Ze na Blizkom vychode je prevalencia tejto
choroby naozaj 25 — 30 %, avSak z dospelych pacientov sa
na tento problém stazovali snad Uplne vSetci. A ani ultrazvukové
vySetrenie ich nedokazalo presvedCit, ze kamene v oblickach fakt
nemaju, odchadzali reptajici a mrzuti, ze im odpieram liecbu.

Farmacia v Iraku
alebo krajina
neobmedzenych moznosti

Ono aby ste rozumeli, v Iraku je liekovy abusus uplne bezny
a ¢im viacej liekov predpiSete pacientovi, o to za starostlivej-
Sieho lekara vas bude povazovat. Farmaceutické spolo¢nosti
na Blizkom vychode sa maju ako prasata v zite. Toto je dané
jednak mentalitou pacientov hitajucich lieky na kila, ako i sku-
to€nostou, ze v Iraku lieky nie su viazané na lekarsky predpis,
ak mate prachy (a vacsina Ira¢anov nuidzou netrpi), v lekarni
vam predaju Cokolvek. Tato neradostna situécia je eSte umoc-
nena neexistenciou tretich stran, tzn. zdravotnych poistovni,
ktoré by aspori trochu regulovali, kto, o a komu, aku liecbu &i

4 V krajinach, kde je pitie alkoholickych napojov tabu, je ovela Castejsi diabetes
druhého typu. Ako najpravdepodobnejSie sa ukazuje vysvetlenie, ze ludska
rasa proste potrebuje holdovat nejakym nerestiam, a tak si abstinenciu od
alkoholu kompenzuji nadmernym fajéenim a popijanim priSeme presladeného
ciemneho Caju.

vySetrenie predpisuje. Okrem toho, v Iraku ¢osi ako prakticky
lekar neexistuje, vSetci chodia za svojimi ,Specialistami®a uzivaju
také lieky Ci lickové kombinécie, nad ktorymi mi jednoducho
zostaval rozum stat. Mnohi iracki lekari eSte bokom pracuiju pre
farmakospolo¢nost, ¢o sa prejavuje tak, ze moji pacienti, ktori
prisli s nadchou, dostali Styri rozne typy antibiotik, najlepSie aj
v injekénej forme. Ze tridsatroéné Zeny bez akychkolvek riziko-
vych faktorov uzivali hypolipidemika.

Skusim vam trochu absurditu ich zdravotnickeho systému
objasnit na naslednom priklade:

Do ambulancie mi doviedli 34 roéného muza, chcel si nechat
zmerat cholesterol. Prekvapena sa pytam preco, podfa anam-
nézy nema totiz ziadne rizikové faktory. Dozvedam sa nasledny
pribeh: chlapikovi sa raz zatmelo pred o¢ami, pretoze si ako
normotonik vzal nejaké ,zazracné pilulky, ktoré sused uzival
na vysoky krvny tlak a ako dobry kamarat sa s nim o tito magiu
ochotne podelil.

Rodina pacienta odviedla rovno na vySetrenie srdca ultrazvu-
kom, kde mu radiolég predpisal aspirin a poslal ho na kontrolu
cholesterolu. EKG nebolo natoc¢ené, anamnéza nebola odobrata,
ale hlavne, ze sa urobilo SONO srdca (negativny nalez, podo-
tykam, aspirin ako i vySetrenie cholesterolu v Iraku musi byt)

Medicina zaloZzena na dékazoch proste do Iraku nezavitala
ani néhodou, nasledovanie guidelinov a predpisovanie vysetreni
podfa zmysluplnosti — o tom v Iraku nechyrovali. V tejto krajine
sice urobia MRI a CT takmer kazdému pacientovi zadarmo
prakticky kvoli akejkolvek prkotine, lebo maju ropu, ale o€ividne
tu nemaju zdravy sedliacky rozum.



4 Ceny ropy a teda benzinu st tu smiesne nizke, preto auto v Iraku viastni takmer kazdy.
Prakticky neexistujlica hromadna doprava vo vySe milionovom meste sa ale odraza v stupni

znecistenia ovzdusia, ako aj vo vSadepritomnych dopravnych zapchach.

4 Citadela v Erbile

Blizky vychod
— raj pre genetikov

Pamatam sa, ako som sa ako medicka v prvom ro¢niku Stu-
dujuca v Prahe, velmi zarazila nad jednym prikladom z genetiky.
Matematika v priklade samotnom bola trivialna, Sokovana som
sa vSak spoluziakov spytala: ,U vds sa méZe sobasit bratranec
so sestemicou?“Nuz, o€ividne dve tak blizke krajiny ako Sloven-
ska a Ceska republika maja rozdielnu legislativu, v praxi véak
tieto manzelstva asté nie su. Ina je vSak situacia v Iraku, kde je
vySe tretina manzelskych zvazkov uzavreta medzi pribuznymi.
Lovenie si partnera z malického genofondového jazierka si tu
vSak vybera svoju dar v podobe inak extrémne zriedkavych
neliecitelnych genetickych choréb. Raz mi takto dotlacili na
invalidnom vozi¢ku 21 roéného pacienta, prekliatie genetiky
sa na nom zacalo prejavovat az v sedemnastich. Po odobrati
anamnézy: matka a otec bratranci, z piatich deti uz presne
na to isté umreli dvaja surodenci, zaala som zrazu velmi
ocenovat prisne slovenské zakony. Pozerat sa, ako vam umiera
najmladsi syn pomalou smrtou na to, na ¢o vam uz umreli dve
deti, a vy presne viete, aky stradny priebeh toto umieranie
bude mat. Takémuto Udelu by nemala byt vystavena ziadna
matka. Nehovoriac o straSnom priebehu — deterioracia men-
talnych i fyzickych vlastnosti v obdobi priblizne 6smich rokov.
Tzn. z Uplne zdravého jedinca sa postupne zmenite na po-
maétenca priputaného k voziku, ktorému povypadavaju zuby,

1 > Tradicna kurdska Zuvacka?
Stuhnuta Zivica pistacie atlanskej,
pre nasinca poriadne nechutna
zélezitost.

I."'I' -

prestane ovladat emo-
cie i zvierace a ktory sa
nakoniec zadusi vlastnymi
slinami.

Mimochodom, v tej odnozi
rodiny, kde si sesternica doty¢nej
panej vzala iba svojho polobratranca,
tento neblahy udel postihol iba 2 z 34 potomkov.

Ked sa staré zvyky snubia
s modernou technoldgiou

Nedelné rano, kamaratovi Rekanovi zabzué¢i mobil, samo-
zrejme smartphone. Mimochodom, za 3 mesiace som v Iraku
stretlaiba 2 Iraanov nemajucich smartphony, kolegyna lekarka
so smiechom rada rozprava prihodu, ako jej chcel jeden pa-
cient smartphone podarovat, lebo mu prislo neuveritelné, ze
smartphone nema.

Rekan sa predchadzajuci den zacastnil bratrancovi na svadbe,
no a hrdy novomanzel teraz rozposiela fotky. Ale aké fotky rozpo-
sielal Dokaz, ze nevesta bola panna. ,AkoZe seriézne, to akoZe
rozposiela vsetkym rodinnym prislusnikom fotku zakrvavenej
plachty?“pytam sa polozhrozena, polopobavena. , Nie vSetkym,
iba tym blizsim,” haji bratranca Rekan a ja rozmyslam nad tym,
ze Ci blizSi pribuzni znamenaju vSetci bratranci a sesternice,
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4 S prichodom jari, na niekolko tyzdiov cely Irak §
& pochyti osial piknikovania :
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ktorych maju [udia na Blizkom vychode v priemere asi tak sto...
A tiez dumam nad tym, Ze ak teda cestovanie rozSiruje obzory,
ze kolko desatro¢i eSte musim zit v cudzich krajinach na to, aby
mi TOTO nepripadalo absurdné.

Najsialenejsie fakty o Iraku

Raz rocne, s prichodom jari, cely Irak na niekolko tyzdnov
pochyti oSial piknikovania. Nebudem sa tu teraz stazovat,
Ze IraCania po svojich piknikoch zanechavaju kopu bordelu
a ze vobec, ale vobec nemaju nejaké enviromentalne pove-
domie. Ovela zaujimavejsi je totiz fakt, Ze sa autom vyvezl
polhodinu — hodinu von z mesta, ,do prirody”, ale Ze si ten
piknik rozlozia meter od okraja Stvorprudovej cesty!

Tiez sa vSetci z piknikov vracaju zasadne v rovnakom ¢ase,

¢im su schopni spdsobit 20 kilometrov
dihé dopravné zapchy. Podotykam, ze
v Iraku absolvuju autoskolu a maju So-
ferak iba profesionalni vodici, a tak sa
niet comu divit, ze tretou najcastejSou
pric¢inou smrti v tejto krajine su Umrtia
na dopravné nehody.
Predtym, nez sme si v ramci projektu
prenajali auto, vozili sme sa na kliniku
kazdé rano taxikom. Ked bol uz treti
taxikar, ktorého sme zastavili, na mol
spity, spytala som sa nasej hlavnej
sestry, Yonany: ,To tu véetci vodici
chlascu uz od rana?!“Yonan pokrcéila
plecami: ,,Nie vsetci, to len taxikari.”

Vaésina taxikarov su vojaci PeSmer-
gy, tzn po tyzdni na fronte, kde sa
alkoholu nesmu ani dotknut, lebo by
boli postaveni pred vojensky tribunal,
maju vzdy tyzden volna. Od vlady
dostavaju ako benefit benzin zadar-
mo, a tak si cez volné dni privyrabaju
ako taxikari.

=

R 4 Scastou piknikového osialu, ktory zjari ovladne cely Kur-
&_ 3 ﬂ distan, st aj vsadepritomné zbrane. Na ¢iernom trhu v Erbile

vam za 400 dolarov predaju kalasnikov bez mihnutia oka.

o il

Ale aby to celé nevyznelo
prilis negativisticky

Kurdi st ohromne mili a pohostinni [udia so silnejSim zmys-
lom pre Siroku rodinu, nez si my Eurdpia vobec dokazeme
predstavit. Viacej nez nam podobni mi pripadali podobni
AfriCanom, teda aki by tito boli, keby im jedného dra pred
zadkom vytryskla ropa a zo dfia na den by zbohatli.

Nevidana pre nasinca je vSak skuto¢nost, Ze v Iraku sa
prakticky vobec nekradne — pouliéni obchodnici svoj tovar
na noc iba zakryju celtou a rano sa k nemu vratia, najdic ho
v takom stave, v akom ho vecer zanechali. Byt prichyteny pri
kradezi na Blizkom vychode znamena uvalit na svoju rodinu
obrovsku hanbu. =




na zaver

M ili citatelia, vazeni lekarnici,

od oktobra 2016 som sa vam prihovarala cez stranky ¢asopisu Lekarnik ako redaktorka. Je mi ctou, ze
som prevzala Zezlo vo vedeni redakcie po Katarine Vrablovej a ze mézem od februara 2017 s vami spolupracovat
pri tvorbe Lekarnika uz ako jeho $éfredaktorka.

Minuly rok 2016 bol pre ¢asopis Lekarnik vynimo€nym. Oslavil svoje 20-te narodeniny a otvoril s prichadzajlucim
rokom aj novu etapu svojho posobenia. Rokmi sa menil po obsahovej, aj grafickej stranke, vzdy ale s hrdostou
leva presiel krajinou Uspechov i taZkosti, aby sa Uspesne dostal do ciela — do vasej lekarne a priniesol vam tak
délezité a odborné informéacie z oblasti zdravotnictva i lekarenstva. Verim, Ze v tom redakcia ¢asopisu zotrva
a udrzi vysoku odbornu uroven Lekérnika i nadale;.

Zaujima nas vas nazor

Radi by sme vam boli napomocni pri vykone vasho uslachtilého povolania. Aj z tohto dévodu su pre nas sme-
rodajné a dolezité vase nazory a postrehy. Tvorcom Easopisu Lekarnik moézete byt aj vy. NapiSte nam, aké témy
by ste na jeho strankach radi uvitali, ktorym otdzkam posobenia lekarnika by sme sa mali prednostne z vasho
pohladu venovat. Redakcia Lekarnika sice nevyriesi vSetky problémy, ktoré lekarnikov trapia, mézeme vSak byt
prostrednikom pri vaSej ceste k ich zdolaniu. Vtedy, ked na problém poukazeme a aj s pomocou oslovenych
odbornikov navrhneme v Casopise Lekarnik jeho mozné rieSenie. Vas hlas tak méze byt vypocuty a vasa odvaha
prezentovat svoj nazor padne na Urodnu podu. Okrem postrehov k aktudlnemu dianiu privitame aj vaSe ohlasy
na konkrétne rubriky ¢asopisu. Aj spatna vazba méze kazdému z nas vyznamnym krokom dopoméct byt lepSim
a hlavne potrebnejSim. Takym Lekarnik vzdy bol a verim, Zze vdaka vaSej pomoci aj nadalej bude.

Privitanie nového clena v Redakcnej rade

S radostou vam oznamujem, Ze Redakéna rada ¢asopisu Lekarnik ma novu ¢lenku PharmDr. Zuzanu Batova PhD.,
ktori sme Vam predstavili v januarovom &isle. Sme radi, Ze riaditelka a vedtca sluzobného tradu Statneho Ustavu
pre kontrolu lieCiv prijala nase pozvanie do Redakénej rady. Verim, ze bude pravidelne prispievat do nasho ¢asopisu
a spolupodielat sa na témach, ktoré zaujimaju a trapia vas lekarnikov.

Srde¢ne dakujem vSetkym tym, ktori nas Citate a aj tym, ktori pravidelne posielate svoje nazory a navrhy. TeSim
sa na nasu buducu spolupracu.

Mgr. Alexandra Pechova

Séfredaktorka
odborno-informacny ¢asopis Lekarnik

Rocnik XXI. * ¢islo 03 « marec2017 | £ £
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Reportaz:

Regionalne stretnutie lekarnikov na temu
PLUS LEKAREN, vizia a ciele pre rok 2017

Aktualne na tému:

Kontrola vydaja liekov v ambulanciach

Sukromna lekaren v Kosiciach hlada:

farmaceuta /farmaceutku
a zodpovedného farmaceuta /farmaceutku
na plny pracovny Gvédzok

Prax nie je podmienkou. Pontkame vém dobry pracovny kolektiv a dobré pracovné podmienky.

SUDOKU so spoloénostou VEGAVIT s.r.o.

e o o Ak ste v februarovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutazili so
spolocnostou Vegavit s.r.0., vylistenim sudoku ste dospeli k takémuto
vysledku: 8388 —2476—7419. Uspesni lstitelia postupili do Zrebovania
a trom vyhercom posielame pekny daréek.

Vlyzrebovani sii.

= Mgr. Aneta CereSniakova, Lekaren Veronika, Topol¢any

® Mgr. Simona Schweierova, Lekaren Juventa, Bratislava

m Zdislava Vargiva, Nemoc. lekarei UN L. Pasteura, Kosice
Viyhercom gratulujeme.

78 Rocnik XXII. « Cislo 03 « marec 2017

Ndstup do zamestnania dohodou.
V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel. cisle 0948 48 90 35.

SUDOKU so spoloénostou BELESCA s.r.o.

e o o Ak ste v februarovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutazili so
spolocnostou Belesca s.r.0., vylustenim sudoku ste dospeli k take-
muto vysledku: 9162 — 7535 — 6991. Uspesni lustitelia postupili do
Zrebovania a trom vyhercom posielame pekny daréek.

Vlyzrebovani su:

= Mgr. Daniela Hanzokova, Lekareii Na Panelovej ulici, KoSice
u Mgr. Zlata Cepelakova, Lekaren Farmacia, Michalovce

= Kolektiv Lekarne Thea, Holi¢

Viyhercom gratulujeme.
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FOTO: Jozef Barinka Ceskd lekamnickd komora
®  PharmDr. Stefan Krchidk

Pred Styristo rokmi Zil v Prahe Rudolf II,, cisér, ktory snival o nesmrtelnosti. Jeho alchymista mu teda Lekdref U milosrdného srdca, Surany
pripravil elixir Zivota. Ako prvé ndpoj ochutnala alchymistova Sestnastrocnd dcéra, ktord na ndsledky tohto Universi " p i
v . L y " " A niverzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
Cinu takmer umrela, no nakoniec sa vystrabila — a skutocne prestala starnit! Dodnes bludi po celej Eurdpe e prof. PharmDr. Pavel Muéaji, PhD.
a po tristo rokoch sa vracia do Prahy, aby nasla recept na otcov elixir a ziskala novd davku, ktord jej Zivot pred|zi Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava
o dalsie tri storodia... ©  RNDr. Méria Muskové, PhD.

Historicky ,triler” z pera Karla Capka posliZil Janackovi ako predloha jednej z jeho najzvldstnejsich Lekarefi Sv. kriza, Podunajské Biskupice

®  RNDr. Jozef Slany, CSc.,
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky — odbor farmécia
® doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

opier, ktordi pre SND inscenacne stvarnil vjznamny nemecky reZisér Peter Konwitschny. Capkovi, Janackovi
a inscendtorom v3ak islo o viac, nez len o bizarnd, kvdzi krimindlnu zapletku. Na priklade Eliny Makropulos

podrobuju prieskumu stary fudsky sen o nesmrtelnosti. Keby nas pozemsky Zivot stratil prirodzené ohranicenie, Ustav farmécie Lekérskej fakulty SZU
nestratil by aj zmysel? To zdhadné dievéa mozno pozné odpoved!... ©  prof. MUDr. Peter Simko, CSc.
Slovenské zdravotnicka univerzita v Bratislave
PR z ® RNDr. Ladislav Siténi
SUTAZN A OTAZ KA Lekarnik, Bratislava
Preco sa Elina Makropulos vracia do Prahy? Graficks Gprava a sadzba

® EvaBenkovd, Maxim

Svoje odpovede posielajte do 1. aprila 2016 na adresu redakcie Tiaks
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk. |

K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.

Viyherca ziska dve vstupenky na predstavenie VEC MAKROPULOS, :’:;gze;;“z’:;‘ef;’k";;’gg;:cﬁf”"‘°" vodicov
ktoré sa kona dia 28. aprl'la 2017 0 17.00 hod. v historickej budove SND. UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnické akciové spoloénost

Cislo vychadza do 20. diia v mesia

Vyhodnotenie februarovej sttaze o dve vstupenky na predstavenie v SND:

. " N - . za kvalitu tovaru a sluZieb pontika
Spravna odpoved na otdzku z minulého Eisla znie: g

Dej opery Sestra Angelika sa odohrava medzi murmi klastornej klauzury. ‘Adresa redake

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
Dve vstupenky ziskava a na predstavenie sa moze tesit: Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4,972 01 Bojnice
Magdaléna BARTOSIKOVA, Lekaren sv. Michala, SKALICA e-mail: ekarnik@unipharma.sk, tel: 046/515 42 04
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&= nova budova
Sala opery a baletu

LABUTIE JAZERQ
Foto: P. Brenkus

P. I. CAJKOVSKI]
LABUTIE JAZERO

J. HAVELKA

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO
APRIL 2017

Séla ¢inohry
PREMIERA

Stidio
P. QUILTER

JE UZASNA!
19.00 - 21.25 hod.

gl historicka budova

Nehra sa

J. HAVELKA

PREMIERA

ELITY
18.00 hod.

B.STUDLAR SERIA NCI
TUZBA PO NEPRIATELOVI
18.00 hod.

Nehra sa

Nehra sa

J. HAVELKA

B. STUDLAR

19.00 - 21.50 hod.

MATINE K PREMIERE
ZIDOVKA
10.30 - 11.45 hod.

Al ‘QI r‘

DIZAIN:
N. Nosterska
PREMIERA
séria Y-VIP

J.E. HALEVY
ZIDOVKA
19.00 - 22.00 hod.

ELITY TUZBA PO NEPRIATELOVI

10.00 hod. 10.00 hod. Foto: P. Brenkus® |

L. FELDEK K HORAK DERNIERA M. DUBOVSKY 3

AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM | PROROK STUR A JEHO TIENE ! VELKA DOKTORSKA ROZPRAVKA
10.00 - 13.00 hod. 19.00 - 21.30 hod. vl 11.00 — 12.45 hod.

D. LOHER P. PISTANEK A.CH. ADAM

NEVINA RIVERS OF BABYLON GISELLE

19.00 - 22.00 hod.

19.00 - 21.00 hod.

19.00 - 21.30 hod.

G. FEYDEAU -
TAK SA NA MNA PRILEPILA
19.00 - 21.45 hod.

Hostovanie Cinohry SND v Oravskom Veselom
s inscendciou Ilizie

Nehra sa

Nehra sa

R DAHL
APARTMAN V HOTELI BRISTOL

19.00 - 22.00 hod.

J.E HALEVY PREMIERA
ZIDOVKA
17.00 — 20.00 hod.

W

SLOVENSKE TANCE* '

- Zivoty svetiel

Foto P. Brenkus
P. BREINER, N. HORECNA
SLOVENSKE TANCE
19.00 — 21.00 hod.

}1;-. ,"

“PL CAJKOVSKI] SERIA PB
SPIACA KRASAVICA
11.00 - 13.40 hod.

RIGOLETTO
Lubica Vargicova
FOTO: Alena Klenkova

G. VERDI
RIGOLETTO
19.00 - 21.40 hod.

J. HAVELKA SERIA NC1
ELITY

18.00 hod.

TROCHU INAK
19.00 hod.

SERIA TI

J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO
11)9(1)35109R}JZSTV0 PRI OBZINKOCH

ESVANTNER _
NEVESTA HOL
19.00 - 22.30 hod.

NEVESTA HOL

M. Kochan, P. Vajdova, M. Varinsky,
T. Stopa, A. Jan¢ina

Foto: M. Geisberg

V. KLIMACEK SERIA VS
SI

19.00 - 22.15 hod.

P. WEISS

Z0 ZIVOTA LUDSTVA

G. BIZET, E. SARKOZI
CARMEN A LA GYPSY DEVILS

19.00 - 21.50 hod.
Dizajn: J:Poliak

Fim

AZ
TumBA

B r-.u.l

T NETRKTECORE]

DESATORO
17.00 - 21.50 hod.

P. LOMNICKY
STRACH
19.00 - 21.00 hod.

19.00 - 20.15 hod.

F ﬁ' 'Htm-"'fr
“u"'

e
- -—

M. DUBOVSKY - -
VELKA DOKTORSKA ROZPRAVKA
11.00 - 12.45 hod.

M. DUBOVSKY

VELKA DOKTORSKA ROZPRAVKA
11.00 - 12.45 hod.

W. A. MOZART

DON GIOVANNI

19.00 - 22.00 hod.

Nehra sa

G. VERDI
NABUCCO
pe 19.00 — 21.45 hod.
EUGEN ONEGIN

Pavol Remenar,

Ludovit Ludha

FOTO: AlenaKieakova

T. STOPPARD
ARKADIA
18.00 - 22.00 hod.

D. ARCAND| UPADOK AMERICKEHO
IMPERIA/INVAZIE BARBAROV

19.00 - 21.40 hod

1. BERGMAN
FANNY A ALEXANDER
18.00 - 21.45 hod.

MORALKA 2000+
19.00 - 20.35 hod.

P. 1. CAJKOVSKIJ
EUGEN ONEGIN
pe 19.00 - 21.50 hod.

J. HAVELKA SERIA NC2 [ P. ESTERHAZY SERINC1

ELITY MERCEDES BENZ Nehra sa

19.00 hod. 19.00 - 22.00 hod.

G. FEYDEAU § V. KLIMACEK ) N O.NEDBA SERIA RT
TAK SA NA MNA PRILEPILA MOJMIR II. ALEBO SUMRAK RISE Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY

19.00 - 21.45 hod.

19.00 - 20.45 hod.

11.00 - 12.50 hod.

" W. SHAKESPEARE SERIA KB | B. STUDLAR SERIA NC2 G.puccinI | TRIPTYCH
» SKROTENIE ZLEJ] ZENY TUZBA PO NEPRIATELOVI SESTRA ANGEL!KA, PLAST, GIANNI SCHICCHI
E 18.00 - 20.45 hod. 18.00 hod. 17.00 - 20.30 hod.
SIMON BOCCANEGRA )
EvaHornyakova 3 & Nehra sa Nehra sa
FOTO: Ctibor Bachraty =
G. VERDI - J. LITTEL SERIA AT J. N. NESTROY
SIMON BOCCANEGRA LASKAVE BOHYNE @ PAN MIMO
Bl 19.00 - 21.40 hod. 19.00 — 22.30 hod. 19.00 - 21.30 hod.
G. FLAUBERT CH.HAMPTON G. BIZET, E. SARKOZI
Nehra sa MADAME BOVARY POPOL A VASEN CARMEN A LA GYPSY DEVILS
19.00 — 22.25 hod. 19.00 — 21.30 hod. 19.00 — 20.15 hod.
J.E. HALEVY D. LOHER P. PISTANEK
ZIDOVKA NEVINA RIVERS OF BABYLON Nehra sa
pe 19.00 - 22.00 hod. 19.00 - 22.00 hod. 19.00 - 21.00 hod.
B. S‘LANCiKOVA'TIMRAVA/D. MAJLING D. JARAB L. JANACEK
Nehra sa BAL BIELE PSY A CIERNE MACKY VEC MAKROPULOS
19.00 - 22.00 hod. 19.00 hod. =Bl 19.00 - 21.15 hod.
C. DAVIS, D. DE ANDRADE R. DAHL
NIZINSKIJ - BOH TANCA |APARTMAN V HOTELI BRISTOL |Nehra sa Nehra sa
19.00 - 21.50 hod. 19.00 - 22.00 hod.
J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO IVAN STODOLA P L CA KOVSKL
Nehra sa DOBRODRbZSTVO PRIOBZINKOCH |BACOVA ZENA GEN ONEGIN

18.00 - 20.50 hod.

18.00 - 19.40 hod.

Uzavierka programu 6. 3. 2017. Zmena prngramu |evyhradena

Slovenské narodné divadlo je Statna prisp

00®

kultdry SR.

'On-line preglaj
NAVSTEVNIK.SK
www.snd.sk

17 00 - 19.50 hod.

Rezervécie
+4212 204 72 289 | rezervacie@snd.sk

Rezervacie vstupeniek v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00 hod.
AKCIA 1 + 1 vstupenka zadarmo
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