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B=f nova budova
Sala opery a baletu

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO
MAREC 2018

Séla Ginohry

Stidio

##s historicka budova

1. PALARIK | ZMIERENIE ALEBQ IVAN STODOLA
Nehri sa DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH |BACOVA ZENA Nehrd sa
19.00 - 21.50 hod. 19.00 - 20.40 hod.
B. SMETANA 1. BERGMAN CH.HAMPTON G. ROSSINI
NEPREDAJME NEVESTU' FANNY A ALEXANDER POPOL A VASEN BARBIER ZO SEVILLY

pe 11.00 - 12.15 hod.

®: [ 18.00 - 22.20 hod.

19.00 - 21.30 hod.

opel 19.00 - 21.45 hod.

V. SCHULCZOVA, R. OLEKSAK

S. DAUBNEROVA

Nehrd sa RODACI SPIEVAJUCI DOM Nehrd sa
19.00 - 20.40 hod. 19.00 - 21.20 hod.
J. E. HALEVY R. DAHL E M. DOSTOJEVSKIJ G. ROSSINI SERIA RT

ZIDOVKA
17.00 - 20.00 hod.
gt

APARTMAN V HOTELI BRISTOL
18.00 - 21.00 hod.

KROTKA
18.00 -19.15 hod.

FIGARO SEM, FIGARO TAM 5
11.00 - 12.15 hod.

Nehra sa Nehra sa Nehra sa

R.DAHL P. WEISS Z OPERY DO OPERY o
APARTMAN V HOTELI BRISTOL | ZO ZIVOTA LUDSTVA 11.00 - 12.30 hod.

19.00 - 22.00 hod. 19.00 - 21.50 hod.

V. KLIMACEK

SISSI
19.00 - 22.15 hod.

DERNIERA

V. SCHULCZOVA, R. OLEKSAK

NI
19.00 - 20.30 hod.

BARBIER
Z0 SEVILLY
J. Holly

J. HAVELKA A KOL.

P. ESTERHAZY

0: A. Sladek

ELITY MERCEDES BENZ
19.00 - 21.00 hod. 19.00 - 22.00 hod.
D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO A. P CECHOV HOSTOVANIE E. SUCHON
IMPERIA/INVAZIE BARBAROV VISNOVY SAD KRUTNAVA
R — 19.00 - 21.40 hod. 19.00 - 21.30 hod. 19.00 - 21.50 hod.
G. FEYDEAU . E M. DOSTOJEVSKIJ G. VERDI
TAK SA NA MNA PRILEPILA KROTKA NABUCCO
19.00 - 21.45 hod. 19.00 - 20.15 hod. 18.00 - 20.45 hod.
C. PUGNI SERIA Y-VIP | H. IBSEN SERIANC3 | P. QUILTER
ESMERALDA previira | HEDDA GABLEROVA JE UZASNA! R. Kolodziej
19.00 hod. 18.00 - 20.30 hod. 18.00 - 20.25 hod. Foto: P. Brenkus
DoueA TROCHU INAK
0 19.00 hod. Nehra sa
ep Vecer s Adelou Vinczeovou a ytrochu inymi* hostami nielen zo SND
oto: P ."' D. LOHER P. PISTANEK
| NEVINA RIVERS OF BABYLON
19.00 - 22.00 hod. 19.00 - 21.00 hod.
C. PUGNI B. %LANCIKOVA'TIMRAVA/D. MAJLING P. KARVAS . .
ESMERALDA BAL POLNOCNA OMSA
19.00 hod. 19.00 — 22.00 hod. 19.00 - 21.10 hod.
G. VERDI H. IBSEN - SERIANGA | P.QUILTER
u LA TRAVIATA HEDDA GABLEROVA JE UZASNA!
ope 19.00 - 21.45 hod. 19.00 - 21.30 hod. 19.00 - 21.25 hod.
LA TRAVIATA I. BERGMAN AP CECHOV HOSTOVANIE A.CH. ADAM
Scéna® M FANNY A ALEXANDER UJo VANA GISELLE
Foto: J. Barifka' . -4 18.00 - 22.20 hod. 19.00 hod. 19.00 - 21.30 hod.
' ¥ B SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING CH. HAMPTON S G. VERDI
POPOL A VASEN MACBETH

19.00 - 21.30 hod.

18.00 — 21.00 hod.

G. PUCCINI

BOHEMA
17.00 - 19.30 hod.

BOHEMA “35
Scéna
foto: J. Barinka" .l
W. A. MOZART
DON GIOVANNI
19.00 - 22.10 hod.

‘W. SHAKESPEARE

SKROTENIE ZLEJ ZENY
18.00 - 20.45 hod.

V. SCHULCZOVA, R. OLEKSAK

LENI
18.00 - 19.30 hod.

Nehra sa

ZIAVENIE P
(HROBAROVA (¥
DCERA) LB

W. SHAKESPEARE

RICHARD III.
19.00 - 22.00 hod.

M. Hilmerova,
M. Potokérova
Foto: R. Tapp.

CH. BRONTEOVA

JANE EYROVA
19.00 - 22.20 hod.

P. BREINER, N. HORECNA SERIA ZV

CH. BRONTEOVA DERNIERA

L. VYRYPAJEV

VESELE PANICKY4"
WINDSORSKE

J. Kolenik, |. Vojtek;
J. Gallovic, F. Kovar
Foto: R. Drara

W. SHAKESPEARE SERIAKB
VESELE PANICKY WINDSORSKE
19.00 - 22.00 hod.
MACBETH
P Mikulds,

&1

SLOVENSKE TANCE - ZIVOTY SVETIEL IANE EYROVA ILUZIE
19.00 - 21.00 hod. 19.00 - 22.20 hod. 19.00 - 20.40 hod.
J. HAVELKA V. KLIMACEK
Nehré sa ELITY ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA)

19.00 - 21.00 hod.

19.00 - 21.10 hod.

Foto:
W. A. MOZART

A. Klenkova
UNOS ZO SERAILU
19.00 - 21.40 hod.

N. RIMSKIJ-KORSAKOV
SADKO

18.00 - 20.45 hod.
SLOVENSKE

TANCE

Foto: Peter

Brenkus

P.1. CAJKOVSKIJ, M. PETIPA, L. I. IVANOV

LABUTIE IAZERO
19.00 - 21.50 hod.

‘W. SHAKESPEARE

RICHARD III.
19.00 - 22.00 hod.

V. KLIMACEK

ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA)
19.00 - 21.10 hod.

W. SHAKESPEARE

VESELE PANICKY WINDSORSKE
19.00 - 22.00 hod.

Nehra sa

J. PALARIK [UZMIERENIE ALEBO
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH
18.00 - 20.50 hod.

IVAN STODOLA

BACOVA ZENA
18.00 - 19.40 hod.

UNOS 20 SERAILU
M. Hochelova,
A. Hryc

Nehra sa

Foto: A. Sladek

J.LITTELL

LASKAVE BOHYNE
19.00 - 22.30 hod.

B. QTUDLAR SERIA MO

4| TUZBA PO NEPRIATELOVI
& 19.00 - 20.40 hod

P MASCAGNI | SEDLIACKA CEST
R. LEONCAVALLO | KOMEDIANTI
pe 19. {)0 21.40 hod.
! SEDLIACKA CEST
M. Dvorsky
Foto: A. Klenkova

Uzavierka programu 26. 1. 2018. Zmena programu je vyhradena

Slovenské narodné divadlo je Statna prispevk

T. FELDEK

AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM
10.00 - 12.30 hod.

ELITY
R. Stanke
Foto: V. Kiva Now

006®

Kultiiry SR.

P. PISTANEK
RIVERS OF BABYLON
19.00 - 21.00 hod.

TUZBA PO

NEPRIATELOVI

D. Kavaschova

Foto: R. Tappéft
—

On-line predaj
www.snd.sk
NAVSTEVNIK.SK

Rezervécie

+4212 204 72 289 | rezervacie@snd.sk
Rezervécie vstupeniek v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00 hod.
AKCIA 1 + 1 vstupenka zadarmo



Jeden za Vsetkych vSetci za jedného

Mili ¢itatelia, vazeni lekdrnici,

februdrové ¢islo nasho casopisu opaf prindsa mnozstvo dolezitych informacit, ty-
kajuicich sa aktudlnych tém, ktoré momentdlne trapia nejedného z vas. Ezdravie je stale
témou ¢. 1. Co si o fom mysli vikonny riaditel spolocnosti NRSYS Ing. Jozef Fiebig? Aké
st problémy ezdravia v praxi, ale aj aké pozitiva by mohlo priniest, o tom vietkom sa
docitate v ivodniku Ndbeh ezdravia - pozerajme sa nafi ako na prilezitost, nie problém.
As ¢im sa potykajui lekdrnici v Ceskej republike? Spolok Vasi lekdrnici, CZ zorganizoval
1. celondrodny snem lekdrnikov na Veterindrnej a farmaceutickej univerzite v Brne.
Ti sa rozhodli bojovat za slobodné povolanie lekdrnika, za demograficko-geografické
kritérid a zabrdnenie nekalych konkurenénych praktik v neprospech nezavislych lekar-
ni, za stanovenie pevnych doplatkov na lieky a tieZ za ustdlené odmenovanie lekarnikov
bez ohladu na lobingové aktivity rdznych zaujmovych skupin. Mozno by sa nielen ceski
kolegovia, ale aj ti slovenski mohli inSpirovat prave Spanielskom, kde je lekarnik majo-
ritnym vlastnikom lekdrne a kde platia demograficko-geografické kritérid. Blizsie ndim
o regulovanom $panielskom lekdrenstve porozpraval novy prezident PGEU Pharm. Jests
Aguilar Santamaria na strandch 25 - 27.

Aj my by sme sa mali in3pirovat zahrani¢im. Kde st casy muSketierov a rytierov
¢i povstani aktivnych bojovnikov? Kde sa podelo to povestné jeden za vietkych a vSetci
zajedného? Je nutné, aby sme si ne¢inne nechali likvidovat slovenské lekdrenstvo? Nie je
nacase ukazaf, Ze hlavne vim lekarnikom nie je [ahostajny stav, vakom sa momentdlne
nachadza nase lekdrenstvo?

Nemohol by byt prave rok 2018 rokom zjednotenia lekdrnikov? Nemohol by byt
tieZ rokom navrhnutia novej koncepcie slovenského lekarenstva? Diskutujme spolocne
o moznostiach, ktoré vy lekdrnici ako silnd profesijnd skupina mate. Oslovme spolocne
odbornu verejnost a politickych predstavitelov SR. Budme a budte aktivni aj cez stranky
nasho ¢asopisu, ktori dostavaji ¢lenovia parlamentného vyboru pre zdravotnictvo, pred-
sedovia samospravnych krajov, Ministerstvo zdravotnictva SR, predseda Narodnej rady,
premiér i prezident Slovenskej republiky. Podte s nami do boja o ndvrat lekdrni do rik
lekdrnikom, o spravodlivii marZu a o pevné pravidld, ktoré udrzia slovenskému lekdren-
stvu status slobodného povolania a poslania

y e

Mgr. Alexandra Pechova
$éfredaktorka odborno-informacného ¢asopisu Lekarnik

» Vyhodnotenie sudoku z januarového ¢isla — sttaZte o mrazom susené
ovocie od spolo¢nosti LPT EU —najdete v marketingovej prilohe UP PLUS.

ekamk februar - 2018
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Sekarnits [[UNSSIRIS

Nabeh ezdravia —

pozerajme sa nan ako
na prilezitost, nie problém

S istotou, obavou, nervozitou, ale aj strachom ocakdvali lekdrnici ndstup ezdravia. Isto to bolo dané
aj tym, kolko sa o tom porozpravalo v médidch a na socidlnych sietach. Diskusie a pripravy trvali dlhych
9 rokov. A tak sa 1. janudra 2018 spustil slovensky systém elektronického zdravotnictva ezdravie. Prvé
skusenosti s ezdravim potvrdili mnohé obavy, ktoré sme pri pilotnej fize projektu mali. Mnoho farmace-
utov, lekdrov aj sestier stdle cakd EPZP karty alebo na PIN kody k nim. Chybaju jasné pokyny ako riesit
krizové situdcie a chyba hlavne kvalitnd informacnd kampail ohladom pouzivania ezdravia.

® Tazko mi je hodnotit preco vo faze nabehu doslo k tolkym
zmenam. Faktom vsak je, Ze eSte v mdji minulého roku sa do
systému ezdravie (vtedy este eHealth) zapojili poistovne a zme-
nila sa aj komunikacia s NCZI. Casté Gpravy vniesli este vicsi
zmatok medzi zdravotnickych pracovnikov. Zaroven takto
zlozity systém dostal velmi kratky ¢as na ndbeh. Hoci povodne
mali mat PZS rok na zavedenie ezdravia do prevadzky, certifika-
ciu s overenim zhody sme ako prva firma na trhu dostali az na
konci novembra 2017, takZe toho ¢asu do 1. janudra 2018 nim
vela neostalo. Navyse absolitny nezaujem riesit platby za vyvoj
softvéru, nasadenie a $kolenia zo strany NCZI, ministerstva aj
poistovni preniesol nakladovost na softvérové firmy, lekarne, le-
kdrovanemocnice. Samozrejme sa to ani softvérovymi firmam,
ani PZS nepaci. Kde nie je dohoda, panuje dost fazka spolupra-
ca, a tak ked nieco nejde dobrovolne, pouZije sa ,vicsia sila”.
Preto sa zverejnili pokuty (pre lekdrne 25.000 €, lekar 16.596 €)
zanenasadenie ezdravia. Hoci existuje zdkonnd vynimka, ktord
umoziiuje docasne sa k ezdraviu nepripojif, ministerstvo zdra-
votnictva sa rozhodlo posudzovat udelenie tychto pokut indivi-
dudlne. Je teda nutné snazit sa do systému zapojit ¢im skor.

B Po mesiaciod zavedenia ezdravia zistujeme, ako sak tomu na-
rod postavil. Osobitne sa vyvija trh lekdrni, lekdrov a nemocnic.
Na nemocnice bol vyvinuty najvacsi tlak, a tak nasadzuji ako
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stthaju. Lekdri sa rozdelili a velkd cast systém bojkotuje a na-
opak niektori predbiehaji nasadenia realnych funkcii ezdravia.
No a lekdrne - tam je to velmi jasné. Ako vZdy nie je priestor
na ,reptanie”. Dve zdkladné veci nitia lekaren konaf. Pri du-
alnom obehu receptov (papierovy aj elektronicky) je nutné do
poistovne dostaf len jeden. Ak lekdreni nie je v ezdravi nevie ove-
rit, ¢i doneseny papierovy recept uZ nebol elektronicky vybraty
avystavuje sa tak riziku, Ze vydané lieky jej nebudi preplatené.
Druhy problém nastava, ak pride pacient s elektronickym recep-
tom a lekdren nie je v systéme. Musi poslaf pacienta prec a pri-
chadzatak o trzbu. Je x dal$ich dovodov, ale tieto dva stacia na to,
aby lekdren do ezdravia vstdpila a pokuty su Gplne zbytocné.

B TakZe ked zhodnotim naSu stcasni situdciu, v prvom rade
trapi cely trh nedostatok informdcii na strane PZS. Hoci spo-
lo¢nost NRSYS zorganizovala sériu $koleni pre svojich klientov,
vicsina lekarov ako aj farmaceutov nemd dostatok informa-
cii. A pacienti v tejto chvili nevedia prakticky vobec o nicom.
Oc¢akdvame, Ze vlada urobi kampaii, ktord o tom hovorit bude.
Ale bez softvérovych firiem, ktoré ukdzu presné fungovanie
a budu hovorit recou svojich klientov to nepdjde. Podcenenie
informovanosti trhu je najvicSou prekazkou celého zavedenia
ezdravia. A to druhé je ziskanie pravdivych informdcii o sta-
ve jednotlivych sluZieb zo strany NCZI aj softvérovych firiem.



Hovorenie o chybich, rieSeniach, opravach a pod. Skratka ak
stat nevytvori tim [udi, ktor{ spolupracuju, tak vysledkom je to,
¢o sa teraz deje. A potom je nutné vyhrazat sa pokutami.

B Rychlost implementicie ezdravia je tieZ rozporuplne in-
terpretovand. Na jednej strane o mnoho niZsia, ako zdkon
prikdzal. Na strane druhej sa dozveddme, Ze sme aj tak ovela
rychlejsi neZ okolité krajiny. Momentdlne je k ezdraviu pripo-
jenych len asi 10 % ambulancii a pribliZne polovica nemocnic.
Pokrytie lekdrnického trhu je momentdlne zabezpecené najma
vdaka tomu, Ze poistovne vypli kontroly EPZP kariet pri vydaji
receptov. Elektronicky recept tak stiahne aj farmaceut, ktory
zatial EPZP kartu nemd nainstalovani - staci mu, Ze jeho
softvér ma certifikdciu. A tak lekdrne sa z velkej vacsiny pripo-
jené, no bez funkénych kariet.

B 7a prvé tri tyZdne pouZivania ezdravia dorazilo do lekarni
vySe 2,1 miliéna receptov. Z nich bolo asi pol miliona elektro-
nickych, ale len 1.800 redlne platne podpisanych EPZP kartami.
Tolko redlny stav. Poistovne ma vSak uistili, Ze v momentalnom
prechodnom obdobi bude elektronicky recept preplateny aj bez
papierovej kopie, hoci platny podpis lekdra chyba. Lekdrne
sa teda momentdlne nepreplatenia receptov obdvat nemusia.
Nie je vak jasné, kedy sa kontroly elektronického podpisu
spustia a bez kariet v lekdrni to nepdjde. Preto sa naozaj snazte
dokoncit instaldciu ezdravia v lekarni aj s funkénymi kartami.

B Treba si zopakovat, Ze od janudra pozndme tri typy recep-
tov. Jedna sa o klasicky papierovy recept, elektronické recepty
zdravotnych poistovni a eRecept podla pravidiel ezdravia, teda
platne podpisany EPZP kartou lekdra. Okrem vynimiek (opiaty,
MS, recept overeny reviznym lekdrom, recepty vystavené pre
cudzincov a recepty s kodom 99) posledné zmienené nepotrebu-
ju papierovy ekvivalent. M67Zu byt teda Cisto elektronické a len
na tieto recepty sa vzfahuje odpustenie poplatku 0,17 €.

B Ak by som to mal zhrnit problémy lekdrni si hlavne na-
sledovné: Cast farmaceutov stile nema EPZP karty alebo PIN.
Nevedia si sami nasadit certifikaty a overenia na spolupracu
s NCZI (tu naozaj potrebuji pomoc softvérovych firiem). Nema-
ju dost informdcii o fungovani celého systému a tak posielaji
na vietky strany nezmyslené otazky vydesenych ludi. V prvom
rade sa im pletie eRecept VSZP a eRecept NCZI. Nerozumeju pre-
¢o st rozne ,elektronické recepty”. Vysvetlovanie podobnych
otdzok si v§ak vyZaduje obsirnejsie §kolenie. A skolenia sa ro-
bia pod gesciou distribucnych firiem, virtudlnych sieti lekdrni
aj softvérovych firiem. Napriek tomu, je mnoZstvo lekdrnikov,
ktori kladd otazky uZ k zdkladnému fungovaniu ezdravia
atam uZ vidim aj nezdujem na strane lekdrnika.

B V nasledujicom roku nds pri vyuZzivani ezdravia ¢akd hned
niekolko noviniek. Od aprila 2018 vznika tzv. opakovany re-
cept, pomocou ktorého moZe lekdr naordinovaf liecbu pacien-

tovi aZ na 1 rok dopredu. Recept je moZné vystavit jedine elek-
tronicky prostrednictvom systému ezdravie a preto ho vnimam
ako silnti motivciu lekdra vstipif do systému. DalSie novinky
mozeme oCakavaf v juini - pristup lekdrnika k liekovej kniz-
ke pacienta, rezervacia elektronického receptu v pripade, Ze
lekdren musi liek objednat. TieZ pribtida moZznost vypisovania
zdravotnych poukazov pre sestry a porodné asistentky. Navyse
zavadzanie ezdravia sa tento rok skrizi s novym zdkonom
o0 ochrane osobnych tidajov a tieZ pripravou na kontrolu origi-
nality liekov, ktoré ndm diktuje Eurdpska tnia. Zdravotnicky
trh tak caka velmi tazky rok, plny ndkladnych legislativnych
zmien a preto je naozaj doleZité snazit sa kazda novinku za-
viest ¢im skor a zdroven pochopif jej pouzivanie a pravidld.

Aké sii vihody ezdravia?

B Napriek vSetkym problémom, si treba pripomentt, Ze ezdra-
vie je postavené na to, aby prinieslo GZitok oby¢ajnému clove-
ku, no vyhody ma prindsat aj zdravotnym pracovnikom. Kazdy
lekdr by mal byt schopny v pripade nutnosti - napriklad hava-
rie, dostat sa ku karte pacienta. Lekdren sa v dlhodobom hori-
zonte zbavi retaxovania, potvrdzovania a inych nezmyselnych
tikonov, ktoré sa dnes v lekdrni robia denne. Dalie pozitivum
spociva v tom, Ze zmiznu tzv. Cierne recepty a otvara sa moz-
nost kontrolovaf liecbu pacienta v omnoho SirSom meradle.
Hoci momentdlne ezdravie ani zdaleka nefunguje idedlne,
do buddcnosti je nadej, Ze v mnohom farmaceutom pomoze.
Preto by sme sa na ezdravie mali divaf najma ako na prileZitosf,
nie ako na problém.

B Prajem vSetkym lekdrnikom vela trpezlivosti a mnoho ro-
zumnych pacientov, kontrolorov z poistovni a kfudnych softvé-
rovych pracovnikov. Oni st jedini, ktor{ vim m6zu pomdoct pri
problémoch s nabehom tak zlozitého systému ako je ezdravie.

Ing. Jozef Fiebig
Vykonny riaditel NRSYS s.r.0.
Nitra
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Zlava: Mgr. Eva Makranska, asistent odborného zéstupcu za kvalitu vyroby,
PharmDr. Petra Cocher, odborny zéastupca, MUDr. Miklos Mészaros, riaditel =
spolocnosti, Mgr. Tatiana Znasikova, interny auditor nakupu, MVDr. Branislav |
Klopan, riaditel’ nakupu a vyroby, Ingrid Duricova, manazér riadenia kvality,
Mgr. lvana Ja$Sov4, hlavny odborny zastupca.

PHARMACOM v diskusii so zastupcami
UNIPHARMY na aktualne témy

® Spolocné stretnutie dlhoro¢nych obchodnych partnerov — PHARMA-
COM spol. s r. 0. a UNIPHARMA sa uskutoénilo v utorok 30. januara
2018. Ziva diskusia bola plna vaznych tém ovplyviiujicich aktualine
slovensky farmatrh — implementéacia poziadaviek FMD, pripravovana
novela zakona 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, aktualne problémy suvisiace
s implementéciou poziadaviek novely zakona ¢. 363/2011 Z.z. Zakon
o0 rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomécok
a dietetickych potravin na zéklade verejného zdravotného poistenia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov i naroéné poziadavky spravnej
velkodistribucnej praxe.
MVDr. Branislav Klopan

Kimberly-Clark
predstavili novu élenku kolektivu

m Na stretnutie do bojnického sidla UNIPHARMY zavitala aj Miroslava
Melichercikova zo spolo¢nosti Kimberly — Clark, aby predstavila svoju
novu kolegyriu, Ing. Janu Michalcovu, Commercial Lead CZ&SK. Zas-
tupca spolo¢nosti UNIPHARMA, Mgr. Miloslav Ciliak, MHA, tiez vysvetlil
marketingové sluzby. Pani Michalcovu tieto informacie zaujali a teSi sa
na spolupréacu s nasou spoloénostou v roku 2018.

Mgr. Miloslav Ciliak, MHA

Zlava: Ing. Veronika Pristavkova, Ing. Eva Zuchovska, Martina Foltynova, Jarmila
Dospivova, Lenaka Streckova
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Zlava: Mgr. Martina Piova, Mgr. Vladimir Habal&ik, MVDr. Branislav Klopan,
MVDr. Sabina Hlin¢ikova

Ceva predstavila
novinky vo veterinarnom sortimente

®m MVDr. Hlinéikova Sabina z firmy CEVA ANIMAL HEALTH SLO-
VAKIA, s.r.0., navstivila UNIPHARMU 11. januara 2018. Témou stretnutia
bolo predstavenie moznosti spoluprace ohladom veterinarneho sorti-
mentu a rozSirenia spolupréce — propagécie produktov veterinarnej rady
z firmy Ceva (zn. Cestal, Neostomosan, Cardalis).

® Dr. Hlin¢ikova bola naklonena spolupraci a cheela by sa zapojit do
akcii na podporu predaja veterinarneho sortimentu v UNIPHARME. Rada
by tiez spropagovala podporu predaja novinky — Zuvacich tabliet znacky
Cestal plus pre psy, ktory je uréeny na lieCbu a prevenciu infestacie
beznymi druhmi oblych a plochych Eervov: askaridie, ankylostomy,
trichuridy, pasomnice.

Mgr. Martina PiSova

I Zlava: Miroslava Melichercikova, Ing. Jana Michalcové, Mgr. Miloslav Ciliak, MHA

Bayer hodnotil uplynuly rok
a planoval rok 2018

B Zastupcovia spolo¢nosti Bayer, Jarmila Dospivova, PH/CH Logistics
SK, Lenka Streckova, Key Account Manager /BCH a Martina Foltynova,
Customer Service Operations zavitali do spolo¢nosti UNIPHARMA
18. januéara 2018. Stretli sa s referentkami oddelenia nakupu Ing. Evou
Zuchovskou a Ing. Veronikou Pristavkovou. Spoloéne zhodnotili spolupra-
cu v roku 2017 a dohodli tiez dalSie kroky na spInenie cielov na rok 2018.
® Bayer pharmaceuticals prindSa bohaté portfélio produktov urcenych na
lieCbu a prevenciu onkologickych, neurologickych, kardiovaskularnych,
dermatologickych a inych zavaznych ochoreni.

® Bayer Consumer-Consumer Health pontka vo viac ako devétdesiatich
krajinach sveta volne predajné lieky, zdravotnicke pomdcky, kozmetické
vyrobky a vyzivové doplnky v najréznejSich forméach.

Ing. Eva Zuchovské
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SPRACOVALA:
Mgr. Alexandra Pechova

Ezdravielvipraxi

Funguje ePreskripcia bez problémov?
Boli lekari a lekarnici vyskoleni pre uspesny start projektu?

»» Od januéra 2018 bol spusteny Otazky

systém ezdravie, na ktory sme vas . . :
upozomili uZ v decembrovej polemi- pre lekarnikov:

ke nasho ¢asopisu. Ako sa niekolko

miliénovy projekt ujal v praxi, sme sa
Elektronicka preskripcia bola spustena od zaciatku

opytali nielen tych, ktO‘I‘I S mm b_Udu i januara 2018. Mali ste uz moznost vyskusat si ju v praxi?
dennodenne pracovat — lekarnikov Aké su vase skusenosti?

a lekarov, ale oslovili sme aj kompe-
tentné organy, ktoré mali zabezpecit L&
uspesny start tohto diho ocakavané- —A
ho projektu 21. storoCia. Na nazor
sme sa opytali aj poslancov Na- Myslite si, ze vam kompetentné organy (NCZI a MZ SR)

Boli ste na fu aj technicky pripraveny?

(Efl poskytli dostatok informécii, potrebnych pre tspesny

rodnej rady Slovenskej republiky. Start aplikacie?
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RNDr. JUDr. Hana Vrabcova
Lekarer Hygeia,
Bratislava

Otazkou je, ¢o je ePreskripcia?
= Podla NCZI —ich web stranky —
tedria? A skutocnost? Zatial nemame
ukonéené odovzdanie na poistoviu,
aby sme vedeli zistit chybovost sys-
tému a posudit efektivitu. Snimame
=% Ciarovy kod z papierového receptu
a krablcky I|eku musime kontrolovat, pripadne opravit kod
odporuc¢ania PZS a samozrejme retaxovat recepty. A nevieme
taxaciu magistraliter pripravkov. Nemam informacie ako je za-
istend bezpecnost systému a aké mi z toho plynu povinnosti.
A poprosim dat na vedomie odbornikom, Zze pokyn lekara
lekarnikovi, aby opakovane vydal liek na recept sa oznacuje
~REPETATUR?”, nie repetetur, nie je to odvodené z relacie
Repete, ale pévod ma v latin¢ine a doslovne znamena ,budiz
opakovano”.

Bolo deklarované, ze lekarne su pripravené, ale ved sme

= do poslednej chvile nevedeli, o nas Caka. Nie vSetci
zamestnanci lekarni mali karticky a ¢itacky, nemala som po-
trebnu techniku, a myslim si, Ze sme boli v tej istej situacii ako
lekari. Vianoénym daréekom a investiciou pre firmu bol HW
a SW, aj ked ten pévodny mohol sluzit dalej. Kedze nie som
IT odbornik, instalaciu karticky a ¢itacky mi musel urobit syn.

3 Nie. A je to na zamyslenie.
| |

PharmDr. Peter Zak
Veduci lekarne Nemocni¢na,
Malacky

Po desiatich rokoch analyz,
= prislubov a priprav, za desiatky
miliénov preinvestovanych eur, nam
ob¢anom a zdravotnikom kompetent-
ni’ s pompou odovzdali takého milého,
ale chudorfavého ,mackopsika“s det-
skymi chorobami, ktory sa na svojich
troch krivajucich labkach a v zablsenom poplatanom kozusku
iba uci spoznavat zdravotnicky svet. To, Ze eSte dlho nebude
chytat ziadne mysi, mi bolo jasné uz v decembri (za mesiac sa
totiz neda stihnut rokmi zanedbané lajdéctvo), ale Ze koncom
januara 2018 si nasSe slovenskeé elektronické ,,ZdraviCko® anilen
poriadne v lekarnach ,nezamnauka“, tak to je bohuzial na po-
vazenie. Smejem sa hnevom a smutkom, hanbit a poriadne
Cervenat sa vSak musia ini.
Vitam projekt ezdravie, ale projekt funkény a pomahajuci, nie
elektronické zdravotnictvo bez zdravotnikov s EPZP preu-
kazmi a ¢itackami, bez pacientov s ID kartami obsahujtcich
Cip, nie elektronické zdravotnictvo s papierovymi receptmi
a bez jasnych instrukcii, navySe s nozmi sankcii pod nasimi
krkmi. Skratka, hlasujem za ezdravie Standardné a zdrave,
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nie za paskvil s konstantami balkanskeho typu.

Ano boli, ale iba vdaka sukromnym investiciam na-

= Sej firmy do technoldgii a softvéru. InStalacia modulu
ezdravie a zaskolenie na jednu lekaren predstavovali investicie
v horizonte niekolko stoviek eur, dalSie naklady su spojené
s pau$alom za udrzbu. Je korektné, Ze poskytovatelia ZS
maju znasat vSetky naklady na realizaciu projektu, ktory je
verejnym zaujmom zdravotnej politiky Statu? Nemal by predsa
toto sponzorské bremeno znasat aj Stat a zdravotné poistovne?

Nie, neboli sme zdaleka dostato¢ne informovani, hoci
= nemalé financie na to kompetentné organy alokova-
né mali. VSetky potrebné informécie sa ziskavali svojpo-
mocne a samostudiom. Mne osobne, velmi pomohla uéast
na Regionalnom stretnuti lekarnikov v NR v oktdbri minulého
roka, organizovanom UNIPHARMOU i spoplatneny seminar,
ktory zabezpedil vo viacerych mestach NRSYS. Vdaka tymto
informaciam som bol v obraze.
Zial, platno a farby sme si na ten obraz museli zadovazit sami.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekaren u Anjela
Dolny Kubin

1 Myslim si, ze tak ako vac¢sina
= lekdrnikov sme na zavedenie
ePreskripcie boli pripraveni od ja-
nuéra 2018. Absolutne v8ak nie su
pripraveni lekéri. Kto pouziva ere-
cepty, ten ich elektronicky nesignuije,

‘1. j. nepouziva svoju kartu a &itaCku.
Vela lekéarov nepouziva Ciarové kody vébec. Nie su dorieSené
magistraliter recepty, akceptacia vypisov z receptu zo strany
poistovni, ani to, €o treba robit v pripade vypadku internetu,
alebo elektriny a iné technickeé detaily, ktoré je potrebné vyriesit.

NaSa lekaren si podala Ziadost na NCZI o vydanie iden-
= tifikaCnych kariet a Citaciek v€as. Poziadali sme aj o vy-
danie &itacky OP s PIN kédom, t& nam vSak nebola doposial
doru¢end. Ak by skutocne priSiel pacient bez papierového
receptu, vieme erecept identifikovat iba pomocou rodné-
ho Cisla pacienta. Ten, kto pripravoval tuto reformu vobec
nespolupracoval s lekarnikmi a nebol pri expedicii receptu.
Ak by to malo reélne fungovat v praxi bez papierového receptu,
je potrebné mat v zalohe eSte nejaku mobilnu aplikaciu pre
telefon, alebo i-pad , alebo iné zariadenie, aby mohli byt lie€iva
prichystané a vydané.

Samozrejme sme na nedostatky narazili hned v prvy den,

= po prihlaseni sa do cloudu NCZI, nebolo mozné sa tam
znovu prihlasit. Do call centra NCZI sme sa nemohli samozrej-
me dovolat, na na$ mail zareagovali po tyzdni, ked sme problém
vyriesili za pomoci nasho dodavatela lekarenského softvéru.
Elektronizacia zdravotnictva je potrebna, ale na to, aby bola
Uspesne zavedena do praxe, je potrebna sucinnost vSetkych
zloziek systému, lekarov, lekarni, ich dodavatelov softvérov



a NCZI. Nie sankcie, ale postupné zavadzanie s vychytava-
nim chyb aplikacie. VSetko toto stoji nemalé peniaze, a preto
treba pri zavadzani takychto vyznamnych zmien naro¢nych
na finan¢né zdroje, mysliet aj na to, ako to tat nielen lekarom,
ale aj lekarnikom zaplati.

Magr. XY
z Trencianskeho kraja

1 Po pociato€énom zmétku, ktory bol spdsobeny nedosta-
= toénym vysvetlenim a samotnou interpretaciou vSetkych
pojmov sa do toho pomaly dostavame. Chvilu totiz trvalo,
kym sme dostali presné vysvetlenie — ¢o vlastne elektronicka
preskripcia je. Aktualne prichadzame do styku s 3 druhmi
receptov. Standardny recept, recept s &iarovym kédom, a re-
cept s Ciarovym kédom, ktory je uz podpisany elektronickym
podpisom samotného lekara.

Po technickej stranke sme pripraveni boli, ved sme nemali
= na vyber. Po ,vyhrazkach” niektorych institdcii a organiza-
cii o tom, Ze kto nebude pripojeny, bude v nevyhode, pretoze
nebude mdct pacientovi vybavit recepty, sme samozrejme robili
v8etko pre to, aby sme boli pripraveni. Pri takej vytazenosti,
v akej sa dnes lekarnici nachadzaju sme my — zial —nemali velmi
priestor na to, aby sme sa zachovali ako lekari, ktori sa doposial
snazia ziskat vSemoznymi spésobmi od MZ &i uz prispevky
na technické vybavenie alebo iné druhy kompenzacii. Tu mi
neda nespomendt, Ze aj za lekarov sa ich rézne Unie dokazu
postavit, o Zial za lekérnikov nimi zvoleni predstavitelia nerobia.
ESte dodam, Ze napriek tomu, Ze lekarne urcite pripravené
po technickej stranke su, pric¢om je ale nepochopitelné, pre¢o
tomu tak nie je v ,jadre” celého systému?

3 Informéacie ,kvapkajuce” od uvedenych organov mi do-
m statoCné usmernenia a ucelené vysvetlenia absolutne
neposkytli. K informaciam sme sa dostavali az zo sekundar-
nych zdrojov, ktorymi boli &i uz usmernenia od poskytovatelov
LISov, odbornych periodik, atd. Dodnes nam napriklad nikto
nevie/nechce/nedokaze odpovedat na niektoré otazky.
Hlavne, ako postupovat v pripade ereceptu, ktory obsahuje
od lekara niektoré chybné tdaje? Mojou Ulohou je pacientovi
liek uvedeny na recepte vydat. Bude mi takyto chybny recept
poistoviia akceptovat? Alebo si to zase odskaceme my lekar-
nici a takto vydany liek ndm nebudu chciet preplatit? A lekar
si bude opét spokojne vystavovat recepty s chybnymi udajmi,
ved ho vlastne za to nikto nesankcionuije.

PharmDr. XY,
Bratislavsky kraj

Sme pripojeni a zapojeni do ezdravia, ereceptu. Nase

= technické vybavenie sme vyrieSili pred rokom, stalo nas
to velmi vela pefiazi, mozno viac, ako sme si na to zarobili!
Ale nikto kompetentny, kto to vymyslel, nam s tym nepoméze.
Méame informacie, Ze lekari a ostatné zdravotnicke zariadenia

maju vSak iné moznosti. Nerozumiem tomu, pre¢o jeden ano,
druhy nie, kde je povolena tato diskriminacia?

Po technickej stranke by sme mali mat vSetko v poriad-

» ku, avSak nase mesacné skusenosti su také, ze vSetko

je spomalené, vela veci sme rieSili ako sa povie ,za jazdy”,

odstranovali sme rézne nefungujuce suvislosti, nekompatibility
a nefunkénosti.

Ako sme boli teoreticky pripraveni? Nijako! Ani zo stra-
= ny NCZI, ani zo strany spravcu softwéru, nikto nam ni¢
nevysvetlil, neobjasnil, Ziadne inStrukcie nemame. Dodnes
nemame niektoré otazky zodpovedané, naopak prichadzaju
nové poziadavky zo zdravotnych poistovni o dalSich vymo-
Zenostiach ereceptu a my netusime, ze aky ma byt postup
lege artis. Chyba dopInenie zakona v tomto smere, pripadne
vykonavaci predpis. Jediné, ¢o bolo urobené s dostato¢nym
predstihom bolo zvySenie mesa¢ného poplatku zo strany
spravcu softwéru s odvolavkou na erecept a ezdravie, ktoré
ale ulozil ako povinnost §tat a myslim si, ze tato skuto¢nost
je spravcom softwéru velmi neseriéznym krokom voci posky-
tovatelom lekarenskej starostlivosti. Z naSej strany nemame
moznost si zvySenie uplatnit ,niekde” v cenach, nemame takéto
moznosti. ESte dokonca bolo prerokované aj zrusenie poplatku
0,17 eur za spracovanie lekarskych predpisov a lekarskych
poukazov. Priznam sa, mam uz za sebou dlhoro¢nu prax, ale
napada milen jedna otazka na zaver: Kam speje lekarenstvo?
A kde sa podelo?

PharmDr. Katarina Stollarova
HYPERICUM,
Nitra

Elektronicku preskripciu (tzv.
u erecept) sme mali spustenu uz
v oktdbri 2017. Vdaka IT technikovi
zo vSeobecnej poistovne, ktory nas
pripojil on-line a spustil tak moznost
nahravat erecept za pomoci Citaciek,
ktoré sme uz mali davnejSie v lekarni.
Ereceptov sme mali velmi malo, tak sme sa rozhodli este ich
nahravat po starom a pockat aj na pripojenie na NCZI a hlav-
ne na termin 1. 1. 2018, kedy malo nastat oficialne spustenie
systému aj s elektronickym podpisom receptu. Kedze tento
krok nenastal, momentélne nahravame tych par ereceptov
cez Ciarovy kdd, ktory nam urychli overovanie pacienta a zapis
Udajov z receptu, ale to je tak vetko. Cakame na dalie kroky
zo strany NCZI a MZ SR.

2 Technicky sme boli na danu situéciu pripraveni.

Na uspesny Start aplikacie sme boli pripraveni vdaka

= nasmu softvérovému partnerovi a IT technikovi, ktori nas

pripravili na projekt novymi pocita¢mi, ako aj zabezpeili pripo-

jenie na NCZI po doru€eni PIN kédu k preukazu zdravotnickeho
pracovnika. Na dalSie kroky poslusne ¢akame.
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é PharmDr. Emil Polin
Lekaren Junior
Topol¢any

Mame Cast receptov s Ciaro-
= vym koédom, Cisto elektronicky
erecept sme nemali a nemame ani
Citacku elektronickych obcianskych
preukazov. Nacitavanie Ciarovych
kodov z receptov je rychle, predpi-
sany liek vidim behom dvoch — troch sekund. Moznost vydat
iny genericky liek namiesto predpisaného je jednoduché.
Jedine si treba davat pozor na zadanie spravneho poctu
predpisanych baleni. Pri retaxéacii tychto receptov su vSetky
udaje predtlacené, staci skontrolovat pocet vydanych baleni,
netreba ni¢ ruéne vypisovat. Je mozné pozriet si doposial
predpisané a nevydané lieky pre daného pacienta, nie je
vidiet celu preskripciu a nefunguje priame overenie/kontrola
interakcii medzi tymito liekmi a dalSimi pripravkami zakupe-
nymi v lekarni. Podla toho, ako bolo elektronické zdravotnic-
tvo prezentované v minulom roku, od 1. 1. 2018 nemal mat
pacient v ruke ziadne papiere ako recept, lekarsku spravu,
i ziadanku. Realita je taka, Ze pacient do lekarne namiesto
troch receptov prinesie Sest receptov a lekarnici ako bonus
moézu akurat tak hodnotit rézne grafické variacie na tému
sciarovy koéd receptu”. Za takmer 90 miliénov eur strasne
malo. Investicie lekarni do softvéru a pripadne aj hardvéru
zatial neprinasaju benefit, ktory sa ocakaval.

Hardvér sme nemuseli menit, stacila aktualizacia softvéru,
= pripojenie a aktivacia ¢itacky ePZP.

Elektronické zdravotnictvo ma zatial 3 etapy: prva bola

= e-Health, druh& z neho vycarovala ezdravie a ta tretia od
tohto roku sa ukazala ako e-Trapas, Ci e-Fiasko. Informacie,
pokyny, navody, ktoré v sti¢asnosti najdete na stranke ezdravot-
nictvo.sk tam mali byt uz pred pol rokom a pre poskytovatelov
ZS by mali byt na vysSej trovni. Najviac informacii sme dostali
od dodavatela softvéru a z odbornych lekarenskych ¢asopisov.

Mgr. Anna Pichnova,
lekaren Anima, .
TopolCianky i -~

Naco je toto vSetko dobré? Je to iba mlatenie prazdnej
= slamy. Lekéar vébec nevie, o ¢om je re¢, zamienaju si
erecept s ezdravim, nenabiehaju na to, tak o ¢om sa ideme
rozpravat? Nevedia pisat ani erecept, ani ni¢, zapamatali si
iba to, ze mézu mat podla ministra objektivne pri€iny na to,
aby to nerobili, ¢ize....
Lekari v mojom okoli maju najprv dovolenky, potom chripku,
potom jarné prazdniny, potom letné dovolenky atd. a to su
vSetko objektivne pri€iny, ako sa do ezdravia nezapojit.
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Ale, hlavné je, Zze doba kra¢a dopredu, Ze pri expedicii vidime
neplatiGov, ktorych je ¢im dalej viac, Ze rp je nahodeny a mozno
este dalSie vyhody, ktoré zatial ani nemdzeme vyskusat. Takze
toto je elektronicka preskripcia.

z. Lekarne su vzdy na vSetko pripravené hned v prvy den

Kompetentné organy — konkrétne NCZI nam urobilo jednu
= prednasku, na ktoru si nedoniesli ani pocita¢, aby nam
to v praxi predviedli.

RNDr. Révész Jan,
lekaren Convallaria, ’
Gbelce ! = -

Elektronicky predpis sme zatial nevyskugali. Cakame

= na prvého lekara, ktory napiSe takyto recept. Lekari vobec

necakaju na tato ,vymozenost”. Ani my, lekarnici. Sta¢i nam
Ciarovy kod na recepte.

Technicku podporu sme vobec nedostali. Nielen my,

= ale ani lekari. Citujem: ,ak si pacient nepraje, aby lekar-

nik videl vsetky jeho predpisané lieky, méZe poZiadat lekdra

o0 vyhotovenie papierového receptu.” Ja som uz len zvedavy,
aku liekovd minulost mala ,teta Margit*.

Nezodpovedanou otazkou tiez je, aké informacie dostane

= cezinternet 0 neznamom pacientovi lekar RZP pri vyjazde.

Informatici nam tiez diktuju nieco, €o sme si u nich neobjednali.
Za takéto peniaze by som aj ja podobne rozmyslal.

@vt=Vd QY

pre lekarov:

Elektronicka preskripcia bola spustena od
4 F zaciatku januara. Mali ste uz moznost vysku-
Sat si ju v praxi? Aké su vase skusenosti?

= Boli ste na fu aj technicky pripraveny?
=

Myslite si, Ze vam kompetentné organy po-
3 skytli dostatok informacii, potrebnych pre
L ” v s oW Lz

uspesny Start aplikacie?



MUDr. Peter Visolajsky
Lekarske odborové zdruzenie

Nie, v nemocnici kde som za-

= mestnany, sme doteraz neobdr-

zali itacky kariet. Takto je to vo vela
nemocniciach na Slovensku.

Vacsina lekarov nemocnic nema

=, =
1 :‘/
» do dnes ¢&itacku kariet a v nie-

ktorych nemocniciach budu musiet zabezpecit aj nové pocitace.

Nie, nemocni¢ni lekari napriklad nemali o tomto systéme

n Ziadne Skolenie. Neviem si predstavit, Ze by v nejakej fir-
me, alebo napriklad na dariovom Urade zaviedli novy pocitaco-
vy systém a zamestnancov by v tom systéme nikto nezaskolili.

MUDr. Marian Séth
Prezident Asociacie sukromnych
lekarov SR

ASL SR vzdy prezentovala
= pozitivny pristup k zavadzaniu
eHealth, ktoré by zabezpecova-
lo bezpec€nost a benefit pre lekara
a pacienta. Sme presvedceni, Ze
fungujuci systém poskytne zdravot-
nu starostlivost kvalitnejSiu, bezpe¢-
nejSiu a efektivnejSiu. Prvy mesiac
zavedenia ostrej verzie ezdravie nam ukazal, Ze je v systéme
vela technickych a implementaénych problémov a je nutné
ozrejmit vSetkym zu€astnenym €o od nich systém oc¢akava, aké
funkcionality vlastne maju pouzivat. Systém ma priniest elektro-
nickd komunikéaciu medzi lekarmi, nemocnicami, laboratériami
¢i lekarmami s cielom poskytnut spravne informécie v spravny
¢as na spravnom mieste vo vSetkych etapach a procesoch
starostlivosti o zdravie ob&anov. Pre naplnenie tohto ciela je ne-
vyhnutné odstranit nielen technické problémy, ale aj uz v praxi
viditelny negativny vplyv na pracu ambulancie, ¢oho nasledkom
je dihsie Cakanie pacientov, problém samotného elektronického
pripajania ako aj chyby v odosielani sprav. V neposlednom
rade je dolezité doriesit finan¢né naklady ambulancie spojené
so zavadzanim ezdravia. Ako funguje elektronicka preskripcia
od januéra 20187 Vlastne tak ako doteraz je stéle iba pre dve
zdravotné poistovne bez sucinnosti s ezdravim.

Elektronicky predpis a vydaj lieku a zdravotnej pomécky

= je jeden z funkcii systému edravie, ktory bol nasadeny
od 1. 1. 2018. V dvoch zdravotnych poistovniach pouziva
viac ako 50 % ambulantnych PZS elektronicku preskripciu
jeden az dva roky, pricom erecept v systéme ezdravie je
identicka aplikacia s uz pouzivanymi systémami v poistov-
niach, preto v tejto funkcii problém nevidime. Lekari nie su
technicky pripraveni na nasadenie vSetkych funkcii elektro-
nického zdravotnictva, pretoze nevedia, ¢o to je za systém,
¢o si presne vyzaduje, aké ma funkcionality, aké technické

vybavenie je potrebné na spustenie systému.

3 ASL SR oficialne neobdrzala ziadne materialy z NCZI
» k procesom zavadzania ezdravia, i napriek oficialnej po-
ziadavke adresovanej NCZI. Ani samotni lekari nedostali od
NCZI ziadne informacie, a preto nasich ¢lenov informujeme
len na zaklade Ciastkovych informacii z portalu NCZI. Ako sme
avizovali, od novembra 2017 pre neistotu a dal$iu povinnost so
zavadzanim ezdravia zacali ambulantni lekari vo vy$Sej miere
odchadzat do déchodku, pri¢om nahradu za seba nemaju. Vela
ambulancii ostalo bez poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
¢o ohrozuje najma pacientov v dostupnosti zdravotnej starost-
livosti. Zostali otvorené otazky, na ktoré hladame odpovede
v praxi, pri plnej prevadzke ambulancii. Okrem prijatého zakona
sme nemali informécie ako v praxi postupovat, o mézeme
oCakavat od elektronického zdravotnictva, nedostali sme Ziadne
informacie o postupe, funkcionalite.

MUDr. Ladislav Mistina
Gastroenterolog
UNICENTRUM, Bojnice

Zatial sme k ezdraviu nebo-
= li pripojeni, takZze skusenosti
nemame.

Karticky a pristupoveé kody sme
= obdrzali koncom januara a ¢i-
taCky zatial nemame.

Co sa tyka informécii, osobne ich registrujem skor v mé-
= didch, kompetentné organy nas zatial neoslovili.

Vyjadrenie HPI

-Stredoeuropskeho
INStitutu pre
zdravotnu politiku

MUDr. Tomas Szalay
Vykonny riaditel
HPI — Stredoeurdpsky institut
pre zdravotnu politiku

Akoby ste zhodnotili projekt

= ezdravie?

Zo skusenosti po Styroch tyzdrioch
od spustenia ostrej prevadzky ezdra-
via nie je mozné robit nejaké hibo-
ké zavery. Akykolvek takyto velky,
plos$ny projekt potrebuje svoju nabehovu fazu. Elektronizacia
zdravotnictva sa neodohrava zapnutim vypinaca, nepride to
zo dna na den.
Tych zadrhov pri Starte ezdravia mohlo a malo byt mene;j.
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Vlastne, cely ten projekt mal byt kvalitnejsi, rozsiahlejsi a mal
byt spusteny o 5 rokov skér. Za preinvestované peniaze mal byt
sviznejsi, mala ho sprevadzat mohutnej$ia informa¢na kampan.
Mohli sa z toho podporit investicie do IT v ambulanciach. Prob-
1ém je, Ze tie peniaze sa zrejme minuli na ¢osi iné a nepriniesli
zodpovedajucu hodnotu. Odladenie chyb bude trvat nejaky cas,
zapajanie sa poskytovatelov bude postupné. Ludom, ktori sa
to po sérii zlych rozhodnuti poku$aju rozchodit, by sme mali
drzat palce, aby sa im to podarilo. Ak by bolo do konca roka,
povazoval by som to za Uspe$né spustenie ezdravia.

Vyjadrenia

poslancov NR SR:

Ezdravie je spustené od januara 2018. Boli

JF podfa vas lekarnici a lekari na edzravie tech-
nicky pripraveni? Ako by ste zhodnotili tento
projekt? V ¢om vidite nedostatky? Aké navr-
hujete rieSenie?

MUDr. Marek Krajéi

poslanec NR SR (OLANO),

¢len Vyboru NR SR pre zdravotnictvo,
tieriovy minister zdravotnictva,
detsky kardioldg

Poslanci Vyboru NR SR pre
= zdravotnictvo sa o implementa-
ciu ezdravia aktivne zaujimaju, nie-
len na vybore, ale absolvovali sme
aj 2 poslanecké prieskumy priamo
v NCZI. Podla NCZI sa do vyvoja systému investovalo uz
viac ako 87 mil. eur. V priebehu roku 2017 sme boli svedkami
viacerych zmien, asi najva¢sSou bolo prehodnotenie modulu
erecept. Ten malo pévodne vyvinut NCZI. Nakoniec muselo
NCZI svoj projekt v podstate hodit do koSa a postavilo sa len
do role zberaca dat. Modul si museli vyvinut samé poistovne,
po vzore poistovne Dévera. Poskytovatelia zdravotnickych
softwérov sa Castokrat len s obrovskym roz€arovanim pri-
zerali na nepripravenost a nekompetentnost informatikov
NCZI. Ta vychadzala najma z nedostato¢nej znalosti prace
lekérov a lekérnikov a zohladnenia ich potrieb pri zavadzani
takéhoto revoluéného projektu. Koncom septembra minulého
roka eSte neboli ani naspecifikované povinné sluzby, ktoré
musia firmy poskytujlice zdravotnicky softwér spifiat. Firmy
vacsinou to, ¢o programovali do toho obdobia, museli pre-
rabat. Az po tom ako tieto zmeny zakomponovali do svojich
softvérov, mohli poziadat NCZI o overovacie konanie o zhode
sluzieb, na ¢o malo NCZI 90-driovu lehotu. Ku koncu roka
sa eSte aj objavili problémy vo vyrobe kariet EPZP (Elek-
tronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika) a to uz mali
firmy Skolit lekarov a lekarnikov obsluhovat svoje softwéry.
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Pritom mnohi poskytovatelia zdravotnej starostlivosti nemali
svoje karty, resp. obalky s PINom k dispozicii ani zaCiatkom
januara, hoci si o ne riadne poziadali v termine. A to uz
nabehla ostré prevadzka a platila prisna legislativa. Lekari
a lekarnici tak v ostrej prevadzke testuju systém, stazuju sa
na problémy s instalaciou Citaciek, Ci velké ¢asoveé prestoje,
nepripravenost legislativy zohladriujucu realne kompetencie
sestier atd. Ministerstvo nabeh oznacilo za pérod dietata,
moj nazor vsak je, ze ide o pérod pred€asne narodeného
dietata. A to ma velké adapta¢né problémy. V globale ide
0 ukazku jedného z dalSich predrazenych spackanych Stat-
nych IT projektov. V su¢asnosti by som urcite doporucoval,
aby lekari a lekarnici v déchodkovom veku boli zo systému
sankcii Uplne vyfati, nakolko méze redlne hrozit predéasné
ukonéenie ich praxe, o by mohlo vazne ohrozit dostupnost
zdravotnej starostlivosti, najma v niektorych problémovejSich
regiénoch. Momentalny sankény mechanizmus je vSak
predCasny pre kazdého poskytovatela, skor by sa malo
postupovat v prechodnom obdobi cez systém bonifikacii.
Nuz a to, Ze Stat si za ezdravie vyuctoval premrStenu od-
menu a ti, ¢o sa do systému maju zapojit si to eSte aj musia
platit, je len dalSim dékazom toho, ako veci na Slovensku
funguju. Prispevky poistovni v tejto suvislosti hodnotim ako
symbolické, ale aj nesystémové rieSenie.

Ing. Juraj Blanar
poslanec NR SR (SMER-SD)
¢len Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Myslim si, ze ezdravie, ako
= spravne po slovensky nazy-
vame elektronizaciu zdravotnictva
u nas, je nevyhnutnostou. Skuse-

nost z krajin, kde sa takyto systém

zaviedol, hovori, Ze ide o proces

a nie jednorazovy akt. Preto vitam

rozhodnutie ministra zdravotnictva
Tomasa Druckera, Ze mal odvahu spustit to, o ¢om na Slo-
vensku uz dlhé roky prebieha diskusia. A rovnako oceriu-
jem jeho pohlad na rok 2018, ako na rok prechodny bez
zbyto€nych pokut, sankcii a zneprijemfovania prechodu
na novinku, ktorej dosah nebude len na poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, vratane lekarnikov, ale na poistovne
a najma pacientov. Verim, Ze po urc¢itom ¢ase budeme méct
konStatovat, Ze aj napriek tazkému obdobiu prispdsobovania
sa prinasa ezdravie viac vyhod, a komplikacie zostanu len
histériou. Elektronicka zdravotna karta i erecept su pro-
pacientske opatrenia, ktoré by mali sprehladnit slovenské
zdravotnictvo. Je vidiet aj snahu $éfa NCZI i celého centra,
aby sa vSetky vzniknuté prekazky odstranovali s viziou
skvalithovania zdravotnej starostlivosti. Kazda takato zmena
prechodu na novy systém suvisiaci s elektronizaciou prina-
Sala so sebou aj urcitd mieru odporu. 1$lo 0 mentalnu bariéru
prijat novy neznamy systém, ktory v kone¢nom désledku
priniesol pokrok, aj ked narusil ich zauzivané stereotypy.
A to sa prejavuje aj v pripade ezdravia.



Otazky pre

Ministerstvo
zdravotnictva SR

Mgr. Zuzana EliaSova
hovorkyria MZ SR

Ako hodnoti MZ SR start ezdra-
= Vvia v praxi od januara 2018
a aké ma odozvy z terénu od pos-
kytovatelov?
u Benefity, ktoré ezdravie prinesie,
su nespochybnitelné a ministerstvo
je presvedcCené, ze po déslednom

“% oboznameni sa s fungovanim systé-

mu, bude aj praca poskytovatelov s nim plynula. Elektronické
zdravotnictvo prind$a v praxi mnohé benefity vratane rychleho
pristupu k zdravotnym zaznamom a k potrebnym informaciam.
Znamena mnozstvo vyhod oproti doterajSiemu systému a vy-
razne prispeje k zlepSovaniu zdravotnej starostlivosti a tym
aj k zvySovaniu kvality zivota ob¢anov, o ma neocenitelny
vyznam z pohladu rychleho pristupu, a to najmé v situaciach
ako je ohrozenie ludského Zzivota, ale aj pri beznej zdravotnej
starostlivosti.
® Nabeh elektronického zdravotnictva do praxe si vSak vy-
zaduje urcity ¢as, pokial sa poskytovatelia dostatoéne oboz-
namia a takpovediac ,zZiju” so systémom. Sucasné vedenie
ministerstva zdravotnictva spolu s Narodnym centrom zdravot-
nickych informacii urobili od svojho nastupu mnoho opatreni
smerujucich k tomu, aby do systému ezdravie od 1. januara
2018 mohli byt poskytovatelia pripojeni. MZ SR si uvedomuje
aj objektivne dévody, pre ktoré sa nie vSetci poskytovatelia
dokazali pripojit véas a bude na ne prihliadat. Rezort zdravot-
nictva uz viackrat verejne deklaroval, Zze predpoklada postupny
nabeh systému ezdravie. Tak ministerstvo zdravotnictva ako
aj NCZI velmi pozorne pocuvaju nazory lekarov a poskytova-
telov zdravotnej starostlivosti. Minister zdravotnictva Tomas
Drucker diskutoval o tejto problematike s lekarmi, aj lekarnikmi
na viacerych odbornych stretnutiach, je informovany o tom,
s ¢im sa pri zavadzani elektronického zdravotnictva stretavaju
v praxi. Podnety, ktoré adresovali poskytovatelia na MZ SR
sU rieSené v Uzkej sucinnosti a neodkladne s NCZI, ktoré ich
operativne vybavuje. Vzhladom na to, Ze NCZI je organom
pre koordinaciu a realizaciu tohto projektu, vedie aj Statistiku
0 podnetoch a ich obsahu.

n Vela lekarov nie je este stale pripojenych, bude MZ SR
= nezapojenych lekarov sankciovat?

® Ziadny lekar, ktory nebude po 1. 1. 2018 pripojeny do systé-
mu elektronického zdravotnictva z akéhokolvek objektivneho
ddvodu, nebude nijakym spdsobom sankcionovany. Nemusi
sa obavat nijakej neadekvatnej penalizacie za to, ze bude
na systém elektronického zdravotnictva nabiehat postupne, ak
mal na svojej strane relevantné prekazky. Rovnako tomu bolo
aj vinych krajinach, ktoré zavadzali elektronické zdravotnictvo.

Otazky pre NCZI

Ing. Peter Blaskovit$
Generalny riaditel NCZI

Ako hodnoti NCZI Start projek-
= tu ezdravie?

® Urobili sme mnoho opatreni sme-
rujucich k tomu, aby do systému
ezdravie od 1. januara 2018 mohli
byt poskytovatelia pripojeni. Zarover
si uvedomujeme, ze na uvod si to
ako kazda novinka, vyzaduje €as tak pre pacientov, ako aj
pre poskytovatelov. Zaroven vSak zdéraziiujeme, ze elek-
tronické zdravotnictvo prinesie v praxi mnohé benefity tak
pre pacientov, ako aj pre poskytovatelov, vratane rychleho
pristupu k zdravotnym zaznamom a k potrebnym informéaciam.
Znamena mnozstvo vyhod oproti doterajSiemu systému a vy-
razne prispeje k zlepSovaniu zdravotnej starostlivosti a tym aj
k zvySovaniu kvality zivota ob&anov. Jeho cielom je prostred-
nictvom informaénych a komunikaénych technoldgii poskytnut
»Spravne informacie, v spravny ¢as a na spravnom mieste”, ¢o
ma neocenitelny vyznam z pohladu rychleho pristupu, a to
najma v situaciach ohrozenia ludského Zivota, ale aj pri beznej
zdravotnej starostlivosti. Uvedomujeme si, Ze rok 2018 je rokom
nabiehania na novy systém. Je to teda rok, pocas ktorého sa
budu poskytovatelia zdravotnej starostlivosti a zdravotnicki
pracovnici do systému pripajat. NCZI sa snazi vSetkym, ktorych
sa prechod na systém ezdravie tyka, ulah¢it tento proces, pre-
tozZe je zavisly na viacerych faktoroch (rézne IS, IT vybavenie
samotnych lekarov a pod.). Treba povedat aj to, Ze vdaka tomu,
ze zdravotnictvo prechadza konsolidovanou elektronizaciou, sa
podarilo odhalit nedostatky ¢i chyby inych subjektov. Systém
ezdravie je vysokoodborny celostatny IT projekt so zapojenim
najvacsieho mnozstva nestatnych subjektov za ostatné roky.
Z pohladu ob¢ana je ezdravie jednoznacne najprospesnejSim
projektom bez ohladu na jeho politické preferencie.

z Lekarnikov zaujima hlavne cast ePreskripcia. Ako
= dlho, a v kolkych lekariiach a s akym vysledkom sa
tato aplikacia skusala? Publikovali ste niekde jej vysledky?
m Testovanie prebiehalo 6 mesiacov na testovacich prostre-
diach Narodného zdravotnickeho informacného systému (NZIS)
a prostrediach, kde bezia komponenty NZIS na strane zdra-
votnych poistovni, ktoré sa od 1. 1. 2018 stali su¢astou NZIS.
Testovali sme s konkrétnymi dodavatelmi softwéru pre lekarne
a velmi detailné testy prebehli s kazdym dodévatelom, ktory
poziadal o overenie zhody po¢as novembra a decembra 2017.
Vysledky overovania zhody su na webe NCZI. Dokazom je aj
spracovanie viac ako 3 miliénov vydajov liekov v elektronickej
podobe, ktoré prebehli od 1. 1. 2018.

Preco sa ako zaklad pre tuto aplikaciu vyuzila apli-

= kacia zdravotnej poistovne a preto aj kontrola pred-
pisaného lieku sa vykonava cez register liekov prislusnej

Rocnik XXIII. = Cislo 02 = februar 2018

13



14

oolemika

poistovne? V zakone 153/2013 chyba takyto register, ktory
by obsahoval v sebe vSetky informacie o liekoch.

B Rozhodnutie integrovat existujuce systémy a NZIS padlo
v maji 2017. Poistovne spolo¢ne deklarovali podporu pre ezdra-
vie. Usilie NCZI a zdravotnych poistovni malo a mé spoloény
ciel — ¢o najskor uviest elektronické zdravotnictvo do Zivota.

Podla zakona €. 153/2013 farmaceut nema pristup k uz
= realizovanym preskripénym/medikaénym zaznamom
a teda aj k liekovej historii pacienta, neméze teda dosta-
toc¢ne ucinne posudit mozné interakcie s inymi liekmi, nez
tymi, ktoré pacientovi sam vydava. Sme jedinou krajinou
v ramci EU, ktora toto farmaceutovi neumoziiuje. Aky je
vas postoj k tomuto problému?
m Kontrola liekovych interakcii je délezit4. Urobili sme velky
krok k elektronickému zdielaniu dat. Ak sa nam, ¢o najskor
podari priblizit k 100 % predpisov a vydajov v elektronickej
forme, budeme mat data na kontrolu interakcii.

Co sa bude v budticnosti pouzivat ako nahrada iden-
n tifikacie prostrednictvom rodného ¢isla?
m Elektronicky obciansky preukaz s ¢ipom (elD).

Pri zavadzani ezdravia bola Sanca upravit alebo od-
= stranit niektoré nezmyselné podmienky pre posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti, napriklad dizku platnosti
receptov, spésob predpisovania liekov (overovanie zmluv-
nych vztahov nielen predpisujuceho, ale aj doporucujuce-
ho lekara), opravnenie pre predpisovanie liekov (hovori sa
o predpisovani liekov sestrami, pricom farmaceut by bol
vhodnejSou a rychlejSou alternativou). Urobilo sa nieco
v tomto smere?
B Prioritou ezdravia v tejto faze je elektronizéciu zacat. Sme
si vedomi toho, ze existuje vela zatial nerieSenych otazok
v zdravotnictve, na ktoré priimplementécii elektronickej komuni-
kacie narazame. Doplnili sme napr. velmi praktické opakované
recepty, ktoré budu k dispozicii od 1. 4. 2018. Lekari aj pacienti
sa budu musiet naudit pouzit tento typ receptu s platnostou
az na 1 rok tak, aby uSetrili svoj Cas v situaciach, kde pacient
potrebuje ,iba” predpisat lieky, ktoré mu vyhovuju a berie
ich pravidelne. Kontroly na existenciu zmluvnych vztahov,
preskripéné ¢i indikaéné obmedzenia vykonava zdravotna
poistoviia v stlade so zakonom alebo so zmluvami o poskyto-
vani zdravotnej starostlivosti. Niektoré situacie, kde liek ,pred-
pise” sestra, vyriesi pouzitie opakovaného receptu a predpis
priamo lekarom.

V blizkej budicnosti ¢aka lekarne aj zavedenie overo-
= vania pravosti liekov, ¢o zas skomplikuje zivot farma-
ceutom. Bude potrebné zmenit aj sposob vydaja liekov.
Mate o tom nejaké vedomosti?
® Ano, samozrejme vieme o tejto skutodnosti. Implementa-
cia vySSie uvedeného, ale nema dopad na komunikaciu so
systémom NZIS.

8 Myslite si, ze spdsob identifikacie pacienta pros-
= trednictvom elektronického obéianskeho preukazu
sa osvedci v praxi?

® Z dlhodobého pohladu a pre va¢sinu beznych pacientov
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urcite ano. ldentifikicia pacienta prebieha aj teraz. Su krajiny,
kde to funguje. PouZitie jednej identifikaCnej karty na viac
Ucelov je pre obCana praktické. Dnes na to nie sme zvyknuti.
Sluzieb, kde to ob¢an prakticky vyuzije, zatial nie je vela.
Do 1. 1. 2022, ked bude identifikacia prostrednictvom elD po-
vinna, bude treba identifikaciu istych skupin obyvatelstva, napr.
deti do 15 rokov &i seniorov, ktori nemaju povinnost vymeny
obcianskeho preukazu za elD.

Pracuje sa uz na tom, aby existujuca podoba ezdra-

= via zohladnovala aj europske nariadenie o ochrane

osobnych udajov GDPR s ucinnostou od 25. maja 2018?

® Centralny systém ezdravie samozrejme zohladriuje tento fakt

abude v sulade s eurépskym nariadenim o ochrane osobnych
udajov GDPR.

Zaver redakcie:

® Projekt ezdravie pripomina nové moderné a drahé lietadlo,
ktoré bolo skonstruované tak, aby zrychlilo, ulah¢ilo a zlepSilo
doterajsi sposob prepravy [udi. Ma len jednu chybu — hoci je
od 1. januara 2018 oficialne na letovom zozname, este stale
nelieta. Nepochybne je potrebné takymto velkym projektom,
akym je ezdravie rezervovat ¢as na tzv. ndbehové obdobie
a byt tolerantny k jeho nedostatkom i chybam, ktoré sa
vyskytnu na zaciatku jeho implementacie do praxe.

m Otazkou ale ostava, ¢i takyto systém nemal byt konzulto-
vany s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti doslednejSie,
¢i NCZI nemalo robit Skolenia pre lekarnikov a lekarov v spo-
lupraci so softvérovymi spolo¢nostami na pravidelnej baze
pred zavadzanim aplikacie do praxe a na vyssej odbornej
urovni, ¢i nemali byt najprv zapojeni vSetci lekarnici a vSetci
lekari, aby ePreskripcia — (toto neposlusné dieta ezdravia,
ktoré ma v sucasnosti niekolko poddb) — bola preskripciou
Cisto elektronickou a nie hybridom, ktory zlu€uje niekolko
typov receptov vratane tych papierovych, pretoze vacésina
lekarov nema este k dispozicii ¢itacky a nie su zapojeni
do ezdravia.

m Kto bude tieto komplikacie vysvetiovat pacientovi? Nie le-
kar, ani Ministerstvo zdravotnictva SR, ani NCZI, ale lekarnik
pri vydaji lieku! Ten lekarnik, ktory bol ako prvy pripraveny
na ezdravie a ePreskripciul Lekarnik, ktory bude musiet
mat vSetky naleZitosti suvisiace s elektronickym receptom
v poriadku a podla zdkona, lebo inak mu ho zdravotna
poistovha nepreplati.

® Zamyslime sa preto prosim, ¢i nie je ¢as, aby sa vSetky
¢lanky liekového retazca aktivne podielali aj na takychto
projektoch a i by nemali mat vSetci ako lekari, tak aj lekarnici
zaroven rovnaké podmienky, povinnosti i vyhody.

Odborna konzultacia a zostavenie niektorych otazok
- PharmDr. Stefan Krchiiak
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AKO TO VIDIM JA

Nazory lekdrnikov
na aktudlne dianie

Ulozenie pokuty za nepripojenie sa
do ezdravia nebude povinné

Postihovat vSak budu tych poskytovatelov, ktorym nebrania objektivne
prekazky a ezdravie budu len ignorovat.

® Udelovanie pokuty za nepripojenie sa do ezdravia uz nebude povinné. Dohodol sa
na tom Vybor NR SR pre zdravotnictvo s ministrom TomaSom Druckerom. Poslanci !
tato zmenu predlozia pomocou pozmenujuceho navrhu. [ Mgr. Kristina

B Ako po rokovani vyboru povedal minister Drucker, pokuty budu dostavat ti po- - ; Cibulova Kubaskova
skytovatelia zdravotnej starostlivosti, ktorym v pripojeni sa do ezdravia ni¢ nebrani. ' Lekaren lida,
Minister v8ak zopakoval, Ze v prvom rade chcu identifikovat problémy, pre ktoré sa Banské Bystrica
poskytovatelia nepripajaju a poméct im ich odstranit.

B Ako Drucker upozornil, o preukaz, ktory je nevyhnutny pre pripojenie sa do elek-
tronického zdravotnictva, stale nepoziadalo 30 tisic zdravotnickych pracovnikov.

Skoda ezdravia
Pokuty nezrusia tplne

\"4
B Ministerstvo zdravotnictva a Narodné centrum zdravotnickych informacii niekolko- a S kO d a 0o
krat zdoraznili, ze v tomto roku nebudu rozdavat pokuty. Poskytovatelia vSak ziadali
zmenu zakona, ktory v sucasnosti jednoznacne stanovuije, ze pokuta sa udelit musi.
Drucker v&ak nechce pokuty zrusit Uplne. m Skoda, Ze Zijeme a hlavne pracu-
B Poskytovatelia kritizuju ezdravie, hiasia problémy s inStalaciou, niektori idajne este jeme v krajine, kde sa meni to, ¢o
nedostali preukaz alebo PIN. Nedostato¢na je podia nich aj infrastruktira, systém netreba a to ¢o treba akutne zmenit
je preto pomaly. sa odsuva alebo sa to vobec neriesi
Zdroj: SITA, zo dia 30. 1. 2018 prakticky a dosledne.
.............................................................................. = Do tejto kategérie urdite patri aj
r , ezdravie. Skoda, ze kompetentni
Protest za zachranu zdravotnictva e e e
nikom alebo neschvalili vlastnictvo
Strana NAJ v spolupraci s lekarmi organizuje protest, ktory sa uskuto¢ni lekarni lekarnikmi alebo nezaviedli
22, februara 2018 (Stvrtok) o 13. hodine pred Ministerstvom zdravotnictva SR demograficko-geografické kritéria
na Limbovej ulici za zachranu zdravotnictva. pre vznik novych lekarni do praxe.

B Ako uviedol pre média Ing. Viktor Béres, protestovat budu za okamzité zastavenie m Skoda, Ze sa nas, ktori s ezdra-
ezdravia v su¢asnej podobe. Lekarska pohotovost po 22. hodine podia neho v mno- vim, ePreskripciou budeme praco-
hych mestach zanikne vinou vlady. Odmietaju tiez centralny zber udajov do jedného vat, nikto nié nepytal. Skoda, ze
registra s povinnym zdielanim a Ziadaju dobrovolnost vstupu do systému ezdravia pre s tym nie som vobec stotoznena ako
pacientov aj lekarov, ako je to vo svete. Ziadaju profesionalizovat obhliadky mrtvych vacsina lekarnikov a lekarov. Mam
cestou Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Organizatormi protestu su: pocit, Zze v buducnosti bude s ezdra-
Ing. Viktor Béres, Roman Hilek a MUDr. Andrej Janco. vim viac problémov ako osohu.

Zdroj Viktor Béres, zo dia 7. 2. 2018

RUBRIKA:

» Ako to vidim ja — nazory lekarni-

kov na aktualne dianie

P VasSe prispevky a postrehy na su-

casné problémy slovenského leka-

renstva posielajte na adresy:
lekarnik@unipharma.sk
apechova@unipharma.sk
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,Ceski lekarnici zjednotme sa, hrozi nam,
7e lekarenstvo prestane byt slobodnym povolanim”

1. celondrodny snem lekarnikov organizovany spolkom Vasi
lekarnici CZ, z.s. sa uskuto¢nil 2. februara 2018 na Farmaceutic-
kej fakulte Veterinarnej a farmaceutickej univerzite v Brne. Gene-
ralnymi partnermi odborného podujatia boli Grémium majitelov
lekérni (GML) a vyrobna firma Galmed a.s. Cielom snemu bolo
zjednotit Ceskych lekarnikov a ukézat ceskej viade, ze lekarnikom
nie je lahostajny stav, v akom sa momentélne Ceskeé zdravotnictvo
nachadza. ,,Pokial aj nadalej bude dochadzat k rozsirova-
niu lekarni retazového typu s prefabrikovanymi sluzbami
retailového typu a likvidacii malych verejnych lekarni, hrozi |
nam, Ze lekarenstvo prestane byt slobodnym povolanim.“
—hovori na tvod 1. celonarodného snemu lekarnikov organizator
odborného podujatia Mgr. Ale§ Nedopil. ,Vyrazme do boja za
ndvrat lekami do ruk lekdmikom. Mnohi nasi zahranicni kolegovia
tento boj uspesne zviddli. A preto, Ze prijali pozvanie na nas snem,
méZeme spolocne diskutovat o tejto zasadnej téme. A zaroveri sa
inspirovat pracou nasich kolegov v zahranici.“— dodéva na uvod
Mgr. Ale§ Nedopil, iniciator odborného podujatia a predseda
spolku Vasi lekarnici CZ, z.s. (Vasi lékarnici CZ, z.s.)

b

4 Dr. PhMr. Jiii Dlouhy, PharmDr. Beata Valocka, Ma
Toscano, dipl. farmaceut, RNDr. Anton Bartunek
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4 Mgr. Ale$ Nedopil, Vasi lekarnici CZ, z.s.

Kto su Vasi lekarnici (Z, z.s.

B Spolok Vasi lekarnici CZ, z.s. vznikol na zaklade neuteSeného
stavu ¢eského zdravotnictva, ktory ohrozuje pacientov. Docha-
dza k dehonestacii profesie lekarnika ako zdravotnickeho pra-
covnika. Nerovnost v systéme doplatkov na lieky, kde sa pacient
stava rukojemnikom cenového boja poistovni, Statu a vyrobcov
lie€iv vedie k nebezpe¢nym javom, ktoré nemaju v civilizovanom
svete obdoby. Pacienti tak namiesto lie¢by pobehuju po lekar-
nach a hladaju miesto s najnizsim doplatkom na svoj liek a velmi
Casto aj lekaren, kde svoj liek vobec nedostanu. Mensie lekarne
nie si schopné znizovat doplatky ako velké retazce a nemoc-
ni¢né lekarne, hrozi im reélny zanik a ohrozena je aj zakladna
zdravotna starostlivost vo vidieckych oblastiach. Nie kazdy
pacient simoze prist po liek do va¢sieho mesta, je tak ohrozené
zakladné [udské pravo na rovny pristup k zdravotnej starostlivosti.
m Vasi lekarnici CZ, z.s. chcu od Geského Statu, aby prestal
svojim konanim chranit iba silnych, ale venoval sa slab$im
a chorym. Vasi lekarnici CZ, z.s. sa in8piruju aj situaciami v kra-
jinach Eurdpskej Unie, ktoré dokazali situaciu adekvatne riesit
v prospech pacienta a samotnych lekarni. Sami ¢lenovia spolku
Vasi lekarnici CZ, z.s. chcu aktivne priloZit ruku k dielu, a cheu
poméct politikom vo veciach, ktoré su im vzdialené a ktorym
lekarnici rozumeju najlepsie, pretoZze dennodenne sa stretavaju
s pacientmi a rieSia ich problémy.

m VSetci ¢lenovia spolku Vasi lekarnici CZ, z.s. od-
mietaju lekaren v podobe ,retailového obchodu
s lieéivami” (ako je prezentovana tzv. nadnarodnymi
inovatormi trhu), vSetci ¢lenovia spolku bojuju za ob-
novenie tradicnych hodnét lekarenstva a farmacie!
® Aj podla ¢lenov spolku su lekarnici jedini Spe-
cialisti na lie¢iva a lieky, ktorych si stat vychovava
vdaka naroénému a nakladnému univerzitnému
vzdelaniu. Neexistuje preto logicky dévod na to,
aby o liecivach a liekoch, rozhodoval niekto iny,
kto k tomu nema patri¢né vzdelanie a kvalifikaciu.

® Tradicné hodnoty nasho slobodného povolania st zaloZené
na nezavislom rozhodovani v prospech zdravia pacientov, bez
ohladu na komercny tlak z vonkajsSieho prostredia. Medzi hodnoty
nasho povolania a profesie patri vysoké spolocenské postavenie

4 Mgr. Marek Hampel, GML
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= 1 Dr. P. Fiala, GLCMS q
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a verejnd autorita lekdmika v lokalite, vysoka odbomost a hrdost
na svoje povolanie.”— takto vnimaju profesiu lekarnika ¢lenovia
spolku Vasi lekarnici CZ, z.s.

® Spolok Vasi lekarnici CZ, z.s. chce zdruzovat vSetkych ro-
zumnych obganov Ceskej republiky a okolitych krajin a farma-
ceutickych asociacii, organizacii a firiem, ktoré si tieto hodnoty
uvedomuiju a ktoré cheu svojim pacientom ponuknut viac a vysSiu
pridanu hodnotu ako len ponuknuty farmaceuticky produkt bez
odborného poradenstva.

Grémium majitelov lekarni z..
a Grémium lekarnikov Ciech,
Moravy a Sliezska

® Grémium majitelov lekarni z.s. v CR je koordinatorom segmen-
tu lekarenske;j starostlivosti a zastupuje 1 186 verejnych lekarni.
Vzniklo ako profesijné zdruzenie v roku 1996 a nadvazuje na od-
kaz rovnakej stavovskej organizacie, ktorej vyvoj bol preruseny
udalostami po roku 1948. Hlavnou ulohou organizacie GML je
hajit profesijné a ekonomické zaujmy maijitelov lekarni. Grémium
ako zdruzenie poskytovatelov lekarenskej starostlivosti zastupuje
zo zakona segment lekarenskej starostlivosti v dohadovacich
jednaniach so zdravotnymi poistoviiami. V st¢asnej dobe repre-
zentuje okolo 400 ¢lenov s takmer Stvrtinou sukromnych lekarni
v CR. Za Grémium majitelov lekarni z.s. sa 1. celonarodného
snemu lekarnikov zuc¢astnil predseda predstavenstva Grémia
majitelov lekarni Mgr. Marek Hampel.
B Za novo vzniknuté Grémium lekarnikov Ciech, Moravy a Sliez-
ska, organizaciu, ktora sa snazi zjednotit nezavislych lekarnikov,
vystupil na 1. celonarodnom sneme lekarnikov RNDr. Peter Fiala.
V profesionalnom zivote pdsobil v nemocni¢nej lekarni v Ostrave
a na vychodnom Slovensku v Stropkove, kde vybudoval jednu
z najmodernejsich lekami v byvalom Ceskoslovensku. V roku
1981 pracoval v diplomatickych sluzbach ako zdravotny radca
v ParizZi a Belehrade. Poslednou zastavkou v jeho aktivnom
Zivote bola lekareri U Ceského leva v Roudnici nad Labem.
Sucasne sa stale angazuje v aktivnom lekarenskom diani a po-
maha nezavislym lekarnikom.
Zdroje: https://www.gmicr.cz/cz/o-nas.html
https://www.msml.cz/o-nas/
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ST Slovenske lekarenstvo pouc sa

Sloboda vykonu profesie lekarnika:
utdpia Ci realita?

B Mgr. Marek Hampel z Grémia majitelov lekarni poloZil na tvod
svojej prednasky otazku do pléna posluchacov. ,Sme my lekar-
nici slobodni? Mame slobodu vo vybere lieciva, vo vybere liecby,
vo vybere cesty ndsho povolania? Nie, nemame.” Prednasajuci
sa snazil poukazat na skuto¢nost, Ze lekarnik je zavisly na tom,
kto liek vyrobi, kto liek dodd, a niektori lekarnici su zavisli aj
na majiteloch lekarni, ktori nie st lekarnikmi. Lekar, ale aj lekarnik
by mal vykonavat profesiu postupom lege artis. Volba liecby by
tak mala byt ur€ena primarne na zaklade medicinskej potreby
pacienta. Ziadne ekonomické ohlady by nad tymto nemali pre-
vazit. Mgr. M. Hampel spomina Hippokratovu prisahu (Zenevska
deklaracia 1948) —,...zdravotny stav méjho pacienta, bude mojou
prvou starostou.” Okrem Hippokratovej prisahy upozorfiuje aj
na bod 50 Smernice 2001/83 — ,....osoby spbsobilé predpisovat
lieCivé pripravky musia byt schopné vykonavat ttto funkciu objek-
tivne bez toho, aby boli ovplyvneni priamymi alebo nepriamymi
finanénymi ponukami.“ PharmDr. Lucia Nedopilova z lekarne
U bieleho leva vo svojej prezentacii poukazala na historické
milniky po roku 1989 vo vyvoji lekarenstva v CR. Problematike
sa venovala z pohladu prevadzkovatela lekarne, zdravotnickeho
pracovnika, lekarnika a tiez élena CLnK. Predstavila Uznesenie
I. zjazdu CLK z 24. oktébra 1992 z Pardubic, ktoré obsahovalo,
ze ak je Ziadatelom o osvedcenie a) odborny zastupca fyzickej
osoby, ktord nema odbornu sposobilost podla zakona (paragraf)
6 zakona 160/92 Sb alebo po b) odborny zastupca pravnickej
osoby, ktora nie je zlozena vyhradne z lekarnikov, musi zapla-
tit 1 000 000 Kés. Skoda, Ze takyto zakon uz neexistuje ako
na pode ¢eskej, tak ani u nas v SR.

® Vedenie zdruZenia Vasi lekarnici CZ, z.s. pozvalo aj
dvoch prednasajucich zo SR — RNDr. Antona Bartuneka
a PharmDr. Beatu Valocku z Unie poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti.

Nddeje a sklamania — Stvrtstorocna
cesta slovenského lekarenstva k dnesku

® RNDr. Anton Bartunek, lekarnik, historik a zakladatel Féra
vychodoslovenskych lekarnikov a Féra lekarnikov Slovenska,
zakladatel Slovenskej lekarnickej komory (SLeK), 1992 — 1994
prezident SLeK, zakladatel a predseda Klubu dejin farmacie pri
Vychodoslovenskom muzeu KoSice, zakladatel a predseda Sek-
cie dejin farmacie SFS, odborny asistent Katedry lekarenstva
a socialnej farméacie UVLF KoSice vo svojej prednaske priblizil
Ceskej odbornej verejnosti vyvoj a sucasny stav slovenského
lekarenstva.

® Na Uvod predgasne pogratuloval Cesku aj Slovensku k 100
vyrodiu vzniku spoloéného tatu Ceskoslovenska. Ceskoslo-
vensko sa na zaciatku radilo k 4 — 5 najvyspelejSim Statom
na svete. Demokracia bola Stastnym ostrovom v mori totalit-
nych Statov. Z pohladu lekarnikov to bola podia slov RNDr.
Bartuneka katastrofa. Farméacia v Ceskoslovensku od roku
1918 permanentne chradla, ¢eskoslovenskym lekarnikom sa
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4 RNDr. Anton Bartunek pocas prednasky Nadeje a sklamania — $tvrt-
storocna cesta slovenského lekarenstva k dnesku

EAEY. JiTIEL

nepodarilo za 20 rokov existencie Ceskoslovenska absolltne
ni¢. Nepodarilo sa im zmodernizovat $kolstvo — odbor farmacie,
ktoré bolo na poslednom mieste v Eurdpe.

® V (Gvode sa RNDr. Anton Bartunek venoval historickému
vyvoju lekarenstva na naSom uzemi.

m 1918 — 1938: Od zadiatku existencie |. CSR sa &eski a slo-
venski lekarnici pocas celych 20 rokov existencie Statu snazili
najma o splnenie piatich cielov:

prijatie Upravy vrcholne nespravodlivej sadzby za lieky
m (predaj za ceny nizSie nez nakupné)

2 reformu univerzitného Skolstva na UK v Prahe (iba dvoj-
= ro¢né Studium farmacie, takmer posledné v eur. Statoch)

3 zastupenie lekarnikov v riadiacich organoch ministerstva
m zdravotnictva a liekopisnej komisii

4 vypracovanie prvého ¢eskoslovenského liekopisu (komisia

» nafilom zacala pracovat hned po roku 1918, ale vinou pre-
vahy lekarov a pravnikov v nej, nebola prakticky schopna
vytvorit a dohodnut sa na texte, ktory by mohol po odbornej
stranke vyhovovat ¢eskoslovenskému lekarenstvu).

5_ ustanovenie lekarnickej komory

B Podla slov prednasajuceho ziadny z tychto cielov nebol na-
priek Upornej snahe lekarnikov zo Skolstva i praxe zrealizovany.

Obdobie I. CSR sa teda zo strany tatnych organov
vyznacuje ostentativnym ignorovanim opravnenych
poziadaviek lekarenskej praxe. Napr. slavny minister
financii Rasin na poziadavku zastipenia farmaceutov
na ministerstve zdravotnictva reagoval kategoricky:
,,Pro farmaceuty nedam ani halére!” Averzia Statu voci
opravnenym poziadavkam lekarnikov ma teda svoje
korene uz v rokoch 1918 — 1938 a za poslednych 100
rokov sa tento trend eSte postupne vystupnoval, ¢oho
sme boli svedkami od roku 1989 az do dnesnych dni.



B 1939 — 1945: |. SR stéla pred vyrieenim akutnej otazky:
v kratkej dobe vyrieSit problém vysokoSkolského Studia far-
maceutov. Po vzniku Protektoratu zanikla poslednd a jedina
moznost Studia farmacie na LF UK v Prahe. Tento strategicky
problém (odchod madarskych lekarnikov z Uzemia Slovenska,
rasové prenasledovanie zidovskych lekarnikov, vojnovy stav,
zasadné ohrozenie distribucie liekov obyvatelstvu) donutil Stat
konat: zriadil najmé na naliehanie Svézu lekarnikov Slovakov
najprv dvojroéné a vzapati trojrocné Studium farmacie na Sloven-
skej univerzite v Bratislave. Na isty ¢as zintenzivnil spolupracu
s lekarnikmi — zriadil lekarnické odd. na ministerstve vnutra,
bola vyrazne upravena taxa za lieky a zadkonom ustanove-
na Lekarnickd komora. Enormny tlak lekarnikov donutil Stat
vo vlastnom zaujme konat.

m 1945, resp. 1950 — 1960, resp. 1989: po roku 1948 sa zacali
v celom lekarenstve politické Cistky a doSlo k bezohladnému
zostatneniu lekérni. V rdmci bolSevickej ,kulturnej revolucie” boli
podla slov RNDr. Bartuneka zni¢ené mnohé historické oficiny
lekarni so zamerom likvidacie kultirneho a profesionalneho
dediCstva farméacie. Byvali majitelia lekarni boli perzekvovani
a s celymi rodinami nasilne presidlovani na iné, ¢asto vzdialené
pracoviska v inych okresoch alebo krajoch. Lekarne sustredené
do centralneho n. p. Medika. Ten bol kvdli neschopnosti riadit
celostatny kolos a obrovskym problémom so zasobovanim
rozdeleny najprv na ¢esky a slovensky podnik (Bratislavska
medika...) a potom na krajské n. p. Medika. Riadili ich politru-
kovia (politicky zamerani dosadeni ¢lenovia strany) — teda laici,
tzv. robotnicki riaditelia (kachliari, murari, kadernici a pod.) Ani
tento experiment s lekarenstvom sa neosvedgil, preto bolilekarne
zaclenené v ramci tzv. jednotného socialistického zdravotnictva
do ustavov narodného zdravia (OUNZ, KUNZ) do ich tzv. leka-
renskych sluzieb. Tam ich sice riadili okresni (krajski) lekarnici,
ktorych hlavne na zaklade politickej spolahlivosti dosadzovala
komunisticka strana. Toto obdobie zo stranky odborného riadenia
bolo sice prinosom pre lekarenstvo, ale vobec to nevyriesilo prob-
mizernu zasobovaciu situaciu liekmi domacej a tzv. ludovode-
mokratickej vyroby, nehovoriac uz o liekoch z vyspelej cudziny,
ktoré boli distribuované hlavne pre komunistickych pohlavarov,
ich blizkych a prakticky sa k radovym ob&anom nedostali. Drviva
vacsina lekamni hiboko zaostavala. Tento nemenny, staticky stav
trval desiatky rokov az do roku 1989.

.,V podstate celych 70 rokov bolo lekarenstvo v Ces-
koslovensku v plnej miere v podruci Statnych organov
rézneho druhu a politického zamerania: Ziadne z nich
sa nepricinilo o to, aby aspori v minimalnej miere vysio
v Ustrety poZiadavkam lekarnikov a potrebam lekaren-
stva.” — vysvetluje RNDr. Anton Bartunek.

® 1989 — 2018: Prvé roky po zmene systému mbdzeme podla
slov RNDr. Bartuneka oznadit za zlaty vek lekéarenstva v CSR.
,Po velkych tazkostiach sa podarilo zaloZit pomerme zmyslu-
pinu lekarnicku komoru, ktora bola zo strany Statu reSpekto-
vanou zastupkyriou lekarnického stavu. Potom, ¢o sa ujalo
viady HZDS sa zacala situdcia dramaticky menit — deformovala
sa privatizdcia Statnych lekarni, prijali sa nepriaznivé zasahy
do lekdmickej legislativy, uvolnila sa moZnost vzniku lekarni

v rdmci s.r.o. a pod riskom tzv. liberalizacie aj viastnictvo le-
kami nelekdamikmi.” — vysvetiuje prednasajuci a dodava, ze —

.,k totdlnemu zlomu doSlo za ministra Zajaca, ktory
otvorene na ukor farmaceutov podporoval viastnictvo
lekarni laikmi vo forme s.r.o. a tymto spésobom za-
cali vznikat siete lekarni. Ich majitelia siahli a siahaju
po agresivnej nekalej reklame a lekdrenstvo sa v ne-
pripustnej miere skomercionalizovalo, uplne stratilo
v ociach verejnosti svoj zdravotnicky charakter. Do
jeho Struktur sa dostali bezcharakterni ludia, ktori
sa nestitia Ziadnych — ani zlo¢ineckych praktik, ktoré
do zdravotnictva a lekarenstva zvlast nikdy nepatrili:
vydieranie, podpalacstvo, vyhrazky zastrelenim, korup-

cia, siahajuca do najvyssich urovni statu.”

® Nakoniec RNDr. Bartunek vyslovuje hrozivu skuto¢nost
a priklad z osobnej skusenosti — , Tito majitelia sieti lekarni
(40 a viac lekami na Slovensku) sa v zdujme svojich nenasytnych
zistnych zdujmov prepajili s viadnucimi politickymi strukturami,
ktoré drzia pevne v rukdch nielen policajné a vysetrovacie
orgdny, ale aj vedenie ministerstva vnutra, vsetky urovne jeho
inSpekcnej sluzby, vsetky stupne prokurattry, vedenie vyssich
uzemnych celkov. Tieto Statne organy roky chrania majitela
vyse 40 lekamni, ktory mne osobne v Presove 2 x cez najatych
pdchatelov podpalil byt, podpalil auto, 2 x podpalil lekarern,
vydieral ndjomcu priestorov lekarme a pred dvomi svedkami mi
odkazal, Ze ma necha zastrelit. Policia za poslednych 15 rokov
ani jeden pripad nevySetrovala a inspekcia min. vntitra, prokura-
tury vSetkych stupriov dali presovskej okresnej policii za pravdu:
vraj v nicom nepochybila. Moje listy prezidentovi, ombudsmanke
i predsedovi viddy nenasli odozvu: jedni tidajne nemaju kom-
petencie, ini ani neodpovedali. Ndrodna kriminalna agentura
napisala za mojej pritomnosti o tychto zlocinoch pétstrankovy
vySetrovaci spis, ktory napriek prislubu nezavislého vysetrovania
odoslala znova inSpekcii MV a toto spét na policiu do PreSova.
Ide o zacarovany kruh, premysleny systém ochrany svojich
viastnych spriaznenych zlocincov sa uzavrel: je to premysleny
systém, ako v zdaujme ,svojich” znicit slusného cloveka, jeho
rodinu a majetok.” — opisal realny stav na Slovensku ¢eskym
kolegom, aby sa zamysleli a boli v strehu, ¢i aj ich Stat nesmeruje
k rovnakému za¢arovanému kruhu!

Autor:
PharmDr. Beata Valocka

Ceski kolegovia
— podobné problémy
ako u nas

B Neexistujuce kritéria pre zaloZenie novej lekarne, potre-
ba hodnotenia odbornych vykonov, znizujuce sa ceny liekov,
problémy s nedostatkom liekov. Oproti nam maju nevyhodu
v nerovnakych doplatkoch na lieky hradené zo zdravotného po-
istenia, €o predstavuje zasadny konkuren¢ny nastroj. Oni si zas
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slovenskeé lekarenstvo pouc sa

nevedia predstavit, z ¢oho prevadzkujeme lekarne, ked ziskova
marza je do 5 % oproti ich 16-tim %. Ked som im predniesla
analyzu NCZI, ktora poukazuje na 10 rokov klesajluice ceny
liekov hradenych z verejnych zdrojov a dokumentuje priemernu
cenu liekov v tomto obdobi na urovni 11,67 Eura, nevedeli si
predstavit situaciu v prostredi cien liekov na Urovni absolutnej
hodnoty cca 10 Eur. Mena je pre slovensky lekarensky trh
v podmienkach suc¢asnej cenotvorby vyraznou nevyhodou,
pokracuje zhorSovanie dostupnosti liekov.

Ceski kolegovia — diametrélne odli$ny
pristup k rieseniu problémov.

= Na sneme lekarnikov vladla uvolnend pracovna atmosféra bez
stiesnenosti, napatia a strachu nie¢o povedat a prejavit sa. Ved
boli medzi ,svojimi“. Vetci pracuju v rovnakych podmienkach,
nie je doévod zakryvat neuspech, nespokojnost. V lekarnickej
komunite viadne skuto¢na demokracia — v ramci nej realizuje
svoju ¢innost viacero zdruzeni:

Miadi Iékarnici, Gremium majitel Iékaren, Gremium lékarnika
Cech, Moravy a Slezska, Poskytovatelé lékarenské péce,
Asociace provozovatell lékarenskych siti, Vasi lékarnici CZ,z.s.
B Rozdiely su aj vo vztahu stavovskej organizacie a profesijnych
zdruzeni. V Cesku komora s nimi komunikuje, dostavaju od nej
prispevky na svoju ¢innost. Aj ked rovnako ako u nas poukazali
na problémy pri ziskavani mail kontaktov na jednotlivé lekarne,
ktoré su pre zabezpecenie informovanosti ddlezité. Ako vo
svojej prednaske uviedol RNDr. Bartunek, na Slovensku bola
stavovska organizacia skér ako v Cechach. Napriek tomu,
ze stal pri jej zrode, uz nie je jej clenom.

m Dovodom bola skutocnost, Ze komora nielen v nie-
ktorych historickych obdobiach, ale aj v sucasnosti
zabuda na svoje prvoradé poslanie — hajit zaujmy lekar-
nikov. Na Slovensku Asociacia lekarnikov Slovenska
zanikla, na problémy upozoriiuje Unia poskytovatelov
lekarenskej starostlivosti, ktora rovnako ako zdruzenie
Vasi lekarnici CZ, z.s. vznikla v juli 2017. Prave oni zor-
ganizovali 1. celonarodny snem lekarnikov. Kolegovia
— kolki pridete na snem, ak ho bude Unia organizovat?

m Statny projekt eHealth sa ,rozbehol“ v oboch krajinach.
Ani v CR nebudu sankcie. Im v8ak ostava 0,47 € za vykon
dispenzacie. My tento vykon hodnoteny nemame, hoci na Le-
karnickom kongrese v Ziline sa minister Drucker nechal po&ut,
Ze poziadavku na nahradu 0,17 € povazuje za opodstatnenu.
Spolu s ADL este v novembri podala Unia ziadost na MZ SR
vo veci zadefinovania tohto vykonu v Z. &. 362/2011 Z. z,,
13. 1. 2018 ndm p. BoroSova z Kancelérie ministra MZ SR
oznamila, ze sa podnetom budu zaoberat. Na Slovensku
sme v tejto oblasti originalni eSte aj tym, ze poistoviia, ktora
ako prva zacala pouzivat vliastny elektronicky systém BL,
v podstate mari Statny projekt, kedze vstup aj do Statneho
projektu podmieniuje zmluvou alebo dodatkom k zmluve, ktory
obsahuje ¢lanok tykajuci sa vyberu dizného poistného. VSetci
si vazime starostlivost, ktord ZP prejavuje svojim pacientom.
Vedenie DZP si v§ak neuvedomilo, ze poskytovatel lekarenskej
nema moznost a kvalifikaciu posudit, ¢i sa jedna o neodkladnu
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zdravotnu starostlivost, v zmysle platnej legislativy nemé moz-
nost oznacit recept ,neodkladna zdravotna starostlivost”, alebo
shradi pacient”. Pri vybere dlzného poistného, alebo pri vybere
Uhrady za vydané lieky hradené ZP, mbze dojst k poSkodeniu
prav pacienta, ktory mal narok na poskytnutie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti. Mnohi lekarnici povazuju tento ¢lanok
nad ramec elektronického zdravotnictva i nad ramec platnej
legislativy, nepodpisali dodatok a nemaju pristup k udajom
poistencov DZP v $tatnom projekte ezdravie.

Pred lekarnikmi oboch krajin
stoji nelahka uloha:

Zacat vébec rozpravat o tom, ze lekarenstvo ma problémy
m arozpravat o problémoch verejne. Je dblezité otvorit Siroku
odbornu diskusiu, povedat pacientom, ze dochadza k likvidacii
mensich samostatnych lekarni. Mnohi z nds maju vnutorny
blok komunikovat s politikmi, realizécia profesnej politiky vSak
bude v nadchadzajucom obdobi zasadnym momentom pri
presadzovani opodstatnenych poziadaviek. Zdruzenie Vasi
lekarnici CZ, z.s. vybralo spomedzi seba 10 lekarnikov, ktori
presli medialnym Skolenim a komunikuji s médiami, piSu ¢lanky,
vystupuju v televiznom vysielani.

Zaroven je dolezité ukazat verejnosti naSu odbornost.

m Lekarnikmi sme sa nestali zo diia na def. Kolki pacienti

vedia, ¢o zahfiia Studium farmacie a atestacia? Treba zacat

definitivne odliSovat obchod od poskytovania lekarenskej sta-

rostlivosti. Na regionalnom stretnuti lekarnikov na jesen v Nitre

som hovorila o vizazi lekarne, ktord nechce byt predajriou,
napr. o nahradeni napisov AKCIA diplomami zo Studia.

Prestat sa ospravedifiovat za veci, ktoré nevieme ovplyvnit.
m VSetci si musime uvedomit a v praxi pacientom prezen-
tovat, Ze nie sme zodpovedni za kazdomesac¢né zmeny cien
liekov, za nedostatok liekov, za nedostupnost poskytovania
lekarenske;j starostlivosti na vidieku, za nedostato¢nu okamzitu
nedostupnost liekov, za ,liekovu turistiku”. Sme poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti, vykonavame verejnu sluzbu. V posled-
nom obdobi v§ak dochadza k poruSovaniu prava, ktoré mame
zo zakona — poskytovat verejnu sluzbu vydajom liekov.

B Pocas celého snemu si pritomni vytvorili prijemnd, druznd
atmosféru. Je povzbudzujice prednasat pred [udmi, zo strany
ktorych citite podporu.

® Celonarodny snem bol ukonéeny podpisom Memoranda,
ktoré obsahovalo suhrn poziadaviek, vratane potreby zmyslu-
plnej regulécie poctu lekarni, zakotvenia odmenovania lekéar-
nikov bez ohladu na zaujmy lobingovych skupin, stanovenia
pevnych doplatkov na lieky hradené zo zdravotného poistenia.
Memorandum podpisali ¢lenovia vSetkych zdruzeni a bude
predlozené na podpis aj samotnym lekarnikom. Je uréené
predsedovi vlady a ministrovi zdravotnictva. Pripravime po-
dobné Memorandum aj u nas? Dokedy sa budeme tvarit, ze
slovenské lekarenstvo bezproblémovo funguje?



Brnenska vyzva premiérovi
a ministrovi zdravotnictva CR

® Na 1. celondrodnom sneme nezavislych organizacii
lekarnikov bola spisana vyzva uréena premiérovi a minis-
trovi zdravotnictva, aby bola bezodkladne rieSena situécia
v lekarenstve. Dokument obsahuje 5 zakladnych bodov:

Désledné dodrziavanie platného zakona o lie€ivach,
ktory zaru¢i dodavky liekov pre vSetkych pacientov.
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Dlhodoba transparentna koncepcia financovania

zdravotnictva. Zakotvenie odmeriovania lekarnikov
bez ohladu na lobingové aktivity réznych zaujmovych
skupin.

Menovanie odborného poradcu ministra zdravotnictva

z radu zastupcov lekarnikov, ktory bude reprezento-
vat zaujmy celého lekarnického stavu bez rozdielu a bude
nestranny.

® ,Je u nas dlhodobo likvidované lekarenstvo v tradicnom mo-
deli, kde je lekdmik primédme poskytovatelom zdravotnych sluZieb
a lokalnou autoritou. Lekamik nie je predavac. Je délezitym
odbormym clankom, ktory md pacientovi poskytovat poradenstvo
a nie mu predat za kaZdu cenu najdrahsi liek. Dnes dochadza
k monopolizacii dodavok lieCiv do lekami. Zaistenie zdravotnej
sluzby ako sluzby vo verejnom zdujme nie je naplnené. Som
velmi rad, Ze ministerstvo zdravotnictva a najma pan premiér
su nakloneni k diskusii. Verim, Ze nas podpori celé politické
spektrum v Ceskej republike, pretoZe tento stav je neudrZatelny.”
—povedal predseda spolku Vasi lekarnici CZ, z.s. a usporiadatel
akcie Mgr. Ales Nedopil.
m Akcie sa z(castnilo viac ako 100 odbornikov z celej CR a za-
stipenie mali aj dalSie vyznamné lekarnické organizacie ako
Grémium majitelov lekamni (GML), Grémium lekarnikov Ciech,
Moravy a Sliezska (GLCMS), Mladi lekarnici a pod. Projekt
Vasi lekarnici CZ, z.s. ma podporu Ceskej lekarnickej komory.
B Zmyslom platného zakona o lieCivdch je zaistit dodavky do
vSetkych lekarni rovnomerne pre vsetkych pacientov. Konku-
rencia ceny a vysky doplatku medzi lekarriami vedie k znizeniu
poskytovania zdravotnej starostlivosti pre pacienta, preto sa
snaZime o pevné ceny a rovnakeé doplatky pre vetkych pacientov.
Klucové pre buddcnost profesie lekarnika je udrZanie odbomej
slobody vo vybere najvhodnejSieho lieciva pre pacienta.”— uviedol
Mgr. Marek Hampel z GML.
m Vo Svajciarsku poskytuju lekérnici odborné poradenstvo
ako doplnkové sluzby k vydaju liekov. Okrem iného mézu le-
karnici ockovat a robit testy hladiny cukru v krvi alebo stanovit
cholesterol a pod., naviac spolkova vlada kvéli demografickym

3N, Svycarsky

L &

<« 1 Bmenska vyzva lekarnikov Ceskému premiérovi a ministrovi
zdravotnictva v celom zneni a v slovenskom jazyku

ddvodom, chce este rozsirit pdsobnost o dalSie zdravotné sluz-
by pacientom. Pritom pred 17 rokmi riesili SvajCiarski lekarnici
rovnaké problémy ako teraz my u nas. Lekarnik bol vnimany
ako predajca, nie ako zdravotnicky pracovnik.
® , AZ ziednotenie lekamickych skupin prinieslo vacsi tlak na stat-
ny aparat. Distribltor musel zacat Uplne rovnako vnimat tradicné
nezavislé lekarne ako retazcové a zacat poskytovat rovnaké
podmienky. Teraz uz systém funguje upine bez problémov.
O to by ste sa mali usilovat aj u vas.”— povedal Peter Toscano
— SvajCiarsky lekarnik.
B Za poslednych 20 rokov nebola v Rakusku zavreta ani jedna
lekaren, ¢o ukazuje na velmi stabilny systém zdravotnictva.
Napriek tomu, Ze sa pocet lekarni zvySuje. Doplatky na lieky sa
pohybuju medzi 80 % az 50 %, ak su lieky drahSie ako 200 eur
pohybuje sa doplatok okolo 30 %. Lekarer mdze prevadzkovat
a vlastnit iba vyStudovany lekarnik.
BV Rakusku neméZete otvorit novu lekdren vo vzdialenosti
mensej ako 500 metrov od uz existujicej lekdrne. Zdrover
lekarnik neméze prevddzkovat sucasne viac neZ tri lekdrne
naraz, aby sa neobchadzal zakon, ktory stanovuje — kto méZe
byt prevadzkovatelom lekdme. V sucasnosti je aktivnych 1 350
lekami, samozrejme je tu snaha niekolkych investorov oviddnut
trh, avéak pevne stanovena regulacia je ochranou. Negativnym
prikladom méZe byt Norsko, kde upind volnost trhu spdsobila
zanik rady lekamni v mensich mestdch a obrovsky nérast cien
lieciv pre verejnost.”— povedal vo svojej prednaske Mag. Heinz
Kadlez, z viedenskej lekarne Lindwurm — Apotheke.

Mgr. Ale$ Nedopil
iniciator akcie a predseda spolku Vasi lekarnici CZ, z.s.

Rotinik XXIII. » Gislo 02 « februar 2018 | 2 ]



22 | rocnikxxi.

0zNovor

PharmDr. Stefan Krchii
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4 PharmDr. Krchiik pri miesani pr|sad pocas vyroby mydla,
tato zmes sa nasledne vyleje do mydlovej formy

| Zagiatkom 90-tych rokov pdsobil v Lekarenskej sluzbe Nové
Zamky, ktora, ako hovori, vy¢nievala z radu. Na ti dobu boli
velmi progresivni, pokrokovi, boli prvym okresom, ktory zaviedol
vyuzitie Standardnej vypoctovej techniky do praxe v lekérmiach
na spracovanie receptov. Aj vdaka tomu uz vtedy ziskal skuse-
nosti a kontakty po celom Slovensku. Vlastny lekarensky infor-
macny systém sa pouzival v asi polovici okresov na Slovensku.
Ked v roku 1995 PharmDr. Krchiiak sprivatizoval lekaren, zacal
sa zaujimat aj o hibsie fungovanie lekarenstva, ¢o ho priviedlo
do prezidia Slovenskej lekarnickej komory v roku 1998. Vtedy bol
povereny aj zastupovanim komory v Bruseli v Zvéaze lekarnikov
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PharmDr. Krchnak je lekarnik,
ktory ma za sebou bohatu profesio-
nalnu minulost v oblasti lekarenstva.
V sucasnosti sa venuije rucnej vyrobe
kvalitnych mydiel vo svojej lekarni. Ako
hovori, galenicka farmécia na Sloven-
sku stagnuje a tak sa rozhodol vniest
ju opét do svojho povolania a poslania
lekarnika a ozivit ju vo svojej kazdo-
dennej €innosti. Zaujimalo nés, ako
takyto napad vznikol a ¢im vSetkym
si PharmDr. Krchnak presiel, kym sa
nasiel prave vo vyrobe mydiel.

EU. Na prechodné obdobie v rokoch 2000 — 2001 sa stal pre-
zidentom SLEKu, ¢o bolo sice kratke, ale dblezité obdobie.
Nasledne, uz ako Clen prezidia, mal na starosti mnohé oblasti,
napr. oblast vypoctovej techniky, rokovani, ¢i pripravovanych
zéakonov, ktoré priamo ovplyvnili lekarnicku prax na Slovensku.

Boj lekarnika o preZitie a vlastn lekaren

= PharmDr. Krchiidk bol aktivny v réznych oblastiach lekaren-
skej praxe, vyvrcholilo to v roku 2013, ked sa stal vicepreziden-
tom PGEU a v roku 2014 prezidentom PGEU ako prvy prezident
z novych $tatov EU. Bolo to tazké obdobie, lebo mnoho veci
robil sam, ale ako skonstatoval, tento dynamicky rok prezidenta
PGEU bol zaujimavy a vela ho naucil.

m V dalSom roku sa situacia skomplikovala. PriSiel o existujicu
lekaren, ktoru pred tym zmodernizoval a vybavil najnov§im
technickym vybavenim, aké na Slovensku do tej doby nemalo
Ziadneho predchodcu. Do lekarne investoval mnozstvo napadov,
myslienok, penazi, ale nakoniec musel zmenit priestory a tiez
rozmyslat, ¢o dalej. ,Lekdrensky stav uz nie je tym, ¢im byval,
dnes je to uz tvrdy biznis“— smutne dodava.

Kompetencie, ktoré slovenski lekarnici nemaju

B Popri spomienkach na veselé i smutnejSie Casy stravené za ta-
rou sa PharmDr. Krchiiak zamysla aj nad rozdielmi slovenského
lekarenstva s krajinami V4 napriklad v otazke vlastnictva lekarni,
demograficko-geografickych kritérii €i pripravy magistraliter



pripravkov: ,S Madarskom sa porovnavat neméZeme, tam to
bolo politické rozhodnutie, ktoré dovolilo zvratit smerovanie ich
lekarenstva na politickej aj odbornej trovni. M6Zu sa viac venovat
odbormym veciam, na ktoré nam neostava uz jednoducho cas.
V tomto smere uz nemame Ziadne tradicie. U nas napriklad
zazlievam lekdamikom, Ze dopustili, aby sa magistraliter priprava
wytratila z kaZzdodenného lekamického Zivota. My by sme mali
vzdelavat lekdrov, ako predpisovat a chdpat individudine lieky,
aby nase podujatia sustavného vzdelavania neboli jednostrannym
tokom informdcii od lekarov k lekarmikom. Magistraliter priprava
je vytlacena na Uplny okraj zaujmu, pritom je to jediné umenie,
ktoré lekarnici maju, ktoré nam lekari ani zdravotné sestry ne-
zoberd. Podla mna slovenské lekamictvo nesleduje moderné
trendy v Eurdpe a v mnohych pripadoch prestupuje na mieste.”

Slovenské lekarenstvo potrebuje requlaciu

® Podla PharmDr. Krchiidka nemozno povedat, ze sa najde
jedno opatrenie pre slovenské lekarenstvo, ktoré bude zazrané.
»1reba robit vela opatreni, ale momentalne sa nerobi nic¢. Do
ekonomiky sa nikto nehrnie, lebo chybaju podklady a udaje.
Na Slovensku nam chyba regulacia lekarenského trhu, lekarme
vznikaju pokope, na 10 metrov od seba mézu byt Styri lekame..
V okrajovych Stvrtiach zas lekare chybaju. Na problém je po-
trebné pozriet sa komplexne, na to nestaci jeden krok. A hlavne
slovenské lekdrenstvo potrebuje ludi, ktori zmeny chcd, vedia
ich zaviest a majli na to opravnenia. Napr. vo Finsku, Svédsku,
vidda pomabha vidieckym lekariam. Na jednej strane vidime, Ze
ceny liekov klesaju, ceny doplnkového sortimentu stupaju. Ob-
javuju sa nezdravé tendencie ako zvySovanie poctu jednotlivych
kusov liekovych foriem v baleni volne predajnych analgetik. Kym
kedysi sa predavalo 10 ks balenie, dnes je to 12, 24, 48, 50, 100
labletové balenie. Pytam sa, kedy sa to zastavi? U nds sa viac
menej ten beh lekdrenstva nechava na samospad. Nemali by
sa do lekdrenského systému pustat prvky, o ktorych je zrejmé,
Ze im ide len o zisk.”

SAPOTHECA — Mydla z lekarne

®  Povedal som si, Ze najlepsie je robit nieco, kde vidite vysle-
dok svojej prace a svojich rik a vtedy mi napadli mydia, ktoré
su predmetom dennej potreby, pouZiva ich kazdy clovek. Chcel
som ich vyrabat takym spdsobom, aby bolo vidno, Ze ich robi
lekamik. Preto mydla z lekame.”

Povedzte nam nie€o viac o napade vyrabat mydla
e Tvorit nie€o vlastnymi rukami ma bavilo od mali¢ka a galenic-
ka farmacia bol moj velky koni¢ek. Vedomosti o tom, ako vytvorit
liek boli vhodne skombinované s praktickou strankou veci, ked
ste ich mali aplikovat v praxi. Dodnes si spominam na nase le-
gendarne cvika z galeniky, kde sme vyrabali rézne liekové formy
a uz vtedy som sa snazil vymysliet nie€o nezvy€ajné, ¢o este
neexistovalo. Takto sme experimentovali za Cias Lekarenskej
sluzby s vyrobou zelatinovych cukrikov s lokdlnym anestetikom
pre ORL ambulancie alebo o€nych kvapiek s lokalnym anesteti-
kom s predizenym téinkom. Na konci osemdesiatych rokov sme
v Lekarenskej sluzbe Nové Zamky zaviedli pouzivanie okresného
receptara, upraveného pre potreby vypoctovej techniky. Dnes ma
velmi mrzi, Ze sa umenie vyrabat lieky dostalo na absolutny okraj
zaujmu samotnych farmaceutov a jediné umenie, ktoré kedysi
tak bravirne ovladali, upada. Pritom je to jedina vedna disciplina,

P |

4 Mgr. Magda Krchiakova, ktora zabezpecuje

marketing, napriklad aj takéto obaly mydiel
Al 11

kde farmaceuti maju
monopol na vedomosti
a mali by Skolit lekarov, aby
ti mohli ich poznatky vyuzi-

vat v praxi. Umenie vyroby

mydla studenym spdsobom ma ) y
zaujalo asi pred desiatimi rokmi. \

V tom ¢ase u nés neexistovala ziad-

na literatura, tak som si objednal niekolko

priruCiek o vyrobe takéhoto mydla z Ameriky a preStudoval
som si ich s tym, ze to raz vyskuSam aj v praxi. Medzitym sa
zmenilo mnohé okolo mfa a zrazu som zacal hladat nie¢o
konkrétne, ¢o by som mohol robit nielen ako konicek, ale aj
ako zdroj obzivy. A tu mi napadli prave takéto mydla. Aj na Slo-
vensko dorazil boom ruéne vyrabanych vyrobkov z prirodnych
materidlov a prave mydla spifiaju mnohé poziadavky takychto
trendov — je to zakladna kozmeticka pomdbcka, ktord potrebu-
je naozaj kazdy, pouziva sa denne a pomerne jednoducho
a mozno nim ovplyvnit aj stav pokozky tela. Experimentovanim
s roznym zlozenim surovin som si nakoniec vytvoril vlastny
a dnes uz osvedCeny recept, ktory sa da lahko prispdsobit roz-
nym individualnym poziadavkam a pridavat do neho dalSie zlozky
podla potreby. Zakladné zloZenie je stale rovnakeé a je tvorené
vyhradne prirodnymi surovinami bez pridavku stabilizatorov,
kvartérnych amoniovych soli, parabénov, umelych voni alebo
farbiv (az na dve vynimky). Pre tie najcitlivejSie pokozky vyréa-
bam uplne Cisté mydlo, zloZené len zo zakladnych ingredienci.

V ¢om su tieto mydla iné ako tie, ktoré kupime bezne
e Vv obchodoch?
Mydla, predavané v beznych drogériach, su v prevaznej miere
syndetmi, teda syntetickymi detergentami, zakladom ktorych
su sodné a draselné soli astokrat neidentifikovanych vyssich
mastnych kyselin, vyrabanych metédou za tepla a ochudobnené
o glycerin, ktory pri reakcii vznika a predava sa zvlast, doplnené
o rozne tenzidy a chelatotvorné latky, ktoré pomahaju vytvorit
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dojem mydla. Ked sa pozriete na ich zlozenie, byva tam uve-
denych aj dvadsat roznych zloziek, ktoré v mnohych pripadoch
na kozi v mikromnozstvach ostavaju a spdsobuju mnohé kozné
problémy. Aj mnohé ruéne vyrabané mydla obsahuju chemické
vylepSovaky, o ktorych sa dozviete, ked si preStudujete ich zlo-
zenie. Snazim sa udrzat zlozenie nasich vyrobkov, €0 mozno
najjednoduchsie, najucinnejsie a pritom pridat este nieco navyse.
Vona je dblezita vlastnost mydla, vyrdbame niekolko druhov
bez akejkolvek vone a odmenou pouzivatelovi je potom véna
Cistej pokozky. Aby sme vSak vyhoveli aj tym, ktorym ma mydlo
naozaj vonat, pouzivame vyhradne prirodné esencialne oleje,
ktoré davaju mydlu nezamenitelnt voriu. Prave vona v lekarni
dokaZe uputat zakaznika a priviest ho k tomu, aby si mydlo kupil.

? Aky je postup vyroby mydla a z akych surovin ho
e Vvyrabate?

Ako som spominal, vSetky mydla st vyrabané studenou metddou
z troch zakladnych rastlinnych olejov a roztoku hydroxidu sod-
ného. Jeho mnozstvo je vypocitané tak, aby sa vo vyslednom
produkte vobec nenachadzal a uplne zreagoval. V zakladnom
recepte sa na rozpustenie hydroxidu sodného pouziva voda
farmaceutickej kvality. Podarilo sa nam vyrobit aj rad mydiel, kde
pouzivame Cerstvé kozie mlieko alebo Zivy jogurt ako dolezitu
zlozku. Vyrobit takéto mydlo vyzaduje ovela viac prace, pretoze
mlieko sa nesmie zohriat na viac ako 30 °C, aby sa nedenatu-
ralizovalo a zachovali sa v nom vSetky biologicky cenné latky.
Mlieko pochadza z ekologického chovu a zasadne nepouzivame
suSené mlieko. Samotny postup je velmi jednoduchy. Rastlinné
oleje sa zmieSaju s roztokom NaOH, pridaju sa potrebné prisady
a mydlova zmes sa vyleje do mydlovej formy, po vybrati sa na-
kréja a potom mydlo zreje cely mesiac, aby sa dokoncila reakcia
zmydelfiovania. Potom uz len zabalit a expedovat.

? Aké Specialne druhy mydiel mate v ponuke?

e V ramci experimentovania so zakladnym receptom sme
vytvorili doteraz dve rady mydiel — funkéné a voravé. Funkéné
preto, ze podla smernic Eurdpskej komisie nembzeme po-
menovat ziadne lieGebné Ucinky a spominat Ziadne choroby.

Prvych 20 lekarni, ktoré posli reakciu na ktorykolvek
clanok z casopisu Lekéarnik na mailovu adresu redakcie:

lekarnik@unipharma.sk, ziskaju od lekdrne U milosrdného

srdca Surany balicek piatich mydiel Sapotheca.

Niektoré z nich si zasluzia, aby som na ne upozornil. Cierne
mydlo s aktivnym uhlim a ¢ajovnikovym olejom sluZi na odstra-
nenie nadbytoéného kozného mazu z problematickych Casti
pokozky a jej upokojenie. Mydlo s kozim mliekom vyrabame
v dvoch verziach —bez farbiv a véne pre podrazdenu a precitlive-
nu pokozku a s pridavkom viate materinej dudky a tymianovym
a citronelovym olejom. Kozie mlieko tvori v tomto pripade Stvrtinu
hmotnosti mydla. Obe mydla si nasli svojich velkych fanusikov
spomedzi atopikov a dokonca sa nam pochvalili ich uzivatelia,
ze mohli vyrazne zredukovat pouzivanie topickych kortikoidnych
pripravkov. Podobné predchadzajucemu druhu mydia je jogur-
tové mydlo. Reakciou kyseliny mlie¢nej s hydroxidom sodnym
vznika mlie¢nan sodny, ktory je jednym z najlepSich koznych
humektantov (zvihéovadiel), preto si mydlo naslo fanusikov medzi
muZmi, nosiacimi bohaté brady a fizy. Mydlo je v§ak uréené aj
na kazdodennu starostlivost o pokozku celého tela, hlavne v lete,
kedy dékladnym zbavenim vrstvy pot rozkladajucich baktéri
na povrchu tela redukuje potrebu dezodorantov. Pre citlivi po-
kozku méame jemné nechtikové mydlo s obsahom nechtikového
oleja. Pre tych, ktori chcu svoju pokozku jemne regenerovat
vyrabame peelingové mydlo s obsahom mletej prazenej kavy.
Voriavé mydla vyrabame s klasickymi prirodnymi voriami—levan-
dulové so susenym levandulovym kvetom, klinCekové, citrusové
a rozmarinové, opat so suSenymi rozmarinovymi listami.

Aké mate na vase mydla ohlasy od pacientov?
e Vramci doterajSej pokusnej vyroby sme mydia ponukali za-
kaznikom naSej lekarne a ich ohlasy su viac ako priaznivé. Stava
sa, ze zakaznik si kupi jedno mydlo na skusku a potom sa vrati
a kupi dalSich péat kusov. Alebo sa pride pochvalit a podakovat,
ako sa mu zlepsil stav pokozky s nejakym problémom. Vtedy
viem, Zze sme vykro€ili na spravnu cestu.

Co vsetko treba urobit z pohladu vyrobcu, kym si ta-
o kymto mydlom umyjeme ruky?
Vyroba kozmetickych vyrobkov je upravena eurépskymi smer-
nicami, ktoré je treba si kupit a nastudovat. Potom je treba
vypracovat potrebnu dokumentaciu a absolvovat s uz hotovymi
vyrobkami potrebné procedury, aby ste ich mohli zaregistrovat
do Eurdpskeho registra kozmetickych vyrobkov. Je potrebné
zrealizovat vyrobné priestory a zaucit pracovnikov, aby ste
vyhoveli vSetkym zakonnym poziadavkam. Samozrejme, mu-
site mat aj predstavu, ¢o vlastne chcete robit, ¢o si Ziada
trh a na konci nasadit vSetky marketingové paky, aby vasa
zhmotnena predstava mala Uspech na trhu. Svet kozmetiky
je dnes presyteny najroznejsimi vyrobkami, ale myslime si,
Ze sa nam podarilo najst mali marketingovi medzeru,
kde presne takéto vyrobky chybaju. Preto sme vytvorili
znacku Sapotheca—mydlo z lekarne, ktora v sebe skry-
va slova Sapo (mydlo) a Apotheca (lekarer). Mnohé,
dnes uz svetové kozmetické znacky, vznikli za dédvnych
Cias v lekarnach, my by sme chceli v lekarnach ostat.
B PharmDr. Krchiidak nastastie na vSetko, ¢o sa
tyka vyroby mydla, nie je sam, do rodinného biznisu
sa zapojila aj jeho dcéra Magda, ktora zabezpecuje
marketingovu podporu, navrhuje napr. obaly mydiel
a spolo¢ne rozmyslaju aj nad rozSirenim vyroby. Veri-
me, ze sa im tento sen podari spinit, lebo prist do lekar-
ne, kde vas privita také voria ako v lekarni v Suranoch,
je naozaj prijemné.
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,V nasej krajine vdaka regulacii farmacie
podla zdsad geografického a demografického
planovania, viastnictva liekov a vydavania liekov
v lekamach lekarnikmi, k dnesnému driu nedoslo
k vstupu falSovaného lieku do legalneho liekove-
ho retazca.” — prezradil ndm v rozhovore gene-
ralny riaditel Asociacie lekéarnikov v Spanielsku
a od januara 2018 novy prezident PGEU Jesus
Aguilar Santamaria. V Spanielsku je lekarnik

majoritnym viastnikom lekarne, ktoru si podia plat-
nych demograficko-geografickych kritérii méze
otvorit 250 metrov od najblizSej lekarne a v mieste,
kde na jednu lekaren pripada 2 800 obyvatelov.
Ako funguje lekarenstvo v Spanielsku sa doéitate
na nasledujucich stranach.

Preco v poslednych rokoch doslo k zavretiu niekolkych

lekarni v Spanielsku? 72 % lekarni v Spanielsku sa na-
chadza vo vidieckych oblastiach, bolo toto dévodom, ¢i skor
hospodarska kriza spolu s klesajticim poctom populacie?
Opatrenia prijaté pocas krizy zasiahli celi spolo¢nost velmi
tvrdo. Prijaté opatrenia zasiahli najma lekarne, ktoré napriek
problémom vykazovali priznaky obrovskej solidarity a zostavaju
na strane pacienta, dokonca aj v najhorsich situaciach, ktoré
vyrazne zasahovali do ekonomiky lekarni. V su¢asnosti existuje
takmer 1.000 lekarni, ktoré su ekonomicky zivotaschopné,
a to vo vidieckych aj mestskych oblastiach. V pripade miest
je pokles poctu obyvatelov dalSim faktorom, ktory sposobuje
vazne problémy mnohym lekarnam.

Platia v Spanielsku demografické a geografické kritéria
e pre vznik novych lekarni?
V Spanielsku existuju geografické a demografické kritéria pri
otvoreni novych lekarni. Ako som uz spomenul, strata populécie
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v mnohych jadrach ohrozuje prezitie mnohych lekarni a z nasej
organizacie sa snazime ndjst rieSenia, ktoré umoznia jeho kon-
tinuitu a zarugia pristup k liekom pre tieto populacie.

Ako vnimate liberalizaciu systému v lekarenstve?
e Na Slovensku moze lekaren vlastnit aj nelekarnik, aky
mate na to nazor vy a aké mate odporucania pre Slovensko?
Je zname, ze v Eurdpe je kazdy Stat kompetentny organizovat
svoje zdravotné sluzby s cielom zarug€it vysoku Urovenr ochrany
zdravia obyvatelstva. Zdravotnicke organy kazdej krajiny by
preto mali zhodnotit, ktory model je najlepSim pre zarucenie
dostato¢nej zaruky primeranej odbornej zdravotne;j starostlivosti
a dodania liekov svojmu obyvatelstvu.
V nagom pripade sa Spanielsko rozhodlo pre nezavisly model
lekarne, ktory je regulovany majetkom far-
maceuta, ktory dava zdravotné kritéria pred
ekonomické, o umozriuje 99 % Spanielov
mat lekéren, v ktorej prakticky Zziju.

Ako je to u vas s bojom proti falSo-
e vaniu liekov?

V nasej krajine vdaka regulacii farma-
cie podla zasad geografického a de-
mografického planovania, vlastnictva
liekov a vydavania liekov v lekarnach
lekarnikmi, k dneSnému diiu nedoslo
k vstupu falSovaného lieku do legalneho
liekového retazca.

V sucasnosti pracujeme na prisposobe-
ni sa eurdpskym predpisom tym, ze vy-
pracujeme Spanielsky systém overovania
liekov (SEVEM) spoloéne so Spanielskou
agenturou pre lieky a zdravotné produkty,
farmaceutickym priemyslom a distribuciou.
Pri vyvoji SEVEM bude zakladnou tech-
nologickou platformou NodoFarma, ktora
ulah¢i zavadzanie farmaceutickych odbor-
nych sluZieb a ktora bude zlu€ovat pracu
vyvinutt vSetkymi lekarfami.

Zaviedli ste eRecepty — ako sa tieto inovativne systémy
e ujali?
V Spanielsku uz 100 % z takmer 22 000 lekamni vydava lieky
prostrednictvom r6znych modelov elektronického predpisu,
ktoré boli implementované v roznych autonémnych komunitach.
V sucasnosti pracujeme na ich prepojeni tak, aby si pacienti
mohli stiahnut svoje predpisané lieky elektronicky v akejkolvek
lekarni v krajine.
Pri implementacii elektronického predpisu v nasej krajine bola
zakladom prace spolupraca oficidlnych zdruzeni lekarov a le-
karnikov v autondmnych oblastiach, ako aj generalnej rady
vo vnutro$tatnom rozsahu.

Malo v poslednych rokoch Spanielsko problém s nedo-
e statkom liekov a reexportom?
V Spanielsku, rovnako ako v ostatnych &astiach Eurépy, su
problémy s dodavkou niektorych liekov. Farmaceut by mal tieto
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1 Prezident PGEU Pharm. Jes(s Aguilar Santamaria
a generalna tajomnicka PGEU Juraté Svarcaité Mpharm, MSc.

informécie poznat a vediet uz akych liekov je nedostatok, aby
ponukol pacientovi najlepSie rieSenie.

Ako je to s cenotvorbou liekov v Spanielsku?
e V Spanielsku je cena hradenych liekov — (ktoré predstavuju
80 % z toho, €o vydava lekaren) — stanovena vladou. Ako sa to
deje v inych krajinach, po schvaleni ceny existuju mechanizmy
ex post regulacie, ako napriklad referenéné ceny uplatnitelné
na lieky, ktorych patent uplynul a ktorych obchodovanie je
generické. Referenéné ceny sa kazdoro¢ne reviduju.

Je Spanielsky trh pristupny pre inovativne lieky?
e Ako v celej Eurdpe, tak aj u nas vysoké ceny inovativnych
liekov spdsobuju, Ze mnohé z nich su viazané na nemocnice,

LY

¢oho nasledkom je poSkodenie pacientov z hladiska pristupnosti
a zbyto¢nych nakladov. Tvrdim, ze by sme mali zagat pracovat
s Ministerstvom zdravotnictva na ukonéeni tohto trendu — ktory
reaguje iba na nerealistické ekonomickeé kritérium a nie na zdra-
votnicke Kritérium — a to spdsobuje pokles kvality a efektivnosti
poskytovania liekov pre nase obyvatelstvo.

Vyuzivaju sa generika v Spanielsku vo vaésej miere ako
e v inych krajinach?
Spanielsko je v pouzivani generickych liekov na nizsich po-
ziciach v rebriCku v porovnani s eurdpskym priemerom. Tieto
lieky zohravaju zasadnu ulohu v udrzatelnosti systémov zdravot-
nej starostlivosti a lekarnici vzdy spolupracovali na ich podpore
po dobu 20 rokov, ked boli zavedené v Spanielsku. Dnes sa
domnievam, ze by sme mali aj nadalej stavit na generika, na-
priklad prostrednictvom predpisu aktivnou zadsadou. Prave tento
trend je jazykom fakult a poskytuje zaruku na predpis a vynimku.

s%'ii
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Aku ulohu by mala zastavat podla vas lekaren v budtic-
e nosti o pat, desat rokov?
Lekarne sa uz po celom svete rozvijaju a smeruju viac k modelu
zdravotnej starostlivosti, kde sa ukazuje aktivna t€ast farmaceuta
v systéme zdravotnej starostlivosti a kooperacia a koordinacia
jeho prace s ostatnymi odbornikmi. V tejto suvislosti ponuka
farmaceut odpoved na nové vyzvy pacientov, ktori su starsi,
chronickejSi a v niektorych pripadoch zavisli na socialnych
a zdravotnych poméckach.

V Spanielsku rozvijame vyskumné programy na do-
siahnutie pokroku v tejto oblasti a navyse kvantifi-
kujeme pracu vykonanu farmaceutom. Preto sme
odstartovali projekt, ktory ukazal, ze ked farmaceut
vykonava sluzbu farmakoterapeutického sledovania
starsich, chronickych a polymedikovanych pacientov,
navstevy pohotovosti st znizené o0 53 % a hospitaliza-
cie 0 60 %. Podla farmakoekonomickych studii, ktoré
boli vykonané a potvrdené externymi konzultantmi, by
tieto udaje umoznili systému zdravotnej starostlivosti
ziskat usporu vo vyske 2,272 miliénov eur roéne
na poskytovanie sluzieb pre tychto pacientov.

Na Farmaceutickej fakulte v naSom hlavhom meste
e Bratislava Studenti farmacie rozbehli projekt s nazvom
Kto je to farmaceut. Hlavnou myslienkou je poukazat na to,

ze farmaceut nie je predavac liekov. Kym je farmaceut
podla vas?

Myslim si, ze je to vynikajuca iniciativa, pretoze verim, Ze farma-
ceut ma déveru spolo¢nosti, ale v mnohych pripadoch ob¢ania
nevedia vSetko a nie je im zname, ¢o vSetko farmaceut musi
ovladat a &o véetko robi. V Spanielsku sa snazime podporovat
tento typ komunikacnych akcii, aby sme zistili vSetko, ¢im ko-
munitna lekaren prispieva k systému zdravotnej starostlivosti
nad ramec vydavania liekov.

Preto vieme, ze kazdy rok vstupi do nasich lekarni
viac ako 2,3 milidna ludi a dostavaju 260 miliénov
zdravotnych odporucani bez akejkolvek dispenzacie.
Navyse lekarne robia skvelu pracu v oblasti podpory
zdravia a prevencie chordb s rozvojom nepretrzitych
zdravotnych kampani.

Co by ste odkazali lekarnikom na Slovensku?

e Odkazal by som im, Zze vykonavaju najkrajSie a najcen-
nejSie povolanie z pohladu spolo¢nosti. Na déveru, ktoru od
pacientov maju, musia reagovat tym, ze sa zaviazu k ochrane
a zabezpeceniu verejného zdravia ob&anov.

Tento zavazok musi byt zalozeny na ponuke kvalitnej sluz-
by, ktora je okrem iného podporena nepretrzitym vzdela-
vanim v oblasti mediciny a vyvojom novych farmaceutic-
kych sluZieb.
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35. roénik seminara MEDICAMENTA NOVA, so zameranim
na AKTUALNE PROBLEMY LIECBY OCHORENI CNS, ktory
pripravili organizatori z Ustavu Farmakolégie a klinickej farma-
kolégie Lekarskej fakulty UK a Slovenskej lekarnickej komory sa
uskuto€nil 25. januara 2018 na LF UK v Bratislave.

Profesorka MUDr. Viera Kristova, CSc. v Uvodnom slove
zdovodnila naliehavost témy, ¢o potvrdil a pritomnych pozdravil
prezident Spolo¢nosti klinickej farmakolégie SLS profesor MUDr.

Jozef Glassa, PhD.

edi
Nova 2018

B Komplexnym tvodom do problemati-
ky bol prispevok profesora MUDr. Jana
Pecenaka, CSc. pod nazvom ,,Trendy
vo vyvoji psychofarmak”. Nové lieky
sa tykaju predovSetkym antidepresiv,
kde zohrala najvyznamnej$iu tlohu sku-
pina selektivnych inhibitorov re-uptaku
sérotoninu (SSRI) a celej skupiny tzv.
atypickych antipsychotik. Tento vyvojovy
trend vSak postupne oslabol. Suvisi to
s vy€erpanim variacii konceptu, ktory
spociva v ovplyvneni troch neurotrans-
mitérovych systémov — sérotoninu,
noradrenalinu a dopaminu. Hladanie
novych (prevratnych) cielov v psycho-
farmakoldgii je stazené predovsetkym
neSpecifickostou psychopatologickych
prejavov a nedostato¢nou znalostou
etiopatogenetickych mechanizmov.

2 8 | Rotnikxxll. « tislo 02  februar 2018
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Napr. depresia (depresivny syndrém)
je v podstate univerzalnou reakciou
na mnozstvo vyvolavajucich Cinitelov
od infekénych agensov po psycho-
traumy. Pri lie€be depresie je v posled-
nych rokoch venovand velka pozornost
rychlej u€innosti ketaminu na zlepSenie
depresivnych symptémov. Mozno zis-
tenia takéhoto (v podstate nahodného)
druhu — rapamycin, metylénova modra,
povedu k skimaniu mechanizmov, ktoré
budu podkladom pre viac cielené lieky
na lie¢bu psychickych portch.

B Doc. MUDr. Stanislav Sutovsky, CSc.
spracoval prehladny a redlny pohlad
na ,,Sucasnost a budtcnost terapie
Alzheimerovej choroby”.

Najnovsie pokroky v oblasti biomarkerov,

AUTORKA:

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekdrenr Sv. kriZa, Stupava

zobrazovacich metdd, ale hlavne v ob-
lasti skorej identifikacie kognitivnych

Bl zmien, podnietili vyvoj a prijatie novych

diagnostickych kritérii v roku 2010 a za-
roven rekonceptualizaciu Alzheimerovej
choroby a vytvorenie nového lexikénu.
Sucasna terapia, napriek tomu, Ze je
ideologicky prekonana a nema ziadny
vplyv na priebeh ochorenia je jedinou
schvalenou lie¢bou. Terapia zamerana
na ovplyvnenie priebehu ochorenia sa
stava realitou klinického skusania, ktoré-
ho vysledky sa oCakavaju v horizonte 20
rokov. Jeho cielom je zastavenie ubytku
beta amyloidu v liquore a vzostupu tau-
-proteinu. Nadejou suc¢asnosti st len pre-
ventivne opatrenia: dostatok spanku, po-
hybu, kaloricka restrikcia a mediteranna
diéta. Z dopinkov vyZivy je to Quercetin,
Resveratrol, Kurkumin, Koenzym Q10,
Omega 3 a hlavne Ginko typu EGB 172.

Bl MUDr. Miriam Petrova, PhD, uvied-
la ,,Farmakologické moznosti lieCby
poruch kognitivnych funkcii”. Kogni-
tivne funkcie umoznuju vnimat, chapat
a orientovaf sa v spolo¢nosti. Rozdeluju
sa na senzorické (zmysloveé) a racionalne
(rozumové). Pri viacerych ochoreniach
dochadza k poskodeniu kognitivnych
funkcii (organické poskodenia mozgu
— Alzheimerova choroba a iné typy
demencii, mnohé psychiatrické ocho-
renia — poruchy nalady, schizofrénia,
obsedantno-kompulzivna porucha, so-
matoformna porucha, ADHD, zavislosti).



Zakladom upravy stavu pacienta je
lieCba zakladného ochorenia (napr. pri
vaskularnej demencii spravna lieCba
hypertenzie a diabetu, pripadne lieCba
zakladného psychiatrického ochorenia).
Lieky zlepSujuce kognitivne funkcie sa
rozdeluju na neuroprotektiva a psycho-
stimulancia. K neuroprotektivam patria
kognitiva (inhibitory cholinesteraz, anta-
gonisty NMDA receptorov), nootropika,
antioxidanty a centralne vazodilatan-
cia. Mnohé latky zlepSujuce kognitivne
funkcie maju prirodny pévod (extrakt
z ginka, exktrakt z korefia zensenu,
lecitin). Medzi prirodné stimulancia patri
guarana a kofein. Niektoré z nich mézu
zvySovat alebo znizovat ucinok subezne
podavanych liekov, odporuca sa o ich
vhodnosti poradit so svojim lekarom
alebo lekarnikom. Ich uzivanie zdra-
vymi jedincami je kontroverzné. Zda
sa, ze ucinkuju najma ak su kognitivne
funkcie primarne posko-
dené. Su ale nutné dal-
Sie data na potvrdenie
alebo vyvratenie tohto
predpokladu.

M MUDr. Miriam Kol-
nikova (spoluautorka
K. Viestova) uviedla
prezentaciu ,,Nové moz-
nosti liecby spinalnej
svalovej atrofie” (SMA),
ktora je autozémovo-re-
cesivna degenerativna
neuromuskularna poru-
cha, charakterizovana
stratou mieSnych moto-
rickych neurénov vedu-
cich k progresivnej svalovej slabosti. Pri-
¢inou ochorenia je homozygotna mutacia
v SMN1 géne —vysledkom je redukované
mnozstvo SMN proteinu, ktory je nutny
na prezitie motorickych neurénov. Pod-
robné vyskumy v priebehu niekolkych
rokov ukazali, Zze antisense oligonukleo-
tidy (ASO), ak s podavané intratékalne,
zvy8uju inkluziu exonu 7 v géne SMN2,
¢im zvySuju mnozstvo SMN proteinu
v tkanivach CNS. Studie u pacientov
s SMA potvrdili vyznamné zlep$enie
motorickych funkcii. Tieto zistenia viedli
k schvaleniu nusinersenu v USA a Euro-
pe u pacientov SMA vsetkych vekovych
skupin. Odporu¢ana davka antisense
oligonukleotidovej liecby je 12 mg (5 ml)
na jedno intratekalne podanie. Lie¢ba

4 prof. MUDr. Jan Pecenak, CSc.

Spinrazou (nusinersenom) sa musi za¢at
€o najskor po stanoveni diagndzy 4 nasy-
covacimi davkamiv drioch 0, 14,28 a 63.
Udrziavacia davka sa nasledne podava
kazdé 4 mesiace s potrebou vyhodnotit
efekt lieCby po 12 mesiacoch Skalami
pre SMA. Nusinersen je dobre znasa-
ny vo vSetkych sledovanych vekovych
skupinach a zmenil prirodzenu histériu
ochorenia.

M V poslednej prezentacii MUDr. Kris-
tina Hudecova, PhD. predstavila dva
nové lieky.

ENTRESTO - sakubitril/valsartan

predstavuje prelom v lie€be pacientov so
srdcovym zlyhavanim. Sacubitril podpo-
ruje telu vlastné obranné mechanizmy
prostrednictvom inhibicie enzymu ne-
prilizinu cestou natriuretickych peptidov

IR |

(NP), Valsartan blokadou AT1-receptora
potlaca systém RAAS (renin. angiotenzin
—aldosterdn systému), ¢im znizuje vazo-
konstrickiu a tieZ retenciu sodika a vody.
Uvedenymi mechanizmami dochadza
tiez k redukcii hypertrofie a fibrézy my-
okardu, znizuje sa sympatikovy tonus
a sekrécia aldosterénu. Entresto meni
priebeh systolického srdcového zlyhava-
nia, zlepsuje symptémy a kvalitu zivota
pacientov, redukuje hospitalizacie a riziko
kardiovaskularneho umrtia.

ERENUMAB - AMG 334
je druhym predstavenym liekom —

na biologicku lie€bu migrény. Podla naj-
novsich vyskumov sa za pri€inu migrény

4 doc. MUDr. Stanislav Stitovsky, CSc.

povazuje tzv. neurogénna tedria, kedy
sa aktivuje trigeminovaskularny systém,
¢im sa uvolfiuju niektoré latky (CGRP
calcitonin gene-related peptid, substan-
cia P, neurokinin A a dalSie), ktoré sp6-
sobia rozSirenie mozgovych ciev, Co ma
za nasledok nastup migrény. NajnovSou
moznostou je biologicka lie€ba, ktorej
vyhodou je cieleny u¢inok zamerany
na dany receptor. Erenumab (AMG
334) je prva humanna monoklonalna
protilatka, ktora sa Specificky naviaze
na CGRP-receptor a znemozni tak, aby
sa CGRP naviazal na cielovy receptor.
Nasledkom prerusenia tejto vazby ne-
déjde ku vzniku migrény. Erenumab sa
aplikuje injekéne a je indikovany najma
u pacientov s chronickou migrénou,
u ktorych zlyhali predchadzajuce pre-
ventivne terapie, nakolko signifikantne
redukuje pocet dni v mesiaci, pocas
ktorych pacienti trpia migrénou.

4 MUDr. Kristina Hudecova, PhD.

M V zavere¢nom slove RNDr. Musko-
va, PhD. zdbraznila vyznam vplyvu far-
maceuta na pacienta pri dispenzacnej
starostlivosti v lekarni.

B Podakovanie patrilo vSetkym pred-
nasatelom a organizatorom 35. semi-
nara Medicamenta nova.




Sbbcinike SUKL informuje

Mgr. Alica Strbava

hovorkyna

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

SUKLD

SUKL upozoriiuje na
internetovy predaj liekov
neznameho povodu

BRATISLAVA — Statny ustav pre kontrolu lieéiv upozorfiuje, Zze zaevido-
val podnety tykajuce sa webovej stranky www.ru-486.eu, ktora ponuka aj
lieky viazané vylu¢ne na lekarsky predpis a lieky, ktoré nie su registrované v SR.

Predmetné lieky s neznameho pévodu a nespifiaju poZiadavky zakona &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach. Statny ustav pre kontrolu lie¢iv tak neméze zarugit
ich kvalitu, u€innost a bezpe¢nost.

® Web stranka nie je legalnou online
lekarnou, ktord by bola registrovana ako
verejna lekaren alebo vydajiia zdravotnic-
kych pomdcok prevadzkujuca internetovy
vydaj. SUKL upozorfiuje verejnost, ze
legitimitu internetovej lekarne, prostred-
nictvom ktorej by si chceli zakupit lieky,
si mbézu overit jednoduchym kliknutim
na spolo¢né logo. Budu automaticky
presmerovani na webovu stranku lieko-
vej agentury daného ¢lenského $tatu,
na ktorej sa nachadza zoznam vsSetkych
subjektov opravnenych ponukat predaj
liekov na dialku. V zozname si pacient
vyhlada dany subjekt, aby sa ubezpeil,
Ze uvedena lekaren realizuje internetovy
vydaj v zmysle platnych pravnych predpi-
sov, resp. povolenia. V pripade, ze pacient
danu lekaren vzozname nendjde, neodpo-
ru¢a sa pacientom pokracovat dalej v na-
kupe. Zoznam subjektov vykonavajucich
internetovy vydaj, si mézete pozriet na:
http://www.sukl.sk/buxus/generate_page.
php?page_id=4380.

. S = Spolo¢né logo pre inter-

e Netovy vydaj liekov sa skla-
da z grafického obrazca

pEhi walspeh
urimak
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s vlajkou Statu, v ktorom ma dany subjekt
povolenie na ¢innost. Pod logom je uve-
deny text Kliknutim overte legalnost tychto
webovych stranok v doméacom jazyku.

m Statny Ustav tymto opatovne vyzyva
verejnost, aby v zaujme vlastnej bez-
pecnosti postupovala pri nakupe liekov
cez internet podla vy$Sie spominanych
odporuéani. Pripominame, ze prostred-
nictvom internetového vydaja mozno

na Slovensku ponukat len lieky, ktoré su
v SR registrované a ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis.

B Pri ndkupe liekov z neoverenych
a neschvalenych zdrojov hrozi dodanie
falSovanych alebo nekvalitnych liekov,
ktoré neobsahuju to, ¢o deklaruju, na-
opak, mozu obsahovat zdraviu Skodlivé
latky a ich uzitie moZze viest k vyraznému
poskodeniu zdravia pacienta. i
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Slovenské zdravotnictvo najlepsie

v ramci krajin V4
Zdravotnictvo na Slovensku zabo-
dovalo v rebricku Euro Health Con-
sumer Index (EHCI). V hodnoteni za
rok 2017 sa umiestnilo najvyssie spo-
medzi krajin V4. Rebricek porovnava
kvalitu zdravotnictva v jednotlivych
élenskych statoch EU a dal$ich eu-
ropskych krajinach.
B Spomedzi krajin V4 sme dosiahli naj-
vy$Sie umiestnenie — 13. miesto, na 17.
priecke nasledovala Ceskéa republika,
na 29. mieste Polsko a na 30. mieste
Madarsko. Slovensko si tak vyrazne po-
lepsilo, ked rok predtym mu patrila 23.
priecka. Na Cele rebricka sa umiestnili
Holandsko, Svajgiarsko a Déansko. Reb-
ricek EHCI hodnoti stav zdravotnictva za
rok 2017 a zrealizované zmeny v sektore.
B  SnaZime sa veci postupne zlepSovat

Hygienici vypracuju

a som rad, Ze toho dékazom je aj posun
v uvedenom rebricku. Viystupy ukazuju, Ze
na vysetrenia CT sa Caka kratsie, rovnako
sa skrétili Cakacie doby na pldnované
operdcie. Ministerstvo zdravotnictva zaro-
veri kladie déraz na maximaine kvalifiko-
vanu pracu s datami a registrami,“povedal
minister zdravotnictva Tomas Drucker.

m Zostavovatel rebri¢ka dokonca spome-
nul Slovensko v Uvode sumaru, pricom
vyzdvihol zlepSenie dostupnosti liecby.
B Rebri¢ek vychadza z nezavislého
prieskumu, ktory realizuje spolo¢nost
,Health Consumer Powerhouse“ od
r. 2004 na nimi vybranej vzorke respon-
dentov. Organizécia oslovuje napriklad
pacientske organizécie ¢i odborné ana-
lytické institucie.

Zdroj: MZ SR, diia 30. januara 2018

aktualny imunologicky prehlad ob¢anov SR

Uz v tomto roku sa zacne realizovat
imunologicky prehlad obyvatelov SR,
ktory bol naposledy vypracovany v roku
2002. Vysledky by mohli byt kompletné
do konca roka 2018, pripadne v prvej
polovici roku 2019.

B Okrem osypok sa bude kontrolovat aj
kolektivna imunita na iné vybrané ocho-
renia, napr. virusovu hepatitidu typu A, €i
niektoré ochorenia z povinnych &i odporu-
¢anych ockovani. ,Celkovy rozsah preve-
rovania sa vykond na vzorke zhruba 3 000
ludi, druhy kontroly infek¢nych ochoreni
stanovi expertna skupina zlozena z odbor-
nikov v oblasti epidemioldgie. Na zaklade
vysledkov prehladu ndsledne prijme rezort
zdravotnictva potrebné opatrenia,“povedal
minister zdravotnictva SR Tomas Drucker.
To mbéze znamenat napriklad otvorenie

oc¢kovacieho kalendara alebo preockova-
nie rizikovych skupin fudi.

B Potrebu vykonat imunologicky prehlad
ukazal aj vyskyt 7 pravdepodobne impor-
tovanych pripadov osypok v SR v roku
2017 a 2018 (domace ochorenia osypok
sa od roku 1998 v SR neobjavili), ale aj
zvySeny vyskyt virusovej hepatitidy typu
A v Bratislavskom kraji. V roku 2016 a 2017
sposobili osypky v krajinach EU spolu
46 umrti, najviac sa vyskytovali v Rumun-
sku, Taliansku a Nemecku. Vzhladom na
vysoku nakazlivost osypok, nie je vyluceny
vyskyt dalsich pripadov. Urad verejného
zdravotnictva SR v sucasnej dobe preto
nadalej pozorne monitoruje epidemiolo-
gicku situéciu v SR i v Eurdpe a vo svete
a kontinualne vyhodnocuije.

Zdroj: MZ SR, dna 11. januara 2018

Minister zdravotnictva
sa stretol s predsedom
trnavského VUC

Minister zdravotnictva Tomas
Drucker so svojim timom sa 30.
januara 2018 stretol s predsedom
Trnavského samospravneho kraja
Jozefom Viskupi¢om a hovorili spolu
o aktualnych otazkach poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti v trnav-
skom VUC.

B Hlavnymi témami stretnutia bolo
zabezpecenie dostato¢ného poctu le-
kérov prostrednictvom Rezidentského
programu, moznosti ¢erpania eurofon-
dov na pripravu centier integrovanej
zdravotnej starostlivosti, zabezpecenie
prehliadok mftvych, ambulantna po-
hotovostna sluzba, ako aj 0 moznosti
oddlzovania pre nemocnice v trnavskom
regione.

Zdroj: MZ SR, dna 30. januara 2018

Liek Vessel Due F je uz
v lekarnach k dispozicii
pre pacientov

Podrla aktualnych informacii MZ
SR je liek Vessel Due F uz dostupny
v slovenskych lekarnach. Drzitel
registracie potvrdil, Ze bolo nave-
zenych viac ako 38-tisic baleni a uz
takmer vSetky su v lekarnach. Do-
vezené mnozstvo lieku zodpoveda
mesacnej spotrebe slovenskych
pacientov.
® |iek Vessel Due F predstavuje do-
pinkovu lie€bu popri Standardnej liecbe
cievnych ochoreni. Ani v medzinarod-
nych odporuc¢aniach sa neuvadza ako
zékladné lie¢ba cievnych ochoreni.
® MZ SR v poslednych tyzdrioch za-
znamenalo viacero podnetov ob¢anov
na nedostatok tohto lieku v lekarmach.
MZ SR tuto situdciu preverovalo a aktiv-
ne komunikovalo s drzitelom registracie
aj distribitormi. D6vodom prechodné-
ho nedostatku lieku bol vypadok vo
vyrobe. V uplynulych mesiacoch tak
boli vo v&etkych &lenskych Statoch EU
plo$ne znizené dodavky lieku Vessel
Due F kapsuly.

Zdroj: MZ SR, dna 29. januara 2018
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SCad ©lovenska lekarska komora iInformuje

Stanovisko Slovenskej lekarskej komory Q AMBULANTNYCH

ZAT POSKYTOVATELOV

a Zvazu ambulantnych poskytovatelov
k povinnosti poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti vykondvat prehliadky

Tlacova sprava SLK, Bratislava — 30. 01. 2018.

B Slovenska lekarska komora a Zvaz ambulantnych po-
skytovatelov ziadaju o bezodkladni zmenu povinnosti za-
bezpecit vykonavanie prehliadok mftvych tiel (dalej len
~prehliadky”) prostrednictvom lekarov v8eobecnej ale-
bo Specializovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti
na Uzemi samospravneho kraja, v ktorom Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou (UDZS) nezabezpegil vy-
konéavanie prehliadok organizatorom alebo lekarmi, ktori
maju vydané opravnenia alebo osvedcenie na vykonavanie
prehliadok.

B Na zaklade prisfubu Ministerstva zdravotnictva SR tr-
vame na tom, Ze prehliadky mrtvych tiel maju byt vyko-
navané na baze dobrovolnosti. Su¢asny stav, v ktorom je
ukladana povinnost vykonavania prehliadok dokonca aj
lekarom Specializovanej ambulantnej starostlivosti, pova-
Zujeme za neprijatelny najméa z dévodu, Ze este neboli ani
ukon&ené vyberové konania na organizatorov vykonavania
prehliadok.

® Odmietame, aby vykonavanie prehliadok mftvych tiel
bolo povinnostou lekarov, od ktorych sa pri ich doplneni
do rozpisu UDZS navy$e nevyzaduje ani absolvovanie
Skolenia &i vydanie opravnenia na vykonavanie prehliadok
mrtvych tiel.

® Ziadame o zmenu platnej pravnej normy tak, aby v no-
vom zneni bola vypustena povinnost rozpisovania lekarov
poskytovatela vSeobecnej alebo $pecializovanej ambu-
lantnej starostlivosti na zabezpecéenie vykonu prehliadok
mrtvych tiel.

B Ako jediné prijatelné rieSenie sa nam javi moznost, ze
UDZS v pripade nezabezpedéenia vykonu prehliadok mft-
vych tiel organizatorom alebo lekarmi, ktori maju vydané
opravnenia na vykonavanie prehliadok, zaradi do rozpisu iba
tych lekarov poskytovatela véeobecnej alebo Specializovane;j
ambulantnej starostlivosti na izemi prislusného samosprav-
neho kraja, ktori dali UDZS vopred pisomny suhlas a svoje
zaradenie do zoznamu akceptovali.

| | ekari poskytovatela vSeobecnej alebo Specializovanej
ambulantnej starostlivosti, ktori budu v zmysle v su¢asnos-
ti platnej legislativy povinne rozpisovani na vykonavanie
prehliadok mftvych, povazuju tuto povinnost za absolutne
neakceptovatelnd. Jeden z dévodom je ten, Zze novela za-
kona najma v €asti zahrnujucej Specialistov na vykonavanie
prehliadok mftvych tiel, bola prijata bez akejkolvek diskusie
so zastupcami Specialistov, a preto prehliadky mrtvych tiel
odmietaju vykonavat, a to aj pod hrozbu sankcii.
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® Slovenska lekarska komora spolu so Zvdzom ambulantnych
poskytovatelov vykona vSetky potrebné kroky, aby sa rokova-
niami na urovni kompetentnych organov podarilo tuto situéciu
vyriedit v €o najkratSom ¢ase a k spokojnosti lekarov véeobec-
nej aj Specializovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

SLK vyjadruje vazne znepokojenie
s postupom tureckych

v Vé Vé

statnych organov

Tlacova sprava Bratislava, 01. 02. 2018

B Slovenska lekarska komora vyjadruje vazne znepokojenie
a nesuhlas s postupom tureckych Statnych organov voci
predstavitelom Tureckej lekarskej asociacie (TTB).

B Plne podporujeme a priddvame sa ku stanovisku Svetovej
lekarskej asociacie (WMA) a Staleho vyboru eurdpskych
lekéarov (CPME). Odsudzujeme zatykanie, hrozby fyzického
nasilia a trestného stihania voci predstavitefom Tureckej
lekarskej asociacie. Plne podporujeme naSich tureckych
kolegov v ich verejnom vyhlaseni, Ze vojna predstavuje
hrozbu pre verejnost. Vyzyvame turecké urady, aby okam-
zite prepustili predstavitelov Tureckej lekarskej asociacie
a ukonCili kampan zastrasovania. Vyzyvame turecké organy

na plné dodrziavanie humanitarnych a ludskych prav vratane
prava na zdravie, slobodu zdruzovania a prejavu.
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TENA Lady
Pants Discreet

M Nohavicky TENA Lady Pants su vysoko absorpéné jemné :

TENA Umyvacia pena3v1

B Umyvacia pena v spreji TENA Wash Mousse ucinne Cisti, hydratuje a zane-
chava na pokozke ochranny film. Je vhodna najma na Cistenie citlivej pokozky
v perinealnej oblasti u inkontinentnych oséb pri kazdej vymene inkontinenénej
pomécky, ale i pre rychlu a jednoduchu o€istu celého tela — bez nutnosti pouzitia
vody. Aplikuje sa priamo na pokozku, nasledne sa odstranuje pouzitim jemnych
utierok. Mydlo a voda mézu pokozku vysusit. Vdaka kompletnej starostlivosti
3 v 1 vSak v pripade pouzitia TENA Wash Mousse nie je potrebné aplikovat
dodatoénu starostlivost na hydrataciu a ochranu pokozky. Pokozka zostava
svieza, Cista a hydratovana.

TENA Zinkovy krém

B Zinkovy krém TENA Zinc cream poskytuje uc¢innu antiseptickd ochranu
mimoriadne citlivej pokozke, najma v perinealnej oblasti u inkontinentnych
pacientov. Upokojuje, regeneruje a chrani popraskanu a podrazdenu pokozku.
Obsahuje oxid zino€naty (10 %), vazelinu, vitamin E a antioxidanty. Neobsahuje
parfum ani konzervaéné latky, a preto je idealny pre osoby s citlivou pokoz-
kou. Ak je pokozka vystavovana mocu alebo stolici, je velmi dolezité pouzivat
spravnu kozmetiku pre zdravie pokozky a spokojnost pacienta ¢i klienta.

. TENA Men
. Protective Underwear

nohavi¢ky podobné spodnej bielizni, ktoré poskytuju vysoku :

ochranu proti Uniku mo€u a rychlu absorpciu, vdaka ¢omu ¢ H Ochranna spodna bielizeri TENA Men Protective
poskytuju pocit bezpecia a sebaistoty. Systém kontroly zapa- ¢ Underwear je vysoko absorp¢na ochranna poméc-
chu Fresh Odour Control neutralizuje vSetky nechcené pachy + ka proti uniku mo€u navrhnuta Specialne pre mu-
a udrzuje pocit sviezosti a sebaistoty. Nohavicky TENA Lady :  ov. Specialny dizajn panskych slipov s elastickym
Pants su navrhnuté s integrovanymi bariérkami proti pretece- : pasom s panskym pasikovanym vzorom pomaha

niu vo vnutri jadra a su anatomicky tvarované, ¢im poskytuju

pouzivatelkam idealny
pocit bezpecia a seba-
istoty. Vdaka vSestran-
nému navrhu od Ceri
Williams, profesional-
nej navrharky spod-
nej bielizne, pracuju-
cej pre najznamejsie
modne znacky, maju
nohavicky TENA Lady
Pants elegantnejsi
a moderny zensky
vzhlad. K dispozicii su
v dvoch velkostiach.

podporit sebavedomie pouzivatela. Posilnené dvojité
. absorpéné jadro s polymérmi, ktoré okamzite uza-
tvara mo¢ vo vnutri, je umiestnené v prednej Casti,
kde to muzi najviac potrebuju. Material pomécky je
priedusny, dermatolo-
gicky testovany a po-
dobny bavine, a tak si
spolahlivo udrzi tvar
pocas kazdodennych
aktivit. TENA Men
Protective Underwear
su k dispozicii v dvoch
velkostiach.
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\lybor pre zdravotnictvo
schvalil rocny odklad sankcii
Za nevystavenie eReceptu

Clenovia Vyboru pre zdravotnictvo Poslaneckej
snemovne Parlamentu CR na svojom rokovani v utorok
9. januara 2018 podporili pozmenovaci navrh poslanca
a ministra zdravotnictva Adama Vojtecha na roény odklad
sankcii za vystavenie papierového receptu. Dokument
bol prerokovany v ramci vladnej novely zakona o lie- -
koch, ktora transponuje europsku upravu osetrujucu
prevadzku transfuznych sluzieb.

m V/zhladom k tomu, Ze priprava projektu nie je zo strany Stat-
neho Ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL CR) riadne dotiahnuta
do konca a Ceskéa lekarska komora este nedodala overenie
priblizne 6 tisic lekarom, je odklad sankcii odévodneny a vodi
lekarom férovy. , Nie je sprdvne, aby stédt sankcionoval lekdra za
nieco, co nezviadol riadne pripravit. Rok je dostatocne dlhy ¢as
na to, aby sa vsetci lekari zapojili, zoznamili sa s eReceptom
v praxi a aby Ministerstvo zdravotnictva CR a SUKL systém
dopracovali,” povedal minister zdravotnictva Adam Vojtéch.
®m Elektronicky recept by mal predovsetkym poskytndt siubo-
vanu funkcionalitu a to liekovy zaznam. Minister zdravotnictva
uz avizoval, ze sa zacali legislativne prace a liekovy zaznam
by mal byt st¢astou eReceptu od roku 2019. Okrem toho
ministerstvo zdravotnictva v spolupraci so SUKL v priebehu
bezsankénej doby zrealizuje informaénu kampan v regiénoch,
ktora bude spocivat najma v praktickych seminaroch pre le-
karov a lekarnikov. Cielom je poméct zvladnut novu povin
predovsetkym lekarom v starSom veku a na dedinach.
® Povinnost pre lekarov predpisovat elektronické recepty plati
od 1. januara 2018. Centralne ulozisko elektronickych receptov
funguije plynule a Uplne bez problémov. ,,Od nového roka, kedy
zacala povinnost platit, lekari predpisali uz cez milion elektronic-
kych receptov. Dakujem vsetkym lekérom, ktori sa do systému
povinného eReceptu zapojili od zaciatku a plnia riadne svoje
zakonné povinnosti,” dodal minister Vojtéch.

Zdroj: Tlacova sprava MZ CRz09.01.2018
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Lekarnici z Ceska hodnotia
systém elektronickych receptov ako stabilny

..ale bez dolezitych funkcionalit. Tie je nutné doplnit v spoluprdci
s0 Statom a zdravotnikmi

Pouzivanie elektronickych receptov je od 1. januara
2018 povinné. Vdaka generalnemu pardonu ministra zdra-
votnictva voci predpisujucim lekarom je nastup povinnej
ePreskripce pozvolny a systém je stabilny. V praxi sa vSak
prejavuju prvé technické a administrativne problémy, na
ktorych odstraneni st lekarnici pripraveni spolupracovat.

komora

, Ceska lékarnicka
T

SPRAVNE

m Dalsou komplika-
ciou, ktora pacien-

® V prvych troch tyzdrioch prevadzky
elektronickej preskripcie nedoslo k za-

v IDENTIFIKATOR €Recepty

X Razitko 3 Podpis IékaFe

-~
sadnému vypadku systému. K21.januaru = tov moze stretnut, V ALFANUMERICKE PODOBE
2018 bolo vystavenych 2 694 942 elektro- = je kratka platnost . :”OV‘””S) ) £
DENTIFIKATOR eRecepty "(Jf:'e;’goﬁv téexty‘ Poznémky, vyobrazen;
Smér ; A

eReceptu. Po jej
uplynuti nemoze
lekarnik liek vy-
dat a pacient je
nuteny kontakto-

V PODOBE &4 < ] Lh e
(povinng) CAROVEHO K6DUY Iékarny, Nap;‘:” Pacienta do konkgtn/

& nickych receptov a v lekariiach vydanych
2 445 053 elektronickych receptov. Preja-
< ili sa vSak niektoré nedostatky, na ktoré
upozornovali lekarnici vopred. Zarover
sa objavili nové, predovSetkym technic-

X mformace, Ze Iéky Ize Vyzvednout

Identifikétor g €Ceptu v podobg

(4 tu v ko

R dobé 2D kady V konkrétnf g arne
k:

v Slova Privodka efg tronicky recept ormace, Ze v ko Krétni lékarng
1 leki s X ke
ického recepty nforr Vv konkrétn |
N I6karng giny

v Jméno m i
a datuy harozeni pacienta doplatek na p S 16
sy | Predepsang Ieky 0,00 K
Castku) '

v Kod zdravotni pojistovny

ké problémy, ktoré musia byt urychlene = vat znovu lekéara, Y 2méno atoiom it e R
. l Pyt Ky pi
aby nu VYStaVII v Cely ndzey a mnoZstvi lécivého pripy. ki X ,Vtzvednun ey Iél:gmé
oraviku int Ormace, Ze identifikator na priivodce

v Dévkovan égivg fi
Cht
— gsglse!g; r;ipaleéme, protoZe by lékarem jiz
MO do konkrétny Igkgry
ny

vyrieSené.

B Rozjazd povinnej elektronickej pre-
skripcie nezaznamenal nastastie ziadny
vazny systémovy vypadok, ktory by zne-
moznil vydaj liekov pacientom v SirSom
meradle. Nielen vdaka horucej linke, ktoru
Ceska lekamicka komora sprevadzkovala

novy predpis.
Ako vhodné rie-
Senie sa javi le-
gislativne predi-
zenie platnosti
receptu, ktoré

v Druh Uhrady (zakladni, 2vysena)
v Platnost receptu

Jakakol
v Inform < IV reklama
ace, zda jde o tzy, Opakovaci recept Pritom napy. j; na cokoliv, Reklamoy je

X sdélent o exist, on s
I6kdrmy enci a sluzbach konkrgtny

X sddleni o ceng
Pozng - ) &ch nebo doplateich 1&xi -
Sy Pripravki v jakékoliy, ie’kém%ammh L

na prvé dni po Novom roku, vSak zhro- pozadovali Sou7 kGl 150 2D K se e ety o i o
mazdila stavovska organizacia takmer = lekarnici uz ittt s e €80 ey, e o x:ﬁﬁfﬂﬁfiﬁf%ef? dopateich jngho
40 r6znych podnetov na Upravy, ktoré je = pred zavede- A ok o koo v prespon X TPAMA N 6k, Kiery feevij;'f Zamé
vhodné v systéme ePreskripce zohladnif, nim povinnej 1o0%PlL, dopingicstravy o,
aby boli elektronické recepty prinosom elektronickej

pre vSetkych — pacientov, zdravotnikov = preskripcie.

B Sme radi,
Ze nami vydané Desatoro prija-

li vdacne pacienti aj lekari vystavujuci
na nase odporucania vacsinu identifika-

aj poistovne. Naj¢astejSou odpovedou
operatorov horucej linky bolo, Ze papie-
rové recepty vydané od 1. januara 2018
su platné a ich preplacanie potvrdili aj
poistovne. Celkovo bolo zodpovedanych = torov v podobe papierovej sprievodky.
cez 150 otazok. Jej prevedenie sa ale zatial znacne Iisi
B Slabym miestom systému je stale ne- = podla lekdrom pouzitého softvéru. Navy-
moznost vydaja liekov pri akomkolvek vy- = Se, nie v3etky su v stlade s legislativou.
padku spojenia. Spristupnenie nahradnej  Napriklad na sprievodke, tak ako v maile
webovej aplikacie lekarnikom je uzivatel- = alebo sms, nesmie byt napriklad Ziad-
sky prili§ zlozité a zdihavé. Elekironické = na reklama. Na tom sme sa zhodli aj so
recepty bohuzial stale neprinadajd anisiu- ~ Statnym ustavom pre kontrolu lie&iv, ktory
bovany liekovy zaznam pacienta, vdaka = ma dohlad nad reklamou v kompetencii,
ktorému by bolo mozné odhalit duplicity, = v suvislosti s ePreskripciou” upozorfiuje
interakcie alebo kontraindikacie medzi =~ PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident
predpisovanymi liekmi. Jeho dopracova- = Ceskej lekarnickej komory.
m  Technickych problémov s papiero- Tladové sprava CLnK z 22. 1. 2018

nie v spolupraci s ministerstvom povazuju
lekarnici za kitucoveé. vou sprievodkou sme zaznamenali viac,

preto sme vytvorili dalsiu pomécku,
ktora odportca, ¢o na nej byt ma a co
nie. Najvdcsou komplikaciou pre vydaj
liekov lekdrnikom mdZe byt necitatelny
identifikator, napriklad vplyvom zlej tlace,
preto je jednym z nasich odporucani tiez
telefonne cislo na lekdra uvedené priamo
na sprievodke,” predstavuje najnovsiu
aktivitu lekarnikov Chudoba.
m Ceska lekarnicka komora ponuka svoje
poznatky o elektronickej preskripcii Stat-
nym institiciam a je pripravena spolu-
pracovat na zlepSeni efektivity systému.
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Novy Zéland:
0TC — Switch:
Raj pre lekarnikov

Novy Zéland je krajinou Stastnych le-
karnikov. Kym u nas lekarnicky stav
trpi pod €oraz vacsou byrokraciou, ko-
legovia na druhom konci sveta dosiahli
nové sebavedomie. V Zziadnom inom
regione na svete nebolo za poslednych
10 rokov prepustenych tak vela uéin-
nych latok z povinnosti uvadzania len
na lekarsky predpis do zodpovednosti
lekarnikov. Aj lekari a pacienti profituju
z tohto systému. V pripade sildenafilu
bol zamedzeny aj ilegalny obchod.

B Od roku 2001 mo6zu lekarnici vydavat
aj ,tabletku po“ bez lekarskeho predpisu.
Od tej doby bolo mnozstvo uginnych
latok prepustenych z povinnosti vydaja
len na lekarsky predpis. Tieto lieky mézu
byt vydavané len atestovanymi lekar-
nikmi, ktori museli byt vopred nalezite
vyskoleni, vzdelani. Dokonca sa vyza-
duje aj rozsiahla konzultacia zalozena
na subore otazok. Medzi¢asom sa stalo
moznym aj oCkovanie v lekarni.

B Podla Dr. Natalie Gauld, ktora v ro-
koch 2004 — 2009 zasadala ako za-
stupkyna lekarnikov vo Vybore expertov
a podielala sa na schvaleni pocetnych
OTC - Switch, m6ze byt lekarnicka
obec vdacna za to, Ze bolo lekarnikom
schvélenych viac sluzieb a mohli ziskat
vacsie sebavedomie. Gauld je sama
farmaceutka a tesi sa, ze jej kolegovia
rozpoznali vyhody slobody vyplyvaju-
ce zo zmeny. Podla jej nazoru profituju
vSetci zuCastneni: pacienti a lekari Setria
Cas. Lekarnici naproti tomu sa mozu
vyprofilovat ako osoby pre konzultacie,
¢i poradenstvo v otazkach tykajucich sa
zdravia — a popritom vykonavat aj dalSie
odborné aktivity.

B Pacienti vyuzivaju novu ponuku

36 | Rotnik XKl + Eislo 02 « februar 2018
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kratke spravy zo
PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozdkova
odborny zastupca za vyrobu liekov

farmacie

sveta

|'

4 Sebavedomie lekarnikov na druhom konci sveta:

Na Novom Zélande smu lekarnici ovela viac ako v Eurépe.

sluzieb. Muzi s erektilnou dysfunkciou sa
napriklad rad$ej porozpravaju o svojich
zdravotnych problémoch s lekarnikom
ako s lekarom. Ostatné vykony ako o¢-
kovanie proti chripke pre osoby starSie
ako 64 rokov a tehotné pacientky pre-
bera poistovna, ktora sa napokon snazi
uSetrit naklady na navstevy v ordin&cii
lekara.
B Kto chce poskytovat nové sluzby,
musi pre kazdu ucinnu latku absolvo-
vat Specialny kurz, Skolenie. Celkovo je
na tomto trhu podla udajov Gauld oprav-
nena k vydaju sildenafilu polovica lekar-
nikov. Antikoncepcia méze byt vydavana
v kazdej Stvrtej lekarni. Poradenstvo sa
uskuto€nuje v oddelenych konzulta¢-
nych miestnostiach, podla udajov Gauld,
niektoré lekarne disponuju az troma ta-
kymito ,,separé” priestormi.
B Pozitivne je hodnoteny aj Ustup nele-
galnych objednavok. Kym od roku 2012
do 2014 pocet konfiSkovanych balikov
s nelegalne importovanym sildenafilom
stupol na hodnotu 3750, toto ¢islo od
zavedenia Switch kontinualne klesa.
Skratka: Alle happy in Down Under.
(VSetci Stastni u protinozcov)

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 difa 11. 1. 2018

R oo

Polsky supermarket
preddval v Belgicku lieky

B Polsky supermarket Bigel pre-
daval v zapadnej Casti Belgicka
lieky z Polska, analgetika, protiza-
palové lieky a antitusika. Belgicky
regulator FAMHP okamzite vSetky
pripravky stiahol z predaja a s ma-
jiteflom supermarketu zahdjil sprav-
ne riadenie. V Belgicku mézu byt
OTC pripravky predavané vyhradne
v lekarnach lekarnikmi a musia ob-
sahovat na etikete a v pribalovom
letaku informéciu v troch dradnych
jazykoch — holandgine, francuzstine
a nemcine.

Zdroj: APATYKAR, zo difa 8. 1. 2018 M




Rakusko:

-

Rakuski lekarnici v sic¢asnosti odolavaju liberalizaénym snaham, pretoze
siet drogérii dm sa medzi¢asom uz po tretikrat pokusa ziskat OTC — lieky

pre svoje pobocky.

® Retazec drogérii sa pokusa uz dih-
Siu dobu zmenit pravny ramec, ktory
v Rakusku pisomne stanovuje ,vyhradu
pre vydaj len v lekarni“ pre lieky bez
viazanosti na lekarsky predpis.

® Nie menej ako Zakon o lieku (Arznei-
mittelgesetz — AMG), Zakon o lekarfach
(Apothekengesetz — Apg) a lekarensky
prevadzkovy poriadok, ako aj rézne dal-
Sie predpisy, chce dm nechat upravit.

w

ostatnych krajin. Tak napriklad v kra-
jinach ako Dansko, Nérsko, Svédsko
a Holandsko bol OTC — trh v posled-
nych rokoch deregulovany. Pricom sa
pripravky takmer vobec nestali cenovo
vyhodnejSimi.

m Zanik lekarenstva kazdopadne ne-
mozno o¢akavat. Aj v zmienenych kraji-
nach, kde viacero liekov je dostupnych
aj na Cerpacich staniciach, k tomu ne-

g—1

4 Siet drogérii dm nie je este porazena: potom ako rakusky Ustavny sud dvakrat zamietol ich Ziadost, chce
to aj po tretikrat predostriet sudu.
I e

Navrh Ziadosti vraj nebol dostatoéne
precizne formulovany, ako kritizoval
sudca a zamietol ho. Teraz dm podala
treti navrh.

® V radoch lekarnikov to prirodzene
vyvolalo rozhoréenie. Len oni m6zu za-
bezpecit pravne nariadené poradenstvo
a tym aj nutnu bezpec€nost. Okrem toho
sa vraj debata zamerala na hospodar-
ske dobsledky liberalizacie. Pritom tie-
to (liberaliza¢né vyhody) by mali byt
celkom nizke, malé, kritizuje Jurgen
Rehak, prezident rakuskej lekarnickej
komory.

® Dm predpoklada, Ze drogérie by mohli
OTC pripravky predavat o 20 — 30 %
vyhodnejSie ako v lekarni. Tomuto
tvrdeniu oponuje Thomas Czypionka.
Tento ekoném v oblasti zdravotnictva
popisal pre Viedensky institut pre po-
krocilé Studie (IHS) znalecky posudok
k moznym nasledkom liberalizacie, v
ktorom boli posuidené aj skusenosti z

] 1

doslo. Jedna alebo dve lekarne by mohli
byt okolnostami donutené zavriet, ale
dve tretiny obratu — celkovo 2,7 miliard
eur — aj tak pochadza z liekov na lekar-
sky predpis. Preto je vraj dolezitejSie
diskutovat o nasledkoch pre verejné
zdravotnictvo, tvrdi Rehak.

B Ak by drogérie ziskali pravo na predaj
lukrativnych OTC - liekov, nemuseli
by lekarnici totiz svoje pohotovostné
sluzby tak finanéne podporovat. Potom
by boli uz len dve moznosti: bud zriadit
verejné subvencie ako v Dansku ale-
bo koniec celoploSného nepretrzitého
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Z hospodarskeho hladiska by teda li-
beralizacia mohla byt aj hrou o nulovu
sumu/hra s nulovym suctom.

® K tomu sa pridava aj otazka bezpec-
nosti liekov: Rehak varuje, ze uvolnenie
prili§ silnych produktov by mohlo mat
negativne nasledky pre zdravie popu-
lacie. To mozno pozorovat napriklad

OTC — lieky: dm skusa treti utok

v USA, kde bol uvolneny paracetamol
a kde je medzi¢asom kazdé druhé akut-
ne zlyhanie pecene spdsobené v do-
sledku naduzivania analgetika. Rehak
tiez kritizoval myslienku povolenia za-
hraniéného a mnohonasobného vlast-
nictva. Tak by v kratkom ¢ase vzniklo
vela retazcov, ktoré by potom len dikto-
vali ceny. Tak tomu bolo v Nérsku, kde
medzi¢asom 3 roky po privatizacii od
roku 2001 zmizli z trhu takmer vSetky
sukromné lekarne. A nasledky: Ceny
stupli 0 20 %.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 dfia 17, 1. 2018

Nemecko:
W STUDIA:
Polovici nemeckych lekarni
hrozi zanik

B Podla analyzy vypracovanej pre
nemecké Spolkové ministerstvo
hospodarstva hrozi priblizne polovi-
ci z cca 20 000 nemeckych lekarni
zanik. Podla analyzy je ohrozenych
7 600 hlavnych lekarni, pricom zvy-
Sok tvoria tzv. filidlne lekarne. Az
2 600 lekarni z malych miest a na
vidieku nedosahuje ro¢ny obrat ani
30 000 eur.
® Odbornici viade navrhuju, aby tie-
to lekarne dotovala ro¢ne Ciastkou
cca 3 mid. eur. Podporuju vytvo-
renie minimalne zakladného fondu
s rozpo¢tom 100 mil. eur pre malé
lekarne, z ktorého by sa dotovalo
cca 2 300 z nich.
B Podla odbornikov sa zhorSuje do-
stupnost lekarenskej starostlivosti
a je ohrozena predovSetkym no¢na
pohotovostna sluzba. Rozhodne pre-
to varuju politikov, aby nerusili za-
kaz zasielkového obchodu s liekmi.
E-lekarne podla analyzy budu do
buducnosti zakladnym prvkom do-
stupnosti starostlivosti pre obyvate-
fov mimo velkych miest a je potrebné
s nimi v sieti pocitat.

Zdroj: APATYKAR, zo diia 27.12.2017 M
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 kokteil 7 farmacie

CHOCHP:
Glukokortikoidy len
ked'je to nevyhnutné

FARMACIA:
B [nhala¢né glukokortikoidy zvySuju u starSich
pacientov s astmou alebo chronickou obstruké-
nou chorobou plic (CHOCHP) riziko pre vznik
a rozvoj infekcie s inymi mykobaktériami ako su
pbvodcovia tuberkuldzy. Tieto patogény zname
tiez aj ako atypické mykobaktérie je tazko dostat
pod kontrolu a vyzaduju dlhotrvajlcu terapiu
s viacerymi antibiotikami.
® |ekari by si mali byt vedomi tohto rizika a inha-
la¢né glukokortikoidy pouzivat u starSich pacien-
tov len zriedkavo a v ¢o mozno najniz§om davko-
vani, radi tim autorov sustredeny okolo Dr. Sarah
Brode z University of Toronto z Kanady v Studii
publikovanej v ,,European Respiratory Journal.
® Vedci vyhodnotili udaje z obdobia rokov 2001
— 2013 od takmer 417 500 obyvatelov provincie
Ontario. Ugastnici $tidie mali diagnostikovanu
astmu alebo CHOCHP a nachédzali sa vo veku
najmenej 66 rokov a viac. Takmer u 3 000 z nich
bola pocas tohto pozorovacieho obdobia zazna-
menana infekcia s atypickymi mykobaktériami.
U tychto pacientov analyzovali vedci, ¢i predtym
uzivali inhalaény glukokortikoid a v pripade, ze
ano, patrali dalej aky, ako dlho a v akej davke.
B Zistilo sa, Ze pouzivanie inhalatorov obsahu-
jucich glukokortikoid zdvojnasobuje riziko pre
vznik infekcie a Ze toto riziko dalej stipa s dizkou,
trvanim pouzivania tejto liecby. Obzvlast riskant-
na bola ucinna latka flutikazon.
= Na rozdiel od terapie astmy, kde inhalaéné
kortikoidy maju svoje trvalé miesto, v pripade
CHOCH nie su tieto uc¢inné latky nevyhnutné,
ako komentuje Brode v sprave pre eurdpsku
pltcnu nadaciu. ,Mozno, pravdepodobne preva-
Zuje ich prinos riziko len v podskupine pacientov
s CHOCHP.“Tito dotknuti pacienti by mali skon-
zultovat lieCbu so svojim oSetrujucim lekarom
a glukokortikoidy podla potreby davkovat v ¢o
mozno najnizSej miere, davkovani.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 39/ 2017
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novinky vo farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

Skleroza multlplex
Prilis vela cholesterolu v mozqu

FARMACIA:

Zda sa, ze cholesterol, ktory sa v mozgu akumuluje a tvori krystaly,
moze zohravat ulohu pri vzniku a rozvoji ochorenia sklerézy multiplex
(Multipler Sklerose — MS). Podla publikacie zverejnenej v odbornom ¢aso-
pise ,,Science” vznikaju krystaly cholesterolu pri odburavani myelinovej
posvy z nervovych vlakien, ¢o je pre ochorenie MS typicky priebeh.

m Krystaly vyvolavaju chronicky zapal, ktory zabrariuje opatovnej regene-
racii posSkodenej izolaénej vrstvy okolo nervovych viakien, ako informoval
tim vedcov okolo Ludovico Cantuti-Castelvetri z Instititu Max-Planck pre
experimentalnu medicinu v Géttingen.
m  Myelin ma velmi vysoky podiel obsiahnutého cholesterolu,” vysvetluje
starsi autor Studie profesor Dr. Mikael Simons z Technickej univerzity v Mni-
chove v tlaovej sprave univerzity. Po destrukcii myelinovej poSvy musi byt
uvolneny cholesterol odstraneny prostrednictvom fagocytov z mozgového
tkaniva. U pacientov so skler6zou multiplex presahuje mnozstvo vyskytu-
juceho sa cholesterolu kapacitu fagocytov a ten potom vytvara kry$téaly.
Tieto kryStaly nasledne aktivuju vo fagocytoch proteinovy komplex imfla-
matozdm, ktory prostrednictvom uvolnenia zapalovych mediatorov prildka
viac imunitnych buniek — a vznika chronicky zapal. ,,Podobné problémy sa
vyskytuju aj pri artérioskleroze, ale nie v mozgovom tkanive, ale v cievach,”
vysvetluje Simons.
® Na zvieracom modeli mysi vedci zistili, ze najma u starSich zvierat sa
straca prostrednictvom zapalu schopnost obnovy poskodenej myelinovej
posvy. Podavanie transportérov cholesterolu ako apolipoprotein E vedie
naopak k tomu, ze chronicky zapal klesne a myelinové posvy sa rege-
neruju. Vedci chcu teraz zistit, do akej miery by bol tento mechanizmus
terapeuticky prospesny pre pacientov so skler6zou multiplex.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 01/02/ 2018
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Vedeli ste, ze muzska chrlpka
skutocne eX|stu1e?

FARMACIA:

Muzi, ktori sa pri najlah§om naznaku prechladnutia stiahnu s hlas-
nym bedakanim na niekolko dni na pohovku, su ¢asto v okruhu ich zen-
skych znamych teréom posmechu. ,,Ma jednoducho muzsku chripku,”
€¢o mozno lepsie pomenovat ako: ,,V skutocnosti mu nie je vébec tak
zle, on sa len tak strasne tvari.” Tento nazor sa medzi¢asom stal takym
beznym, Ze dostal dokonca aj svoje anglické ozna¢enie ako Man Flu
(muzska chripka), ktory bol zahrnuty aj do starobylého oxfordského
slovnika. Tu bola muzska chripka definovana ako ,,prechladnutie alebo
podobné bezvyznamné ochorenie“ muza, ktory zavaznost symptomov
zjavne prehana.

= Dr. Kyle Sue, profesor pre rodinnu medicinu na University of Newfoundland
v Kanade, mal dost tohto trendu, byt ako muz pausélne obvineny z toho, ze
zveli¢uje ochorenie. Preskiimal vedecku literaturu ako dékaz toho, ze muzi pri
chripkovej nakaze alebo pri chripke skutocne trpia silnejSimi priznakmi ako
zeny. Vysledok tohto prieskumu zverejnil vo viano¢nom vydani odborného
periodika ,British Medical Journal®, v ¢asti s nie celkom vazne mienenymi
prispevkami zaobalenymi do vedeckej podoby.
= Rbznorodé Studie so zvieracimi modelmi mysi ako aj s bunkovymi kul-
tarami potvrdili, Ze zensky imunitny systém reaguje silnejSie na chripkovu
infekciu ako muzsky, uvadza Sue. Dévodom pre danu tendenciu su pohlavné
hormdny: estrogén podporuje imunitni obranyschopnost, testosterén naproti
tomu ju inhibuje, spomaluije, timi. Okrem toho epidemiologické Udaje z Hong
Kongu a USA potvrdili, Ze muZzi musia byt ¢astejSie ako Zeny na zaklade
chripkového ochorenia hospitalizovani v nemocnici, a rovnako aj umrtnost
na toto ochorenie je u nich vyssia. ,Koncept muzskej chripky”, ktory podria-
duje pohlaviu udajné silné bedakanie nad svojim stavom ochorenia, je
z tohto dévodu ,pravdepodobne nespravodlivy.”
m Z evoluéného pohladu ma skuto¢nost, Zze muzi pri nachladnuti alebo
chripke viac trpia ako zeny, celkom svoju vyhodu, tvrdi dalej Sue. Lezat
na pohovke alebo v posteli a nechat sa lieCit, redukuje pravdepodobnost,
Ze by vonku mohol stretnut nepriatela. Ci prave tento argument bude sluzit
na Upravu imidzu prechladnutych muzov ako prehnaného bedakania nad
ochorenim, mozno pochybovat. V nasich kon¢inach sa mézu muzi uteSovat
tym, Ze muzska chripka ako pojem sa este aspori nedostala do slovnika.
Zoroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 51/52/ 2017

Inhibitory kinaz
« dokazu viac
~ ako sa myslelo

FARMACIA:

Mnoho cielenych inhibitorov kinaz ma Sirsie
spektrum ucinku ako sa doteraz zamyslalo.
V rozsiahlom projekte skumali vedci z Ne-
meckého zdruzenia pre translaény vyskum
rakoviny (DKTK) na Technickej univerzite
v Mnichove interakcie 243 v klinickych §tu-
diach testovanych inhibitorov kinaz s 220
z priblizne 500 znamych ludskych kinaz.

B Takto vzniknutd ,mapu“ publikovali vedci ne-
davno v odbornom ¢asopise ,Science".
® Vedci sustredeni okolo profesora Dr. Bernhar-
da Kiister z katedry proteomiky a bioinformatiky
Technickej univerzity v Mnichove objavili tymto
sposobom doteraz nezname vzajomné posobe-
nie, interakcie urcitych kindz a inhibitorov kinaz,
napriklad s kindzou MELK, ktora je znama ako
biomarker pre nepriaznivé progndzy pri urcitych
formach rakoviny pltc.
® Okrem toho objavili nové potenciélne vyuzi-
tie pri inhibitore kinazy cabozantinib, ktory bol
schvaleny v indikacii medularneho karcinému
Stitnej zlazy. Je zname, Ze tyrozinkinaza RET in-
hibuje MET (Mesenchymal — Epithelial Transition
Factor) a VEGF —receptor 2 (Vascular Endothe-
lial Growth Factor). Multikinazovy inhibitor ma
pravdepodobne dalsi ciel ucinku, kedze zohrava
ulohu aj pri vzniku akutnej myeloidnej leukémie.
Na zvieracom modeli mysi dokazal cabozantinib
vyrazne spomalit rast leukemickych buniek, ako
informovali vedci.

de/ PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 50/ 2018
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oravne rady

SPRACOVAL:
Mgr. Juraj Nikodémus, MBA

veduci pravneho odboru

Povodny navrh zastaveny:
Odborni zastupcovia nakoniec
Statutarmi povinne nebudd

V septembri minulého roku predlozilo MZ SR do medzirezortné-
ho pripomienkového konania novelu Zakona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomockach, s jej predpokladanou G¢innos-

tou od 1. marca 2018. Medzirezortné pripomienkové konanie skong¢ilo
13. oktdbra 2017. K predlozenej novele mali zastupcovia vSetkych ¢lan-
kov liekového retazca mnozstvo pripomienok.

m
m V dévodovej sprave k novele Zakona o liekoch sa uvadzalo,
ze v oblasti poskytovania lekarenskej starostlivosti bude mat
novela vplyv na pravnické osoby (verejné obchodné spoloc-
nosti, komanditné spolo¢nosti alebo spolo¢nosti s ru¢enim *.
obmedzenym) — drzitelov povolenia na poskytovanie lekaren- '
skej starostlivosti vo verejnej lekérni alebo v pobodke verejngj=.. =
lekarne, ktori budu musiet zabezpecit, aby vacSinovymi spo-
lo€nikmi boli farmaceuti. —

B Vagsinové vlastnictvo lekarni farmaceutmi bol pévodny;/
zémer. Obchodné spolo&nosti s vynimkou akciovych spolog-
nosti, mali mat mozZnost poskytovat lekarensku starostlivost
vo verejnej lekarni len vtedy, pokial su ich va¢sinovymi spo-
lo€nikmi farmaceuti. = x

B Do medzirezortného pripomienkového konania bol napokon
predlozeny navrh novely, do ktorej znenia sa pévodny zamer
vlastnenia lekarni farmaceutmi nedostal. Odborni zastupcovia
v8ak mali byt podia predloZenej novely Statutarmi obchodnej. |
spolo¢nosti prevadzkuijucej lekaren. Mali teda ako étatutér'_u_,
konatelia, zodpovedat nielen za odborné poskytovanie leka-
renskej starostlivosti v lekarni, tak ako to od nich vyZaduje -
Zakon o liekoch, ale mali zodpovedat aj za obchodné vedenie

4O | Rotnik Xxlil. + &islo 02 « februdr 2018



spolo¢nosti a za riadne vedenie Uctovnictva spolo¢nosti. Ob-
chodna spolo¢nost pritom méze mat aj viac predmetov podni-
kania ako poskytovanie lekarenskej starostlivosti. Schvalenie
novely v tomto zneni by podstatne rozsirovalo zodpovednost
a naroky kladené na odbornych zastupcov pri podnikani s.r.o.

B Pred par diiami sa objavila informacia, ze minister zdra-
votnictva Tomas Drucker vypustil z novely Zakona o liekoch
podmienku, aby lekarefi musel viest farmaceut ako Statutar,
s tym Ze postacia vy$Sie kompetencie farmaceutom, ktori
dohliadaju na chod lekarni.

B Vy38imi kompetenciami, zodpovednostami, povinnostami,
ktoré maju postavenie odbornych zastupcov v lekarfiach po-
silnit, je napriklad navrhovana povinnost odborného zastupcu
riadit objednavanie, prijem, kontrolu, uchovavanie, pripravu
a vydaj liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomécok,
zaobchéadzanie s omamnymi latkami a psychotropnymi latkami,
zaobchadzanie s drogovymi prekurzormi a vedenie prisludnej
evidencie, a tiez povinnost zabezpedit, aby lieky a zdravotnicke
pomocky vydavali len odborne spdsobilé osoby, ktorym toto
opravnenie dava zakon o liekoch. Novela zakona sprisfuje
zodpovednost odborného zastupcu. Porusenie povinnosti
odborného zastupcu je inym spravnym deliktom podliehajucim
moznej sankcii.

B V suvislosti s povinnostami a zodpovednostami odbor-
nych zastupcov, plati libera¢né ustanovenie v § 138 ods. 42
Zakona o liekoch: Zodpovednosti za poruSenie povinnosti,
ktoré su inym spravnym deliktom podfa odsekov 1 az 27, sa
osoba zbavi, ak preukaze, ze v dbésledku okolnosti hodnych
osobitného zretela, ktoré nemohla ovplyvnit svojim konanim,
nemohla splnit povinnosti, ktorych poru$enie je inym spravnym
deliktom podla odsekov 1 az 27. Zbavenim sa zodpovednosti
za poru$enie povinnosti nie je dotknuta povinnost oséb tuto
povinnost dodato¢ne splnit po odpadnuti dévodov, na zaklade
ktorych sa osoba zbavi tejto zodpovednosti.

B | egislativny proces schvalovania novely Zakona o liekoch
s predpokladanou ucinnostou od 1. marca 2018 budeme sle-
dovat a o jeho vyslednej podobe vas budeme na strankach
tohto ¢asopisu informovat.

W V pripade otazok ¢i uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otazky sa nevahajte obratit na vasSe

»Pravne okienko® a piSte na mailovu adresu redakcie
Gasopisu Lekarnik — lekamik@unipharma.sk. m

ODPOVEDAME:

B Do redakcie priSla reakcia na ¢lanok z januarového
¢isla nasSho Casopisu ,novela zakona o liekoch skryta
v novele zakona o zdravotnej starostlivosti“, v. podobe
otazky, ktora znie:

B Chcem sa opytat na odportucanie odborného
lekara, chapem to spravne, ze ak lekar odporudil
liek v maji 2017, toto odporucanie je platné do maja
20187 Alebo to plati len na odportcania, ktoré boli
vytavené uz v roku 2018?

Odpoveda Mgr. Juraj Nikodémus, MBA,
vedci pravneho odboru:

B Doslovné znenie novelizovaného §-u 119 ods. 11 zakona
o liekoch znie:

,Odbomy lekar v odportcani vSeobecnému lekarovi uvedie
ako dlho ma vseobecny lekdar humanny liek predpisany
spbésobom uvedenym v odseku 5, zdravotnicku pomécku
alebo dieteticku potravinu pacientovi predpisovat;: tato le-
hota nesmie presiahnut 12 mesiacov. VSeobecny lekar pri
predpisovani napisSe na rubovu stranu lekarskeho predpisu,
ak ide o humanny liek alebo dieteticku potravinu, alebo
na rubovd stranu lekarskeho poukazu, ak ide o zdravotnicku
pomécku, poznamku,,NA ODPORUCANIE ODBORNEHO
LEKARA” s uvedenim mena a priezviska a kédu odborné-
ho lekara, nazvu, sidla a kodu poskytovatela zdravotnej
starostlivosti a datumu lekarskej spravy, v ktorej odporu-
cal predpisanie humanneho lieku sp6sobom uvedenym
v odseku 5, zdravotnickej pomdcky a dietetickej potraviny.
VSeobecny lekar poznamku autorizuje odtlackom svojej
peciatky, datumom a vlastnorucnym podpisom.”

B Kedze zmena lehoty zo 6 na 12 mesiacov je ucinna
od 1. 1. 2018, a vzhladom k tomu, ze sa jedna o lehotu,
ktoru musi odborny lekar vyslovne uviest v odporucani,
nemohol odborny lekar pred 1. 1. 2018 uviest 12 mesacnu
lehotu, a teda nemohol ju uviest ani na odporucani v maji
2017, ked to prenesiem na vas priklad. V tom ¢ase mohol
odborny lekar uviest na odport¢anie max. 6 mesiacov.

B Odborny lekar, ktory dava odporucanie vSeobecnému
lekarovi, na zaklade ktorého vSeobecny lekar predpisuje
lieky, mbZe az od 1. 1. 2018 uvadzat na odpordcanie lehotu
az 12 mesiacov.

Lekaren SOPHIA v Ruzomberku prijme do pracovného pomeru

magistra farmacie (i absolventa) na poziciu lekarnik

Pracovnd doba: pondelok - piatok 8,00 - 16,00, vikendy volné. Podpora vzdeldvania. Ndéstup mozny ihned.
Mozny plny i €iastoény Gvazok. Zivotopis mézete zaslaf na mail: lekarensophia@gmail.com,
alebo nds kontaktujte priamo na tel. &isle: 0905 756 199
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ekonomické okienko

Novela zakona
0 DPH od 1.1.2018

Autor:

e S0 (VKQ @) lekarnikov

v zozname SKDP €. osv. 408/95

T
-

Od 1. januara 2018 nadobuda u€innost novela zakona
¢. 222/2004 Z.z. o dani z pridanej hodnoty. Uvedena novela
priniesla okrem iného so sebou aj zmenu v uprave
prenosu danovej povinnosti na prijemcu plnenia.
Z ustanovenia § 69 ods. 12 pism. f) a g) zakona o DPH sa
vypusta podmienka platna pre prenos darovej povinnosti
do 31. 12. 2017, ktorou bola suma zakladu dane vo faktu-
rach za dodanie tovaru vo vyske 5 000 eur.

ﬁe&q"‘.“ ' _T.n- L ._' N . = . . . <
1—5 ":“—'3“ Eimaimve sl 3 20T ‘_‘f ' ® Désledkom toho sa prenesenie danovej povinnosti z dodava-
R Lyl B PR BT

i pEFGH tela — platitela dane na odberatela — platitela dane od 1. januara
AhBE — 2018 uplatiiuje na vSetky dodania tovarov uvedenych v §69

b ods. 12 pism. f) a g) zakona o DPH, bez ohladu na to, aka vyska
zakladu dane bude uvedena vo fakture. Jedinou podmienkou
na uplatnenie prenosu danovej povinnosti na kupujuceho
ostava skutocnost, ze dodavatel aj odberatel tychto tovarov

su platitelmi DPH.

® Uvedené sa vztahuje na dodavky tovarov, ktoré patria do kapi-
tol 10 a 12 Spolo¢ného colného sadzobnika, ktoré nie su bezne
uréené v nezmenenom stave na kone¢nu spotrebu (napr. obilniny
— pSenica, raz, jamen, ovos, kukurica, ryza... olejnaté semena —
[anové, sine¢nicové, repkové semena, olejnaté plody, priemyselné
alebo liecivé rastliny, slama, krmoviny). Zoznam tovarov, ktoré
patria do kapitoly 10 a 12 Spolo¢ného colného sadzobnika je zve-
rejneny na portali Finan¢nej spravy SR (www.financnasprava.sk)
v Casti Podnikatelia a organizacie/Clo/Nomenklatura/Colny sa-
dzobnik na prislusny kalendarny rok.

B Pri dodani predmetnych polnohospodarskych plodin (v pripade
lekarni ide o nakup liec¢ivych bylin, ¢ajov a pod.) dodavatel pri
aplikacii prenosu danovej povinnosti na odberatela nebude po-

sudzovat, na aky ucel je dodanie tovaru uréené, ¢i na konec¢nu
spotrebu alebo na dalSi predaj, pretoze pri tovare patriacom
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do kapitol 10 a 12 Spolo¢ného colného sadzobnika, ktory
v tuzemsku predava platitel DPH (vyrobca, distributor, le-
karen) inému platitelovi DPH (lekéren, iny podnikatelsky
subjekt) sa vo vSeobecnosti predpoklada, ze nie je bezne
uréeny v nezmenenom stave na kone¢nu spotrebu zo stra-
ny prijemcu. To znamena, ze kli€ovym momentom pre
posudenie osoby povinnej platit dan je aspekt predaja
tovaru medzi dvomi platitelmi DPH, ¢o znamena, zZe ak
kupujuci deklaruje pri kipe tovaru svoje ICD PH, tato skutog-
nost je podstatna a postacuje na to, Ze nejde o kipu na jeho
spotrebu, ale o kipu na jeho podnikanie a teda v zmysle
citovaného ustanovenia platit dan je povinny kupujuci.

B Platitel dane (lekéaren), ktory pri predaji tychto tovarov
pouziva elektronicku registraénu pokladnicu (dalej len ERP),
pretoze trzbu z predaja tychto tovarov prijima v hotovosti
alebo inymi platobnymi prostriedkami nahradzajucimi ho-
tovost, musi postupovat nasledovne:

— v pripade, Ze predava tovar z kapitoly 10 a 12 Spolo¢ného
colného sadzobnika pre kupujuceho, ktory sa nepreukaze,
ze je platitelom DPH, alebo ide o ob&anov, ktori uvedené
tovary kupuju pre svoju kone¢nu spotrebu, potom predaj
takéhoto tovaru uskuto¢ni s DPH. V danom pripade uz
neuplatriuje prenos danovej povinnosti v zmysle §69 ods.
12 pism. f) a g)

— ale ak si pride uvedené tovary nakupit pre svoje podni-
kanie kupuijuci, ktory sa preukaze, Ze je platitefom DPH,
potom predavajuci je povinny uplatnit prenos darfovej
povinnosti a je povinny vystavit pri takomto predaji fak-
tlru so vSetkymi nalezitostami, ktoré su uvedené v §74
ods. 1 zadkona o DPH, pricom na fakture je povinny
uviest text ,,prenesenie danovej povinnosti”. Prijatu
platbu v hotovosti potom zrealizuje cez ERP ako uhradu
vystavenej faktury.

B V pripade, ak by softvér pouzivanej ERP predavajucemu
umoznil do dokladu z ERP doplnit meno, priezvisko odbe-
ratefa DPH, nazov, adresu jeho sidla, ICDPH, jednotkové
ceny tovarov a text ,prenesenie danovej povinnosti”, méze
na predaj takéhoto tovaru vyhotovit aj doklad z ERP a ne-
musi vystavovat fakturu.

Co bude v praxi prenos
danovej povinnosti pre kupujtceho
(lekdren) znamenat?

— dodavatel (distributor, vyrobca, pripadne ina lekareri)
vystavi pre odberatela (lekaren) jednu fakturu, na kto-
rej mozu byt spolu uvedené tovary s 10 %, 20 % DPH
a sucasne aj tovary, na ktoré sa musi uplatnit prenos
daniovej povinnosti. Uvedené znamena, ze dodavatel
nie je povinny vystavit zvlast faktiru na tovar s DPH
a zvlast fakturu na prenos darnovej povinnosti. V zmysle
ustanoveni zakona o DPH dodavatel je opravneny vy-
stavit jednu fakturu, na ktorej budu vSetky rezimy DPH
za dodanie tovarov,

b

-

— odberatel (lekaren) je povinna na tovar, na ktory bol uplat-
neny prenos dariovej povinnosti, uplatnit systém reverse
— charge (t.j. samozdani si nadobudnutie tovaru) a uvedie
samozdanenie (reverse — charge) v riadku 7,8 (dodanenie
DPH) a 21,283 (uplatnenie si odpoc¢tu DPH) danového pri-
znania a v kontrolnom vykaze uvedie toto nadobudnutie
v Casti B1,

— v pripade, Ze odberatel (lekarer) nakupi tovary patriace
do kapitoly 10 a 12 Spolo¢ného colného sadzobnika od
dodavatela, ktory je platitelom DPH a tento ich na fakture
uvedie s DPH a neuplatni ,prenos darnovej povinnosti”,
odberatel (lekaren) nema pravo na odpocitanie DPH
z faktury z nakupeného tovaru a je povinny v zmysle § 69
ods. 12 pism. f) a g) zdkona o DPH uplatnit dan k zakladu
dane z nakupeného tovaru (samozdanit sa). Su¢asne DPH
uvedenu na fakture, ktoru si odberatel nemohol uplatnit
z nadobudnutého tovaru predstavuje pre neho darfovo
neuznany naklad pre ucely dane z prijmu.

m Na zaklade skutoénosti, ktoré sme uviedli v tomto ¢lan-
ku, je potrebné, aby si kupujuci skontroloval polozky, ktoré
mu dodavatel, ktory je platitelom DPH fakturuje na fakture
a v pripade, ze za tovary z kapitoly 10 a 12 Spolo¢ného
colného sadzobnika je nespravne aplikovana DPH, tuto
fakturu vratil dodavatelovi na opravu.

.-—-u;

n(

‘u

OPYTAJTE SA NAS!

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Ne-
viete vyriesit svoj problém tykajlci sa pehaznych a nepenaznych
plneni, dani &i inych aspektov z oblasti ekondmie? V tom pripa-

de sa obratte na nds a my vam s pomocou odbornikov odpo-
vieme na vase otazky. Staci, ak svoje otazky poslete do redak-
cie Lekarnika, a to na e-mailovi adresu lekarnik@unipharma.
sk. MoZno prave odpoved na vasu otadzku bude uverejnena uz
v nasledujucom vydani Lekarnika.
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SUaand Codrziavanie teplotnych rezimov

UNIPHARMA
neustale zvysuje naroky

na kvalitu a podmienky uchovavania
Mgr. Ivana JasSova . . ’ .
ey odboy 2 nielen termolabilnych liekov

ODS Bojnice

Aby kazdy liek pocCas celej doby pouziva-

nia ostal v pozadovanej kvalite a tak mohol

y - I . F spravne ucinkovat u pacienta, je potrebné
| a dolezité jeho korektné uchovavanie. Svetlo,

vlhkost a v neposlednom rade zmena teploty
mo&zu negativne ovplyvnit jeho kvalitu, zlozenie
a spOsobit zmenu vlastnosti lieku v takom roz-
sahu, az sa stane pre pacienta nebezpecnym.

»Aj v nizkych teplotach garantujeme
dodrZiavanie teplotnych rezimov
pri dodani lieku”

i

B o

| Vacsina liekov by sa mala skladovat pri izbovej teplote,
teda do 25 °C. Senzitivne lieky ako ockovacie latky, inzuli-
ny, rdzne sirupy, kvapky do o¢i a usi sa musia uchovavat
v chladnicke pri teplote od 2 do 8 °C.

el T e e Ik

B Podmienky na skladovanie kazdého lieku su presne de-
finované vyrobcom a uvedené v pribalovej informacii o lieku
pripadne v suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Nedo-
statoéna kontrola teploty pri skladovani pripadne distribucii
liekov méZe negativne ovplyvnit oCakavany vysledok ucin-
nosti lieku. Zvysend teplota, spolu s nadmernou vihkostou,
vytvara idedlne prostredie pre mnoZenie sa mikroorganizmov,
ktoré mézu spdsobit zmenu vlastnosti lieku, ¢i priamo ohrozit
zdravie pacienta. Naopak znizenim teploty termolabilnych
liekov (teda pokles pod 0 °C) dochadza k mechanickému
poskodeniu, vykrystalizovaniu, ¢im méze dojst k prasknutiu
liekovky, a je ohrozena strata sterility lieku.

m Podmienky uchovavania su limitované stabilnymi skuska-
mi lieku. Ak déjde k poruSeniu chladového retazca v ktorej-
kolvek ¢asti ,zivotného cyklu lieku”, je naruSena jeho stabilita
a teda ohrozena nielen kvalita lieku ale aj zdravie pacienta.

A4 | rocnikxxii. + 6islo 02 « februdr 2018



Je teda délezité aby kazdy ¢lanok retazca: vyrobca — distri-
butor — lekaren, monitoroval, zaznamenaval a vyhodnocoval
teplotné podmienky po¢as manipulacie s liekmi.

m V naSej krajine upravuje podmienky zaobchadzania
s liekmi Zakon 362/2011 o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach a taktiez Vyhlasky spravnej vyrobnej, velkodistribucnej
a lekarenskej praxe. V neposlednom rade sme taktiez po-
vinni dodrziavat neustale sa zvySujuce naroky vyrobcov na
spravne a vysoko kvalitné dodrziavanie podmienok sklado-
vania liekov. Vyrobcovia pozaduju detailné vydokladovanie
teploty pre akykolvek liek v ktorejkolvek Casti distribuéného
retazca od prijmu tovaru, cez uskladnenie, prepravu az po
vydaj v lekarni. V spolo¢nosti UNIPHARMA je kvalita pro-
duktov a vSetkych poskytovanych sluzieb na prvom mieste,
preto pravidelne zlepSujeme a inovujeme podmienky pre
skladovanie a taktiez prepravu liekov.

m V obchodno-distribuénych skladoch spolo¢nosti
UNIPHARMA je zavedeny automaticky systém merania
a regulacie teploty a vlhkosti upozornujuci na odchylky od
zadefinovanych skladovacich podmienok, teplota a vih-
kost su merané prostrednictvom kalibrovanych teplotnych
snimacov umiestnenych v kritickych miestach v sklade.

m Tak ako je potrebné sledovat podmienky poc¢as skladova-
nia liekov a dodrZiavat rézne Specifické poziadavky, vynimkou
nie je ani preprava. Na dodrZanie podmienok pocas prepravy
liekov sluzia spolo¢nosti UNIPHARMA Specialne upravené
dodavky s izolaénou konstrukciou, prenosné chladiace boxy
s chladiacimi médiami na prenos termolabilnych liekov. Cely
transport liekov od doby vyskladnenia z distribunych stre-
disk spolo¢nosti UNIPHARMA az po odovzdanie v lekarni
je monitorovany pomocou vysoko kvalitnej GPS aplikacie,
ktora bola vyvinuta vyhradne len pre nasu spolo¢nost. Vdaka
nej moze vodi¢, veduci zamestnanec a zodpovedny farma-
ceut ziskat uplny prehlad o stave jednotlivych zasielkach,
o teplotach v nékladovom priestore pre bezny tovar ako aj
pre chladeny tovar. Pri akejkolvek teplotnej odchylke GPS
spusti zvukovy aj svetleny alarm zasielany priamo vodicovi,
veducemu zamestnancovi a zodpovednému farmaceutovi
farmaceutom na kazdom ODS UNIPHARMY.

m Na zaver mozno rec¢nicka otazka pre kazdého jedného
Z nas, je na vas ako Uprimne si na nu odpoviete: ,,Nespésobf
nase zaobchadzanie zhorSenie kvalitativnych viastnosti
lieku, nezniZi sa jeho ucinok a bezpecnost?” Pretoze nik-
dy nevieme kedy na druhej strane, teda v Ulohe pacienta
budeme prave my sami a budeme v ulohe pacienta, ktory
svoje zdravie zveri do ruk odbornikov.

m Preto aj my neustdle zvySujeme poziadavky a o¢akavania
od vas, nasich odberatelov, kde pozadujeme vydokladovat,
ze v kazdom momente pri zaobchadzani s liekom v leka-
renskej distribucii si liek zachovava svoju:

= Kvalitu = U¢innost ® Bezpeénost =

Priklady dataloggerov na zaznameng-
vanie a vyhodnocovanie tepldt pocas
skladovania liekov v lekarnach:

o BLUSE1.40n
o

EL-USB-1

30.3039.IT

PEAKTECH
5185

m V pripade akychkolvek otazok ohladom zakupenia

teplotnych snimacov sa prosim obratte na metroléga

spoloénosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost

Ing. Lubo$ Cik

metrol6gia a odpadové hospodarstvo

e-mail: Icik@unipharma.sk
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AUTOR:
Doc. MUDr. Juraj Fillo, PhD.

Black seed oil / Cernuska siata / Nigella sat!
Velmi dolezita
kvapka pre zdravie

Ucinna latka proti zdpalom,

nadorom, alergii a posilnenie

obranyschopnosti

Olej z Cernudky siatej pouzivali uz

stari Egyptania, je tiez dékladne pre-
skumany modernou vedou. M4 silné ucinky
proti baktériam, virusom a proti starnutiu
(antioxidacné). Ma Sest patentov registro-
vanych na mnohé ochorenia od cukrovky
a astmy aZ po lie¢bu rakoviny. Cernuska

siata ma skutocne pozoruhodné lie€ivé viast-
nosti, ktoré z nej robia jednu z najsilnejSich
lieCivych rastlin sveta. Stava sa vyhladava-
nym rastlinnym olejom, podobne ako iné
lieCebné oleje (napriklad Oregano), pre svoje
silné imunitné vlastnosti.
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Prehlad

= Cernuska siata (Nigella Sativa)
— v8eobecne zndma, zlato faradnov &i egyptsky Cierny km
Semienka ¢ernusky siatej sa pouzivaju uz viac ako 2 000 rokov.
Posilfiuje obranyschopnost organizmu tym, Ze aktivuje vyrobu
bielych krviniek a mé priame antimikrobidlne a dezinfekéné
ucinky. Cernuska siata méa navyse regulaény a posilfiujlici Gginok
na imunitny systém vdaka mnozstvu nenasytenych mastnych
kyselin. Aj preto je ¢asto vyuzivana ako vyborny podporny pro-
striedok v lie¢be mnohych ochoreni. V Azii sa Cernuska siata
Casto pouziva v boji proti Erevnym parazitom. Semena ¢ernusky
siatej sa nasli v hrobe krala Tutankhamena. Lekari ich predpi-
sovali egyptskym faradnom po extravagantnych slavnostiach,
aby upokoijili svoje Zaludky. PouZivala ich kralovna Nefertiti ako
zdravotnu a kozmetickli pomdcku. Hippokrates ich povazoval za
délezité pre podporu travenia. V Azijskej medicine sa pouzivali
po starocia na lie€bu zapalu pecene, horucky, hnacky a kasla.
= Unikatne zlozky Cernugky siatej su krystalicky nigellon
a tymochindn. Tieto niia virusy a baktérie, ktoré nas napadaju
atiez poméahaju odstranit aj zapalom poSkodené molekuly.

Vyznam a acinky semien

= Semena Cernusky siatej obsahuju viac nez 100 Géinnych
latok, vratane niektorych doteraz neidentifikovanych. Hlavny-
mi ucinnymi latkami su: tymochindn, beta-sitosterol, kyselina
myristovd, kyselina palmitova, palmitolejova kyselina, kyselina
stearova, kyselina olejova, kyselina linolova, linolénova kyselina,



Semienka Cernusky siatej sa pouzivaju ako sezénne korenie na strednom vychode,

stredomorskom a indickom kulinarstve a maju ostru chut.

Cernuska siata nie je botanicky pribuzna diernemu Rascovému (Kminovému) semenu.
Cernuska siata (Nigella sativa) je stiéastou rastlinnej rodiny iskernikov.

Cernuska siata sa ¢asto zamiena za ,gierne semeno” alebo ,gierna rasca’, ale len
Nigella sativa (Cernuska siata) ma lieGebné aginky.

Cernuska siata (Nigella sativa, Black Seed) nema Ziadne zname nepriaznivé

vediajSie ucinky.

kyselina arachidonova, protein, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B3, kyselina listova, vapnik, zelezo, med, zinok, a fosfor.

Tri zlozky, ktoré boli najviac preskimané z hladiska ich

ucinkov, su:

1. krystalicky nigellén — dokladne testovany na zlepSenie ob-
rannych funkcii organizmu hlavne pre zdravie dychacich ciest;

2. tymochinoén — bol skimany na lie¢bu rakoviny, tato zli¢enina
nebola zistena v Ziadnej inej rastline;

3. beta sitosterol — dokladne testovany pre svoje U¢inky na zI-
Cové kamene, zdravie obli¢iek a prostaty, rakovinu a znizenie
cholesterolu.

Dalsie zZiviny z éierneho semena:

= Cernuska siata obsahuje dobré tuky: kyselina olejova (do-
lezita zlozka pre zdravie ); poly a mono-nenasytené mastné
kyseliny vratane omega 3 (kyselina linolénova), omega 6
(kyselina linolova) a omega 7 (kyselina palmitoleova a kyselina
arachidonova).

= Obsahuje 8 z9 esencialnych aminokyselin, ktoré st potrebné
v kombinacii na vyrobu celej ludskej bielkoviny.

= Cernuska siata ma tiez vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3,
kyselinu listovu, vapnik, Zelezo, med, zinok a fosfor.

Dalsie vyuZitie:

= Pombze zmiernit bronchitidu

= Ako lie€ivo pri kolike u deti

= Zmierni hna€ku, pri poruchéch travenia a péleni zahy

= Mierni bolesti hlavy a migrény

B Zmierriuje nespavost

= Pomaha znizovat hladinu cholesterolu a zvySuje elasticitu
(pruznost) steny krvnych ciev s cielom zlepsit zdravie srdca
a ciev (kardiovaskularne zdravie)

= Zmiernuje depresiu alebo letargiu

= Zmiernuje prejavy ekzému

= Mierni bolest kibov a bolest svalov (pdsobi ako analgetikum)

= Mbze sa pouzit miesto protizapalovych liekov

= Pombze lieCit zICové kamene a oblickové kamene

= Pombze zabranit poliéze (skoré Sedivenie)

Semienka €ernusky siatej maju mocopudné ucinky, a tak pri-
spievaju k detoxikacii nasho tela. Posobenie ucinnych latok
na hladké svalstvo ndm méze pomdct pri bolestiach v bruchu,
pri ki¢och v zaludku, pri Erevnych problémoch, ale tiez pri ne-
prijemnych problémoch po¢as menstruacie ¢i ako ,spustac” pri
oneskorenej menstruécii. PoCas tehotenstva sa nesmie uzivat,
pretoze pdsobi na hladké svalstvo. AvSak v obdobi kojenia je

zas prospesna z dévodu stimulacie laktacie.

Vyskum Cernusky siatej

= Od roku 1959 sa Nigella sativa skiumala vo viac ako 200
klinickych tadiach po celom svete. Sest lekarskych patentov
bolo udelenych pre Cermnusku siatu za nasledovnych podmienok:
(Poznamka: tato informécia je uréena len pre referencné centra
s0 zaujmom o patentové licencie, ktoré su vydavané schvalenymi
vladnymi agentirami. V Ziadnom pripade nenaznacuje ani ne-
podporuie, Ze olej z Cernusky siatej by mal nahradit konzultaciu
s odbornikom v oblasti zdravotnictva alebo potrebnou lekarskou
starostlivostou.)

1. Lie€ba astmy a alergie

® Silné protizapalové zli¢eniny v oleji z Cernusky siatej zmier-
fAuju priznaky astmy a alergii.

Priklad: Nemecki vedci vykonali $tyri tudie s olejom z Cernugky
siatej pri astme, sennej nadche a ekzéme, v ktorych bolo 152
pacientov. Zistili, Ze znizuje zavaznost vSetkych symptémov
vSetkych troch ochoreni. V ¢asopise Phytotherapy Research
sa uvadza, ze ,olej z Cernusky siatej sa ukazal byt G&innym
pomocnikom pri lieCbe alergickych ochoreni.”

* (Pulm Pharmacol Ther., Feb., 22 (1): 37 - 43)
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Nlavna téma

2. Zmiernenie virusovych a bakterialnych infekcii.
Prirodné antibiotikum

Vzhladom na to, Ze rezistencia (baktérie su odolné voci an-

tibiotikam) voci salmoneldm sa stava vaznym celosvetovym

problémom v oblasti zdravia, Studia v roku 2014 chcela vyvinut
iny pristup k prekonaniu tohto bakterialneho problému. Dvadsat
bakterialnych kmenov Salmonella bolo najskér testovanych dvo-

mi typmi antibiotik, Ceftriaxone a Ciprofloxacin. Obe antibiotika

p6sobili odliSne proti roznym kmeriom Salmonella. Typy salmo-

nely rezistentné (odolné) voci obidvom antibiotikam boli testované
na antibakterialne ucinky prirodnych extraktov aj Nigella sativa.

Zistilo sa, ze olej z Cerusky siatej je Uginny proti salmonelam,

dokonca aj na tie, ktoré boli odoIné proti antibiotikam.

« Sarwar Al, Latif Z. ,Charakterizacia GC-MS a hodnotenie antibakteridinej aktivity oleja Nigella sativa
proti roznym kmenom Salmonella”, Nat-Res Res., 2014, Aug 22, 1-5, Department of Microbiology
and Molecular Genetics, University of Punjab, Lahore 54590, Pakistan

Protivirusové ucinky

Vyskum liekov proti virusom urobeny v Narodnom vyskumnom

centre v Egypte Zistil, ze Cernuska siata je U¢inna proti virusom

aj zapalom v krku (miera inhibicie 80 %) a ma antioxidacné
ucinky. Vyskumnici dospeli k zaveru, Ze je U¢inna aj pre virusové
ochorenia a oxidacny stres.

* Int J Immunopharmacol 2000 Sep, 22 (9): 729 - 40, - virusovd infekcia (Pak J, Biol Sci, 2011 Dec 1,
14 (23): 1038 - 46) Staph infection

3. Posilnenie obranyschopnosti (imunity)

Niekolko recenzovanych §tddii ukazalo, Ze olej z Cernusky
siatej pomaha pri zmiernovani ochoreni dychacich ciest, ako
su virusové infekcie, nachladnutie a chripka. Japonska Stu-
dia u mysi s uzivanim Cernusky siatej (na Kyushu University,
Fukuoka) zistila, ze m& ucinok proti virusom a zvySuje aktivitu
NK buniek (NK=natural killer, tieto bunky su ddleziti bojovnici
proti chorobédm aj rakovine). Potvrdili aj vyznamné u€inky pro-
ti zapalom pecene. Toto je dblezité najma preto, ze infekcia
pedene je beznou komplikaciou AIDS. Cernuka siata nema
negativny vplyv na autoimunitné poruchy, ako su ostatné by-
linky, napriklad Echinacea, takze ich m6zu ucinne uzivat aj
ti, ktori trpia chorobami ako skleréza multiplex, reumatoidna
artritida a AIDS.

4. Starecka cukrovka Diabetes typu 2

Cernuska siata pomaha vyrovnavat hladiny cukru v krvia uka-
zalo sa, ze je ucinna pri lieCbe cukrovky 2. typu v niekolkych
medzinarodnych Studiach.
Priklad 1: Studia z roku 2010 na King Faisal University v Saud-
skej Arabii ukazala zlepSenu kontrolu glykémie (hladiny cukru
v krvi) u pacientov s diabetes mellitus 2. typu, ktori boli testovani
s Cernuskou siatou pri diabete. U 94 pacientov dospeli autori k za-
veru: ,Vysledky naznacuju, Ze davka 2 g/deri Nigella sativa méze
byt u pacientov s cukrovkou prospesnym pridavkom k liekom.”
Priklad 2: Studia z roku 2011 na Univerzite v Montreale ukaza-
la, Ze antidiabeticky uginok Cernusky siatej je spdsobeny jeho
schopnostou zlepsit citlivost na inzulin.
* Crit Rev Food Sci Nutr., 2010 Aug. 50 (7): 654 - 65

5. Psoriaza a ekzém

Extrakt zo semien Nigella sativa bol testovany u pacientov
s psoriazou. Davali im ho priamo na poskodenu kozu. Vytazok
zo semien Nigella sativa spbsobil vyznamny epidermaliny rozdiel
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na povrchu koze, ktory bol ekvivalentny u€inku pouzitého tan-
dardného lieku tazarotén. Ukazala sa aj dobré proliferativna
aktivita (zastavenie Sirenia psoriazy) v porovnani s lie¢bou
liekom a ukazala zvySenie relativnej hribky koze v porovnani
s konvenénym topickym krémom, ¢o potvrdilo jeho pouzitie pri
lieCbe pacientov s psoriazou.
 Dwarampudi LP1, Palaniswamy D, Nithyanantham M, a kol., ,Antipsoriaticka akfivita a cytotoxicita etano-
lového extraktu zo semien Nigella sativa”, Pharmacogn Mag., Okt., 8 (32): 268 - 72. doi: 10.4103
/09731296.103650)

6. Inhibicia (brzdenie) rastu rakovinovych buniek
Desiatky nedavnych Studii o rakovine v odbornych vedeckych
publikaciach, vratane International Journal of Immunopharma-
cology (2005), Oxford's Digestive Disease Sciences (2009)
a Journal of Ethnopharmacology (2011) uvédzajd, ze Cermnuska
siata podporuje funkcie makrofagovych buniek imunitného sys-
tému a pomocnych T- buniek u pacientov s rakovinou.
Priklad: Vyskum uskutoéneny v Laboratériu vyskumu rakoviny
v Juznej Karoline ukazal, Ze olej z Cernusky siatej bojoval proti
rakovinovym nadorom bez negativnych vedlajSich tcinkov spo-
jenych s chemoterapiou. ZvySila rychlost rastu buniek kostnej
drene 0 250 %, brzdil sa rast nadorov o 50 %, stimulovali sa
imunitné bunky a zvySila sa produkciu interferonu (ktory chrani
bunky pred nigivymi G&inkami virusov). Cernuska siata je zvlast
ucinna pri rakovine s rastom, ktory zavisi od angiogenézy (proces
zahfiajuci rast novych krvnych ciev).
o (Cancer Ther., 2008, 6 (b): 495 - 510), (Am J Chin Med, 2011, 39 (6): 1075 - 91), (Immunol Lett. 81)
a (HPB - Oxford, 2009 Aug. 11 (5): 373 - 81.

Niekolko $tudii ukéazalo, e extrakt z Cernusky siatej moze
pombct jednotlivcom s autoimunitnymi poruchami, ¢o by mohlo
poméct aj v boji s rakovinou. Jedna nedavna Studia s olejom
z Cernusky siatej preukazala, ze je Gginny proti rakovine pan-
kreasu, jednému z najnebezpecnejSich a najtazsich druhov
rakoviny. Semena Cernusky siatej st velmi G¢inné pri liegbe
abscesov a nadorov oka, brucha a pecene, pravdepodbne
v dosledku velkej koncentracie protinddorovej zluceniny beta-
-sitosterol, ktora bola najdena v semenach Cernusky siatej.

Vlysledky dalSich vyskumov
0 jeho protizapalovych tcinkoch.

V prehlade z roku 2003 sa uvadza, Ze prchavy olej osiva Nigella
sativa a tymochinén maju tieto vlastnosti:
chrani bunky a krv pred jedmi spdsobenymi chorobou alebo
chemickymi latkami;
su protizépalove, analgetické a antimikrobialne;
olej znizuje krvny tlak a zlepSuje dychanie.
bolo zistené, Ze lie¢ba potkanov s vytaZzkom zo semien po
dobu az 12 tyzdiov zvySuje hladinu hemoglobinu v krvi
a znizuje hladinu cholesterolu, triglyceridov a glukézy (hladinu
cukru v Krvi).
< Ali BH1, Blunden G. ,Farmakologické a toxikologické viastnosti Nigella sativa” .Phytother Res. 2003
apr; 17 (4): 299 - 305. King Saudska univerzita, Buraydah, Al Gaseem 81999, Saudska Arébia
Analyza a protizapalové vlastnosti Cernugky siatej boli sku-
mané v $tudii z roku 2004. V oleji bolo identifikovanych dvadsat
réznych zlu€enin a po fyzickom testovani u potkanov a mysi sa
zistilo, ze étericky olej ma vyznamny protibolestivy ucinok pri
uzivani cez Usta, znizuje opuch sposobeny zapalom. ,Systémova



aj lokalna aplikacia mala protizapalové ucinky. Thymochindn,

jedna z hlavnych zloziek, pravdepodobne hra délezitu ulohu pri

tychto farmakologickych ucinkoch.”

o (Hajhashemi Vi1, Ghannadi A, Jafarabadi H. , Silicovy olej z CernuSky siatej, ako silny analgeticky a protizapalo-
vyliek.” Phytother Res., 2004 Mar 18 (3): 195 - 9lsfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran)

Kardiovaskularna ochrana (ochrana sdrca a ciev)
Lekarsky vyskum v roku 2013 sa zameral na vSetky Studie,
ktoré sa venovali srdcovo cievnym ochoreniam a prinosu oleja
z Cernusky siatej od roku 1960 do roku 2012, a diskutovali o tlo-
he Nigella sativa pri kardiovaskularnych ochoreniach. Vyhody
boli jednoznacne zistené vo viacerych oblastiach tykajucich sa
ochrany srdca a srdcovocievneho systému, je vSak potrebna
dalSia Studia na fudoch.
o (Shabana Al, El-Menyar A, Asim M a kol., ,Kardiovaskularne prinosy ¢ierneho kmena (Nigella sativa)”
Cardiovasc Toxicol 2013 Mar 13 (1): 9 - 21 doi: 10.1007 / s12012-012- 9181-z. Department of
Cardiology, Hamad Medical Corporation, Doha, Katar)

Pomoc pri depresiach
Studia za rok 2014, ktora sa uskutoénila Studentmi internatne;
8koly v Bangladési, skumala uginok Cernusky siatej na naladu
a Uzkost u dospievajlcich chlapcov. Styridsatosem zdravych
muzov vo veku od 14 do 17 rokov bolo nahodne prijatych a roz-
delenych do dvoch skupin: jedna skupina dostala jednu kapsulu
s 500 mg placeba a ostatné 500 mg Nigella sativa denne pocas
Styroch tyzdhov a bola testovana na schopnost u€enia, naladu
a Uzkost na zaciatku a po Styroch tyzdnhoch. Na zaciatku nebol
zaznamenany Ziaden rozdiel, ale po 4 tyZzdnoch uZivania jednej
kapsule Nigella sativa 500 mg sa vyskytli Statisticky vyznamné
zmeny nalady a uzkosti; doSlo tiez k vyznamnym zmenam
v kratkodobej paméti a dihodobej paméti. Vyskumnici dospeli k
zéveru, Ze pouzivanie Cernusky siatej ako vyzivového doplnku
stabilizuje naladu, zniZuje Uzkost a zlepSuje poznévacie funkcie
(kognitivne).
< Bin Sayeed MS1, Shams T2, Fahim Hossain 83 a kol., ,Semena Nigella sativa L. moduluju ndladu, izkost
a poznanie uzdravych dospievajlicich muzov” J Ethnopharmacol. 2014 februdr 27; 152 (1): 156-62,

Dhakaska univerzita, Dhaka-1000, Bangladés)

eseccccscccccccoe

Zapalové ochorenia

Antivirusova/protiplesfiova/antibioticka latka
Olej z Cernusky siatej ma silny antivirusovy a antibakterialny
ucinok. Tieto tvrdenia su podporené s niekolkymi nedavnymi
tadiami, ktoré ukazuju, ze Cernuska siata moze redukovat aj
virulentné kmene Salmonella a inych baktérii, ktoré sa stavaju
odolné voci antibiotikdm. Méze byt tiez uzitoéné pre virusové
ochorenia tak zavazné ako HIV. Tento silny olej dokonca ma
patent pre svoje antibakterialne Ucinky, o ktorych sa hovori, ze
su kvoli svojej unikatnej zlozke nazyvanej tymochindn.

Imunitny systém
Olej z Cernusky siatej ma dékladne preskimané antioxidaéné
acinky. Studie zistili, ze Gginky Cernusky siatej na NK bunky
(vid vy$Sie) na podporu buniek imunitného systému mézu zmier-
nitinfekciu pecene; a v jednej 8tudii bol rast rakovinového nadoru
znizeny 0 50 % v dosledku tginkov Cernusky siatej na imunitné
bunky. Jedna sa o unikéatne zlozky Cernusky siatej nazyvané
krystalicky nigellén a tymochinén, ktoré nicia virusy a aj posko-
dené molekuly, ktoré mézu vyvolavat ochorenia od zapalov,
artritidy az po rakovinu.

Alergie/astma
Olej z Cernusky siatej s jeho protizapalovymi zlGéeninami zmier-
fuje priznaky astmy, sennej nadchy a ekzému. Tento unikatny
olej ma dokonca aj medicinsky patent pre jeho priaznivé ucinky
na astmu. Olej z Cernusky siatej sa ukazal u¢innym na zmierne-
nie priznakov alergickych reakcii, ktoré sa prejavuju na pokozke
alebo v dychacej sustave.

essccce
eecccecccccccccce
esscccscccccccccce
eecccecccccccccce

Olej z Cernusky siatej sa éasto myli s olejom z éierneho
osiva, z Ciernej cibule, z ¢ierneho sezamového semienka
a s inymi produktmi, ale iba Nigella sativa ma skutocne
ucinky popisané vyssie.

eseccessccecsescecsscccssscccos
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PharmDr. I'ubomir
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PRIPAD Z PRAXE:

» Pacientka (68-ro¢na) dlhodobo uziva kyselinu
acetylsalicylovu (1 x 100 mg), lisinopril (1 x 10 mg)
averapamil (1x240mg), prilezitostne ~
uziva ibuprofen (1 x 400 mg pri bolesti).

» Vzhladom na problematické rodinné a su-
sedské vztahy sa u pacientky postupne
rozvinuli symptémy depresie sprevadza-

nej Uzkostou. Psychiater indikoval paro- ; g P Ty ;
retin 1 x 20mg). s i H,er|oe?1 ssl\r;wplex
B V priebehu poslednych 7 mesiacov sa f ' vIrus ( ) )

u pacientky 5-krat rozvinula herpeticka B Herpes simplex virus

infekcia lokalizovana na spodnej pere. i . I— (HSV) pos,tihujve_ Vie,lcv a,ko
: " . e . . tretinu svetovej populécie a je zodpovedny za Siroku Skalu
Infekcia zacina svrbenim, palenim az bolestivos- L, e ) )
) danei lokalite. O dni k6r dochad klinickych manifestécii od miernych prejavov, cez dyskomfort
astll Y RN [(Ehellics, (O —2 Gl (Rl OUTEems az po smrt pacienta. Existuju 2 typy HSV — HSVA1, ktory sa
kvysevu drobnych pluzgierikov na erytematoznej vyskytuje prevaZne na tvari (herpes simplex labialis), a HSV2,
spodine, ktoré sa herpetiformne zoskupuju. Oset- ktory zodpoveda prevazne za prejavy v oblasti genitélu (herpes
rujuci dermatolég zvazuje indikdciu intermitentnej simplex genitalis).

lie¢by acyklovirom (5 x 200 mg) s cielom znizit po- m Vacsina primoinfekcii HSV1 prebehne do 5. roka Zivota
&et rekurencii ako aj ich zavaznost. aich priebeh je spravidla asymptomaticky. Virus sa reak-
tivuje po pdsobeni réznych provokaénych faktorov, ako su

B Aké st vSeobecné zasady bezpecného podava- napriklad horticka, fyzicky alebo emocionalny stres, expozicia

nia antivirotik a manazmentu pacientky s her- UV Zziareniu, menzes alebo axonélne poskodenie (stomatolo-
petickou infekciou? gicky zékrok). Pozdlz nervovych viakien sa opét dostava do
epidermy tej oblasti, z ktorej prenikol a cely cyklus sa opakuje.

B Aké je riziko liekovych interakcii lie€iv, ktoré Vznika sekundarny herpes simplex, s ktorym sa stretavame

ma pacientka indikované? najcastejSie a ktory sa vyskytuje najma na perach (herpes
simplex labialis).



m U relativne zdravého imunokompetentného ¢loveka sa HSV
replikuje pri primarnej infekcii pocas niekolkych dni, nésledne
je eliminovany imunitnym systémom. Pri rekurencii sa doba
replikécie skracuje na priblizne 48 hodin, pretoze protilatky su
proti antigénom HSV v tele uz pritomné. Antivirotika (acyklovir,
valacyklovir, famcyklovir, pencyklovir) su lie€iva, ktoré sa viazu
na virusovi DNA-polymerazu a znemoziuju tak dalSiu rep-
likaciu virusu. Preto je
dolezité s lie€bou za-
Cat €im skor, najlepsie
uz pri prvych prejavoch
ochorenia (palenie,
svrbenie, bolestivost,
pripadne hned ako sa
vytvoria prvé pluzgie-
riky na zaCervenanej
spodine). VSeobecne
plati, Ze antivirotika
maju svoj vyznam, ak
sa nasadia do 3 dni od
vzniku prvych prejavov
ochorenia. Cim skér sa
s lieCbou zacne, tym
menej virusov sa vytvo-
ri a tym kratSie a mier-
nejsie bude ochorenie.
LieCbu herpes sim-
plex mézeme rozdelit
na celkovu a lokalnu.

Lokalna liecha

m Lokalna lie¢ba je
” uréena pre imunokom-
petentnych pacientov
s obCasnym vyskytom
herpes simplex, najma

v oblasti tvare. Odpo-
ru¢aju sa rdzne krémy obsahujuce acyklovir alebo pencyklo-
vir. Obe antivirotika skracuju celkovy ¢as hojenia o 20 — 35 %.

Celkova liecha

m Celkovu lie€bu herpes simplex mézeme rozdelit na celkovu
virostaticki a imunomodulaénu lie¢bu. K imunomodulacénej
liecbe je potrebné dokladné imunologické vysSetrenie. Celkova
lieCba virostatikami je uréena pre tazké a komplikované HSV
infekcie obzvlast u imunokompromitovanych pacientov, ale
aj u imunokompetentnych pacientov s ¢astymi rekurenciami.
VSeobecne sa za Casté rekurencie povazuje frekvencia her-
petickej infekcie 6-krat do roka a viac, ale tento pocet sa musi
brat s ohfadom na lokalizaciu, zavaznost prejavov a kvalitu
Zivota pacienta.

m Okrem liecby akutnej infekcie mozno v tychto pripadoch
prejst na lie€bu preventivnu. Ta je bud kontinudlna alebo
intermitentna. Kontinualna lie€ba znamena uzivanie anti-
virotika niekolko mesiacov (minimalne dvoch) s eventualnou
podpornou imunomodulaénou lie€bou v nizSich davkach.
Intermitentna lie€ba znamena uzivanie celkového antivirotika

vzdy pri zaciatku prejavov. HSV nemozno zatial eradikovat,
ale tato preventivna lieCba umozruje znizit poCet rekurencii
ako aj ich zavaznost.

Acyklovir

B Acyklovir je zlatym Standardom v lieCbe infekcii herpes
simplex. Je dostupny v peroralnej aj intravendznej forme.
Biologicka dostupnost po perordlnom podani je iba 15— 30 %
avSak intravendznou aplikaciou mozno dosiahnut az 10-na-
sobne vysSie koncentracie. Biologicky poléas acykloviru je asi
2,5 hodiny, preto je nutné jeho ¢asté davkovanie. Pri peroralnej
aplikacii sa acyklovir podava v Stvorhodinovych intervaloch
5-krat denne. V jednej davke sa podava 200 mg acykloviru,
v pripade potreby mozno davku zvysit az na 400 mg, naopak,
u malych deti a u pacientov s tazkym renalnym poskode-
nim sa davka znizuje. Dizka trvania lie¢by je 5 dni, moze
sa individualne predizit. Intravenézne podanie je indikované
pre tazké pripady (herpes simplex pri HIV infekcii, herpes
sepsa — novorodencov, herpeticka encefalitida, pripadne tazka
forma eczema herpeticatum).

® Jednou z hlavnych prednosti acykloviru je jeho schop-
nost Specificky sa zamerat na infikované bunky. V takych-
to bunkach sa liek fosforyluje thymidinkinazou a prevadza
na di- a tri- fosfatové derivaty. Tieto derivaty su aktivne a zod-
povedné za inhibi¢né ucinky acykloviru inhibiciou DNA poly-
merazy. Okrem iného bolo tiez zistené, Ze trifosfat acykloviru
inhibuje virusovi DNA polymerazu desat az tridsatnasobne
ucinnejSie v porovnani s normalnou DNA polymerazou. Mole-
kula acykloviru u¢inkuje prostrednictvom troch mechanizmov.
Prvym mechanizmom je fosforylécia lie€iva v bunke na derivat
fosfatu virusovej thymidinkinazy. Druhym z mechanizmov ucin-
ku je inhibicia DNA polymerazy pomocou aktivneho acykloviru.
Acyklovir trifosfat je acyklickym nukleozidovym analégom,
ktory sutazi s dGTP o zaclenenie do retazca virusovej DNA
v priebehu syntézy v jadre. Cyklické cukry chybajuce v mole-
kule acyklovir trifosfatu ukoncuju predizovanie retazca. V tom
spociva kone¢ny mechanizmus ucinku acykloviru.

m Acyklovir velmi dobre prenika do vSetkych tkaniv, cez
hematoencefalicku bariéru, aj cez placentu. Je bezpecny
a velmi dobre tolerovany po peroralnom aj intravendéznom
podani. Toxicita je zriedkava, opatrny treba byt najmé u star-
Sich pacientov, ktori maju sklon k dehydratacii a u pacientov
s tazkymi poruchami obli¢iek. Acyklovir méze v takychto
pripadoch krystalizovat v renalnych tubuloch, ¢o méze viest
k reverzibilnému zvySeniu hladiny kreatininu alebo ojedinele
k akutnej tubularnej nekréze.

NeZiaduce ucinky

B Ak sa vyskytnu, byvaju mierne —nauzea, vomitus, ras a bo-
lesti hlavy. Letargia, tremor, zachvaty a delirium boli ojedinele
opisované v Studiach u pacientov s renalnym poskodenim.
Acyklovir by nemal byt pouzity v gravidite, pokial to nie je
nevyhnuté, ako v pripade tazkej HSV2 infekcie. Udaje z dote-
rajSich registrov nepreukazali Ziadne poskodenie plodu, avSak
pocet monitorovanych gravidit nie je dostatocny na detekciu
defektov plodu.
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U Oiskusne forum

m V pripade akutnej infekcie v oblasti genitélu, respektive
rekurentnej nakazy tesne pred pérodom sa spolupracuje
s gynekoldgom. Ak je to mozné, rozhoduje sa pre cisarsky
rez, a to najneskor do 4 — 6 hodin po rupture plodového obalu,
lebo po 6 hodinach uz méze dochadzat k ascendentnej infekcii.
Ak sa pacientka infikuje inokedy ako tesne pred pérodom,
zvazuje sa pomer benefit-riziko a podla toho sa aj pristupuje
k pripadnej lie€be acyklovirom. V pripade opakovanych, re-
kurentnych oparov je vhodna celkova preventivna liecba a to
bud kontinualna alebo intermitentna. Pri kontinualnej lieCbe
uziva pacient niekolko mesiacov 4 x 200 mg acykloviru alebo
Zastejsie 2 x 400 mg. Dizka uzivania je individualna a zavisi
od lekara aj samotného pacienta. Minimalne by v§ak mala
trvat 2 mesiace (optimalne az 4 mesiace), potom sa lie¢ba
ukondi a ¢aké sa, ¢i bola dostato¢na a &i znizila frekvenciu
rekurencii. Ak nie, opat sa nasadi a necha sa pdésobit dihSie.
Pri intermitentnej lieCbe sa podava podobna davka ako pri
prvej epizode, dolezité je nasadit lieCivo ¢o najrychlejSie po
vzniku prvych priznakov.

Interakcny potencial

m Interakeny potencial protiherpesovych antivirotik sa mani-
festuje hlavne pri su¢asnom podavani inych nefrotoxickych
a neurotoxickych lie¢iv. Kombinaciou s probenecidom sa zvy-
Suje plazmatickd koncentracia antivirotik, za mechanizmus
interakcie sa oznacuje inhibicia vylu¢ovania oblickami.

m Acyklovir je vylu€ovany v nezmenenej forme mo¢om pros-
trednictvom aktivnej rendlnej tubularnej sekrécie. Ktorékolvek
lie€ivo, ktoré je vylu€ované tym istym mechanizmom, méze
zvysSovat plazmaticku koncentraciu acykloviru. Probenecid
a cimetidin zvySuju AUC acykloviru tymto mechanizmom
a tiez znizuju obliCkovy klirens acykloviru. Taktiez bol pozo-
rovany narast AUC acykloviru a inaktivneho metabolitu my-
kofenolat mofetilu (imunosupresivum pouzivané u pacientov
po transplantaciach) pri ich sibeznom uzivani. KedZe je vSak
terapeuticky index acykloviru Siroky, nie je potrebna ziadna
Uprava davkovania.

m Kombinacia acykloviru s nefrotoxickymi lieCivami sa ma
vykonat s opatrnostou najma u jedincov s poskodenim obliiek
a vyzaduje si pravidelnu kontrolu funkcie obliCiek. To sa tyka
stibezného podavania s aminoglykozidmi, zliéeninami orga-
noplatiny, jdédovanymi kontrastnymi latkami, metotrexatom,
pentamidinom, foskarnetom, cyklosporinom a takrolimom.
m Acyklovir sa vylucuje oblickami, preto je potrebna tprava
davky u pacientov s poruchou funkcie obli¢iek. U starSich
pacientov existuje pravdepodobnost znizenej funkcie obliciek,
a preto sa u tejto skupiny pacientov musi zvazit potreba zni-
zenia davky. Starsi pacienti a pacienti s poruchou funkcie ob-
li¢iek maju zvysené riziko vyvoja neurologickych neziaducich
ucinkov, preto je potrebné ich monitorovat na pritomnost
tychto neziaducich ucinkov. V hiasenych pripadoch boli tieto
reakcie po preruseni lieCby zvy&ajne reverzibilné.

m Dlhotrvajuca a opakuijuca sa liecba acyklovirom u pacientov
s vyraznym oslabenim imunity moze viest k znizenej citlivosti
kmenov virusov na lie¢bu acyklovirom. U pacientov uziva-
jucich vysoké davky peroralneho acykloviru je nevyhnutne
zabezpegéit ich adekvatnu hydrataciu.

ZAVER

B Pocas stiéasného uzivania kyseliny acetylsali-
cylovej (ASA) a ibuprofenu sa zda byt mene;j rizi-
kové podavanie ibuprofenu najmenej 8 hodin pred
alebo 30 minut po uziti ASA. Potencialne rizikovym
u pacientky méze byt i komedikacia ASA s lisi-
noprilom. V pripade zaznamenania negativneho
ucinku na hemodynamiku sa odportca: redukovat
davku ASA pod 100 mg/den; zvazit alternativnu
non ASA antiagregacnu terapiu alebo zamenit
lisinopril za inhibitor AT1 receptorov. Pre klinicku
prax je dolezity poznatok, Ze selektivne inhibitory
spatného vychytavania seroroninu (SSRI) poten-
ciuju antiagregacény ucinok ASA, ¢o méze zvysit
riziko krvacania z hornej ¢asti gastrointestinalneho
traktu. V ramci prevencie tychto komplikacii sa
odporuca désledny monitoring pacientky, pri-
padne indikacia non SSRI antidepresiva. Podob-
né su i zistenia tykajuce sa suéasného uzivania
ibuprofenu a paroxetinu, ak je tato kombinacia
nevyhnutna odporuca sa skratenie podavania
ibuprofenu na najkratSi potrebny ¢as, pripadne
redukcia jeho davky alebo indikacia alternativ-
neho lie¢iva — paracetamolu, resp. tricyklického
antidepresiva namiesto paroxetinu.

B Liecba herpetickych infekcii sa v sic¢asnosti
opiera o antivirotika inhibujuce selektivne virusovui
DNA, doplnené v niektorych pripadoch o imuno-
modulancia. Antivirotika maji pomerne priaznivy
bezpecénostny profil, napriek tomu st vysoko uéin-
né. Taktiez vacsSina doteraz popisanych liekovych
interakcii ma mensi klinicky vyznam, av§ak potreb-
na je dostatocna klinicka opatrnost vyplyvajtica zo
zavaznosti doteraz znamych liekovych interakcii
novsich antivirotik (brivudin). =
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LECHLOR

= V roku 1987 Stétna veterinara sprava MPVZ SR v Bratislave
vypisala tematicku Ulohu na vyvinutie nového dezinfekéného
prostriedku, pre pouzitie v ZivoCiSnej vyrobe, ktory by mal byt
aktivnejsi ako chloramin a vyrabany jednoduchou technolégiou
na baze domécich surovin.

® Na jej rieSenie sa prihlasili a podujali vysokoskolski ucitelia
Katedry farmaceutickej chémie Farmaceutickej fakulty Univer-
zity Komenského (KFCh FaF UK) v Bratislave Viera Mateje-
kova, Jozef Cizmarik a Ladislav Novak. Tito po dlhej sérii
experimentov navrhli dezinfekény prostriedok, ktory sa skladal
zo zmesi monoetanolaminu, vodného roztoku formaldehydu,
kyseliny chlorovodikovej, vodného roztoku chlornanu sodného
a aktivneho chléru.

® Po chemickej stranke to bol kondenzac¢ny produkt alkanola-
minu, alifatického aldehydu s komplexne viazanym chlérom.

® Jeho zakladné overovacie testy uskutoénil Ustav zoohygieny
a veterinarnej techniky v Trnave pod vedenim Jozefa Sokola.
Ukazalo sa, ze tento pripravok ma bakteriostatické a baktericid-
ne ucinky na cely rad mikroorganizmov (napriklad Salmonella
typhimurium, Streptococcus agalacticae, Proteus vulgaris, Kleb-
siella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus), uc¢inkoval aj
na niektoré druhy plesni (Candida albicans, niektoré druhy z rodu
Trichophyton a Microsporum) a virusov (bakteriofag O 174, virus
slintacky a krivacky). Expozi¢na doba bola od 20 do 60 minut.
Testy dalej ukazali, Ze po aplikacii prakticky nepachol, lahko
sa davkoval, bol dobre mieSatelny s vodou, dobre rozpustal aj
rozne usadeniny a mal aj prakticky nezmeneny u¢inok v biel-
kovinovom prostredi. Zavere¢né testy dalej ukazali, ze v praxi
svojou ucinnostou dokézal nahradit pripravky Chloramin B,
Dikonit, Chlordetal alebo Savo a dal sa aplikovat vSetkymi vtedy
pouzivanymi druhmi postrekovacov.

® Skusky korozivity uskutoénil Ustav Statnej kontroly veterinar-
nych biopreparatov v Brne, ktoré ukazali, ze je dost staly, nie je
silne agresivny a ma nizku toxicitu.

® Rozsiahle prakticke testy dalej ukazali, Ze sa hodi na velko-
plo$nu dezinfekciu stajni, ubytovni, prostriedkov hromadnej do-
pravy, osob alebo zvierat, kupalisk, bazénov, podlah a stien po-
travinarskych vyrobni, sklenikov, alebo priestorov v domacnosti.
B Technoldgiu vyroby zabezpedili Pavol Banak a Alexander
Andrassy, pracovnici JRD v Lehniciach, ktori v ramci pridru-
Zenej vyroby na svojom pracovisku navrhli a postavili chemicku
aparatiru na jeho velkovyrobu.

® Na zéklade jeho zlozZenia, fyzikalno-chemickych vlastnos-
ti a u€inku sa dal charakterizovat ako antiinfekéné lieCivo —
dezinficiens, zaloZzené na béaze solubilizovaného chléru.

B Pripravok dostal nazov LECHLOR a bol zaradeny do kategdrie
univerzalneho dezinfekéného prostriedku.

m NeskorSie sa tento pripravok stal predmetom patentovej
vyhlasky PV 04959-87 a autorom: Viera Matejekova, Jozef
Cizmarik, Ladislav Novak, Alexander Andrassy a Pavol
Banak, bolo 9. 12. 1991 v Prahe udelené autorské osvedcenie
Cislo 270 511.

Jozef Cizmarik, PhD.

FaF UK, Bratislava

B Podla predmetu toho vynalezu sa tento dezinfekény prostrie-
dok s obsahom zméac¢adla anorganickych latok a aktivneho chléru
s upravenym pH, uréeny najma pre povrchy konstrukcii a stavieb
pripravi tak, ze sa zmieSa 140 az 155 hmot. dielov ekvimolar-
nej zmesi monoetanolaminu a vodného roztoku formaldehydu
s 130 az 145 hmot. dielmi kyseliny chlorovodikovej o koncentrécii
35 —az 39 % hmot. s 215 az 240 hmot. dielmi vodného roztoku
chlornanu sodného o koncentrécii 10 az 170 g aktivneho chléru
na liter a zlozky sa nechaju navzajom pésobit po dobu 4 az 16
hodin pri teplote 15 az 50 °C.

1000 9'

® Pripravok LECHLOR mal jednoduchu aplikaciu, pri ktorej sa
pracovny roztok pripravil naliatim a rozmieSanim stanoveného
dielu Lechloru, pripadne aj saponatu do vody vodovodne;j teploty,
ktoru nebolo potrebné zohrievat.

u V zavislosti od stupnia znec€istenia biologického materialu sa
pouziva v koncentracii od 1 az do 5 % (1 — 5 litrov Lechléru do
100 litrov vody). Pri aplikécii v mimoriadne znecistenom pros-
tredi sa odporucalo vyuzit osobitnu vlastnost Lechloru, ktora
spocivala v dlhodobom a postupnom uvolfiovani Uc¢innej latky
(chléru) a dezinfekciu uskutoénit v dvoch etapach a ¢asovom
rozpéti 1 hodiny medzi etapami.

® Vyrobca Agrokombinat Lehnice ho na trh dodaval pros-
trednictvom siete podnikov Polnohospodarskeho zasobovania
a nakupu, sietou drogeérii pre potreby maloobchodu a i viastnymi
kapacitami priamo pre velkospotrebitelov.

B LECHLOR vystavovala Univerzita Komenského a vyrobca
na Medzinarodnom chemickom veltrhu INCHEBA 1988, kde
sa stretol so znaénym zaujmom.

® Bol oceneny Zlatou medailou Agrokomplexu a Zlatym kosa-
kom.
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prezidentka SKSF
Kosice

SKSF je obgianske zdruZenie, ktoré vzniklo
v roku 2011 iniciativou Studentov farméacie. Sme Stu-
dentskou organizaciou, ktorej hlavnym poslanim je
upeviovanie farmaceutického povedomia na verej-
nosti a aj medzi samotnymi Studentmi farméacie na
Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmécie v Kosi-
ciach. NaSim zamerom je vytvorit priestor a moznost
Studentom na sebarealizaciu a alternativu k dnesnej
vine pasivity a nezaujmu mladych ludi o okolité dianie
¢i uz vo verejnom Zzivote, alebo v tom profesionalnom,
na ktory sa pripravuju.

B Medzi suc¢asné aktivity spolku patri organizovanie kultirno-
spolo¢enskych akcii pre Studentov na rozvoj vzajomnych a ko-
legialnych vztahov (plesy, farmakovice), Sportovych udalosti,
zaujmovych ¢innosti alebo profesionalneho rastu — odborné
seminare, prednasky, workshopy a podobne. Ako spolok mame
Siroké spektrum napadov, ktoré s pribudajucim ¢asom a poctom
¢lenov chceme realizovat. V sucasnosti mdme 30 aktivnych
Clenov, ktori sa zapajaju do Studentskych projektov .

® Sme velmi vdaéni, Ze nas nasa Alma Mater podporuje pri
kazdom projekte. Medzi dolezitych sponzorov nasho spolku
patri aj spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
spolo¢nost. V Skolskom roku 2017/2018 sme stihli UspeSne
zorganizovat mnozstvo akcii a projektov. V mesiaci oktober to
bol Eurdpsky den antibiotik. Tento projekt bol uréeny ako pre
ziakov zakladnej Skoly, tak aj pre Studentov farmacie a verejnost.
Tri naSe Studentky boli v Zakladnej Skole Rudina, kde sa Ziaci
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it prezidium SKSF pre $k. rok 2017/2018, zlava: D. Kadakova, tajomnicka, K. Cula- &
¥ kova, prezidentka, A. Szabova, viceprezidentka, , V. Vodhanel, Twinnet koordina- =
# tor, M. Vargova, predsednicka pre vzdelavacie aktivity, K. Faturova, predsednicka f

i pre kultirno-spolocenské aktivity, S. Mitrovska, hospodarka

L T TR TR . T LR P Tl M s T

4 Eurdpsky der ATB - navsteva ZS RUDINA,
Vrchny rad zlava: — Kristina Culakova, Janka Hlubinova, Denisa Kadakova,

1. a 2. ro¢nika blizSie zoznamili s pracou lekarnika a lekara.
Spolupracovali sme i so Slovenskym spolkom Studentov far-
maécie, kde sme v kampani MESIAC SPRAVNEHO UZIVANIA



ANTIBIOTIK cely mesiac uverejiiovali informéacie o antibiotikach.
= Dalej sme sa zucastnili EPSA kongresu v Brne. Témou kon-
gresu bolo spustenie programu E-health. Ziskali sme tu mnoho
uzitoénych informécii a vedomosti a nadviazali nové priatelstva.
Délezitou sucastou nasich projektov je aj UVLF —pustme si Zilou,
kde tento rok prilo darovat krv 49 Studentov a zamestnancov
nasej Skoly.

® Na prelome novembra a decembra 2017 sme organizovali
Mikula$sku grilovacku a Volejbalovy turnaj. Na tomto turnaji sa
zUCastnili Studenti UVLF a aj tim ucitelov, ktory sa napokon stal
aj vitazom. Do MikuléSskej grilovacky sa zapajaju vSetky kluby
UVLEF, ktoré pripravuju Studentom vyborné jedlo a program a tym
sa rozlucia so starym rokom.

= Nasledujice mesiace nas ¢akaju dni plné prace, starosti.
V marci nas ¢aka 8. Prelomovy ples farmaceutov, kde ,poloviéni”
Studenti, tak prelomia pomyselnt polovicu cesty za svojim cie-
fom. Tohto roku lamanie farmaceutickej tabletky pripadne na prvy
marcovy piatok 2. 3. 2018. Dom umenia naplni krasa Zzenskosti,
muzské elegancia a samotna prijemna atmosféra dodavana
touto budovou. Prelomovy ples, ktory sa nesie v znameni $tastnej
osmicky, uputa kazdy rok zaujem nielen samotnych tretiakov, ale
spolu s nimi aj ich kamaratov, spoluziakov, partnerov a byvalych
absolventov. Samozrejme, nesmu chybat ani nasi profesori
a zastupcovia kazdej spoloc¢nosti, bez ktorych by nebolo mozné
tuto akciu zorganizovat. TeSime sa na kazdého, kto sa zu¢astni
8. ro¢nika Prelomového plesu farmaceutov v KoSiciach.

= Daldou neodmyslitelnou stdastou nasich projektov st Far-
maceuti pre farmaceutov — Dni pracovnych prileZitosti, ktoré sa
tento rok budu konat v dfioch 19. —20. 3. 2018 v aredli Univerzity

4 Clenovia SKSF na EPSA kongrese v Brne,
zlava: Kristina Culakova, Agata Szabova, Denisa Kadakova, Katarina Faturova,
Méria Vargova, Jozef Kovac, Vladimir Vodhanel L

veterinarskeho lekarstva a farmacie. Témou tohto roénika je
E-health, ktora je v dneSnej dobe pre vSetkych farmaceutov velmi
dolezita. Prvy deri bude patrit prednasajicim a Studentom, ktori
budu horlivo po¢uvat a ziskavat nové vedomosti do zivota. Druhy
deri patri predstavitelom réznych firiem, ktori budu prezentovat
svoju pracu a ponukat buducim absolventom uplatnenie po
ukonceni vysokej Skoly.

u V mesiaci marec a april 2018 nas ¢akaju tieto akcie: Twinnet
— vymenny pobyt — po prvykrat nasu univerzitu pridu navstivit
Studenti farméacie z Bulharska, dalej Clinical skill events a Svetovy
den zdravia.

u Verime, Ze vas tento ¢lanok zaujal a pokial mate zaujem
s nami spolupracovat, tak vSetky kontakty najdete na stranke
www.sksf.sk alebo na nasej facebookovej stranke Spolok ko-
Sickych Studentov farmacie.
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farmacia v umeni
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*k Do mesta Sacramento prichddza Tom Craig vzdelany a zdvorily
bostonsky lekarnik, aby si tu otvoril viastnu lekaren. V miestnom
bare ihned na seba uputa pozornost tym, Ze si na pitie vypyta
pohar mlieka: ,Samotné, bez rumu a bez komentdra.” Ako tak
¢aka na svoj oblubeny napoj, do baru vojde rozzureny chlap
s priSernou bolestou zubov. Od barmana si vypyta whisky. Le-
karnik sa mu snazi pombct: ,Som lekdmik a ak dovolite, dam
vam nieco proti bolesti.” V/da¢ny uboleny muz, ktorému lekarnik
pomohol zbavit sa bolesti mu povie, Ze ak by potreboval kedy-
kolvek pomoc, nech mu len da vediet. Nepotrva diho a lekarnik,
ktory by si v meste rad prenajal priestor na zriadenie a prevadzku
lekarne sa dostava do konfliktu s miestnym politikom, viastnikom
pozemkov a tyranom Brittom Dawsonom. Ten ,vladne“ mestu
tym, Ze od obyvatelov vyméaha peniaze za ochranu a terorizuje
tamojsich farmarov. Okrem toho prikaze, aby mu nikto neprenajal
Ziadny priestor bez jeho sthlasu. Sarmantny a galantny lekarnik
Tom Craig sa vSak spriateli s barovou spevackou Lacey Miller,
priatelkou a sndbenicou Britta. Lacey: ,Co preddvate ?”Lekamnik:
,VSetky druhy liekov. Vzhladom k tomu, Ze v meste nie je lekar, je
4 Elegantny lekarnik Tom Craig prichadza do divokého Sacramenta, aby si tu fo potreba.” Slovo da slovo a lekarnikovi priestor prenajme Lacey,
otvoril lekarefi. V bare si pyta od barmana pohar mlieka. ktora je vlastnickou priestoru vedla salonu. Craig jej na oplatku
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4 Tom Craig ;;onL'Jkne spevacke Lacey polovicu zisku
z lekérne ako ngjomné. Stant sa obchodnymi spoloénikmi.

ponukne, aby sa stala jeho obchodnou partnerkou s poloviénym
podielom zo zisku. Lacey suhlasi, ale tento obchod sa nepaci
Brittovi. Lekarnika ,Elegantny Boston” ako ho nazyva, chce za
kazdu cenu dostat z mesta. Lekaren Craig’s Pharmacy napo-
kon Craig predsa otvori. Aby sa Britt zbavil lekarnika, vymysli
plan. Vymeni flasticky s liekmi. Jedného dna tam vojde opilec
Whitey a vypije flaSky v domneni, ze je tam alkohol. Na mieste
je mrtvy. Ked prichadza Craig, pred lekarfou je uz dav. ,Preco
je mrtvy v lekami, s prazdnymi flastickami na pulte?” Craig zisti,
ze pric¢inou smrti bola otrava. ,V tejto flaske bolo tolko dpia, Ze
by zabilo vola.” Ludia: ,,A ako k nej prisiel ? Povedzte nam Craig.
Mézete nam vysvetlit ako sa to stalo?” Lekarnik si vSimne, ze
flaSky poc€as jeho nepritomnosti niekto vymenil. ,,Niekto musel
dat laudanum do velkej flase, v nej robim zmesi” (Laudanum
je zastarany vyraz pre 6pium, alebo pre liehovu tinktiru opia).
Ludia sa éuduju: ,Vy mate v lekamni dpium?”,,Samozrejme, je to
lekdreri.” odpovie lekarnik. ,Viy pouZivate dpiovy extrakt do vasich
liekov?” Lekéamik: ,Ano, ale ddvam iba par kvapiek do kaZdej
zmesi.” Britt zburcuje dav a lekarnik je obvineny, Ze otravil ¢love-
ka. Vo chvili ked ho dav vedie z lekarne, aby ho obesili, pribehne

4 Craig pri zariadovani lekarne vedla salénu Palace Bar.

4 Lekarnik pri obsluhovani pacientov

do mesta banik a ohlasuje, Ze v Sacramente je mnozstvo zlata.
Craiga nakoniec neobesia, ale dostava sa do vazenia. Brittovi
sa podarilo znicit Craiga i jeho lekaren. Lacey po skrachovanom
obchode s lekarfiou tiez odchadza do zlatokopeckého tabora.
V tédboroch v8ak prepukla epidémia. Tam zisti, ze bude viac
0sozna ako oSetrovatelka chorych nez barové spevacka. Lenze
v taboroch sa situacia zhorSuje, zasoby liekov sa minuli a ludia
zomieraju. Lacey nechd poslat pre Craiga, ktory je uz na slobode.
Ten nevaha a vezie zasoby liekov do taborov. Britt so svojou
bandou planuju prepadnut vozy s liekmi, aby ich potom mohli
vymenit za zlato. Ked Britt zisti, Ze Lacey, tiez pomaha v tabore,
prizna ze Craig je nevinny. Napokon je v prestrelke zasiahnuty
gulkou a zomiera. Pribeh konci Stastne. Z lekarnika sa stava
hrdina a ziskava aj srdce Lacey.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://christinawehner.wordpress.com/2016/12/10/in-old-california-1942/
http://www.imdb.com/title/tt0034889/mediaviewer/rm2920492800
https://www.amazon.com/0ld-California-John-Wayne/dp/B008BYDUIG
http://movieworld.ws/in-old-california-1942-dvd9-blu-ray/
http://benny-drinnon.blogspot.sk/2015/08/

4 Opilec Whitey si v lekarni nasiel smrt. Napis na flaske: , Craigova medicina. Ezra
Tomkins, jednu lyzicku 3-krat denne. Nepite viac neZ tri hity.” Dav chce lekarnika
lyncovat za smrt ¢loveka. Dostava sa do vézenia na 60 dni za urazky, ignorovanie,
neposlusnost k zakonu a za napadnutie Marshala USA.

k.
T LT

QGENE
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4 Do mesta Sacramento prichadzaju stovky zlatokopov. V zlatych taboroch je uz polovica ludi postihnutych Ls

hortckou, prepukla epidémia bruSného tyfusu. Zasoby liekov sa minuli. Hrozi, Ze epidémia sa rozsiri do celej
Kalifornie. Katastrofalnu situéciu v zlatokopeckych taboroch zachranuie lekarnik Tom Craig.
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MUDr. Katarna Molnarova

demokratl
republiky

Konzska demokraticka republika je krajina s najpohnutejSim
osudom na africkom kontinente. PInd nesmierneho bohatstva,
ktoré ale paradoxne spdsobuije jeho fludom nesmierne utrpenie
a robi jednu z najbohatsich krajin, o sa nerastného bohatstva

tyka, zaroven krajinou najchudobnejsou.

Vitajte v Kongu

W v krajine, ktora je miestom diania najkrvavejsieho vojen-
ského konfliktu od Cias Adolfa Hitlera, konflikt nazyvany aj
,africka svetova vojna“. Sest miliénov zabitych, podstatne
viac zmrzacenych, znasilnenych a traumatizovanych jedin-
cov su iba Spickou ladovca, a predsa vacSina obyvatelov
zapadného sveta o tejto vojne nikdy nepoculo. Predtym, nez
sa ponorime do sucasnych problémov tejto krajiny, nazrime
najprv do jej minulosti.

M Verzia pre zaneprazdnenejsich Citatelov Lekarnika, zhrnuta
slovami mojho superinteligentného kamarata: ,Historia KDR
je klasickym scendrom afrického statu od 50-tych rokov:

~ AUTOR:

FOTO: Marlan Galovi¢

Vzacne horské gorily, ktoré je mozné najst iba
8 vjedinom narodnom parku na svete, rozprestie-
rajucom sa na hranici Rwandy, DRK a Ugandy

krajinou prebieha rychla vina nadsenia pre sebaurcenie kon-
com 50-tych a zaciatkom 60-tych rokov, nasleduje rychle
prevzatie domacou viadou. V priebehu niekolko malo rokov
zhorsujuca sa politicka, bezpecnostna a ekonomicka situacia,
skiznutie do diktatorského rezimu, vojensky pué deklarujd-
ci znovunastolenie demokracie ludu, ale v skutocnosti len
pokracujuci v autoritativnej represii a korupcnom vykradani
statu. Naivné hldsenie nového socializmu, absoltitna nekom-
petentnost, upadajtica ekonomika, obcianske vojny, ¢asto zo
Zakulisia pohariané svetovymi mocnostami v ramci studenej
vojny alebo snahy o zachovanie vplyvu®.



Ako sa to celé vlastne zacalo

B Nestastny osud sprevadzal Kongo od samého zaciatku.
Vznik tejto krajiny nenasledoval prirodzené geografické hra-
nice, historické alebo kmeriové zaujmy, nie, Kongo vzniklo
v 19-tom storo¢i ako zlepenec, osobné vlastnictvo belgického
krala Leopolda Il. Tento poskupoval, resp. za zbrane a alkohol
povymienal tzemie od mnohych kmerfovych nacelnikov. A ze
ich bolo naozaj mnoho — Kongo zabera 1/13 rozlohy celého af-
rického kontinentu (2 344 858 km?). V sui¢asnosti tu zije takmer
80 miliénov fudi patriacich k 200 réznym kmerfom hovoriacich
80 roznymi jazykmi. V €ase Leopolda Il. bol pocet obyvatelov
v dbsledku nemoci a rozvratu domorodej spolo¢nosti zredu-
kovany na polovicu, tzn. o priblizne 10 miliénov obyvatelov.
Jeho vlada sa vyznacovala mimoriadnou brutalitou v snahe
vytaZit ¢o najviac prirodnych zdrojov Konga. Po rokoch, ked
sa uz spravy o Leopoldovej krutovliade v Kongu nedali pre-
hliadat, sa belgicky parlament podrobil medzinarodnému tlaku
(najviac na nich tlacila Velké Britania), odnhal Kongo Leopoldovi ll.
a zacal ho spravovat ako belgicku koloniu.

B V dobe Belgického Konga sa podmienky zlepsili. Na niekto-
rych Skolach sa dokonca vyucovali miestne Bantu jazyky, ¢o
v koléniach nebolo beznym javom. Lekarom sa podarilo pokrodit
v boji proti spavej chorobe, stavali sa zeleznice a zlepSovala sa
infrastruktira, fudia vSak Zili rasovo oddelene.

B Vina dekolonizacie v Sestdesiatych rokoch devétnasteho

Mozete zaZit’
na viastnej kozi
s CK Pharmaeduca
vseptembri

Sl

storocia zastihla Kongo totélne nepripravené. V roku vyhlésenia
nezavislosti od kolonizatorov bolo v krajine iba 30 Konzanov
s diplomom z vysokej Skoly, v tom roku 163 Cerstvych absol-
ventov strednej Skoly. Z 1 400 uradnikov na vysokych poziciach
boli iba 3 Konzania. Medzi stredo$kolskymi ucitelmi, doktormi
alebo vysSimi hodnostarmi nebola jedna jedina osoba tmavej
pleti. Preto sa po vyhlaseni nezavislosti obe strany dohodli, ze
kvéli nedostatku expertov a tradnikov bude Belgicko najblizSie
roky nadalej poskytovat [udi zodpovednych za vedenie armady
a administrativu celkovo. Prezident Lumumba vSak okamzite
nahradil vojenskych hodnostarov konzskymi, vypukol chaos,

nasilie a vzbury. 100 000 Eurépanov v panike opustilo krajinu.
Prezident Lumumba bol zapadnymi diplomatmi opisovany ako
nestabilny, nezodpovedny Sialenec. Napriklad pri diplomatickej
navsteve Washingtonu otvorene poZiadal svojho hostitela, aby
mu zohnal blondatu prostititku. VSetko toto sa stalo pocas pr-
vych troch tyzdriov od vyhlasenia nezavislosti Konga. V svetle
takychto udalosti nie je az také prekvapivé, ze USA otvorene
ziadalo o odstranenie Lumumbu, a to dokonca aj za cenu fyzickej
eliminacie v pripade nutnosti.

B Po Lumumbovi nasledoval ako prezident Mobutu, ktory si
vybudoval kult nielen osobnosti, ale aj absurdne prepychovy
a gycovy palac uprostred dzungle v rodnej dedinke Gbadolite.
Zmenil meno sebe (Z Jozepha Mobutu sa takto stal Mobutu Sese
Seko), ako i celej krajine (Kongo sa zmenilo na Zaire). Odhaduje
sa, Zze Mobutu sa obohatil na tkor krajiny asi o 5 miliard dolarov.
Velmi zname su jeho vylety, ako i vylety jeho rodiny a ¢lenov
vladneho kabinetu stikromnymi lietadlami na nakupy a obedy do
Pariza. Za jeho vlady sa stalo slovo Zaire synonymom korupcie.
B V sucasnosti situacia nie je az taka absurdna a groteskna,
ale stale ma daleko od optimalnej: Prezidentovi Kabilovi sa po
15-tich rokoch pri moci skoncil prezidentsky mandat v decembri
2016. Kabila suhlasil, Ze uz nebude kandidovat, ale do dalSich
volieb si podrzi étatut prezidenta. Ano, dobre tuite — odvtedy sa
nové volby iba odkladaju a odkladaju, a masové hroby pribudaju
a pribudaju. A to napriek tomu, ze v DRK je najviac modrych
heliem zhromazdenych v jednej krajine, okolo 17 000 vojakov
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OSN, ktorych ulohou je udrZiavanie mieru. Napriek tomu je
6 miliénov fudi uteGencami vo vlastnej krajine, napriek tomu tu
denne umiera okolo tisic ludi a kazdu hodinu je znasilnenych
48 zien. Znasilhovanie sa v Kongu pouziva ako zbrarn hromad-
ného nic¢enia, podla medzinarodnych neziskovych organizacii
zaoberajucich sa touto problematikou je dokonca obetou kaz-
dého Stvrtého znasilnenia muzsky jedinec.

B Kanibalizmus, ktorého obetou su najmé pygmejovia, ostava
pretrvavajucim problémom. Problémom esSte desivejSim je, ze ar-
mada narekrdtovala mnozstvo detskych vojakov, pretoze v Kon-
gu pretrvava viera, ze deti su magickymi silami ochrarfiované



Pygmejska Zenicka

proti zraneniam spdsobenym gulkami.

B Paradoxne najvacsim prekliatim tejto krajiny zostava jej nes-
mierne bohatstvo ukryté v podobe nerastnych surovin, na ktoré
sa tlizobne upieraju zraky prezidentov susednych krajin. Tito
samozrejme vymyslaju, ako si ,ukrojit ¢o najvacsi kus kolaca“.

Ndrod plny Zivota a energie

M A aki su vlastne ti Konzania? Hluéni, veseli, priatelski, ohromne
temperamentni... Tak, ako Rwandania temperamentom pripomi-
naju Nemcov Afriky, Konzania su podobni Braziléanom. Vlastne
sa veri, ze drviva vacsina otrokov dovezenych do Brazilie bolo
dovle¢enych z Konga.

B Moja znama beloska zijuca 10 rokov v Rwande a 10 rokov
v Kongu sa vyjadrila ,,V Kongu som za sebou zanechala mnoho
blizkych priatelov, v Rwande vSak ani jedného.“S tymto nazo-
rom na obrovskeé rozdiely vo vricnosti a priatelskosti Konzanov
a Rwandanov som sa stretla, zijuc na hranici Konga a Rwandy
viac nez 4 roky, opakovane. V rwandskej nemocnici v Kibuye,
s ktorou som spolupracovala, pracovali takmer vyhradne konzski
lekari, ktori sice boli nekompetentni a nezodpovedni, ale hluéni,
veseli, milujuci zivot, hudbu, tanec, alkohol a zeny.

Zdravotnictvo

B Asi maloktoré Cislo popiSe situaciu v zdravotnictve v Kongu
lepsie ako &isla 47 a 51. Ano, hovorime o priemernej oéakévanej
dizke dozitia pre muza a Zenu. Alebo to, Ze dve tretiny vietkych
predpisanych liekov su tvorené 4 konkrétnymi liekmi dookola pred-
pisovanymi nezavisle na diagndéze. Ako i v inych nerozvinutych
spolo¢nostiach, aj tu pretrvava Sialena nadpreskripcia antibiotik,
najlepsie v injekénej forme. Dexamethason sa na pediatrii podava

spravidla kazdému hospitalizovanému pacientovi nezavisle
na diagndze.

B Poplatky pacientov za oSetrenie v Kongu su absolutne ne-
predvidatelné, neregulované Ziadnou vysSou intituciou. Pria-
me platby su tu pozadované aj za také banality ako pichnutie
injekcie alebo vyplnenie ziadanky do laboratéria. Toto posky-
tuje extra prijmy pre zdravotnicky personal, ktory od Statu inak
dostava smieSne maly plat. Paradoxne asi tretina vydavkov
z vladneho rozpoctu sa vraza prave do zdravotnictva, kde sa
pouziva predovSetkym na platy vysoko postavenych viadnych
zamestnancov. Za takychto okolnosti nie je prekvapujuce, ze
priemerna utilizacia zdravotnickych sluzieb je 0,15 navstevy
zdravotnickeho strediska na obyvatela na rok. Vlastne vSetky
klucové ukazovatele zdravia poukazuju na skutoénost, ze Kongo
ostava jednou z najzaostalejSich krajin na svete, a to napriek
enormnému bohatstvu nerastnych surovin.

B Jednym z moznych vysvetleni katastrofalnych kli¢ovych
ukazovatelov zdravia je mizerna urover vzdelania v tejto krajine.
Kvalita vzdelania je tu uboho regulovana. Priblizne okolo roku
2000 v Kongu zacali rast lekarske fakulty ako huby po daZzdi.
Tieto neboli nikym regulované a kontrolované, chybal na nich
material, vyu€bova literatura, vyucujuci a viastne akakolvek moz-
nost interakcie Studenta s pacientom. Na ukézku: v roku 2009
zo Skoly s titulom vyliezlo 26 000 ,vyStudovanych” zdravotnych
sestier a 2 000 lekarov, ¢o su Cisla, ktoré vysoko prekracovali
potreby. Nastastie, po roku 2009 sa situacia zlepsila po tom, ako
sa pozatvarala vySe polovica sukromnych i Statnych lekarskych
fakult, prave kvoli vysSie uvedenym nedostatkom.

Sexudlne praktiky pozemstanov

B Na zaver ¢lanku mi neda nespomenut nasledovnu kuriozitu.
Medzi kmenmi na vychode Konga, rovnako ako v Rwande,
existuje pre nas, ludi zo zapadného sveta, jeden nepochopitelny
zvyk: dievéata vo vyvoji si tam predlzuju zavaziami labia minora.
W V tychto kmenioch totiz veria, Zze ¢im dihSie labia minora (malé
pysky ohanbia) zena ma, tym vacSieho pozitku zo sexu sa jej
dostava. Kiezby mi niekto tuto informéaciu povedal predtym, nez
som sa pustila do prvého gynekologického vySetrenia pacientky
v tejto oblasti! Zapalom sa labia minora mojej prvej pacientky
eSte asi trojnasobne zvacsili do rozmerov, ktoré s trochou nad-
sadzky pripominali slonie usi. Vydesenej a horic¢kovito rozmys-
lajucej ,preboha, co to je?!!”, mi dost dho nedochadzalo, na o
sa to vlastne pozeram...



Vedeli ste, ze...

B Kongo, to nie su iba obéianske vojny, bieda a utrpenie...Mozno
najvacsim bohatstvom Konga nie su diamanty, kobalt, koltan & med,
v skutoénosti najva¢sim bohatstvom Konga z hladiska celej planéty je
konzsky dazdovy prales. Tento je po amazonskom dazdovom pralese
druhy najvacsi na svete. V sucasnosti predstavuje jeden z najucin-
nejSich prirodnych systémov chraniacich stabilitu klimatu. Globalna
emisia oxidu uhli¢itého do atmosféry spésobena odlesriovanim tvori
25 % celkového objemu [udmi vyvolanych emisii. Konzsky prales
obsahuje 8 % svetovych zasob uhlika viazaného v Zivej hmote. Od-
haduje sa, ze pripadné vyklovanie pralesa v DRK by do roka 2050
spdsobilo uvolnenie az 34,4 miliardy ton CO,, ¢o je ekvivalent emisii
Velkej Britanie za poslednych Sestdesiat rokov.

M Na konzskej strane jazera Kivu, o ktorom sme si pisali uz v minulo-
rocnom Cisle Lekarnika v suvislosti s unikatnym fenoménom limnickej
erupcie, sa nachadza miesto s najvy$Sou frekvenciou bleskov na svete.
Opakovane sa mi stavalo, ze ak som nahodou zabudla tento zauiji-
mavy fakt spomenut mojim navstevnikom, tak tito sa vracali z vyletu
na kajakoch predéasne v o¢akavani strasSnej barky, ktora neprisla.
W Verili by ste, Ze eSte aj v tretom tisicro€i v niektorych ¢astiach
Afriky stale pretrvava kanibalizmus? V Kongu tymito praktikami trpia
najmé Pygmejovia. Tito napriek tomu, Ze st pévodnymi obyvatelmi
tychto konéin, st v st¢asnosti iba 600 000 minoritou. Kanibalizmus
tu pred niekolkymi rokmi dosiahol také rozmery, ze sa nim zacalo
zaoberat dokonca OSN. Pygmejovia, boli miliciami loveni ako zver,
Sirili sa spravy dokonca o trhoch s pygmejskym mésom (ktoré ma
Udajne magicki moc).

M Moja druha navsteva tejto krajiny sa uskutocnila nanajvys netradic-
nou cestou — ilegalne, na nafukovacich kajakoch. Za zmienku stoji,
Ze jazero, ktoré sme museli prepadlovat (najkratSou cestou 25 km
jednym smerom), patri medzi africké Velké jazera. Jazero Kivu ma
rozlohu 2 700 km? a hibku az pol kilometra. No, ¢o si budeme hovo-
rit, mali sme podstatne viacej Stastia nez zdravého rozumu, ze sme
sa z tejto expedicie vratili vSetci traja v jednom kuse... Ked' nas po
ceste spat zachytili tri barky, viditelnost klesla na nulu, subjektivne
pocitova teplota tak nejak podobne, za¢ali sme zartovat, ze budeme
jedina Ceskoslovenska vyprava, ktord umrzla priamo na rovniku.
Do tohto Sialenstva ma namodil logista Igi, ktory zlanaril aj kolegu
Jirku striedajuceho Igiho na logistickej pozicii. Hoci cestou do Konga
sme padlovali 6 hodin, vdaka vetru fikajucemu v protismere, zlému
orientaénému zmyslu muzskej ¢asti posadky a zliomenému padiu
zenskej Casti posadky cesta spat trvala hodin dvanast. Pévodne ne-
domyslena teambuildingova zabavka a vyzva sa po 15-tich hodinach
padlovania zmenila na boj o preZitie.

4 ¥ Kongo, tato divoka, krasna, vecne zelend krajina s neuveritele fertilnou pdou
bez problémov a velkej namahy dokaze uzivit mnohonasobne viac Iudi, nez je jej
poet obyvatelov. Napriek tomu, Ze DRK prechadza rovnik, nachadzajli sa v nej
péttisic metrov vysoké hory, takze ma aj pAsmo vecného snehu.

4 — — T
Pozvanika-do-Rwandy a Konga
B Na zaver uz iba dodam, ze krasy a kontrasty Demokra-
tickej republiky Kongo si budi moct tcastnici zajazdu do
Rwandy planovaného na september 2018 vychutnat tiez,
pretoze pocas niekolkych dni tohto zajazdu stravime aj
v DRK, v tejto krasne, vzdyzelenej, nesputanej krajine.
(info najdete v UP PLUS, alebo v CK Pharmaeduca, s.r.o.,

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, tel: 046/515 42 09,
0917 500 971, e-mail: zajazdy@phaarmaeduca.sk) ®
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Lahka pomoc pri

tazkej kontmencii
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Nedobrovolny unik moc¢u alebo inkontinencia je choroba, ktora sa méze objavit
v akomkolvek veku u oboch pohlavi. Kym do€asnu inkontinenciu spésobuije naj¢astejSie
alkohol, kofein, umelé sladidla, vysoké davky vitaminu C, ¢i niektoré lieky na srdce,
vysoky krvny tlak alebo sedativa a ich vplyv po vysadeni vymizne spolu s unikom
mocu, pri pretrvavajucej inkontinencii to uz nie je také jednoduché. So zvysujucou sa
frekvenciou Unikov a mnozstvom uniknutého mocu rastie priamo umerne aj diskomfort
pacientov. Pri strednej forme dochadza k inkontinencii uz pri takych aktivitach, ako je
chddza ¢i l[ahSia fyzicka praca. Pri tazkej forme inkontinencie unika mo¢ uz pri minimal-
nej fyzickej namahe, alebo neustéle bez moznosti tento stav kontrolovat.



B Strednd a tazka forma postihuju najméa pacientov vo
vy$Som veku. Starnutie sposobuje ochabnutie svalov pan-
vového dna a znizuje kapacitu moéového mechura. Dalsimi
rizikovymi faktormi su tu menopauza, hysterektomia, zvac-
Sena prostata, rakovina prostaty, oblickové kamene, nadory,
¢i neurologické choroby.

B Inkontinencia v kazdom Stadiu patri do ruk lekara, pretoze
so sebou okrem zdravotného problému prinaSa aj dalSie
taZkosti. Potrapit dokaze aj hygienicky a spoloensky rozmer
tejto choroby. Clovek trpiaci inkontinenciou méZe zostat izolo-
vany, stratit socidlne vazby, utrpi jeho pracovny i partnersky
zivot. U starSich [udi hrozi az strata samostatnosti a netreba
zabudat ani na pribuznych, ktori si €asto so starostlivostou
0 svojich blizkych nevedia poradit.

B Nenahraditelnym pomocnikom pri kazdodennej starostli-
vosti su prave inkontinenéné pomaocky. Su vyrobené presne
natento Ucel a pri vybere tej spravnej dokazu pacientovi vratit
samostatnost, sebavedomie a zna¢ne ulahcia pribuznym
starostlivost o takéhoto ¢loveka.

B |nkontinenéné pomécky TENA ponukaju Siroké spektrum
pomaocok pre rézne typy inkontinencie a poskytuju individuali-
zované rieSenie pre kazdého. Vynikaju vysokou schopnostou
nasat tekutinu, bezpe¢nostou, spolahlivostou, priedusnym
materidlom a diskrétnostou. Okrem toho, Ze si poradia so
samotnou tekutinou, eliminuju aj neprijemny zapach, ktory
je pre mo¢ typicky.

B Pri vybere spravnej inkontinen¢nej pomécky je potrebné
dodrzat niektoré zéasady:

SPRAVNA POMOCKA - podla mnozstva a frekvencie
uniku, pohyblivosti a samostatnosti osoby, je potrebné
zvolit vhodny typ poméocky od vloziek, vkladacich plie-
nok az po plienkové nohavicky

B SPRAVNA VELKOST - privelka alebo primala pomécka
méze spbsobit uniky a neplnit tak svoj ucel.

® ABSORPCNA SCHOPNOST - podla mnozstva unika-
juceho mocu mézu byt v niektorych pripadoch vyhovujuce
iné pomécky cez den a iné v noci.

B POHLAVIE - kedZe muzi a zeny sa anatomicky liSia,
TENA prinaSa pomdcky ur¢ené pre muzov i pomocky len
pre Zeny. Iba tak je mozné zarucit ochranu pred pretecenim
a ich spravnu funkciu.

B Absolutnu istotu a pocit pohodlia pre zdraviu pokozku
predstavuju inovované absorpéné nohavicky TENA Pants.
Maju vylepSenu ochranu proti prete€eniu, zabezpeéenu
vysSimi bariérkami s farebnymi gumi¢kami indikujucimi stu-
pen absorpcie. Samotné bariérky su vyrobené z jemného
materialu, nedrazdia pokozku a pomahaju predchadzat vzniku
zaparenim a réznych koznych problémov.

B Jedinecna je tzv. dvojitd absorpéna zéna, kde jadro v tvare
pismena W odvadza vlhkost od pokozky. Tato vlastnost je
velmi délezita, pretoze moc je agresivna tekutina, ktora pri
kontakte s pokozkou spdsobuje jej podrazdenie a dalSie
zdravotné problémy.

B S cielom zvySenia komfortu pacientov a klientov boli
v zadnej Casti pridané dodato¢né gumicky. Tieto umoznuju
este pohodinejSie nosenie a zabraruju neziaducim pohybom
nohaviciek po tele.

B |ndividuélne rieSenie pre zeny aj muzov predstavuju TENA
Lady Pants Discreet a TENA Men Protective Underwear. Su
anatomicky tvarované a maju atraktivny zensky a muzsky
dizajn, €¢o z nich robi produkt skoro na nerozoznanie od
beznej spodnej bielizne.

B V3Setky absorp&né nohavicky TENA su ur€ené pre ludi so
strednou a tazkou inkontinenciou a pomahaju im zachovavat
aktivny zivotny Styl.

www.essity.com
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Porazte chripky, anginy a zapaly mrazom
susenym ovocim Brix plnym vitaminov

Prichodom zimy nastal ¢as chor6b dychacich ciest,
zapalov priedusiek a priedudnic, angin, nadch a epidé-
mii chripok. Pri vSetkych tychto ochoreniach odporucaju
lekari zvySeny prisun vitaminu C a dalSich vitaminov
potrebnych pre boj s chorobami a na posilnenie imunity.
Samotna priroda vSak v tomto obdobi poskytuje menej
Cerstvych vitaminov, nez je tomu pocas vegetacného
obdobia. Existuje vSak spdsob, ako uchovat vitaminy

a iné uzito¢né latky v takmer rovnakom mnoZzstve

ako v Cerstvom ovoci — je to mrazom
susené (lyofilizované) ovocie,
ktoré je distribuované pod
znackou Brix v lekarnach,
Specializovanych ob-
chodoch a cez inter-
net na: www.brixpro-
ducts.com.

ERoman Remis,
konatel spolo¢nosti,
ktora vlastni znacku
BRIX — Grown for
flavour, vysvetluje:
,Lyofilizuje sa ovocie,
ktoré bolo do dvoch

h -:t' I

hodin po zbere sokovo zmrazené pri -30 °C, aby si uchovalo
vsetky nutricné hodnoty cerstvého vyzretého ovocia. Nasledne
sa susi' v specialnej komore pre teplote -60 °C a postupnom
zmensovani tlaku az po vakuum. Viysledny produkt je takmer
identicky s pévodnou surovinou, kedZe si zachovéva farbu,
chut, ardmu, mineraly, vitaminy a velkost. Mrazom susené
ovocie BRIX je plné vitaminov, karoténoidov, omega 3 a 6
mastnych kyselin, antioxidantov, minerdlov a viakniny s niz-
kym glykemickym indexom. Je idedinym vyZivovym doplnkom
a nahradou za vitaminy vo forme tabletiek. Obsahuje Ziviny
v prirodnej forme.”

Ktoré druhy mrazom suseného ovocia su najucinnejSie
v boji so zimnymi ochoreniami?

B SU to ardnia, Cierne ribezle, CuCoriedky a jahody. Aronia
je prirodnym antibiotikom, zvySuje imunitu, dokaze odstranit
tazké kovy z tela, poméha pri chudokrvnosti, zlepSuje pamét.
Cierne ribezle zazent bolesti hrdla, viaknina pomaha traveniu
a slizia aj ako prevencia proti osteoporéze. Cudoriedka lesna
pomaha znizovat teploty, viaze na seba tuky, ¢im podporuje
chudnutie, zrychluje procesy hojenia ran, podporuje lieCbu
diabetu. Jahody pomahaju pri detoxikacii Criev, posilfiuju
imunitu a podporuju krvotvorbu.

B Zdraviu prospesné su aj dalSie druhy mrazom suSené-
ho ovocia. Visne — vdaka melatoninu st vhodné na dobry
spanok, znizuju objem kyseliny moc¢ovej v krvi a pomahaju
k spravnej funkcii Stitnej zlazy. Slivky — normalizuju hladinu
cukru v krvi, podporuju tvorbu a pevnost kostného tkaniva,
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Nielen chutné a zdravé, ale aj kvalitné

® Na vystave Danubius Gastro, ktora sa uskuto¢nila 25. az
28. januara 2018 ziskal vystavovatel LPT EU s.r.0., Prievidza
ocenenie od generalneho riaditela Incheba, a.s. a predsedu
hodnotiacej komisie za exponat pod nazvom Kolekcia mrazom
suseného ovocia Brix — Grown for flavour.

Bl Zlava: Roman Remi$ a Robert Novak, LPT EU s.r..

spevnuju vlasy a nechty a tiez podporuju travenie. Marhule
— napomahaju k spravnej funkcii svalov a nervov, znizuju
nasledky ozarovania a chemoterapie. Maliny — maju od-
vodnujuce ucinky, reguluju krvny cukor a vdaka vysokej
koncentrégii rutinu speviuiju cievy v ogiach. Cernice — napo-
mahaju k spravnej funkcii svalov a nervov, znizuju nasledky
ozarovania a chemoterapie

B Zlozenie mrazom suSeného ovocia Brix — Grown for fla-
vour je 98 % susiny a 2 % vody. Z tohoto dévodu ma velmi
nizku hmotnost — na vyrobu 1 kg mrazom susSeného ovocia
je potrebné spracovat 7—10 kg Cerstvého ovocia. Ovocie je
bez konzervantov, farbiv, umelych arém a bez pridania cukru,
neobsahuje lepok, je chrumkavé a aromatické. Spifia $tan-
dardy RAW a GMO FREE, je vhodné i pre veganov, celiatikov,
gurmanov a vsetkych spotrebitelov, ktory hladaju kvalitné
vyrobky a zaroven plnohodnotny chutovy zazitok z poctivej
a zdravej potraviny. Zaroven je ideélne ako desiata €i snack
na cesty, vzhladom na jednoduché skladovanie a nizku
hmotnost. Neobsahuje skoro Ziadnu vodu a tak nehrozi jeho
znehodnotenie (rozte€enie, splesnivenie, skvasenie).

® Brix — Grown for flavour ponuka prémiové naturalne pro-
dukty z kontinentalneho ovocia. Cela produkcia je starostlivo
a dosledne kontrolovana, vhodne roztriedena, individualne
kalibrovana a jednotlivo spracovana. Produkty su vyrabané
v sulade s certifikatmi ISO 9001, HACCP, FSSC 22000.

® Vyrobky su dostupné v UNIPHARME respektive
v e-shope: www.brixproducts.com.

3
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B LPT EU s.r.o. — majitel ochrannej znacky Brix si ziskalo oce-
nenie za kvalitu spracovania mrazom suseného ovocia, ktoré
je 100 % cistym ovocim, z ktorého bola odstranena voda. Je
chrumkavé a zachovava si farbu a chut a obsahuje az 98 %
vyzivovych hodnét.
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Sudoku Casopisu Lekamik a spolocnosti VEGAVIT s. 1. o.
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6 5 2 4 e o o Prirodné produkty najvysSej kvality a Cistoty — bezlepkové, 100 %
rastlinného povodu (vo veganskej kvalite), vyrobené zo starostlivo kontro-
3 1 2 lovanych surovin, bez sladidiel, farbiv a konzervaénych latok. Neobsahuju:
mlieéne zlozky, vajcia, kvasnice, kukuricu, pSenicu, lepok, ani zelatinu.
6 3 5 MATERSKE MLIEKO: predstavuje samostatny komplexny doplnok
pre podporu tvorby mlieka. Bol vyvinuty s vyuzitim najnovsich vedeckych
2 9 poznatkov ako kombinacia troch U€innych zloZiek (senovka grécka, bene-
dikt lekarsky, moringa oleifera).
1 3 4 9 8 6 SENOVKA GRECKA: podporuje tvorbu materského mlieka podas

dojcenia a zotavenie po pdrode, pdsobi ako fyzické a mentalne tonikum,
podporuje metabolizmus, napoméaha traveniu, posilfiuje imunitny systém
8 | 9 7 1 4 3 a obranyschopnost organizmu, pomaha udrziavat zdrava hladinu cukru
v krvi, prispieva k zdravému metabolizmu cukrov, inzulinu a tukov, v tra-
dicnej prirodnej medicine sa pouziva na zmiernenie dyspepsie a gastritidy.

BENEDIKT LEKARSKY: pomaha zvy$ovat tvorbu materského
3 6 4 2 mlieka v obdobi doj¢enia, podporuje travenie, zvySuje chut do jedla,
prispieva k normalnej funkcii ¢revného traktu, upokojuje pri Stekleni v krku,

5 3 pouziva sa pri zachripnuti a pomaha ulahovat dychanie.

www.vegavit.sk

SUDOKU so spolo¢nostou VEGAVIT s. r. 0.

e o o V/yrieSte sudoku a poSlite nam vylistené ¢isla zo Zitych Stvoréekov
5 9 6 7 v abecednom poradi od A - L do 02. 03. 2018. Mozno to budete Vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou VEGAVIT s.r.o.

3 2 6 e o o \/ylustenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zre-
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromnd alebo len

6 4 1 3 5|9 e-mailova adresa.
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M@ ULAVA OD BOLESTI A HORUGKY

LOLIELCLIGC NOVA JEDINECNA LIEKOVA FORMA

ZUVACIE KAPSULY
- VZDY PO RUKE

- -

' NOVINKA

BEZ POTREBY ZAPITIA

Pre deti od 7 rokov

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU PODLA SCHVALENEHO SPC. Nurofen Junior s pomarancovou prichutou 100 mg mékké Zuvacie kapsuly. ZloZenie: Lieciva latka: ibuprofén 100 mg. Obsahuje glukézu, sacharozu a séjovy lecitin a dalie. Indikdcie: Liek je urceny na znizenie
horticky, na zmiernenie priznakov chripky a prechladnutia a na dfavu od miernej az stredne silnej bolesti, ako je bolest v hrdle, bolest zubov, bolest usi, bolest hlavy, bolest pri drobnych poraneniach a podvrtnutiach, a na zmiernenie priznakov chripky a prechladnutia. Davkovanie
i ) Siu dobu potrebnii na zvladnutie symptomov. Urené na kratkodobé pouZitie. Na peroralne podanie pre deti od 20 kg (7 rokov) do 40 kg (12 rokov). 20 - 29 kg (7 - 9 rokov): 200 mg ibuprofénu (2 kapsuly),
potom kazdych 6 — 8 hodin; max. 6 kapstl pocas 24 hodin. 30 - 40 kg (10 - 12 rokov): 300 mg ibuprofénu (3 kapsuly), potom kazdych 6 — 8 hodin; max. 9 kapstl pocas 24 hodin. Kapsulu Zuvajte a potom prehltnite. Nie je nutné zapijat tekutinou. Kontraindi : Precitlivenost na
ibuprofén, NSAID alebo na ktordkolvek z pomocnych ldtok; hypersenzitivna reakcia v stivislosti s uzivanim ASA alebo inyich NSAID; aktivny alebo rekurentny pepticky vred / krvécanie; anamnéza Gl krvacania alebo perfordcie vo vztahu k liecbe NSAID; cerebrovaskularne alebo iné aktivne
krvcanie; zvazné zlyhanie srdca, pecene alebo obliciek; treti trimester gravidity; zvazné dehydratécia; neobjasnené poruchy krvotvorby. Upozorn Starsi pacienti: neziaduce Gcinky, najma Gl krvacanie a perforacia, sa vyskytujd castejsie; niekedy s fatdlnymi ndsledkami. Respiraéné
iu ibuprofénu s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygendzy-2. U pacientov so SLE a zmieSanou chorobou spojivového
nie analgetik, predovsetkym kombinacia niekolkych analgetik, ma za nasledok trvalé
k. U dehydratovanych deti existuje riziko poruchy funkie obliciek. Opatrnost je nutna bezprostredne po zdvaznom chirurgickom zakroku. Alergia: opatmost je nutna u pacientov, ktori uz reagovali alergickou reakciou na iné latky, existuje
2vysené riziko vyskytu reakcii precitlivenosti; ktori trpia sennou nadchou, nosovymi polypmi alebo chronickou obstrukénou chorobou pliic, existuje zvySené riziko alergickych reakci. Tie sa mozu prejavovat ako astmatické zéchvaty (tzv. analgetickd astma), Quinckeho edém alebo Zihlavka.
Kardiovaskuldrne a cerebrovaskularne tcinky: zahdjenie liechy u pacientov s anamnézou hypertenzie a/alebo srdcového zlyhania je potrebné konzultovat's lekérom. Dlhodobé podavanie ibuprofénu, obzvlast vo vysokych davkach (2 400 mg denne) moze sivisiet's malym zvy3enim rizika
arteridlnej trombotickej prihody. Epidemiologické tdaje nenasvedcuji zvy3enému riziku IM pri nizkych davkach ibuprofénu (< 1200 mg denne). Gastrointestinlne (GI) Gcinky: opatmost je nutnd u pacientov s Gl ochorenim a chronickymi zépalovymi ochoreniami criev (ulcerdzna kolitida,
Crohnova choroba). V stvislosti s pouzivanim NSAID sa mozu vyskytnit pripady Gl krvacania, ulceracia a perforacia, niekedy smrtelné. Riziko Gl krvacania, ulcerécie ¢i perfordcie sa zvySuje so zvySujticou sa davkou, u pacientov s anamnézou vredovej choroby, u starsich pacientov a u pacientov,
ktori uzivaju latky zvy: riziko vzniku vredovej choroby alebo krvacania (p.o. kortikosteroidy, antikoagulancid, SSRI, antiagregacné lieky), alebo vysoké davky NSAID. U tychto pacientov a tieZ u pacientov vyzadujticich sticasnti liechu nizkymi dévkami ASA alebo inymi latkami zvySujicimi
Gl riziko by sa malo zvézit sicasné podavanie protektivnej liechy (misoprostol, inhibitory proténovej pumpy). Ak sa u pacienta lieceného NSAID objavi Gl krvacanie alebo ulcerdcia, liek musi byt vysadeny. Kozné (cinky: v suvislosti s liecbou NSAIDs boli velmi zriedkavo hlésené zavazné
koné reakcie vrétane exfoliativnej dermatitidy, Stevensov-Johnsonovho syndrému a toxickej epidermélnej nekrolyzy, niektoré z nich fatalne. NajvysSie riziko je na zaciatku liecby. NSAID vysadte pri prvom vyskyte koznych vyrézok, mukéznych Iézii alebo injch prejavov hypersenzitivity.
Ibuprofén sa neodportica uzivat v pripade ovéich kiahni. Funkcia krvnych dosticiek: NSAID mozu interferovat's funkciou krvnych dosticiek, preto by mali byt pouzivané s opatrnostou u pacientov s idiopatickou trombocytopenickou purpurou (ITP) a krvacajticou diatézou. Ostatné Gcinky: pri
dihodobom podavani sa vyzaduju pravidelné kontroly peceiovych hodnat, funkcie obliciek, ako aj krvného obrazu. Pocas dlhodobého uzivania vysokych davok analgetik sa mozu vyskytnit bolesti hlavy, ktoré nie je mozne t vy3simi davkami. NSAID mozu maskovat symptomy infekcie
ateploty. Pacienti so zriedkavymi dedicnymi problémami intolerancie fruktozy, glukézo-galaktézovej malabsorpcie alebo deficitu sacharézy a izomaltazy nesmi uzivat tento liek. Gravidita: Ak to nie jednoznacne nevyhnutné, ibuprofén sa nemé podavat pocas prvého a druhého trimestra
gravidity. Ibuprofén je kontraindikovany pocas tretieho trimestra gravidity. Pocas kratkodobého uzivania ibuprofénu v odporicanej davke nie je obvykle potrebné pren ‘enie. Interakcie: Ibuprofén sa nemé pouzivat v kombindcii s kyselinou acetylsalicylovou (ASA) alebo inymi NSAID
vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygenézy-2. Ibuprofén sa musi uzivat so zvy3enou opatrnostou v kombindcii s nasledujdicimi pripravkami: antikoagulancia; antihypertenziva (ACE inhibitory, beta-blokdtory a antagonisti angiotenzinu Il) a diuretikd; kortikosteroidy; antiagregacné
latky a SSRI; kardioglykozidy napr. digoxin; fenytoin obenecid a sulfinpyrazén; metotrexat; cyklosporin; mifepristén: takrolimus; zidovudin; chinolonové antibiotikd; perorélne antidiabetika napr. derivaty sulfonylurey; aminoglykozidy; CYP2C9 inhibitory (vorikonazol a flukonazol).
Neziaduce tcinky (NU): Najcastejsie pozorované (NU) st GI. Moze sa vyskytnit Zaltdoény vred, perforécia alebo Gl krvécanie niekedy fatélne, predovsetkym u starsich pacientov. Po podan boli dalej popisané nauzea, vracanie, hnatka, flatulencia, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna,
Icerozna stomatitida, exacerbécia ulceréznej kolitidy a Crohnovej choroby a menej asto gastritida. V stivislosti s liecbou NSAID boli zaznamenané edém, hypertenzia a srdcové zlyhanie. Dalie casté j casté NU su: poruchy CNS ako bolest hlavy, zavrate, nespavost, neklud,
us alebo tinava; alergické reakcie s koznymi vyrazkami, Zihlavka a svrbenie, astmatické zachvaty; bronchospazmus; porucha videnia. Farmakoterapeutické skupina: Nesteroidové antiflog i ika. Drzitel rozhodnutia o registracii: Reckitt Benckiser
Healthcare International Ltd., 103-105 Bath Road, SL1 3UH Slough, Velka Briténia. Uchovavanie: Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Registracné islo: 07/0494/16-S. Datum revizie SmPC: november 2016. Volnopredajny liecivy pripravok. Liek nie je hradeny z prostriedkov
verejného zdravotného poistenia. Skor ako pripravok odporutite, zozndmte sa s tiplnym siihrnom charakteristickych vlastnosti lieku (SPC). DalSie informacie ziskate na adrese: Reckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s 1. 0., Atrium Flora, Vinohradskd 2828/151,
13000 Praha 3. Tel.: +420 227 110 149. Datum vypracovania materialu: februar 2018.
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