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Iyy ké lekdrenstvo

Osobnost farmdcie, ktord ovplya

viac na strandch 34 — 37




Slovenska farmaceuticka spolocnost'
Spolok farmaceutov Martin
Slovenska lekarnicka komora
Regionalna lekarnicka komora Zilina
Miestna lekarnicka komora Liptovsky Mikulas
Miestna lekarnicka komora Dolny Kubin

Vas pozyvajl na

Téma odborného podujatia:

OBLICKY A FARMAKOTERAPIA

Farmakoterapia oblickovych ochoreni a funkcia obliCiek
z pohladu farmakoterapie

20. - 21. 05. 2016

Ski & Wellness Residence Druzha, Demanovska Dolina

Ramcovy program:

Piatok 20. maj 2016 Sobota 21. maj 2016
12.00-13.00  registracia 08.30-09.00  registracia
13.00-13.30  slavnostné otvorenie 09.00-13.00  odborné prednasky
13.30-18.00  odborné prednasky 13.00-13.30  panelova diskusia
19.00 spolocensky vecer 13.30 zaver
B Prihlasky mdzZete zasielat na: m Aktivna acast:
® e-mail: sekretariat@slek.sk e \/ pripade zaujmu o aktivnu Ucast (prednaska) poslite
sekretariat.zilina@slek.sk abstrakt prispevku (rozsah cca A4) do 15. 04. 2015
o telefon: 041/5622 082 elektronicky vo formate DOC, DOCX, ODT alebo PDF
® clektronicky: www.slek.sk ako prilohu e-mailovej spravy na adresu:

s e sekretariat.zilina@slek.sk.
B Registracny poplatok:

Aktivna ucast bez poplatku H Ubytovanie:
Pre clenov SLeK bez poplatku ® Ubytovanie pre Ucastnikov konferencie
Pre neclenov SLeK 50-€ je rezervované v hoteli

Ski & Wellness Residence Druzba,
Deméanovska Dolina,

www.druzbahotel.sk.

® Ubytovanie si U¢astnici zabezpeCuju sami.

Registracia na mieste 60-€
Registracny poplatok je potrebné uhradit na ticet:
Nazov étu: Slovenska lekarnicka komora

IBAN: SK42 0900 0000 0050 7371 9756
Variabilny symbol: registracné ¢islo v registri farmaceutov
Konstantny symhol: 0308 - pri platbe cez internet banking
Do poznamky uved'te: LOLD

® Kvoli zabezpeceniu dostatocnej kapacity konferencnych
miestnosti prosime zaslat prihlasky do 30. 4. 2016.

/(3 UNIPHARMA

Generalny reklamny partner podujatia



SCaTrd Uvodnik

A & Do volbacn..

Prizndm sa, ze som velmi oCakdval vysledky tychto volieb. O¢akaval som ich preto, Ze v zdravotnictve to pred volbami
poriadne vrelo. Strajkovd aktivita sestier, prevalenie sa jednej aféry za druhou a mnoho slubov, ako sa bude vsetko riesit,
len ked zvolia tohto alebo iného uZ skiseného experta za ministra zdravotnictva. Uprimne, s velkou zvedavostou som oca-
kaval, ¢o prinesie programové vyhldsenie novovymenovanej vlady v oblasti zdravia, liekov a finan¢nych systémov v zdravot-
nictve. Bol som zvedavy, ako sa naplnia kon$piracné tedrie okolo finanénych Zralokov, znamych ¢i nezndmych lobistickych
skupin, alebo zdzracne ekonomicky uspesnych novovzniknutych zdravotnickych firiem, atd. Ale hned prvé vysledky v3etky
moje ocakdvania zrusili. Teraz je jasné, Ze sa nebude menif nic. Plny parlament nestandardnych strdn, neredlne zostavenie
funkénej vlddy, ktord by mohla nastavit ambiciozny zdravotnicky program, ktory by riesil obnovu za 20 rokov zdevasto-
vanych zdravotnickych zariadeni, normalizoval vztahy medzi zdravotnickymi pracovnikmi, urcil pravidla financovania,
nastavil redlnu liekovu politiku ¢i nebodaj postavil stratégiu zdravotnictva aspoti na 10 rokov, je neredlne. Neverim, Ze sa
nieco také stane. Zladit politické zaujmy 3 - 5 koalicnych partnerov v tejto oblasti nie je mozné a som presvedceny, Ze sa o to
ani nikto redlne nepokusi. Ak vobec vznikne nova vlada, tak problematické zdravotnictvo bude len upokojované a riesené
malymi parcidlnymi krokmi.

A ¢o bude s lekarnictvom po volbach? Bude nadalej na okraji politického zaujmu. Struktira, charakter a finanény model
sa nezmeni. VSetky dlhodobo neriesené negativa ako reexport, neregulovany systém lekdrni, dramaticky klesajtica ziskovost
koncového lekarnika sa urcite neobjavia v programovych cieloch politickych Spiciek, ale ani exekutivneho manazmentu.
Avysledok zacina byt ireverzibilny. Ved si len pozrite, ako klesd zaujem o $tidium, v minulosti exkluzivnej, farmacie. Dokdzu
to zastavit a zmenit samotni lekdrnici? Sme vobec toho este schopni? Vieme si zachranit svoje krasne povolanie a poslanie?
To st teraz moje povolebné ocakdvania.

S uctou
prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
. predseda redakcnej rady

odborno-informacny mesacnik Lekdrnik
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S Navstivill Unipharmu

Spracovala: Mgr. Radka Krizanova
Foto: archiv Unipharmy

Spolocnost Glenmark a Unipharma:
Uspesna spolupraca pokracuje

B DAa 3. marca 2016 navstivila firma Glenmark spo-
lo¢nost UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka ak-
ciova spolocnost. Za stranu Unipharmy sa stretnutia
zUCastnila Ing. Eleondra Kovalikova, manazérka pre
spologenské a vzdelavacie akcie a za stranu spolo¢-
nosti Glenmark sa obchodného stretnutia zaéastnil
MVDr. Jozef Vass, area sales manager a Mgr. Jifi Rucki,
product manager. Na jednani sa hovorilo o marke-
tingovych aktivitach, predovSetkym o vzdelavacich
podujatiach, ale aj o dalSej spolupraci v roku 2016.
Zastupcov spolocnosti Glenmark zaujala spolupraca
s ¢asopisom Lekarnik, vzdelavacie podujatia, ale aj
ostatné formy marketingovej podpory, a tak sa teSime
z nadchadzajlcej spoluprace v roku 2016.

Siroky veterinarny sortiment
spolocnosti Bayer v Unipharme

H Dna 22. februara 2016 sa v priestoroch Obchodno-distri-
bucného strediska Unipharmy v Bojniciach konalo obchodné
stretnutie, ktorého sa zucastnila Mgr. Martina PiSova, referent-
ka nakupu Unipharmy a MVDr. Lenka Borkové zo spolo¢nosti
Bayer - divizia veterinarneho sortimentu. Na stretnuti sa ho-
vorilo najma o atraktivnom veterinarnom sortimente, ktory je
stcastou portfélia Unipharmy. Takisto sa prehodnotili moznosti
marketingovej podpory, pri¢om MVDr. Borkov( zaujala spolu-
praca s ¢asopisom Lekarnik, ale prejavila zaujem aj o ucast na
vzdelavacich podujatiach, na ktorych sa organizaéne podiela
{ spolo¢nost Unipharma.
Vlavo Martina PiSova a MVDr. Lenka Borkova

B

Spolocnost Untraco SR
na navsteve v Unipharme

® Dfa 9. marca 2016 sa v centralne Unipharmy
v Bojniciach konalo obchodné stretnutie zastupcov spo-
lo¢nosti Unipharma a Untraco SR. Za stranu Unipharmy
sa stretnutia zG¢astnil Mgr. Toma$ Kyselica, referent
nékupu a za stranu Untraco SR sa jednania zu¢astnil
Ing. Peter Privracky, riaditel’ spolo¢nosti. Na stretnu-
ti obaja zUcastneni zhodnotili doterajSiu spolupracu
a zamerali sa najméa na novinky v portféliu spolo¢nosti
Untraco SR. Firma Untraco SR na Slovensku vyhradne
zastupuje dansku spoloénost Abena A/S. Vo svojom
portféliu ma pomdcky pre pacientov trpiacich inkonti-

nenciou, ktoré néjdete aj v sortimente Unipharmy. Viavo Tomég Kyselica, vpravo Peter Priviacky

=" i
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SPRACOVALI: Mgr. Radka Krizanova, Ing. Petra Krskova
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~“pripravkov °
v lekarni

Vlytrdcaju sa individualne pripravované lieky z lekarni?
Ako tomu zabranit?
Sa IPL uz iba prezitkom?

Aké magistraliter pripravky sa pripravuju najcastejsie
a ktoré su ,,najobluibenejsie”?

Slovenski lekarnici a pacienti Coraz CastejSie Celia problému reexportu, ktory
mbéze mat fatalne ddsledky pre pacientov. Z lekarni sa vytracaju délezité lieky, ktoré
nasi pacienti potrebuju. Akoby toho nebolo dost, posledné tyzdne ich trapi dalSi
problém, a to vypadok Capikov Rectodelt. Vyrobca Capikov totiz zrusil spolupracu so
slovenskym dodavatelom. Prave tu sa naskytuje alternativa ako chybajuce ¢apiky
nahradit — prostrednictvom magistraliter pripravkov, teda individualne pripravovanych
liekov (IPL) podla rozpisu lekara. Vrati sa tak priprava magistraliter pripravkov opéat
do lekarni v takej intenzite ako tomu bolo v minulosti?

6 Rocnik XXI.  ¢islo 03 = marec 2016
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B Faktom zostava, ze nie vSetky terapeutické potreby pacientov
pokryvaju hromadne vyrabané registrované lieky, preto je potreb-
né pri poskytovani zdravotnej starostlivosti mnohé esencialne
lieky pripravovat v lekarnach alebo na oddeleniach nemocnic.
Pacient ma pravo na pristup k liekom so zabezpecenou kvalitou
a bezpecénostou bez ohladu na to Ci je vyrobeny priemyselne a
registrovany, alebo je pripravovany v lekarni, pripadne na od-
deleni nemocnice. Individualna priprava liekov je mimoriadne
podhodnotena v porovnani s nakladmi, ktoré su s fou spojené.
Stat by mal hladat cestu, ako ju urobit pre lekarne zaujimavou
a vyhodnou.

B Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch uréuje okrem iného aj po-
vinnosti a pozZiadavky na spravnu lekarensku prax. Do tychto
poZiadaviek spada, aby lekaren disponovala s laboratériom, ktoré
musi spifiat poziadavky umozriujlice individualnu pripravu liekov
podla poziadaviek spravnej vyrobnej praxe. SUKL sleduje pri
vstupnych &i priebeznych in8pekciach pripadné nedostatky, to
znamena, ze laboratdérium je pod prisnym odbornym dohladom.
V dnesnej dobe sa Casto stava, Zze sa mensie lekarne vyhybaju
vyrobe IPL a po$Iu pacienta do inej lekarne. Zasobit laboratdrium
potrebnym sortimentnym vybavenim je finanéne a ¢asovo na-
ro€né, najma ak je obratkovost vstupnych komodit minimalna.
B Histdria lekarenstva sa spaja vylu€ne s laboratérnou pri-
pravou lie€iv priamo u lekarnika, pricom v dnesnej dobe sa
tato forma pripravy liekov dostava do Uzadia. Na trhu péso-
bi mnoZstvo vyrobcov, ktori zjednodusili proces expedicie
pre potreby pacienta. Pozrime sa detailnejSie na tuto prob-
lematiku magistraliter pripravkov a skisme najst spdsob,
ako IPL dostat opat do popredia.

+ PharmDr. Ondrej Sukel
1 Slovenska lekdmicka komora
prezident

h Pan prezident, priprava IPL ide pomaly do uzadia.
V éom vidite dévod tohto trendu?

Nemozno hovorit o trende. Pokial by to tak bolo, zrejme by
v roku 2011 vybor ministrov Rady ministrov neprijal Rezoluciu
o0 poziadavkach na zabezpecéenie bezpecnosti a kvality liekov
pripravenych v lekarmach pre Specialne potreby pacientov. Skus-
te najst slovensky preklad tejto rezollcie napriklad na stranke
ministerstva zdravotnictva ¢ SUKL-u. Slovenské kompetentné
institucie asi ani netusia, ze nieCo také existuje. Individualna
priprava liekov dnes nema Standardny regulacny ramec, nema
jasnu cenotvorbu pravidelne aktualizovanu pre a postgraduainu
pripravu, jasne definované kompetencie a ako taka funguje
z nadSenia a zo zvyku par lekarnikov.

h Ako sa da tento problém riesit?

Tak, Ze si najprv prizname jeho existenciu a vlastné zly-
hanie. V tomto pripade so zna¢nou davkou sebareflexie. Ako
je mozné, ze do mojej lekarne v péttisicovom meste¢ku bez
dermatoléga chodia pacienti s predpismi na salicylovy olej,
solutio Fraeser ¢i ichthamolovu mast z okolitych okresnych miest,
v ktorych takmer niet nehnutelnosti bez lekarne?

Podnika komora v tejto oblasti nejaké kroky?

Slovenska lekarnicka komora rok 2016 definovala ako rok
farmaceuta ako pomahajlcej profesie. Tuto definiciu chceme
napifiat v dvoch oblastiach — osvetovej a vzdelavacej. V osve-
tovej budeme realizovat verejné kampane zamerané na farma-
koterapiu Specifickych skupin pacientov a vo vzdelavacej sa
zameriavame prave na individualnu pripravu liekov. V spolupraci
s firmou Fagron — vyznamnym dodavatelom farmaceutickych
surovin, sme zorganizovali seminare s praktickou ¢astou v Ska-
lici, Trnave, Galante a Dunajskej Strede, Coskoro sa uskuto¢nia
dalSie v PieStanoch a Komarne. Tieto vzdelavacie podujatia,
na ktorych sa farmaceuti nie iba oboznamia s modernymi IPL
trendmi, ale si ich aj prakticky vyskusaju, planujeme realizovat
aj v dalSich slovenskych mestach.

h Uvazuje komora nad podanim navrhu na zvySenie
ohodnotenia taxa laborum vzhladom na zhorSujucu
sa ekonomicku situaciu?

Slovenska lekarnicka komora tento navrh podava opakovane.

Rocnik XXI. « ¢islo 03 = marec 2016
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h Mate informacie o tom, ako je to s pripravou IPL
v zahranici, napriklad v Rakusku ¢i Madarsku, kde
je uroven lekarni uplne ina?

Uroveri lekarni je, predpokladam, v tychto krajinach porovnatelna
so0 Slovenskou republikou. Rakuske lekarne sa podla mojich in-
formacii Casto Uzko Specializuju v konkrétnych liekovych forméach,
maju ,vlastné” znacky pripravkov a pravidelne si ich nechavaju
hodnotit v nezavislych kontrolnych laboratdriach.

h Povazujete pripravu IPL v lekarni za neodmyslitelnu
sucast povolania alebo je uz v dneSnej modernej
dobe ,,zastarana“?

Zastarané je myslenie, ktorym hodnotime IPL ako aj pristup
k tejto téme. Musime si uvedomit, Zze individualna priprava nie
je ,mieSanie mastiCiek®, ale Ze jej sucastou je aj priprava ambu-
lantnej intravendznej lieCby (antibiotika, cytostatikd) i Specialnej
(aj parenteralnej) vyzivy. Humanizacia zdravotnej starostlivosti
vedie a bude viest k ¢oraz CastejSiemu oSetrovaniu a lieCbe
pacienta v domacom prostredi ¢i ambulantnou stacionarnou
formou a sucastou timu profesionalov pomahajucich takymto
pacientom maju byt aj farmaceuti.

h Pan prezident, mate vy zvlast v oblube nejaku IPL
liekovu formu, pripadne nejaku konkrétnu recepttru?
Preco je tomu tak?

Mam rad debaty s lekarmi, pozaduijucimi pripravu lieku, ktory nie
je dostupny ako HVL v pediatrickej davke a forme a naslednu
spokojnost rodiov tychto pacientov. Odpori¢am takuto sku-
senost kazdému, kto ma pocit, Ze povolanie farmaceuta nie je
dostatoéne spoloéensky ohodnotené. Mimochodom, skuste si
pozriet SPC Rectodeltu...

PharmDr. Lubomir Chudoba
* Ceska lekamicka komora
prezident

I

Pan prezident, priprava IPL ide na Slovensku pomaly

do Uzadia. Aka je situacia v Ceskej republike?
Nemyslim si, Zze by v poslednej dobe dochadzalo k vyznamnej-
Siemu utimu IPL pripravy.

h Podnika Ceska lekarnicka komora v tejto oblasti nejaké
kroky, aby sa IPL dostali viac do popredia?

Iniciovali sme usporiadanie vzdelavacich seminarov, v ktorych
boli okrem iného predstavené nové suroviny a receptura IPL.
A spolo¢ne s Grémiom majitelov lekarni sa nam pred niekolkymi
rokmi podarilo docielit drobného navySenia taxy laborum.

h Povazujete pripravu IPL v lekarni za neodmyslitelnu
sucast povolania alebo je uz v dnesnej modernej
dobe ,,zastarana“?

Ano a dufam, Ze moderné technologické vybavenie lekarni a po-
stupy podporia nie len zachovanie, ale i rozvoj tejto Specifickej
lekarenskej €innosti. Pravdepodobne ale dbjde k vyraznejSej
Specializacii lekarni i v tejto oblasti.

Pan prezident, mate vy zvlast v oblube nejaku IPL
liekovui formu, pripadne nejaku konkrétnu receptiru?
Preco je tomu tak?

Drzim skor palce a vazim si vSetky kolegyne a kolegov, ktori
(o} nové'?hagistraliter receptury obohacuju nielen nas lekarnikov,
ale su vybornymi radcami i mnohym lekarom.

OPRAVA
Vo februarovom vydani ¢asopisu Lekarnik — Lekarnik 02,
ro¢. XXI, r. 2016, bolo na strane ¢. 11 v rubrike Polemika
chybne publikované vyjadrenie PharmDr. Lubomira Chudobu,
prezidenta Ceskej lekarnickej komory. Redakcia Lekérnika
chybne prelozila odpoved pana prezidenta, a tak sa v Stvrtej
odpovedi PharmDr. Chudobu nespravne uvadza: ,Napriek
tomu, Ze liecebné konope vyddvaju zatial len tri slovenské
lekdme, usporiadala Komora na tému liecebného konope uz
svoj prvy ,webindr™.
Opravné znenie odpovede: , Napriek tomu, Ze liecebné ko-
nope vydavaju zatial len tri Ceské lekdme, usporiadala Komora
na tému lieCebného konope uz svoj prvy ,webinar’.
V suvislosti s tymto omylom vyjadrujeme PharmDr. Lubomi-
rovi Chudobovi nase uprimné ospravedinenie, takisto aj vam,
vazeni Citatelia.



PharmDr. Desana Matusova, PhD.

Ustav farmécie

Lekdrska fakulta SZU
h Pani doktorka, v ¢om spocivaju najvacsie plusy a
vyhody magistraliter pripravkov?
Mali by byt ,Sité na mieru“ a aj samotny pacient to vnima ako in-
dividualny pristup k nemu, je to ,osobnejsia“ terapia. Magistraliter
priprava sa déa pouzit, ak formulécia lieku nespifia poZiadavky
na hromadnu vyrobu — ¢i uz ako ,orphan drug” alebo aj zo
stabilitnych dévodov.

h Akym sposobom su na ich pripravu pripravovani
Studenti?

Studenti maju okrem prednagok o jednotlivych liekovych for-
mach 2 semestre praktickych cvi¢eni (cca 120 hodin), ktoré su
venované priprave liekov. V lethom semestri 4. ro¢nika potom
maju 4-tyzdiovu prax v lekarni, v zimnom semestri 5. ro¢nika
5-mesacénu prax.

Ako vnl

Priprava IPL ide na Slovensku ¢oraz viac do uza-
dia. Ako vnimate tento trend vy?

Je pre vas priprava IPL uz len prezitkom alebo ju
—= povazujete stale za délezitu stcast lekarnického
povolania?

Praca lekarnika uzko suvisi s pracou lekara. Obe

strany musia spolupracovat. Lekarnici ¢asto vidia
problém v tom, Ze lekari akoby zabudli ¢i dokonca neve-
deli predpisovat IPL. Co si o tom myslite?

jU pripravu IPL lekari?

h Ktoré pripravky su problémové a naro¢né na pripravu?
Problematické su niekedy pripravky, v ktorych je predpisa-
n& aj zlozka HVL, pripadne viac HVL, kde m6zu vznikat galenické
inkompatibility. Naro¢né na pripravu su aj sterilné lieky, napr.
oc¢né instilacie. Tu mdze byt problémom technické vybavenie —
zastarany laminarny box, nedostato¢ne ¢asto vymieniany HEPA
filter a UV lampy, Gistota priestorov, v ktorych je box umiestneny.
Uvazlivy postup zo strany pracovnikov, pouzivanie ochrannych
pracovnych pomécok a pouzivanie jednorazovych bakterialnych
filtrov vSak umoznuje kvalitnd pripravu tychto liekov.

h V sucasnosti sa sleduje trend, Ze IPL priprava ¢asto
v praxi ustupuje do uzadia. Vedeli by ste uviest navrhy
ako by sa dala prinavratit viac do lekarni tradi¢na priprava?
Su lekarnici, ktori su hrdi na to, Ze poskytuju aj tuto ¢ast leka-
renskej starostlivosti. Urcite by sa dalo uvazovat aj o pristupe
k tejto problematike v Cesku, kde plati atest od dodavatela aj
na suroviny pre pripravu IPL, ¢o zjednoduSuje pracu lekarnika
v tejto oblasti. Predpisovanie IPL sa vSak zacina u lekdra.

ﬂ Myslite si, Ze st lekari na Slovensku — obzvlast
“ cerstvi absolventi ¢i mladsi kolegovia — dostatoc-
ne pripraveni aj na to, Zze budu predpisovat IPL?

Myslite si, Ze problém s vytracanim sa IPL z le-
karni by mohli vyrieSit prave lekari, ktori budu IPL
CastejSie predpisovat?

ﬁ Mate vy nejaky svoj obltbeny IPL predpis?

Rocnik XXI. = ¢islo 03 = marec 2016 9
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ey Vs \ prezident
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m Predpokladam, ze su¢asna ekonomicka situacia a vo-

bec samotny trend je taky, ze farmaceutické umenie sa
akosi vytraca. MieSat masticky, o¢né kvapky pacientom ,priamo
na mieru”“ su dnes malo zaujimavé pre farmaceuticky biznis.
Pbvodne boli vSetky lieky pripravované v lekarni, kde ich pacient
vzdy dostal. Priprava liekov bola najva¢sim lekarnickym umenim.
Mnohé kvalitné a uspe$né vyrobky lekarnikov boli zakladom
aj dnesnych najvacsich vyrobcov liekov vo svete. S postupom
farmaceutickej velkovyroby priprava IPL v lekarnach klesala.
V sucasnosti sa mnohé slovenské lekarne priprave liekov venuju
okrajovo. V okolitych krajinach sa napriek podobnej situdcii
venuju priprave IPL v ovela vacsej miere.

Je na 8kodu, Ze to pravé lekarnické povolanie skiza

—=1 na ,predajliekov”. Predpokladam, ze to suvisi s vybave-
nim laboratérii, drahymi surovinami, ktoré sa mozu objednavat
len vo velkych baleniach, dochadza k exspiracii a neraz aj
80 % z nich sa ¢asto méze vyhodit. Cas pripravy IPL a sa-
motného vydaja je rézny. Od 24 hodin do 7 dni. Zakon sice
hovori o povinnosti zabezpecit bezodkladne vydaj liekov, no
ako som spomenul, priprava IPL je ¢asto zavisla od dodavky
surovin, ktoré farmaceut potrebuje na pripravu lieku. VUC ako
zriadovatel je zo zakona zodpovedny za vyvodenie dosledkov pri
akomkolvek poruseni zakona o liekoch, ak by niektora lekaren

svoju povinnost nesplnila.

E Predpisovanie a vydaj liekov je upraveny najméa v zakone
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach

a0 zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni (dalej

len ,zakon o liekoch®). IPL by mala zostat v lekariach, pretoze

je to neodmyslitelna sucast prace lekarnika a obéan/pacient ma

pravo na poskytnutie lekarenskej starostlivosti v plnom rozsahu.

Je pravdou, ze recepty na IPL v stgasnosti uz nie su
- také ¢asté, ako tomu bolo v minulosti. Teraz sa IPL vodi
pacientovi rieSi formou HVL (hromadne vyrabaného lieku), ktory
lekari pomerne €asto vyuzivaju. IPL su naj¢astejSie predpisované
pediatrami, dermatovenerologmi a dermatologmi.
ﬂ Za UcelnejSie povazujem, aby lekari, pediatri, dermato-
= 1 l6govia a nakoniec aj esteticky priemysel bol v intenziv-
nejSom kontakte s lekarnikmi za u¢elom vzajomnej informacnej
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komunik&cie o preskripénych moznostiach a zvyklostiach. Je tu
teda velmi délezita odborna komunikacia a spolupraca lekar —
lekérnik. Nakoniec individuélny liek pripraveny lekarnikom oplyval
akousi atmosférou osobného pristupu lekarnika k pacientovi.
ﬁ Ano, v minulosti som &astejsie predpisoval recepty na
- IPL, ale vzhladom na zmenu legislativy aj vybavenie
sucasnych lekarni sme pomaly od toho zacali vSetci lekari
ustupovat. Dnes by ste museli hladat takuto lekareri a myslim,
Ze by to bolo dost neflexibilné. Odvykli sme od tohto spésobu

nielen my lekari, ale aj lekarnici — lekarne. Ale ako som uz
spomenul, je to Skoda.

MUDr. Marian $6th k
Asocidcia sikromnych lekdrov SR
prezident

m Za hlavny problém pripravy individualne pripravova-
nych liekov povazujem stéle sa rozrastajuce technické
vymozenosti tak v lekarenstve, ako aj v medicine, dalej prefero-
vanie strojovej vyroby a informatizacie. Na jednej strane mame
v ambulanciach nastavenu poc¢itaéovu techniku na predpisova-
nie skor oficialnych liekov a nie IPL. Prizndm sa, Ze rukou sa nam
uz velmi pisat nechce. Aj ja som sa musel pozriet do prirucky ako
zadat IPL do pocitatom vypisaného receptu. Na druhej strane
musim konstatovat, ze aj lekarne presli zmenou. Stava sa, ze je
problém najst lekaren, ktora dokaze pozadovany liek zarobit. A
aj priatelia lekarnici maju problém najst zlozky na zrealizovanie
IPL, pricom ale vieme, Ze individuélna priprava je podhodnotena
v porovnani s nakladmi, ktoré st s fiou spojené. V neposlednom
rade je to velkd moznost njst oficialne vyrobené lieky podia
liekopisu. Sdm som bol prekvapeny skutoénostou, ze lekarnici
uz nevazia glukdzu, nezardbaju Jarishov roztok a je priemyselne

vyrabany.

Urcite to nie je prezitok. Je to suCast nasej prace, nasej
E kazdodennej mediciny. A mozno je to ta prava medici-
na a mozno aj do budicna to bude sucéast personalizovanej
mediciny. Ale v su¢asnosti je to nostalgia aj pre mria samotného
pouzit nieo iné ako oficialne tabletky, Capiky, maste,... Myslim,
ze aj pre lekarnika je to ta prava lekarenska praca. Netreba
zabudat, ze takto zarabané lieky su mnohokrat prijemnejSie
bez mozno alergickych stabilizatorov.



E PIne suhlasim s nazorom, ze musi byt Uzka spolupraca

lekéra a lekérnika. Viem, Ze celkové percento predpi-
sanych receptov IPL je velmi nizke. Ale dévody som uz pove-
dal vy$Sie, a to je technika predpisovania receptov u lekarov,
nedostatok surovin v lekarnach a ja osobne sa stretavam aj so
situdciou, ze sa mi pacient vrati z lekarne s tym, ze IPL v lekarni
nemaju a nedokazu ho vyrobit. Vtedy musim predpisat iny,
KStrojovy* liek.

Som v8eobecny lekar pre dospelych a budem rad,
= ked sa €lenmi naSej Asociécie sukromnych lekarov SR

vhimajipr

stanu mladi lekari ¢i uz z rezidentského programu, kde som
i Skolitelom, alebo dalsi, ktori ziskaju povolenia na vykonavanie
sukromnej praxe. Urcite praxou ziskaju vedomosti a zru¢nosti

v lie€be IPL.

E Uvidime, 8o doba prinesie. V siéasnej dobe sa stretava-
= me &oraz tastejsie s vypadkom liekov a mozno je doba

Loprasit* staré knihy na IPL a nahradit vypadok takouto formou.

— Mam a rad pouzivam zarabané lieky ¢i uz vo forme masti,
= Il ale aj ergotaminové tobolky alebo ¢apiky.

Myslite si, Ze sa magistraliter priprava pomaly vytraca
z lekarni? V ¢om podla vas spociva tento problém?

Povazujete pripravu IPL v lekarni za neodmyslitelnu

!—-; sucast povolania lekarnika alebo je uz v dnesnej

modernej dobe ,,zastarana“?

E Pacienti maju neraz problém najst lekaren, kde by im
ich IPL recepturu pripravili. Vidite tento trend aj vo

vasom okoli? V ¢om by podIa vas mohlo spocivat rieSenie?

ES

I -—g Ktoré IPL formy pripravujete najcastejsie?

Ako casto sa vo vasej lekarni realizuje priprava magis-
traliter pripravkov? Je to na dennej baze?

Stava sa vam, ze niekedy nie su lekarske predpisy

=Tl s IPL predpisané celkom spravne a je zhotovenie pot-

rebné konzultovat s lekarom? Boli by podla vas v tejto oblasti
vitané pravidelné stretnutia, konzultacie medzi odbornikmi?

a Mate zvlast v oblube nejaku IPL liekovu formu, pripad-

ne nejaku konkrétnu recepturu? Preco je tomu tak?

PharmDr. Dalibor Panis
Lekaren Nitrianske Rudno
Nitrianske Rudno i
Neviem, €i sa vytraca, ale su lekarne, ktoré pripravu

m IPL nevykondvaju. Problémom méZze byt aj nizka taxa

laborum, ¢asova narocnost pripravy spojena s nedostatkom

personalu. Alebo iny pripad je, pokial lekareri nedosahuije isty

pocet IPL, je to nerentabilné.

ﬁ Priprava IPL je stale nevyhnutnou stgastou lekérenstva
—1 a pravdepodobne aj zostane, mozno iba v inej podobe.

Ako som povedal, pre niektoré lekarne je to nerentabil-

né. Kedze mame lekarni nedrekom, tym padom sa to
vSetko rozdrobilo. Keby bol trh s lekarnami regulovany, lekarni
by bolo menej, boli by finan¢ne aj personalne silnejSie a urdite
by s tym nebol problém.

Ea Ano, skoro kazdy defi niedo pripravujeme.

Rocnik XXI. « ¢islo 03 = marec 2016
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Masti, krémy. Roztoky, emulzie a suspenzie na vonkajsie
pouzitie, ob¢as kapsuly.

=

— Konzultacie ohladom spravnosti predpisu su nutné iba
= I sporadicky. Bolo by dobré vydat nejaky novy zbornik

s magistraliter receptmi.

ﬂ Mam rad telové mlieka, masti a krémy na premastovanie
koze. Dobre sa pripravuju a pekne vyzeraju. Okrem toho,

taku vec nikde nekupite, da sa pripravit iba v lekarni.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekdren U anjela
Dolny Kubin

Je to pravda. Mnohé lekarne su dnes orientované len

na zisk, praca lekarnika sa stava len zamestnanim a nie
povolanim. Na to, aby mohla byt zabezpe¢ena magistraliter pri-
prava, musite mat potrebné personalne, materialne a priestorové
vybavenie. Snaha o maximalizovanie ekonomickej efektivnosti
vedie k tomu, Ze magistraliter priprava je odsuvana na okraj
zaujmu. Tato vysoko sofistikovana ¢innost nie je dostatocne
ohodnotena. Finanéné ohodnotenie vyjadrené v taxe labo-
rum je pre lekarne neatraktivne. NavySe, magistraliter priprava
predstavuje pre mnohych len dal$iu administrativnu a profesnu
zataz, napr. povolenia na ur¢ené latky, dalSie hlasenia, naro-
ky na vstupnu kontrolu, reagenény aparat,... Aj poistovne sa
k tomuto druhu €innosti stavaju negativne, hoci lekaren pri
magistraliter priprave pouziva nové efektivne technoldgie, kto-
ré zlepSuju kvalitu pripravy, mikrobialnu stabilitu, nechcu tieto
skutognosti zohladnit a nepreplécaju pacientovi napr. iny téglik.
Ceny obalov ¢i ¢istenej vody st Uplne mimo realitu. Treba vSetky
tieto skuto¢nosti nanovo definovat, prehodnotit a potom mozno
bude magistraliter priprava pre lekarne zaujimavy zdroj prijmu,
ked sa k nej vrétia aj lekarne, ktoré dnes radSej zrealizuju HVL
a lekarni, ktora robi pripravu IPL, po$lu len vypis RP.

Samozrejme, priprava IPL predstavuje neodmyslitelnd
sucast nasho povolania, kde naozaj mézeme ukazat
pacientovi opodstatnenost nasej kvalifikacie, naSe skuto¢né
Lumenie“. Ma nezastupitelné miesto v pediatrickej praxi, v der-
matoldgii aj v inych odboroch. Pribuda civilizaénych ochoreni,
lieCba pacienta sa individualizuje, farmaceuticky trh nestaci
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na niektoré aspekty reagovat, a tu je priestor pre individualnu
pripravu lie€iv.

Je to bezny jav. V naSom meste je desat lekarni a pacient

pride s vypisom na targezinové kvapky s efedrinom

k ndm do lekane U anjela, lebo len vy to robite. Casto pripra-

vujeme niektoré receptury aj pacientom z okolitych okresov.

Mozno by stalo za Uvahu mat naozaj Specializované lekarne
na pripravu IVLP s tym, Ze ich vykony budu patri¢ne honorované.

ﬂ Ano, magistraliter pripravky pripravujeme denne.

= Na pripravu masti, krémov a emulzii pouzivame pristroj

Unguator a pacienti si sami pytaju pripravit svoj liek do toho

»Specialneho kelimka“. Priprava ¢apikov, delenych praskov Ci
globuliek je samozrejmostou.

H Ano, stava sa to Gasto. Lekar nespravne napide davku
=T alebo je cely recept napisany nespravne. Edukacia by
bola urcite prospesna pre vSetkych zainteresovanych. Zoznamili
by sa nielen s uz osved€enymi recepturami, ale aj s novymi

trendmi, technoldgiami ¢i obalovymi materialmi.

ﬂ Maojim favoritom je ,Solutio Novikov*. Zatial na povrchové
poranenia (typ odreta koza) ni¢ lepSie nevymysleli. Ako

kedysi poznamenal mdj kolega s odretym kolenom na cykloture

po oSetreni Novikovom: , To je ta zelena vodicka, co ju pouZivaju

na chirurgii, vsak?“ A kto tu zelenu ,vodicku® asi tak, mily kolega,

vyrobil? No kto asi? Lekarnik...

Nosné a usné instilacie, masti, delené prasky, capiky,
vaginélne globulky.

PharmDr. Michaela Chladekova
Lekaren Jasmine
Michalovce

— —

Coraz CastejSie sa stretdvam s nazorom kolegov, ktori

povazuju pripravu magistraliter za stratu ¢asu. Najvacsi
problém vidim v nizkej Uhrade taxa laborum, ktora lekarnikov
demotivuje. Nutnost drzania surovin na pripravu IPL tiez nie
je najlacnejSia a v dnesnej dobe sa preferuje objednavanie uz
hotovych IPL z firiem.

Urdite nie je zastarand. VSetci lekarnici by si mali uvedo-
mit, Ze prave priprava IPL nas charakterizuje a odliSuje



od inych povolani. Mali by sme sa vratit do déb, kedy lekarnik
bol Pan lekarnik, ktory vnimal svoju profesiu ako poslanie.

My v tomto nevidime Ziaden problém, jedine ak ide
o IPL receptury ocnych liekovych foriem. Snazime sa
pripravovat vSetky doslé recepty az na nejaké vynimky.

!A 5 Denne pripravujeme IPL.

E._. I Topickeé liekové formy a roztoky.

H Zatial sa nam takyto pripad nestal. Kazdopadne, pri
= 1 akomkolvek probléme kontaktujeme lekara a konzul-

tujeme telefonicky.

Su to predovdetkym masti a z nich mi najviac prirastla

k srdcu IPL receptura na pripravu masti s ureou. Jej
priprava ma stale potesi a pritom na otézku ,pre¢o?” nedokazem
udat ziaden dévod.

1"‘ doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Katedra organizécie a riadenia farmécie
Farmaceutickd fakulta i

Univerzity Komenského

[ =

Magistraliter pripravované lieky sa skuto¢ne postupne

z nasho zivota vytracaju. Dokedy sa budeme s nimi
stretavat, je otazne. M6j nazor je, Zze skoncia v tomto storoci.
U nés su este stale sucastou poskytovania lekarenskej sta-
rostlivosti i ked tvoria malu ¢ast lekarskych predpisov a liekov
neviazanych na lekarsky predpis (tekuty puder, bérova voda
na obklady, atd). Lieky pripravované v lekarni musia spifat
poziadavky platného Eurépskeho liekopisu alebo liekopisu
Clenskej krajiny Eurdpskej tnie. U nas plati od 15.10. 2015
Slovensky farmaceuticky kédex, druhé vydanie. Individualne
pripravované lieky su naro¢né na pripravu, su jedinecné, su
usité na mieru pacienta a lekarnik pri ich priprave musi mat
Siroké vedomosti a zruénosti, hovorime tomu ,Ars pharma-
ceutica”. Individualne pripravované lieky (IPL) musia kvalitativne
aj kvantitativne zlozenim lie€iv zodpovedat lekarskemu predpisu.
Iné lie€iva sa mozu pouzit iba so suhlasom predpisujuceho leka-
ra. Ak technoldgia pripravy vyzaduje zmenu pomocnych latok,
mozeme ich zamenit aj bez suhlasu predpisujuceho lekara.
V nemocni¢nych lekariach, ktoré tvoria neoddelitelnu sucast
zdravotnickeho zariadenia, je rozsiahlejSia IPL, ako vo verejnych
lekarfiach. V nemocni¢nych lekarnach, rovnako ako aj vo verej-
nych, platia pri priprave IPL ustanovenia spravnej lekarenskej
praxe, ktoré uréuju poziadavky pre IPL, pricom pri priprave
sterilnych liekov a cytostatik sa musia dodrziavat poziadavky

urené na pripravu sterilnych parenteralnych liekov. Je to priro-
dzeny vyvoj, doba je rychla, moderné technoldgie, ktoré denne
chrlia miliény tabletiek, praSkov, atd. Velkoobjemova vyroba
liekov su vysoké, ¢o je pochopitelné, Ze lekarne s pripravou IPL
nemaju $ancu konkurovat pri dodrziavani predpisov Spravnej
lekarenskej praxe. Urcite tu IPL eSte nejaké desatroCia zostane.
PovaZzujem to za prirodzeny vyvoj, ale profesionalna hrdost mi
nedovoli, aby som sa o kazdy IPL nepostarala a zabezpeci-
la atestované farmaceutické suroviny k jeho priprave. Mys-
lim si, ze taxativne vymenovat v ¢om spociva tento problém,
nevedie k nicomu. To su staré, dobre zname fakty — cena,
motivacia, suroviny, laboratérium. Lekarnici vyvoj nezastavia,
bol by to navrat spét.

UZ v predchadzajucej odpovedi som uviedla, ze IPL

— v lekarni je neoddelitelnou sucastou lekarenskej starost-
livosti a lekéarnik ako profesional ju musi vediet zrealizovat a bol
aj pripravovany pocas Studia k IPL v ramci Galenickej farmécie,
Lekarenskej praxe, a tu mal 6 mesiacov denne 8 hodin. Nemo-
zem povedat, ze IPL je uz zastarana forma, jednoducho je to

nasa minulost, ale i si¢asnost.
B Byvaly minister Zajac by povedal, Ze trh vSetko vyriesi.
Ale, zial, nie je to tak, v zdravotnictve nevyrieSi. Musia
existovat aj nejaké regule, ktoré sa musia dodrziavat. A tak je
to aj s IPL, pokial ju pacient potrebuje a lekar usudi, Ze ano,
tak profesionalnou povinnostou lekarnika je liek pripravit, resp.
zabezpecit jeho pripravu. Ja si myslim, Ze samotna priprava
nie je problém, ale problémom su skor farmaceutické suroviny

a cena IPL.
ﬂ Myslim si, ze podla lekarskych predpisov, samozrejme
- nie je ich 50 denne, ale 15 — 20, urcite. Najviac predpi-
suju dermatoldgovia, ale i pediatri, vyskytnu sa i internisti alebo
kardiolégovia, ob¢as byva i vSeobecny prakticky lekar.

8= Ja skor m6zem odpovedat, aké formy sa vyskytovali pred

2 pol rokom. Po komuniké&cii s viacerymi kolegami, ktori IPL

v lekarni pripravuju sa to takmer neliSi. NajfrekventovanejSie su

masti, krémy, pasty, ale i roztoky na vonkajSie pouzitie, obas aj

na vnutorné pouzitie, Capiky, vaginalne globule, prasky, kvapky

udné, nosove, ale mézu sa vyskytnut i oéné. Velmi zaujimava
liekova forma — lie€ivé Zuvacky.

V minulosti boli lekarske predpisy CastejSie konzultované,
= 1 boli viac frekventované a spravidla sa pisali rukou, dnes
sa to moéze vyskytnut, ale velmi zriedkavo, a to sa okamzite

riedi telefonicky.
ﬂ Kazda liekova forma je dblezita a nie vSetky sa v su-

Gasnej dobe uz pouzivaju. Mala som oblubenu liekovu
formu ,infuzne roztoky“, ale tie nepatria k IPL. V minulosti sa
pripravovali v terajSej Univerzitnej lekarni zo strategickych dévo-
dov. K priprave uvedenej liekovej formy je potrebné zabezpecit
prisne aseptické prostredie a technické vybavenie. V suc¢asnej
dobe sa viac menej infuzne roztoky dovazaju. Vo verejnych
lekarnach sa dnes iba distribuuju ako napriklad Infusio natrii
chlorati isotonici 0.9%, Infusio glucosi 5%, atd.
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legislativa a 1PL

Legislativne
podmienky

prelPL
v lekarnach

Priprava liekov v lekarfiach podlieha nérodnej_lég_ié-
lative. V Slovenskej republike ju upravuju nasledovné
pravne predpisy:

m Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomédckach a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov,

® Vyhlaska MZ SR 129/2012 Z. z. o poziadavkach
na spravnu lekarensku prax.

ZAKON &. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomockach

Podla zékona je priprava liekov stuéastou poskytovania
lekarenskej starostlivosti, z ¢oho vyplyva, Ze lekaren, ktora ma
povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti, je podia
§ 20, ods. 1 a) povinna lieky pripravovat.

VYHLASKA ¢&. 129/2012 Z. z.
o poziadavkach na spravnu lekarensku prax

V tretej Casti ustanovuje vyhlaska podmienky pripravy liekov
v lekérnach. Sucastou poskytovania lekarenskej starostlivosti je
aj priprava liekov vratane plnenia, rozvazovania, balenia a ozna-
Covania obalov liekov. Lekaren zabezpecuije pripravu liekov mini-
malne v rozsahu poziadaviek na mikrobiologicku kvalitu kategérie
2 az 4 Eurépskeho liekopisu alebo Slovenského farmaceutického
kodexu. Lieky sa pripravujl v lekérni tak, aby spifiali poziadavky
na farmaceuticku kvalitu a poZiadavky Eurépskeho liekopisu,
liekopisu Clenského $tatu Eurdpskej Unie alebo Slovenského
farmaceutického kédexu.

VSeobecné ustanovenia
o priprave liekov definuju:

u ¢o sa nesmie pri priprave liekov pouzit,

u oznacenie potrebnych Udajov na obale individualne pripravo-
vanych liekov a hromadne pripravovanych liekov,

u vydavanie individualne pripravovanych liekov a hromadne
pripravovanych liekov len v obaloch, ktoré st oznacené dobre
Citatelnym pismom,
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SPRACOVALA: Ing. Petra Krskova

u predpisanu triedu Cistoty vzduchu pri priprave sterilnych
liekov,

u oznacenie liekov, ktoré maju nebezpecné fyzikalne vlastnosti,
prislusnym symbolom nebezpecéenstva,

H ainé.

Individualna priprava liekov

Individualne pripravované lieky musia kvalitativnym a kvan-
titativnym zlozenim lie€iv zodpovedat lekarskemu predpisu alebo
veterinarnemu lekarskemu predpisu. Pri individualnej priprave
liekov mozno pouzivat len lie¢iva uvedené na lekarskom predpise
alebo na veterinarnom lekarskom predpise, iné lie¢iva sa mozu
pouzivat len so suhlasom predpisujuceho lekara alebo veterinar-
neho lekara. Ak technoldgia pripravy individualne pripravovanych
liekov vyZaduje zmenu pomocnych latok, mozno ich zamenit aj
bez suhlasu predpisujuceho lekara alebo veterinarneho lekara.

Legislativne poziadavky na individualnu pripravu liekov

a pripravu liekov do zasoby sa znacne liSia:

B vyZaduje sa osobitna licencia na pripravu liekov,

u vyzaduje sa licencia na pripravu ur€itych liekovych foriem,

H licencia na zriadenie lekarne automaticky zahffia povolenie
na pripravu liekov.

V stidasnosti neexistuje v ramci EU véeobecné usmernenie
tykajuce sa kvality a bezpecnosti liekov pripravovanych v lekar-
nach. V désledku toho je urcita medzera pri zabezpe€ovani kvality
abezpecnostiliekov pripravovanych v lekarnach a na oddeleniach
nemocnic a liekov vyrdbanych priemyselne.
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IPL jednoznacne
patria k povolaniu
lekarnika

Lekaren Tableta

PharmDr. Anton Krivda |
Némestovo

———

Magistraliter priprava je neodmyslitelnou sucastou poskytovania lekarenskej starostlivosti a je naozaj
na 8kodu, ze v Slovenskej republike s narastajucim poctom verejnych lekarni ubuda percentuélne zastupenie
poskytovatelov, ktori vdm ochotne pripravia vas ,liek na mieru®. Priin moze byt samozrejme viac — od né-
stupu novej generéacie lekarov vychovanych v duchu ,modernej farmakoterapie®, cez nedostatoénu finanénu
rentabilitu (taxa laborum) a dostupnost adekvatnych hromadne vyrdbanych alternativ, az

po nedostato¢né materidlne, personaine a pristrojové
vybavenie lekarni.

Ohybanie paragrafov

Momentalne platna vyhlaska ministerstva zdravotnictva
129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax stanovuje
poskytovatelom minimalny rozsah individuaine pripravovanych
liekovych foriem. Bohuzial, realita je Uplne ina. Pristrojovo-
materialna vybava z kategodrie ,,povinne — povinna“ sa stava ,po-
vinne — dobrovolnou*, a tak nie je raritou, Ze v lekarfiach chybaju
pomdcky na pripravu zékladnych liekovych foriem (Capiky, glo-
bule, peroralne kapsuly). Je naozaj fascinujuce, ako sa niektoré
paragrafy daji ohnut a iné zas nelltostne kosia hlavy. Ano,
sem-tam sa stane, Ze lekarske predpisy s IPL nie su predpisané
celkom spravne, ale farmaceut ako vysoko vzdelany a logicky
uvazujuci odbornik by mal vediet aplikovat namemorované teore-
tické znalosti z oblasti farmaceutickej technoldgie a fyzikalnej
chémie do praxe a v pripade potreby vyuzit ,pravomoc” upravit
recepturu pouzitim pomocnych latok tak, aby bolo technologicky
mozné pripravit lieCivy pripravok v pozadovanej liekovej forme
so zachovanym, lekarom zamyslanym, terapeutickym efektom.

IPL su na dennom poriadku

V nasej lekarni je magistraliter priprava na dennom poriadku,
radi sa popasujeme s akoukolvek liekovou formou. Momentalne
slovenskym farmaceutickym trhom rezonuje sprava o ukoncéeni
dovozu rektalnych kortikoidnych ¢apikov Rectodelt. M6zeme sa
pochvalit, Ze toho ¢asu sme Siroko-daleko jedina lekaren, ktora
je schopna pripravit adekvatnu IPL nahradu, teda odhliadnuc
od lekarni, ktoré ich pripravuju ,lege artis* z tabliet. V tejto suvis-
losti mi neda nespomenut prihodu spred dvoch rokov, kedy som
eSte o existencii nad$tandardnych obalovych materiélov (jedno-
razové plastové formy na 1 g Capiky a papierova Skatulka) nemal
ani tuSenie a nahodna kontrola z najvac¢sej zdravotnej poistovne
nas za nasu pracu odmenila vyzivnou pokutou za neopravnené
uctovanie tychto poloziek. Ani to nds od magistraliter pripravy
neodradilo a do dneSného dna s radostou odlievame a kedze
nas odporucanie kontrolného organu balit ¢apiky do celofanu
a plastového tégliku len pobavilo, vyberame rad$ej doplatok za
nadstandardny obalovy material vo vyske 0,80 eur/balenie.
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Pribeh zo Zivota

Moja dobra priatelka, toho &asu Zijica v Ziline, mi necelé
dva mesiace dozadu zufalo volala, Zze sle¢na v nemenovanej
lekarni jej odmietla pripravit mast a roztok z dévodu, ze nevie
preditat to, 8o je na recepte. Cakal som hieroglyfy, no postdte
sami. Na recepte (vid. obrazok hore) som sa docital vSetky
potrebné informécie, dokonca kolegyna, ktora sa venuje skor
administrative a nema ,cvi¢ené oko lekarnika“, bez problémov
precitala vSetko, ¢o sa uvadzalo na lekarskom predpise. Asi
kazdému uz prebehlo hlavou, preco to dana lekarni¢ka nevedela
alebo skor nechcela precitat, pretoze pochybujem, ze sa da
farmécia vystudovat s dyslexiou...
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PharmDr. Stefan Krchiiak
Lekarer U milosrdného srdca
Surany

——

Preskripcia zacina u lekarov. A tym aj IPL.

Priprava magistraliter pripravkov nie je len akysi rozmar
lekarnikov, ale je to skutocne dolezita Cast liecby pacienta.
V minulosti podporila IPL aj Rada Eurdpy, ktora individualnu
pripravu liekov povazuje za vyraz zvlastnej formy starostlivosti
lekarnika o pacienta. Je to z toho d6vodu, Ze prave lekarnik
pripravuije liek na konkrétnu potrebu, situdciu, chorobu, davku,
jednoducho, pre konkrétneho pacienta. Aj v takychto organoch
maju IPL svojich zastancov. Chapu potrebu, preco lekarnici
musia byt schopni vediet pripravovat IPL. NaneStastie, u nas
sa IPL dostali na perifériu zaujmu hlavne lekarov, ktori sa
naucili liecit pacientov priemyselne vyrabanymi liekmi a stratili
schopnost tvorivo predpisat pacientovi liek, aky potrebuje.
Casto sa stava, ze ked ma lekarnik zaujem o IPL, musi edu-
kovat lekara, dokonca mu v niektorych pripadoch natvrdo
recept napisat. Kedysi bolo dobrym zvykom, Ze lekar priSiel za
lekarnikom a pozrel sa, ako dané IPL vyzera, resp. mu lekarnik
ukazal, ako sa to robi. Dnes sa tak vobec nedeje. Napriklad
uz len to, e lekarske softvéry nie su stavané na to, aby lekari
vedeli predpisat suroviny elektronicky. Nemame register farma-
ceutickych surovin.

IPL su v zahrani¢i prestizou

Individualizacia je v mnohych zapadnych krajinach sa-
mozrejmym principom, ktord sa uplatiuje vzdy vtedy, ked je
potrebné pacientovi nejakym spdsobom liek prispdsobit a cely
systém s tym, samozrejme, pocita. M6zem Cerpat z viastnych
skusenosti, ked poviem, Ze v niektorych krajinach lekar priblizne
v Stvrtine pripadov svojej preskripcie pouzije predpis na IPL.
Lekari v zahrani¢i poznaju sortiment, vedia, ¢o si mézu dovolif.
Videl som lekarne, ktoré dokonca pripravuju IPL tak, ze z ulice
mozete vidiet priamo do galenického laboratdria, ktoré je akoby
vo vyklade. Pouzivaju sa nové technoldgie, nové postupy, aj
postupy na netradi¢né liekové formy, ktoré u nas neexistuju.
V nemecky hovoriacich krajinach plati tzus, Ze pokial vyrobca
uvadza na trh novu Ucinnu latku, tak musi zabezpecit, aby bola
dostupna aj vo forme substancie. To znamena, ze ked pacientovi
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Kedysi bola
magistraliter priprava
lekarnickym umenim...

Individualne pripravovaneé lieky (IPL) su zékladom profesie lekarnika,
nasim jedinym umenim a hrdostou. Individualnou pripravou liekov vlastne
zacalo lekarnické povolanie, no dnes je to, bohuZial, Uplne naopak. Priprava
liekov ide do Uzadia a do popredia sa dostali hromadne vyrabané lieky (HVL).
Je to paradoxom, pretoze IPL podporuju nielen lekarnici, ale aj rézne institucie
a organy, no na Slovensku nemaju stale svoje ohodnotenie, ktoré im patri.

nie je mozné nasadit HVL, je dostupna substancia a lekarnik ju
musi vediet zapracovat do IPL, aby pacientovi vedel liek spri-
stupnit. Ako priklad spomeniem, Ze vo Svajéiarsku je dostupny
sildenafil ako ucginna latka Viagry vo forme suroviny a niektoré
SvajCiarske lekarne si vyrabaju viastné tabletky so sildenafilom,
ktoré su ovela lacnejSie ako originalna Viagra. V tomto pripade
su to ekonomické dévody, ale u nas by ste marne hladali silde-
nafil ako surovinu, ked mame problémy aj s tymi beznymi. Mali
by sme si vziat inSpiraciu z toho, ako sa v zahrani¢i magistraliter
priprave venuju a vyvijaju technoldgie. Robia vSetko preto, aby
priprava IPL zodpovedala urovni danej doby.

V priprave IPL nie su vyspelé iba nemecky hovoriace krajiny.
Obrovsky naskok v tejto oblasti maju pred nami Holandsko,



Dansko, Svédsko, Francuzsko, Velka Britania, Spojené Staty
americké Ci Kanada. O nie€o konzervativnejSie je v Eurépe
napriklad Taliansko.

VyrieSi problém vyssia taxa laborum?

Pravdou je, Ze priprava IPL sa stala pre lekarne neatrak-
tivna aj z ekonomického dévodu. Na jednej strane, suroviny
sa musia hybat. Niekedy vSak potrebujete iba par miligramov,
no musite kupit napriklad stonasobne vacsie mnozstvo. Mali
by ste mat zabezpecené to, Ze sa spravate ekonomicky, ale to
sa da nadobudnut len vtedy, ked je dopyt po IPL pripravkoch.
Jedno z rieSeni by mohlo byt navySenie taxy laborum. Asi
pred dvomi rokmi nas Ministerstvo zdravotnictva SR vyzvalo,
aby sme navrhli opatrenia na podporu pripravy IPL a jednym
z prislubov bolo aj to, ze su ochotni s nami rokovat o navyseni
taxy laborum. Odvtedy sa toho, Zialbohu, nikto nechytil a ro-
kovanie s MZ SR sa neuskutocnilo aj napriek tomu, ze som
to viackrat pripominal.

Vratme sa k minulosti

Ked som zacinal, tak mal kazdy lekarnik maly zoSit, kde si
pisal svoje oblubené recepty. Boli tam rozpisy na vSetko mozné
— masti, roztoky, kozmetické pripravky,... Dokonca som pocul
chvalu na lekarensky rum. Dnes uz to mladi kolegovia nerobia
a stratili o to zaujem. Kedysi bola magistraliter priprava jedinym
lekarnickym umenim. ESte zaciatkom minulého storoCia sa
vydaj liekov zveroval ucfiom, pretoze to lekarnici povazovali za
podradnu ¢innost. Pre nich bola vrcholom lekarnickej ¢innosti
priprava IPL. Napokon, mnohé svetovo znadme firmy si svoje
prvé peniaze zarobili prave individualnou vyrobou v lekarfach.
Kolega z Rakuska mi povedal, Ze u nich je bezné, Ze kazda
lekaren ma svoju vlastnu Specialitu, ktord vyraba vo va¢som
mnozstve a bud to predava len vo svojej lekarni, alebo to doda-
va do inych lekarni a sluSne na tom profituje. Pacienti to maju
velmi radi, lebo to mdze byt vyhladavany regionalny suvenir.

Ako nastolit zmenu?

Z vlastnej skusenosti viem, ze Studenti na slo-
venskych fakultdch sa ucia presne to isté z galenickej
farmacie, o sme sa ucili aj my a v mnohych pripadoch
su uz farmaceutické suroviny obsolentné. So zmenou by
som preto zacal prave v systéme vzdelavania lekarnikov,
ale aj lekarov. V tomto pripade su to lekarnici, ktori by
mali zacat edukovat lekarov. Druha vec je, ze sme zaspali
dobu. Nemame ani len slovensku verziu Eurépskeho lie-
kopisu, €o je zakladna norma jednej z kii€ovych vednych
disciplin farmacie. To ma za nasledok aj to, aké suroviny
sU dostupné, ako sa pouzivaju. Chyba nam velmi vela
legislativy, ktoré by to upravovala, takze ajtu je potrebna
zmena. Mnohé moderné technologické postupy u nas
nie su dostupné, pre niektoré by bolo treba takisto upravit
legislativu. No a v neposlednom rade je potrebné, aby
sa zmenil cely ekonomicky model. Je vSak tazké nie¢o
menit, ked u nas na to neexistuje spolocenska objed-
navka. To by musela cela spolo¢nost chapat, prec¢o su
IPL naozaj potrebné a az vtedy by to iSlo...

LEKAREN SOPHIA V RUZOMBERKU
prijme do pracovného pomeru

magistra farmacie
na poziciu lekarnik

(aj absolvent)
Mozny plny i ciastocny uvazok.

Pracovnd doba: pondelok - piatok (8:00 - 16:00)
* Volné vikendy ¢ Podpora vzdeldvania
* Ndstup mozny ihned'

Zivotopis mozete zaslat’ na mail

lekarensophia@gmail.com alebo nés
kontaktujte priamo na tel. &isle: 0905 756 199

Lekdreii AVE MARIA v TRENCINE
prijme do pracovneho pomeru

magistru farmacie

alebo

laborantku s PSS

Pracovné doba: pondelok - piatok (7:00-17:00)
Volné vikendy a sviatky

Kontakind osoba: PhMr. Mdria Paféugova

tel. &isle: 0905 310 087

Lekérefi NA SiDLISKU v PRIEVIDZI
prijme do pracovného pomeru

laborantku/laboranta

Kontaking osoba: Radoslay Klajber
tel. &islo: 0917 500 224
e-mail: lek.nasidlisku@gmail.com

Lekérer PHARMAKO v NOVAKOCH
hlad4

lekarnika

(moze byt aj absolvent)

Viac informécii vém poskytneme

na tel. ¢isle: 0905 545 691
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Opakovanie
je matka mudrosti

Pre niekoho je priprava IPL kazdodennou sucastou prace,
pre inych ide o zriedkavu ¢innost. Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc. z Katedry organizécie a riadenia farmacie Far-
maceutickej fakulty UK v Bratislave vam, mili itatelia, pripravila
niekolko receptur na osvieZzenie pamate, rozsirenie vedomosti
¢i pre inSpiraciu, ktori mozete vyuzit pri praci v lekarni.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Katedra organizécie a riadenia farmécie
Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave

T
L Masti
Rp. (] Rp. 9 Rp. g Rp. g
Ac. Hydrochlorici 2,0 Hydrarg. precipit. albi 0,6 Ichtamoli 1,0 Chinini muriatici 03
Pepsini 5,0 Vaselinialbi ad 30,0 Hydrcortisoni 1% Phenobarbitali 0,03
Sirupi aurantii 20-50,0 M.f. ung. Aquae calcis aa 20,0 Papaverini 0,04
Ag.purificata ad 200,0 D.S. Nosovdmast Neoaquasorbi ad 100,0 Codeini 0,03
M.f. sol. M.f. ung. M.f. pulvis ad capsulae
D.S. 3x 1 polievkovil lyzicu prijedle Rp. 9 D.S. Lokilne D.t.d. NXXX (triginti)
(pred pouzitim potrepat) Procaini 0,2 Rp. g D.S. 1vecer
Wenthol & Acidilactic 20 Rp. 9
Sl TTGAGHE Aquae purificata Digoxin 0015
Rp. g Vaselinialbi ad 20,0 Glycerinl 2a 200 ST & 10
Aethacridini lactici 2,0 M.f. ung. St e 2000 D.t.d. N C (centum)
Aq.purificata ad e D.S. 3xdennedonosa M.f.ung. D.S. 2x1 5dnivtyzdni

M.f. sol.

Capiky: Rp. g

Rp.
Sol methylroI:aniIinii ’ i : Rp. g Addilactid 30
. PP Argenti nitrici 10,0 . -

chlorati2 % A : ficat 100 Ergotamini tartras 0,001 Glycerini 300

Aqua purificata aa 10.0 qualpun cata ! Cofeini puri 01 Urea 10,0
Ceralanae 30,0 4 f

M.f.sol. : - Phenobarbitali 0,02 Cremor anion. ad 3000
Balsami peruviani 100,0 p— ) M. f. creme

D.S. Pofierat Vaselini flavi 850,0 RPETEN o2 D.S. Zvonku na premastenie

Diazepami 0,005

M. f. ung. Unguentum Mikuli¢ Rp. g
0. cacao g. s. ut m. . supp.

& . Acidi salicylici 3,0
Nosové kvapky: D.S. D.1.dos. NXX. (vigint) d

Rp. g Olei ricini g.s.
D. S. Nazadiatku zachvatu 1 cipok
Septonexi 0,01 Rp. g g Urea 100
Ephedrinii chlorati 02 Perubalsami 12 m Excipial mastny krém ad | 100,0
0. Foeniculigtt I. Acidiboric 20 Rp p M. . crem
Zinci oxid. 4,0 - D.S. 1xdenne nanecht
Methylceruleum . ’ Chloramphenicoli 15 u
0,5%gttl. 0l. jec. aseli 8,0 p—— T Rp. g
Tylosae 0,4 Vaselini OT(C -Jactid . Acidi lactici 2,0
Sol. Natrii chloratiisot. ad | 20,0 Lanolini aa ad 50,0 (4085 Glycerini 20,0
M.f. glob. Vag. S
M.f.sol. M. f. ung. (r. anionici ad 200,0
D.t.d.NX (decem) ME
o .f.crem
D.S. Donosa2—3x2kvapky do nosa D. S. Navonkajsie pouZitie D. S. 1 globulu vkladat D.5. Napremastenie
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Lekarnicka sekcia
Slovenska lekarnicka ko
Farmaceuticka fakulta UK

Vas pozyvaju na

IrSKEeJSpolocnosti

42 ekannickeéldni

Téma odborného podujatia:

Diabetes — epidémial lll. tisicrocCia
Legislativne zmeny v lekarenstve ® Lekarenska prax Studentov FaF UK @ DalSie vzdelavanie farmaceutov

30. 06 - 02. 07. 2016 - Hotel Residence DONOVALY :

venované zivotnéemu jubileu doc. RNDr. Silvie Szlicsovej, CSc.

Ramcovy program:
Stvrtok - 30. jun 2016

1200-14.00  registracia Uc¢astnikov
a vystavovatelov
14.00 slavnostné otvorenie
14.30-18.30 odborné prednasky
19.30 uvitaci vecer
piatok - 01. jul 2016
08.00-13.00  odborné prednasky
13.00-14.30  obed
14.30-17.30 odborné prednasky
19.00 kultdrny vecer,
turisticka vychadzka
sobota - 02. jul 2016
09.00-12.00  odborné prednasky

a panelova diskusia

W Navrh zloZenia panelu:

® zastupca SFS @ zastupca MZ SR @ zastupca SLeK e
zastupca FaF UK e zéstupca SZU e zéstupcovia zdravot-

nych poistovni @ zastupca UDZS

M Qrganizacny vybor:

® doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
© PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.

© PharmDr. Jana Minichova, MBA

® PharmDr. Lucia Masarykova, PhD.

® PharmDr. Peter Stanko

® doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
@ \igr. Danica BoSanska

® RNDr. Roman Smiesko

® PharmDr. 'ubica Lehockd, PhD.

W Qrganizacno-technické zabezpecenie, registracia:
FARMI-PROFI, spol. sr. 0.,

Ivanskd cesta 2/C, 821 04 Bratislava,

tel.: 02/6446 1555

H Predpokladany pocet kreditov: 10 - 12

B Registracia ii¢astnikov prehieha do 30. 4. 2016
Pocet Ucastnikov je limitovany kapacitou prednaskovej saly - 180 osob.

W Registracia pasivnych ucastnikov:
Prihlasit sa je mozné:
® vyplnenim prihlasky online na www.lekarnickedni.farmi-profi.sk
® zaslanim vyplnenej prihlasky poStou na adresu:
FARMI-PROFI, s. . 0., Ivanska cesta 2/C, 821 04 Bratislava
o telefonicky na Cisle: +421 2 6446 1555
® prostrednictvom e-mailu: na adrese: lekarnickedni@farmi-profi.sk

W Sucastou Gspesnej registracie je ihrada registraéného poplatku do 30. 04. 2016.

H Registracny poplatok: H Registracny poplatok uhrad'te na icet:

Aktivna icast bez poplatku | Nazov uétu Slovenska lekarska spolocnost
Clenovia SFS a zaroveii SLeK  30-€ IBAN SK36 0200 0000 0000 0453 2012
Clenovia bud’ SFS, alebo SLeK 40-€ Variabilny symbol 16 1007 0104

Pre neclenov SFS, alebo SLeK 50-€
Registracia na mieste 60-€

® V/ pripade platby inym subjektom (firma, nemocnica) je potrebné uviest meno osoby/0s6b, za ktort/é bola platha
uskutoénena. Potvrdenie o zaplateni registracného poplatku uchovajte a v pripade potreby predloZte pri registracii.

® Poplatok zahfiia Ucast na odbornej a spolocenskej ¢asti, program, potvrdenia o Ucasti s kreditovym hodnotenim
SLeK (za aktivnu alebo pasivnu Ucast) a stravu. Registracny poplatok je nendvratny.

Konstantny symbol 0308 (platba cez internet banking)

B Aktivna icast:

V pripade zaujmu o aktivnu Ucast (prednaska, poster)
poslite vyplnend prihlasku do 30. aprila2016 naadresu:
© doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc.,

FaF UK v Bratislave, Katedra organizacie a riadenia
farmacie, Kalinciakova 8, 832 32 Bratislava

- fulmekova@fpharm.uniba.sk.

B Moznosti prezentacnej audiovizudlnej techniky:

® multimedialny dataprojektor

® PC s programom MS PowerPoint

® Rozmer posterov: 100 x 80 cm (vySka x Sirka)

W Abstrakty (prednasky a postery):

® Kvoli pridelovaniu kreditov Slovenskou lekarnickou
komorou je potrebné, aby kaZdy autor zaslal najneskor
2 mesiace pred konanim akcie stru¢ny abstrakt (v roz-
sahu jednej A4) doc. Fulmekovej. Bez tohto abstraktu
komora neprideli podujatiu kredity!

® Abstrakty budl uverejnené v ¢asopise Farmaceu-
ticky obzor. Struktira abstraktu: rozsah jedna strana
A4, podla pokynov pre prispievatelov do Farmaceutic-
kého obzoru.

® Strucné abstrakty sa posielaju elektronicky vo forme
dokumentu MS Word ako priloha e-mailovej spravy na
adresu: fulmekova@fpharm.uniba.sk

| Ubytovanie:

® Pre (IGastnikov konferencie je rezervované v hoteli Re-
sidence. Ubytovacia kapacita je obmedzend, z tohto do-
vodu je potrebné objednat ubytovanie do 30. 04. 2016.

® Dvojldzkova izba obsadend 1 osobou/noc: 91 eur
® Dvojlozkova izba obsadend 2 osobami/noc: 46 eur

® Zabezpecuje Farmi-Profi, spol. s 1. 0., lvanska cesta
2/C, 821 04 Bratislava, kontakt: Mgr. Eva K&cerikova,
kacerikova@farmi-profi.sk, 0918/502 341
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ekarne lekarnikom

SPRACOVALL: Mgr. Soryana Hadenova, Mgr. Radka Krizanova FOTO: archiv UP

Projekt Lekarne Uz rok pomaha
lekarnikom: lekarnikom

UNIPHARMA — 1. slovenské lekarnicka akciova spo-
lo¢nost, posobiaca na slovenskom trhu uz 23 rokov v oblasti
distribucie lie€iv, stoji uz rok za projektom Lekarne lekarni-
kom. Vdaka spomenutému projektu napomaha k tomu, aby
lekarne zostali v rukach lekarnikov a zachoval sa slobod-
ny vykon lekarnického povolania. O projekt prejavilo za rok
od jeho spustenia zaujem mnoho lekarnikov — ti, ktori chcu
svoju lekaren predat, ale aj ti, ktori chcu nadobudnut viast-
nu lekaren. Nie vSetky Uspesné projekty boli publikované,
no predsa ste si 0 niektorych z nich mohli pre€itat aj na strankach
Casopisu Lekarnik.

B Projekt Lekarne lekarnikom je urceny lekarnikom, ktori chcu svoju
lekaren z akychkolvek dovodov predat, ale aj tym, ktori maju zaujem
nadobudnut vlastnu lekaren a splnit si svoj sen. Aké su hlavné ciele
projektu a ako postupovat pri zapojeni sa do projektu?

Ciele projektu Lekdrne lekarnikom

% zabezpecenie predaja lekarne lekarnikovi,
% zvySovanie poCtu lekarni vlastnenych lekarnikmi,
% posilnenie pozicie majitelov verejnych lekarni,
% udrzanie nezavislosti vykonu lekarnického povolania
s pozitivnymi dopadmi na verejné zdravie,
¢ priblizenie lekarenskych sluzieb eurdpskym Standardom.

Ako postupovat?

B Zapojit sa do projektu Lekarne lekarnikom je jednoduché. Staci, ak sa
predavajuci lekarnici obratia na Unipharmu alebo na svojho obchodného
reprezentanta. Lekarnicka distribtcia Unipharma zabezpeéi sprostred-
'kovanie kupuijticeho z radov mladych lekarnikov a budtiicemu majitelovi
lekarne poskytne kiipnu cenu v pinej hodnote pre realizaciu obchodu.
B A ako postupovat v pripade, ked chce lekarnik nadobudnut novu
lekaren? Unipharma taktiez najde vhodnu lekaren, zabezpedi potrebné
~ financné prostriedky a sprostredkuje vzajomne vyhodny obchod. Je-
diné, ¢o treba v tomto pripade urobit, je zaviazat sa na urcité obdobie
odoberat lieky z lekarnickej distribucie individualnym modelom a touto
formou splatit kiipnu cenu.

u Ak vas projekt Lekarne lekarnikom zaujal, nevahajte a zapojte
sa do projektu uz teraz. Kontaktujte Unipharmu alebo svojho
obchodného reprezentanta, ktory vam ochotne poskytne pod-
robnejSie informacie.
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,Netreba sa zlaknut prekazky
na ceste za svojim snom”

PharmDr. Filipovi Pavlendovi sa podarilo cez projekt Lekarne lekarnikom splnit si svoj sen. Od okamihu, kedy
sa stal vlastnikom Lekérne SEVER v Prievidzi uplynul presne jeden rok. Pri tej prileZitosti sme sa doktora Pavlendu
opytali, ako sa mu dari, aké zmeny nastali v jeho lekarni a ako vnima samotny projekt Lekarne lekarnikom. To, Ze
nas PharmDr. Pavlenda privital so Sirokym Usmevom na perach, uz prezradilo vela, no my sme boli eSte zvedavej-
§i. Viac o tom, ako sa dari ,prvej lastovicke® projektu Lekarne lekarnikom sa dozviete v nasledujicom rozhovore.

Pan doktor, uplynul presne rok od okamihu, ked' ste
sa zapojili do projektu Lekarne lekarnikom. V marci
minulého roku ste boli spolu s Mgr. Martou Veterniko-
vou na titulnej strane Lekarnika a ako prvi ste prezentovali
projekt Lekarne lekarnikom. Ako by ste zhodnotili svoje roéné
posobenie v novej lekarni z pozicie nového majitela?
Cely projekt Lekarne lekarnikom je jedna z foriem ako nado-
budndut viastnu lekaren, ¢o by malo byt viastne akousi poctou

pre lekarnika. Dne$na doba je nastavena tak, ze nie vSetci
lekarnici cheu viastnit lekaren a byt jej majitelom. Dévod méze
spocivat v spojitosti mnohych administrativnych zalezitosti
a problémov ako i v zabezpec€ovani chodu lekarne. Urcite
existuju aj také pripady, kedy potencialny majitel lekarne zis-
ti, ¢o véetko znamena vlastnit lekaren a nasledne sa tejto
moznosti vzda. Ja som do toho iSiel a som rad, Zze som bol
do tohto projektu zacleneny.
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ekarne lekarnikom

Ako vnimate samotny projekt Lekarne lekarnikom?

Projekt vnimam velmi pozitivne, pretoze je to jedna zméla

prilezitosti pre bezného lekarnika ako sa dostat k vlastnej
lekarni. Treba mat na pamaéti, ze nejde len o to byt majitelom,
ale o to sluzit ludom bez potreby nastavenia marketingovej
politiky s cielom ovplyviiovat chod lekarne, vyberu produktov
potrebnych pre pacientov. Z tohto pohladu to vnimam ako slo-
bodu vo svojom povolani, preto by som odporucil lekarnikom
zapoijit sa do tohto projektu. Existuju vSak rézne situacie. Ludia
sa navzajom nemusia poznat tak, ako to bolo v nasom pripade
s magistrou Veternikovou. Preto je velmi dblezity sprostredko-
vatel. Ten ich oboznami s ekonomickou situaciou danej lekarne
a ponukne im informacie, z ktorych mézu nasledne vychadzat.
Tato cesta je jednou z tych, ktort by som bez vahania odporudil
kazdému lekarnikovi.

e

. :...r-"f

&

Aké mate vztahy s pani magistrou Veternikovou?

Vynikajuce. Pani magistra mi v lekarni pomahala cely rok.

Od nového roka odisla na zaslizeny déchodok. V tomto
obdobi si uz naplno uziva vnucata, ale nas vztah zostal nadalej
pracovno-priatelsky, kedze sa pani magistra vyjadrila, ze mi
vzdy rada pride poméct, ked budem potrebovat.

Aké konkrétne zmeny nastali vo vaSom pripade po

zapojeni sa do projektu Lekarne lekarnikom?

Najvaésou zmenou je skutocnost, ze som sa stal maji-
telom lekarne. Dalej to boli uz len kozmetické zmeny tykajlice
sa nasho sortimentu. Pévodna majitelka pani magistra Ve-
ternikova viedla lekaren velmi dobre a vSetko bolo spravne
nastavené, nebolo preto potrebné v rdmci chodu lekarne nieco
menit. Déraz kladla predovdetkym na pacientov. A ¢o sa tyka
samotnej modernizacie lekarne —
o tom mézeme zatial iba polemizovat.

Pred rokom ste sa vyjadrili,

Ze nemate v plane pristupovat

k velkym zmenam. Ako hodno-
tite situaciu s odstupom ¢asu? Ste
otvoreny novym moznostiam, chceli
by ste nie¢o zmenit?
Rozmyslali sme nad modernizaciou
lekarne, ¢o je vSak hudba dalekej bu-
ducnosti. NaSou ambiciou je pridat pri-
strojové parametre. Na zrealizovanie
tohto planu je vSetko pripravené, treba
uz len zabezpedit okolie. DalSie plany
urcite su, ale necham si ich pre seba,
pretoze je to eSte daleko. Netreba mat
velké oci, treba si robit svoju pracu
a robit ju ¢o najlepsie.

Pan doktor, porozpravajme
sa trochu aj o Druzstve PLUS

WM | ckarel SEVER v Prievidzi.
Vdaka projektu Lekérne lekar- &
nikom je uz rok jej majitelom §
PharmDr. Filip Pavienda.

LEKAREN, ktorého ste stéas-
tou. Aké benefity pocitujete z tohto
¢lenstva?

Ako konkrétne Vam pomohol tento projekt? Mnoho

lekarnikov, ktori sa zapojili do projektu, si pochvaluju

najméa ekonomicky a pravny servis. Je to aj Vas pripad?
Ano. Presne tak to bolo aj v tomto pripade. Postupnymi krokmi
bolo nutné zvladnut prechod a zabezpecit pre obe strany to
najlepSie a najrychlejSie rieSenie. Prave Unipharma mi poskytla
cenné rady, zabezpecila financie a odkupenie danej lekarne.

Ako ste postupovali pri preberani lekarne od magistry

Veternikovej?

Cely tento proces mal relativne rychly spad, nakolko
sme boli o v§etkom informovani. Ja som vedel uz rok dopredu
o plane odovzdania lekarne, a preto sme oslovili v tej dobe
obchodného zastupcu Unipharmy Mgr. JanoSku, ktory nam
vSetko povysvetloval. VSetci sme mali jasnu viziu, kazdy z nas
vedel, ¢o chce. Po nasej vzajomnej dohode sa doladili uz len
detaily, a to hlavne z administrativneho hladiska.
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I V prvom rade oznac¢im benefitom kva-

litné pripravky v lekarni, ktoré posky-

tujeme nasSim pacientom. Ako lekaref navysSe citime stabilitu.

K benefitom by som zaradil aj marketingovu podporu, na ktoru

si pacienti zvykli i privatnu znac¢ku s dobrou cenou so zabez-

pecenim kvality. TaktieZ su vyborné aj Regionalne stretnutia

lekarnikov v ramci Druzstva PLUS LEKAREN. Je to pre lekarnika
investicia do samého seba.

V zavere rozhovoru nam prezradte, ¢o by ste odkazali

budtcim lekarnikom, ktori by chceli viastnit svoju leka-

ref, mozno aj na zaklade projektu Lekarne lekarnikom?
Netreba sa zlaknut prvej prekazky na ceste za svojim snom.
Treba uprednostiiovat dlhodobejSie a vySSie ciele pred tymi
kratkodobejSimi. Ak chcu dosiahnut svoj ciel, su odhodlani
a pripraveni robit svoju pracu najlepsie ako vedia, maju jedine¢-
nu ancu postavit sa a bojovat. Navyse, je tu podpora distribucie
a tiez benefity plynice z Druzstva PLUS LEKAREN.
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Prirodzend volba v lie¢be akdtnych a chronickych rén

\ B —

Curiosin® gél je ciry gél s patentovanym zlozenim kyseliny
hyalurénovej a zinku spojenych v komplexe zink-hyaluronatu,
ktory zohrava v procese hojenia koze vyznamnu ulohu:

> udrziava ranu vlhki a urychluje tak jej hojenie
> zniZuje bolest rany a zépal tkaniva

> chréni ranu pred infekciami

> vdaka gélovej forme sa [ahko aplikuje

> zloZenie bez parabénov

Komplexnd starostlivost o rany

s Curiosin® gélom

Akdtne poranenia:

> povrchové rany ako odreniny, rezné alebo trzné rany

> popdleniny I. a ll. stupfia

> poranend koza napr. vplyvom Ziarenia, suchost a olupovanie
> mierne az stredne fazké formy akné

Pod dohl'adom zdravotnika:

> chronické rany ako si vredy predkolenia alebo vredy iného
pdvodu, prelezaniny

> chirurgické rany

Curiosin® gél je zdravomicka pomécka uréend len na vonkajsie pouzitie.
Pred jeho pouzitim si pozorne preéitajte pribalovi informdciu pre pacienta a poradte sa s Vasim lekdrom alebo lekérnikom.
Viac informdcii na: wwwe.richter.sk alebo curiosin.sk

Gedeon Richter Slovakia s.r.o., KaradZi¢ova 10, 821 08 Bratislava GEDEON RICHTER



Rietke spravy

SPRACOVALA:

Mgr. Vanesa Truhlarova

Némocnica Kosice-Saca:
Novym riaditelom je MUDr. Jan Slavik, MBA

® V Nemocnici Kosice-Saca doslo
v poslednom obdobi k viacerym zme-
nam. Nemocnicu od novembra 2015
manazérsky riadi spolo¢nost AGEL
a od 1. marca 2016 ma nového riadite-
la. Stal sa nim MUDr. Jan Slavik, MBA,
ktory funkéne nahradil Ing. Michala
PiSoju, ktory post riaditela zastaval

od decembra 2014. Byvaly riaditel

Ing. PiSoja z nemocnice neodchadza,
nadalej ostava vo vedeni ako pod-
predseda predstavenstva. Predsedom
predstavenstva nemocnice zostava
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., gene-
ralny riaditel lekarnickej distribucie
UNIPHARMA -1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost.

® MUDr. Jan Slavik doteraz pésobil
vo funkcii medicinskeho riaditela ne-
mocnice. V nemocnici je uz od roku
2006, kedy nastupil na poziciu primara
Oddelenia anestezioldgie a intenzivnej
mediciny a o rok neskdr posobil na poste
namestnika Nemocnice Kosice-Saca pre
lieGebno-preventivnu starostlivost.

® V roku 2013 ziskal bronzovi medailu
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti v odbore
anestezioldgia a intenzivna medicina, kto-
rou boli ocenené jeho vysledky a Uspechy
v medicinskej ¢innosti. Permanentne sa
podiela aj na €innosti Slovenskej akadémie
regionalnej anestézie (SARA), kde je Sko-
litelom, pésobi ako ¢len Eurdpskej a Slo-
venskej spolocnosti anestézie a intenzivnej

mediciny (ESA, SSAIM), a v neposled- |

nom rade je spoluautorom vysoko$kol-
skych skript pre lekarsku fakultu v odbore
anestezioldgia a intenzivna starostlivost.
MUDr. Jan Slavik, MBA je nielen prestiz-
nym $pecialistom vo svojom odbore, ale
aj skisenym zdravotnickym manazérom.
V roku 2014 skongil Specializané $tu-
dium v odbore Zdravotnicky manazment
a financovanie a takisto je aj absolventom
vzdelavacieho programu EMBA.

m V roku 2015 uskutocnil nezavisly institut
INEKO hodnotenie s nazvom Nemocnica
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roka 2015, kde prave Nemocnica KoSice-
-Saca obsadila 2. miesto. ,,.Z hodnotenia
zaroveri vyplynulo, Ze mame najspokoj-
nejsich pacientov na Slovensku spomedzi
vsetkych zdravotnickych zariadeni a Spic-
kové neurologické pracovisko. Nemoc-
nica ako jedind na Slovensku ziskala aj
prestizny certifikat FIFA Medical Center,

ktory udeluje medzindrodna futbalova
federdcia FIFA len najlepsim pracovis-
kam. Spokojnost nasich pacientov, pro-
fesionalita, odbomost a sktisenost nasich
lekarov a prijemny pristup zdravotnych
sestier a celého persondlu, su hodnoty,
ktoré budeme rozvijat aj nadalej,“uvadza
MUDr. Slavik.
® Riaditel MUDr. Slavik informoval aj
o buducich vizidch nemocnice, pricom
prioritnou snahou bude spristupnit sluzby
nemochnice blizSie koSickym obyvatelom,
ako aj rozsirit portfolio spadovej oblasti.
»Hlavnou prioritou je urcite ponuknut sluz-
by nasej nemocnice, ktoré su na Spickovej
urovni, blizsie obyvatelom Kosic a rozsirit
tak portfolio nasej 120 tisicovej spadovej
oblasti, o ktort sa starame. V krdtkom
case otvorime nové modemé Ambulan-
cie AGEL Nemocnice Kosice — Saca
v centre mesta, kde budeme poskyto-
vat kvalitu a dostupné sluzby bez caka-
cich déb nasim pacientom,” informoval
riaditel MUDr. Slavik.
Zdroj: tlacova spréva
Nemocnice Kosice-Saca, TASR
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Hamburgskeé virologické labora-
torium potvrdilo virus Zika aj na uze-
mi Slovenska. Nakazena je preSovska
pacientka, ktora bola hospitalizovana
vo FNsP J. A. Reimana v PreSove. Pa-
cientka sa virusom infikovala v Juznej
Amerike. Podla MZ SR lieba prebehla
bez komplikacii a pacientka bola pre-
pustena do domaceho oSetrenia.

® V ramci virusu Zika netreba vytvarat
paniku, pokial nejde o tehotnu zenu.
V beznom pripade virus spésobuje iba
[ahké ochorenie, ktoré ustupi do niekol-
kych dni. U tehotnych Zien pravdepodob-
ne virus Zika spésobi vznik mikrocefalie
u novorodencov. Alarmujuce je, ze v ta-
kom pripade zatial neexistuje na virus
ziaden liek. ,Bude trvat rok az dva, kym sa
vyvinie vakcina. Pri ebole sa Zistilo, Ze ne-
mame konkrétne lieky, ale mame moznost
imunoterapie, kde latkami od pacientov,
ktori preZili, podporujeme organizmus,
aby proti chorobe sam bojoval. Pri Zike si
viem predstavit imunoterapiu do Siestich
mesiacov,”“ uviedol odbornik na tropické
choroby profesor Vladimir Kréméry.

® Podla profesora Vladimira Kréméry-
ho patri virus Zika k chorobam s nizkou
mierou umrtnosti, avSak nakazi sa nim

velké mnozstvo [udi. Ocho-
renie sa prvy raz vyskytlo
v Ugande a takmer nikto
nan nezomrel. NeStastim je,
ze virus sa prenasa z mat-
ky na dieta a dochadza tak
k poskodeniu plodu.

B Z médii virus pozna-
me najma podla obrazkov
s detmi s malymi hlavami,
no nemusi to byt vzdy tak.
»Niekedy sa dieta narodi
s normalnou hlavou a zaos-
tava. Neda sa hned pove-
dat, Ze Zika sa rovnd posko-
deniu centrdlneho nervového systému.
Niektoré deti so Zikou sa narodili tplne
zdravé,” informoval profesor Kréméry.

B Podla profesora Kréméryho sa momen-
talne virus Siri prostrednictvom komara
egyptského (Aedeas aegypti). AvSak
zdrojom nakazy su infikované osoby,
ktoré maju virus v krvi. Ak by boli takéto
osoby na naSom Uzemi, akykolvek komar
je schopny prenosu. ,,Ochorenia prena-
Sané komdrmi, ktoré sa Eurdpe starocia
vyhybali — maldria, horucka dengue, pri-
chadzaju aj na tento kontinent. Malariu
kazdorocne vidime v Stredomori, ide
o stovky pripadov. Je len otazkou casu,

kedy sa infikovani jedinci dostanu sem,
komar egyptsky je vsade vo svete, aj
v Stredomori, aj ked' zatial nie masovo,“
upozornil profesor Kréméry. Hovori sa,
ze komar egyptsky neprezije v nasom
klimatickom nastaveni, ktoré sa vSak po-
maly meni. Podla profesor Kréméryho boli
nedavne pripady malarie zaznamenané
v Taliansku, vo Francuzsku a pred dvo-
ma rokmi sa hortic¢ka dengue objavila
na Madeire, ktora ma takmer rovnaku
klimu ako Slovensko v lethom obdobi.
zdroj: SME, MZ SR

SUKL zakazal vyvoz dalsich liekov

u Distribuéné spoloénosti v minulom roku vyviezli zo Slovenska 1 216 liekov,
¢o predstavuje priblizne 1,17 miliéna baleni. Statny dstav pre kontrolu lieéiv
vyvoz nepovolil 134-krat. NajcastejSie zakazal vyvoz liekov na schizofréniu,
tromboembolické poruchy alebo lieky uréené na liecbu krvnych zrazenin.

® Vo februdri tohto roku SUKL nepovolil
vyvoz dal8ich lieiv. Ide o Fraxiparine,
Fragmin a Clexane. Fraxiparine a Frag-
mine su lie€iva, ktoré zabraruju tvorbe
krvnych zrazenin. Clexane sa pouziva na
lie€bu tromboembolickych portch. Lieky
mali byt vyvezené do Ceskej republiky,
Holandska, Rakuska, Litvy, Velkej Brita-
nie a do Nemecka.

B Rovnako bol stopnuty aj vyvoz tabliet
Januvia, ktoré uzivaju pacienti s diabetom
a vakcina Boostrix Polio, o ktorej sme

informovali v minulom &isle ¢asopisu.
Vakcina sa vyuziva na ockovanie pred
tetanom, zaSkrtom, Ciernemu kaslu, ale aj
detskou obrnou. ,SUKL vykondva aktivity
v oblasti monitoringu a analyz dostup-
nosti liekov na dennej baze, a to nielen
na zaklade podnetu pacienta, lekara ale-
bo lekarnika, ale aj na zaklade viastnej
kontrolnej ¢innosti,“ vysvetluje princip
kontroly Mgr. Diana Madaraszova z ko-
munika&ného oddelenia Statneho Ustavu
pre kontrolu lie€iv. V pripade, Ze hrozi ne-
dostupnost niektorych liekov, musi SUKL

zasiahnut. ,Ak sa preverenim zisti, Ze
planovany vyvoz liekov, ktory su povinni
distributori SUKL hidsit. by mohol sp6so-
bit nedostupnost liekov na trhu a ohrozit
tak poskytovanie zdravotnej starostlivosti
pre slovenskych pacientov, SUKL vydé
rozhodnutie o nepovoleni vyvozu zo SR,”
dodava Mgr. Diana Madaraszova.

B Dostupnosti liekov venuje ustav diho-
dobu pozornost. Od roku 2013 je vyvoz
liekov monitorovany a distributori maju po-
vinnost upovedomit $tatny Ustav o umysle
vyviest lieky. V pripade, ak by vyvozom
lieku bola ohrozena jeho dostupnost na
Slovensku, Ustav vyvoz nepovoli.

= zdroj: lekari.sk, dennik SME
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Kratke spravy

PharmDr. Jan Kmec
oceneny Medailou
PhMr. Vladimira J. Zuffu

Dfia 4. marca 2016 odovzdali predstavitelia
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti Medailu
PhMr. Viadimira J. Zuffu PharmDr. Janovi Kmecovi

za prinos do slovenského lekarnictva. Oceneny PharmDr. Jan Kmec (vpravo) je majitelom lekarne
Fur¢a v KoSiciach

PharmDr. Jan Kmec, ktory vo februéri oslavil 60-rocné
jubileum, Studoval na Farmaceutickej fakulte v Bratislave, kde
v roku 1980 uspesne spromoval. V roku 1987 ziskal Specializaciu
II. stupria a rok na to zlozil rigordzne skusky a ziskal titul PharmDr.
Od roku 1994 az do sucasnosti je odbornym zastupcom a majite-
fom Lekarne Furéa v Kosiciach. V lekarni od jej vzniku vzdelava
Studentov strednej a vysokej Skoly prislusnych odborov. V rokoch
2002-2014 pdsobil v Strukturach Slovenskej lekarnickej komory
ako predseda miestnej lekarnickej komory v KoSiciach. V danych
rokoch bol aj ¢lenom rady regionalnej komory.

Medailu Dr. Kmecovi odovzdali na péde Farmaceutickej
fakulty UK v Bratislave prezident Slovenskej farmaceutickej
spoloénosti Dr. h. c. prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD. spolu
s vedeckou sekretarkou SFS doc. RNDr. Magdalénou Fulmeko-
vou, CSc. Pri odovzdavani profesor Cizmarik vyzdvihol dihodoby
prinos doktora Kmeca pre slovenskeé lekarenstvo. Po prijati me-
daily sa pan doktor podakoval a podotkol, ze pri praci v lekarmni,
ktoru vykonaval, si ani nevedel predstavit, Ze raz za ru bude
oceneny Zuffovou medailou. Pripomenul, Ze ,najvdésim oce- Zlava: D, h.c.prof-ANDF, Jozef Sismérik. PhD
nenim je spokojnost a pomoc pacientovi, ktory je pre lekamika doc. RND. i\/légdaléna Fullmekové, CSc., PharmDr. Jan Kmec

centrom diania.” a doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
autor: doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH

inzercia

Znizte unavu dopinenim zeleza

B Zimné obdobie sa vyznacduje zvySenou Unavou, vyéerpanim, chorobnostou,
atym znizenou imunitou. Energie tiez nemame tolko ako v lete. Preto je vhod-
né doplnit napriklad zasoby Zeleza. Emelin FF od spolocnosti Medochemie

obsahuje inovativnu formu Zeleza. n
® Je to komplexna zlu€enina trojmocného Zeleza 3+, Iron Protein Succinylate e ]
(IPS) — Sukcinylkazein Zelezity. Emelin FF obsahuje velmi dobre organizmom

prijimanu formu Zeleza, vyznacuje sa vysokou ucinnostou, bezpeénostou

a jednoduchostou podania. Zelezo prispieva:

< k spravnej latkovej premene délezitej pre tvorbu energie
< k spravnej tvorbe Cervenych krviniek

< k spravnemu prenosu kyslika v tele

2 k spravnemu fungovaniu imunitného systému

2 k znizeniu vyCerpania a unavy

Odporucané uzivanie Emelin FF (30 cps) je 1 kapsula jedenkrat denne.
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SPRACOVALI:

Mgr. Simona Valaskova
Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakologie
Lekarska fakulta UK, Bratislava

DOLUXIO COMBI

— rychla pomoc
nielen pri chripke

V obdobi prichadzajucej jari sa zvySuje teplota vzduchu,
ale mnohokrat nas zaskoc¢i néhla zmena teploty. Tieto vykyvy
sku$aju odolnost nasho imunitného systému. Ako prvi pomoc
pri zvySenej teplote, prechladnuti €i chripke je vhodné pripravit
si peroralny roztok zalievany teplou vodou, ktory je zlozeny
z paracetamolu a fenylefrinu v podobe Doluxio combi.

Liecba priznakov prechladnutia a chripky

Teplé peroralne roztoky nazyvané aj horlce napoje patria k vy-
hladavanym liekom v lekarfiach. V chripkovom obdobi je vhodnou
pomocou perordlny roztok Doluxio Combi indikovany pri kratkodobej
lieCbe priznakov prechladnutia a chripky spojenych s kongesciou
nosovej sliznice u dospelych a dospievajucich vo veku od 16 rokov.
Obsahuje dve vysoko ucinné latky — 500 mg paracetamolu a 10 mg
fenylefrinu v jednej davke, u ktorych klinické skusenosti potvrdili
ich efekt na znizovanie priznakov pri prechladnuti a chripke. Kym
paracetamol pdsobi proti horucke, bolesti hlavy a svalov, fenyle-
frin vyrazne redukuje opuch nosovej sliznice a ulah¢uje dychanie.
Horuci napoj Doluxio Combi sa uziva kazdych 4 — 6 hodin, pricom
v priebehu 24 hodin sa nesmu uzit viac ako Styri davky. Nesmie sa
uzivat dlhodobo, ak taZkosti neustupuiju do troch dni, treba vyhladat
lekara. Doluxio Combi sa neodporuca fudom, ktori su citlivi na lie€iva
a pomocné latky obsiahnuté v tomto lieku a taktiez je treba brat do
uvahy pacientov s diabetom mellitus. Pacienti s intoleranciou fruktézy,
glukdézo-galaktézovej malabsorpcie alebo deficitom sacharazy a izo-
maltazy by tento liek takisto nemali uzivat. ZvlaStnu pozornost treba
venovat pacientom s poruchou pec¢ene alebo pritomnou renalnou
insuficienciou. V ich pripade sa odporiéa prediZit interval medzi
davkami na 8 hodin. Vzhladom na u¢innu latku fenylefrin, medzi
kontraindikacie zaradujeme kardiovaskularne poruchy, hypertenziu,
koronarne ochorenie srdca, glaukom, hypertyredzu, hemolyticka
anémiu, chronicku malnutriciu, zva¢Senu prostatu, hepatitidu a al-
koholovu zavislost. Pacientom, ktori su nastaveni na tricyklické
antidepresiva alebo uzivali po¢as poslednych 2 tyzdrov inhibitory
monoaminooxidazy by sa tento liek nemal podavat. Doluxio Combi sa
kvéli vazokonstrikénému pdsobeniu fenylefrinu neodporuca tehotnym
Zzenam. Samozrejme, je dblezité, aby mal lekarnik informéciu o os-
tatnych liekoch, ktoré pacient uziva, aby mohol vyhodnotit pripadné
rizikd symptomatickej liecby chripky a nachladnutia.

Doluxio Combi

paracetamol a fenylefriniumchlorid

Sirte Gsmev, g£->

nie chripku

2~ zmiernuje priznaky prechladnutia
a chripky

2~ uvolfiuje upchaty nos a znizuje teplotu
2~ vhodny pre osoby starsie ako 16 rokov

www.doluxiocombi.sk

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU — Doluxio Combi

Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: jedno vrecko obsahuje 500 mg paracetamolu a 12,20 mg fenylefriniumchloridu,
o zodpoveda 10 mg fenylefrinu. Liekova forma: prasok na peroralny roztok. Farmakoterapeuticka skupina:
paracetamol, kombindcie s wynimkou psycholeptik. ATC kéd: NO2BES1. Terapeutické indikacie: krétkodobd
lietha priznakov prechladnutia a chripky (bolest, horicka) spojenych s kongesciou nosovej sliznice, liek je indikovany
u dospelych a dospievajticich vo veku od 16 rokov. Da ie a spdsob podavania: dospel a jlici vo veku
nad 16 rokov: obsah jedného vrecka sa rozpusti mieSanim v pohdri napneného do polovice horticou vodou (priblizne
125 mi). Davka sa moze opakovat s Casovym odstupom 4 az 6 hodin. V priebehu 24 hodin sa nesmi uZit viac ako
Styri davky. Kontraindikdcie: Precitivenost na lieciva paracetamol alebo fenylefrin alebo na ktortikolvek z pomocnych
létok, zévazné korondme ochorenie srdca a kardiovaskuldme poruchy, hypertenzia, glaukom, hypertyreéza, pouzitie
u pacientov uZivajlicich tricyklické antidepresiva, inhibitory monoaminooxiddzy (MAQI) pocas poslednych 2 tyzdriov, zdvaznd
porucha funkcie pecene, akuitna hepatitida, alkoholova zévislost. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani:
opatmost potrebd u pacientov s Raynadovym fenoménom, diabetom mellitus, stredne zvaznou a zévaznou poruchou
funkcie obliciek, poruchami funkcie pecene, hemolytickou anémiou, dehydrataciou, chronickou malnutriciou, depléciou
glutationu v dosledku porich metabolizmu, zvé¢Senou prostatou a feochromocytémom. Liekové a iné interakcie:
paracetamol — lieky, ktoré indukujui hepatélne mikrozoméine enzymy, ako je alkohol, barbituraty, antikonvulziva, ako je
fenytoin, fenobarbital, metylfenobarbital a primidén, rifampicin, inhibitory monoaminooxidédzy a tricyklické antidepresiva,
ktoré mézu zwsit hepatotoxicitu paracetamolu; fenylefrin — mdze nepriaznivo interagovat s inymi sympatomimetikami,
vazodilatatormi a beta-blokdtormi a inymi antihypertenzivami. Fertilita, gravidita a laktacia: Doluxio Combi sa
neodporica pouzivat potas tehotenstva a dojcenia. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat
stroje: neuskutocnili sa Ziadne Stidie o Ucinkoch na schopnost viest vozidia a obsluhovat' stroje. NeZiaduce uéinky:
paracetamol — zriedkavé — krvné dyskrézie vratane portich trombocytov, agranulocytéza, leukopénia, trombocytopénia,
hemolyticka anémia, pancytopénia, precitiivenost vratane koznej vyrazky a urtikérie, pruritus, potenie, purpura, angioedém,
abnormdlna funkcia pecene (zvySenie hladin peceriowjch transamindz), zlyhanie pecene, nekréza pecene, Zitacka; velmi
Zzriedkavé — akiitna pankreatitida, intersticidlna nefritida po dihodobom pouzivani vysokych davok paracetamolu, sterilna
pytria, nezndme— multiformny erytém, edém hrtana, anafylakticky Sok, anémia, zmeny funkcie pecene a hepatitida, zmeny
funkcie obliciek (zavazné poskodenie obliciek, hemattiria, anuréza), gastrointestindlne (icinky a vertigo; fenylefrin — vefmi
zriedkavé - insomnia, nervozita, tremor, (izkost, nepokoj, zmatenost, podrazdenost, zavrat a bolest hlavy, zriedkave —
tachykardia, palpitécie, 2wenie kringho tlaku, casté— anorexia, nauzea a vracanie. Gas pouzitelnosti: 3 roky. Specialne
upozomenia na uchovavanie: uchovavajte v pdvodnom obale na ochranu pred svetiom a vihkostou.

Tento liek si nevyzaduje Ziadne zviastne teplotné podmienky na uchovévanie. Druh obalu a obsah balenia: lamindtové
vrecko z hlinikovej/papierovej fdlie; 5, 6, 8, 10, 12, 16, 20 vreciek v papierovej Skatulke. Na trh nemusia byt uvedené
V3etky velkosti balenia. Drzitel rozhodnutia o registracii: Actavis Group PTC ehf., Island. Registracné Eislo:
07/0088/15-S. Datum revizie textu: marec 2015. Urcené pre odborn( verejnost. Vijdaj lieku nie je viazany na lekérsky
predpis. DalSie informécie st uvedené v stihme charakteristickych viastnostf lieku. Podrobné informécie o tomto lieku st
dostupné na internetovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lieCiv http:/nww.sukl.sk.

Uréeny pre dospelych a dospievajlicich vo veku od 16 rokov. Liek je na vnitorné pouZitie.

M Actavis

Actavis s.r.0., Westend Gate, Dubravska cesta 6313/14, 841 04 Bratislava, Slovakia
t+421 2 32 55 38 00 @ slovakia@actavis.sk
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Nova vakcina pri lieche detskych
onkologickych pacientov

Ceski lekari vyvinuli vakcinu, ktora méze zachranit deti s onkolo-
gickym ochorenim. Podla informacii CTK lekari v Brne vyvinuli vakcinu
vyrobent z vlastnych buniek pacienta, ktora by mohla byt napomocna
pri liecbe detskych pacientov so zhubnymi nadormi. Prednosta Klini-
ky detskej onkolégie Fakultnej nemocnice Brno prof. MUDr. Jaroslav
Stérba, PhD. informoval, Ze cielom vakciny je zmaximalizovat mieru imu-
nity pacienta tak, aby bol sam schopny bojovat s nadormi, no zaroven
upozornil, ze samotna imunoterapia na vylie€enie nestac¢i a musi byt
kombinovana so $tandardnou onkologickou lie¢bou.

® Na vyvoji vakciny sa podielali tri institicie, a to brnianska Masarykova
univerzita, Fakultna nemocnica Brno a Masarykov onkologicky Ustav. Cielom
vyskumu bolo dosiahnut stav, aby biele krvinky odhalili nador vo vlastnom
tele, zacali s nim bojovat a postupne ho znicili.

m Velku €ast financii na vyskum, vyvoj, ale aj Upravu priestorov poskytlo
Ministerstvo 8kolstva CR a len priprava vyvoja trvala tri roky. Brnianski lekari
aplikovali vakcinu zatial dvom pacientom, avSak vysledky Studie o bezpec-
nosti lieku budd zname priblizne za rok a pol.

CLnK a IKEM: ' A
Spolocne za vzdelanlm\lekarnlkov

V') Ceskej republike prebieha spolocna kampaﬁ Ceskej lekarnickej

zdrof: CTK

zamerana na zvySenie informovanosti pacientov o volne predajnych pri-
pravkoch zo skupiny analgetik-antipyretik. O kampani informoval Casopis
Eeskych Iékarnikd.

® Kampan je uréena pre vetkych
lekarnikov a farmaceutickych asis-
tentov, ktori si chcu rozsirit obzo-
ry. Hlavnymi cielmi vzdelavania su
osveta racionalneho uzivania para-
cetanolu, poukazanie na nebezpe-
¢enstvo kombinovania viaczlozko-
vych liekov, vzdelavanie lekarnikov
a farmaceutickych asistentov, ana-
lyza zaradenia paracetanolu medzi
vyhradené lie€iva a v neposlednom
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rade prezentacia farmaceuta a farma-
ceutického asistenta ako sprostred-
kovatela odbornosti.

® Kampari zacala 15. februara a pre-
biehat bude po cely rok 2016. Aj slo-
venski lekarnici sa mézu v skratenej
verzii takisto oboznamit s informa-
ciami z kampane na Ceskej stranke

www.lekarnickekapky.cz/paracetamol.

Zdroj: Casopis Geskych lékarnikil




Prieskum SUKL:
Patina Cechov
vyhadzuje lieky

do bezného odpadu

Podla prieskumu Statniho ustavu

pro kontrolu lééiv (SUKL) az pitina Ce-
chov vyhadzuje lieky po datume exspi-
racie do bezného odpadu. Tretina z nich
odklada nevyuzivané balenia doma pre
dalSie pouzitie.
Takymto spésobom vyhodené lieky kon-
taminuju prirodné prostredie a zaprici-
nuju antibioticku rezistenciu — postupnu
rezistenciu baktérii voc¢i antibiotikam,
na zaklade ktorej sa antibiotické lie¢ivo
stava neucinné.

B Zber nevyuzitych liekov od ob¢anov je
zabezpeceny prostrednictvom lekarni a na-
slednu likvidaciu v Specialne vybavenych
spalovniach, nad ktorym dohliada SUKL.
m SUKL informoval, Ze tri pétiny opytanych
ma v domacnosti k dispozicii iba lieky, ktoré
pravidelne alebo zvy&ajne pouziva. Dve
patiny ¢eskych obyvatelov maju doma aj
lieky, ktoré neuzivaju, a to najcastejSie
z dévodu zmeny liecby a zaciatku uzivania
iného. Takychto obyvatelov je 46 percent.
Pétina pacientov vysadila liek kvoli nezia-
ducim ucinkom.

®m V prieskume sa SUKL zameral aj na ées-
kych lekarnikov a uviedol, ze sa vyrazne
zvysil podiel lekarnikov, ktori vyuzivaju in-
formacie prave od Statniho ustavu pro kon-
trolu IéCiv. Viac ako polovica hlada na webe
SUKL informécie o stahovani liekov, pripad-
ne o chybach lieciv, tretinu zaujimaju ceny
a Uhrady od poistovni. Pozitivna sprava je,
Ze 96 percent lekarnikov ponukne pacien-
tom iny vhodny liek, ktory je na rozdiel od p6-
vodného predpisaného lieku latku.

zdrof: oviny.cz

\Ginohra opera [l

Vyhrajte vstupenky do SND!

Jan Amos Komensky vytvoril uprostred pekla tridsatrocnej vojny originalne myslitelské
dielo pIné osobitej imaginacie. Na pozadi osobnych tragédii a vo vichre dejin otvara pred
nami svet spektakularnych alegérii a podobenstiev o hladani raja srdca v labyrinte sveta.

SUTAZNA OTAZKA:
Ako sa vola jeden z hlavnych protagonistov
inscenacie Labyrinty a raje Jana Amosa?

Svoje odpovede posielajte do 3. aprila 2016 na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.
K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekame, v ktorej posobite.
Vyherca ziska dve vstupenky na inscenaciu Daniela Majlinga Labyrinty a raje
Jana Amosa, ktora sa uskutoéni diia 14. aprila 2016 0 19,00 v Novej budove SND.

www.shd.sk

Vyhodnotenie februarovej stitaze o dve vstupenky na inscenaciu opery
Lohengrin, ktora sa uskutocni diia 18. marca 2016 o 18,00 v Novej budove
SND v Sale opery a baletu.

Spravna odpoved na otazku z minulého Cisla znie:

Inscenaciu opery Lohengrin hudobne nastudoval Friedrich Haider.

Na predstavenie sa méze tesit:

Mgr. Miroslava Bajzova, Lekaren Pri Poste, PieStany.

Srdec¢ne gratulujeme.
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Na Novom Zélande by mohla byt
peroralna antikoncepcia vydavana bez
lekarskeho predpisu lekarnikom so
zodpovedajucou kvalifikaciou. Novy
koncept navrhol vybor odbornikov
a za tymto ucelom by mali byt lieky
klasifikované nanovo. Proti spomina-
nému odporucaniu vSak podala namiet-
ku zastreSujlca organizacia lekarov
v krajine. O tom ¢i antikoncepcia bude
aj napriek tomu preklasifikovana, sa
rozhodne v maji.

u Medsafe, novozélandska obdoba Spol-
kového institutu pre lieky a zdravotnicke
pomécky (BfArM) v Nemecku potvrdil,
ze proti preklasifikovaniu antikoncepcie
bola podana namietka. Tato namietka
bola vznesena zo strany Royal New
Zealand College of General Practitioners
(Kralovské novozélandské zdruzenie vSe-
obecnych lekarov). Vzhladom k namietke
by sa mohla preklasifikacia antikoncepcie
oddialit.

B Manazér Medsafe Chris James ozna-
mil, ze liekova agentura zvazi namietku
ako aj preklasifikaciu na najblizSom zasa-
dani prislusnej komisie 3. maja. Namietky
proti klasifikacii liekov mézu byt vznesené
len na zaklade dovtedy nepozorovanym
udajom k bezpecénosti lieku. , Financné
alebo hospodarske dévody nie st vébec
akceptovatelnou zakladriou pre podanie
namietky,” uvadza James.

u Medsafe bude overovat predostreté
dokumenty zo strany lekarov. Nasledne
sa rozhodne ¢i tento pripad bude vrate-
ny spéat na vybor expertov. James dalej
uviedol, Ze sa to udeje len ak budu pred-
lozené nové udaje k bezpeénosti lieku.
Aj Ziadatel reklasifikacie — zdruzenie spo-
lupracujucich lekarni Green Cross He-
alth a ich poradkyna v oblasti klasifikacie
Dr. Natalie Gauld, dostali prilezitost pred-
lozit dodato¢né informacie, aby podporili
svoj navrh.

u V sucasnej dobe uziva peroralnu an-
tikoncepciu podla udajov Green Cross
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kratke spravy zo sveta

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozdkova
odborny zéstupca za vyrobu liekov

ﬁl\lovy Zéland:
Lekari st proti vydavaniu antikoncepcie

Lekari namietaju:

I

Health asi 200 000 obyvateliek Nového
Zélandu. Doposial mézu tento liek dostat
len na lekarsky predpis, pri¢om z pohla-
du Zvézu lekarnikov Nového Zélandu by
vydaj peroralnej antikoncepcie od lekar-
nikov ulah¢il zenam pristup k antikoncep-
cii. PredovSetkym cez vikendy a Statne
sviatky, po¢as ktorych su ordinacie leka-
rov zatvorené, by mohli pacientky vyuzit
dihsie otvaracie doby lekarni.

® Peroralnu antikoncepciu bez lekarske-
ho predpisu by mohli vydat pacientkam
len nalezite vyskoleni lekarnici. Navyse,
tato antikoncepcia musi byt Zene pred-
pisovana od lekara minimélne po dobu
poslednych troch rokov. Predtym ako
bude zene vydany tento pripravok, musi
s nou lekarnik viest poradensky rozho-
vor (konzultaciu o spravnom uzivani, ne-
ziaducich ucinkoch, interakciach,...). Ak
by boli zistené zdravotné rizika, mal by
lekarnik odporucit pacientke navstevu
lekara. Mnohé lekarne su uz vybavené
sukromnou konzulta¢nou miestnostou

v
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Organizécia zastreSujuca novozélandskych lekarov vzniesla
namietky k planu, prostrednictvom ktorého by lekarnici mohli
vydavat peroralnu antikoncepciu bez lekarskeho predpisu.

(zénou pre odborné poradenstvo)
a z tohto dévodu su na rozhovory dobre
pripravené, uviedlo zdruzenie lekarnikov.
® Novy Zéland je povazovany po pocet-
nych ,Rx-to-OTC switching® (presun lie-
kov z kategorie liekov viazanych na lekar-
sky predpis do skupiny volnopredajnych)
v poslednych rokoch za jednu z najviac
liberalizovanych krajin v oblasti samoliec¢-
by. V roku 2001 bola uvolnena z viaza-
nosti na lekarsky predpis ,tabletka po®,
v roku 2004 flukonazol a orlistat. V roku
2005 nasledoval glukokortikoid aclome-
tason. V roku 2006 tento trend nasle-
doval sumatriptan ako prvy ,volne do-
stupny“ prostriedok na lieCbu migrény
a na prekvapenie vacsiny pozorovatelov
bolo uvolnené z povinnosti viazanosti
lieku na lekarsky predpis aj Tamiflu (osel-
tamivir), ale za dodrzania prisnych pod-
mienok pri vydaji.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC,
70 dia 1. 2. 2016



Rx v OTC-predaini: Parafarmécia v Abruzzen bola zavreté, pretoze v obchodnych priestoroch

boli najdené lekarske predpisy a lieky s viazanostou 'vydaja na lekarsky predpis.

—— LI -

Taliansko:

Parafarmacia uzavreta kvoli

objavenym lekarskym predpisom

V Taliansku existuju uz po dobu desiatich rokov popri lekarfiach na trhu
aj takzvané parafarmacie, v ktorych moézu byt vydavané len OTC - lieky. Ale vo
Vasto, meste v regione Abruzzen, boli v OTC — predajni evidentne vydavané aj
lieky s viazanostou vydaja na lekarsky predpis. Starosta nechal tento obchod
zavriet, ¢o bolo nedavno potvrdené aj rozhodnutim sudu.

B Spominana parafarmacia patri isttmu
lekarnikovi, ktory v 50 km vzdialenom
meste Pescara paralelne prevadzkuje
ozajstnu kamennu lekaren. O¢ividne vyu-
zival OTC - predajriu ako svoju filialku. Pri
inSpekcii parafarmacie nasli vySetrovate-
lia z ministerstva zdravotnictva lieky s via-
zanostou vydaja na lekarsky predpis ako
aj lekarske predpisy. Ked v marci 2014
nechal starosta zatvorit obchod, lekéarnik
sa branil proti tomuto drsnému postupu,
ku ktorému nebol starosta z jeho pohla-
du vobec opravneny. Ale spravny sud
regionu Abruzzen uznal toto rozhodnutie
platnym. OTC - predajna je povazovana
za nezakonnu, pretoze nebola klasifiko-
vana ako schvalena lekaren. V Talian-
sku sa tato kauza postarala o palcové
titulky, pretoze ¢oraz CastejSie su lieky
s viazanostou vydaja na lekarsky predpis
objavované v parafarmaciach. Doteraz
vSak nebolo nikdy zakro¢ené pomocou
podobného presvedcivého dokazovania
a argumentacie.

B V roku 2006 vtedajsi minister pre
rozvoj Pierluigi Bersani povolil na natlak
sieti supermarketov Coop predaj OTC-
-pripravkov v Speciélnych prevadzkach.
Lekarnici si presadili, ze aj v parafarma-
ciach musi byt pritomny lekarnik. Toto
v8ak bolo Pyrrhovo vitazstvo, ako sa
neskor ukazalo, pretoze predaj aspirinu
a podobnych pripravkov sa sam o sebe
nevyplatil. Prevadzkovatelia parafarmacii
lobuju (najma vSak siete supermarketov
ako Coop) uz roky za viac prav a viac
kategorii volnopredajnych liekov, ktoré
mozno predavat v OTC-predajniach.

B Od zadiatku financnej krizy sa ¢oraz
CastejSie diskutovalo o liberalizacii le-
karenského trhu. Byvaly premiér Mario
Monti uvolnil poziadavky na zriadovanie
novych lekarni a zarover uvolnil aj rozlic-
né lieky z viazanosti vydaja na lekarsky
predpis do kategdrie volnopredajnych
liekov ako aj moznost ich vydaja mimo
priestorov lekarne.
B Ministerka zdravotnictva Beatrice
Lorenzi pred rokom odsuhlasila zruSe-
nie zahraniéného a mnohonasobného
vlastnictva za ucelom zabranenia uvol-
nenia dalSej velkej skupiny Rx-liekov s pl-
nou Uhradou zo strany pacienta mimo
priestorov lekarne. Velké protesty, ako
v roku 2006 pri povoleni parafarmacii,
sa zo strany lekarnikov nedostavili. Ako
zarucovalo uznesenie vladneho kabine-
tu, vSetkym sa predovSetkym ulavilo, ze
nebude uvolnenych viac liekov listu C
z povinnosti vydaja len v priestoroch le-
karne. Pre obchodné siete (predavajuce
OTC) to znamenalo stratu na vyzname
predaja tohto sortimentu.
B Zvlast horuca je pre nich skuto¢nost,
Ze najskér v marci Eurépsky sudny dvor
zobral ,vietor z plachiet” privrzencom li-
beralizacie, ako uz viackrat od roku 2009.
Poziadavky na zriadovanie novych lekarni
ako aj povinnost vydaja pripravkov len
v lekarni predstavuju sice obmedzenia
slobod v podnikani, su vSak opravne-
né v zaujme zaistenia ,bezpecnej a vy-
sokokvalitnej liekovej starostlivosti pre
obyvatelstvo,” ako stoji v povodnom
rozhodnuti.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, zo diia 19. 2. 2016

Dansko:

Ddnska vlada
Zvazuje samoobsluzny
predaj OTC-liekov

B Danska vlada na zaklade konzultacii
s farmapriemyslom priSla s navrhom
umoznit v lekarfiach samoobsluzny pre-
daj OTC-liekov. V Dansku v suc¢asnosti
musia klienti v lekarfiach komunikovat
s lekarnikom alebo tzv. farmakonémom
(Specifické danske trojrocné vysSie vzde-

. lanie, ktorého cielom je prehlbit vzdela-

nie farmaceutickych laborantov) a ten
im na zéklade rozhovoru OTC-pripravok
odporuéi a preda. Nemozu si teda sami
vybrat a kupit, ako je tomu v niektorych
inych krajinach vratane Ceska. Danska
lekarnicka komora navrh ostro kritizuje
z dévodu, ze lieky podliehaju odbor-
nému poradenstvu, ¢o samoobsluzny
predaj eliminuje. Podla ich prieskumov
[udia prichadzaju velmi ¢asto do lekarni
s vlastnym navrhom rieSenia ich zdra-
votného problému ovplyvneni reklamou
a nezriedka vyberaju celkom zly ¢i ne-
vhodny pripravok.
Zdroj: APATYKAR,
20 dria 23. 2. 2016

Svédsko:

Svédsky
lekdrensky retazec
kupuje prevadzkovatela
walk-in klinik

m Svédsky retazeclekami Apotek Hjartat,
stopercentna dcérska spolo¢nost ICA
Gruppen, oznamila rozSirenie svojho
konceptu tzv. walk-in klinik akviziciou
vacsinového podielu v spolo¢nosti Mi-
nutkliniken. Sluzby klinik st zamerané
predovSetkym na oCkovanie a testy
na alergiu. Zdravotna sestra rovnako
uskuto€nuje jednoduchsie vySetrenia
a konzultacie, je mozné ziskat i video-
konzultaciu s lekdrom a nechat si elek-
tronicky predpisat lekarsky predpis
s okamzitou moznostou vyzdvihnutia
v danej lekarni. Zakladné vySetrenie
a konzultécia stoji 290 SEK (asi 30 Eur).

Zdroj APATYKAR,

20 difa 24. 2. 2016
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Protilatka
obchddza MRSA-rezistenciu

FARMACIA:

S konjugatom antibiotickej protilatky zneSkodnili vedci
farmaceutickej firmy Genentech problém s rezitenciou
kmenov S. aureus na meticilin (meticilin — resistant Sta-
phylococcus aureus) — teda aspon zatial u mysi. Ako in-
formovali vedci okolo Sophie M. Lehar v odbornom ¢aso-
pise Nature, bola zloZzena uc¢inna latka z protilatky proti
Staphylococcus aureus a derivatu rifamycinu 1000-krat
ucinnejsia ako vankomycin. Vedci vztahovali dominantnu
uéinnost experimentalneho prostriedku na to, Ze MRSA
vnutri infikovanych buniek v tele je usmrteny tam, kde su
baktérie pre bezné antibiotika nedosiahnutelné.

H Tento princip je jednoducho
genialny: protilatka navadza
ucinnu latku k MRSA bak-
tériam, ktoré cirkuluju v tele
a napoji sa na ne. Ak tieto
baktérie uz vnikli do buniek
tela, prechadza ucinna latka
do vnutra bunky, kde enzymy
Stiepia kovalentné vazby me-
dzi protilatkou a antibiotikom,

e e a tak antibiotikum aktivuju.

J Presnedo Qlelg mieriterapia, ked je a@tlplg- = Ak nedéide K rozsti .
tikum pripojené na protilatku. DalSie Studie ) n? 0jae K rozs |eperm’1

| musia preukézat i satento pristuposvedéi. konjugatu na jeho jednotiive
S — TV Casti, nema ziaden ucinok.
Na podobnom principe funguje cytostatikum Trastuzumab
emtanzin (Kadcyla®), ktoré sa pouziva v lie¢be pacientok s kar-
cinémom prsnika.
® Jednym z dévodov, preco je tak tazké dostat pod kontrolu
MRSA (meticilin-rezistentny Staphylococcus aureus) je podla
autorov schopnost pdvodcu ochoreni (patogénu) preniknut do
urcitych buniek a tam pretrvavat. Asi tak by mohli fungovat
fagocyty, takmer ako ,trojske kone®, ktoré rozmiestnia patogén
pre¢ od miest vstupu do inych miest v tele. Klu¢om k Uspesnej
porazke MRSA-infekcii by malo byt podia toho dosiahnut pato-
gény vo vnutri buniek, a to va¢sina beznych antibiotik nedokaze.
® Ak by sa tento pristup preukazal ucinny aj u ludi, bolo by to
pozitivne hned z niekolkych hladisk. Na jednej strane mézu
byt antibiotika, ktoré su prepravené protilatkou priamo k svojim
cielovym bunkam, podavané v nizSich davkach, ¢o znizuje aj
riziko vyskytu neziaducich ucinkov. Na druhej strane mézu byt
tak pouzité aj vysoko efektivne ucinné latky, ktorych samotné
podanie by bolo prili§ toxické na to, aby mohli byt pouzité v kli-
nickom skusani.

Zdro: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 46/2015
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novinky vo farmacii
preloZila a spracovala:

PharmDr. Eva Kozékova
odborny zéstupca za vyrobu liekov

Jed Skorpiona ako liek proti rakovine

FARMACIA:

Lieciva, ktoré su odvodené z jedu Skorpiona, m6zu predsta-
vovat novy pristup v liecbe mozgovych nadorov. Konkrétne
ide o chlorotoxin (CTX), peptid z jedu Leiurus quinquestria-
tus, zo Zltého Skorpiéna povodom zo Stredomoria. Psobivo
znie aj jeho anglické meno: Deathstalker (smrtiaci lovec).
Aj jeho samotné pomenovanie poukazuje na to, Ze tento
Skorpién patri medzi najjedovatejSie Zivocichy sveta.

® CTX $pecificky inhibu-
je urcité napatovo zavislé
chloridové idnové kanaly,
ktoré sa hromadne vysky-
tuju v malignych glidmoch,
teda v gliovych bunkach
zhubnych mozgovych na-
dorov. Ostatné bunky tela
nemaju naproti tomu tieto
kanaly, takZe predstavuju
Specifické miesto pdso-
benia pri utoku na gliom.
Nadorova bunka potrebu-
je tieto kanaly k regulécii
drazdivosti (iritability), ob-
jemu a transmembrano-
vého transportu ako aj
k udrziavaniu homeostazy
a acidobazickej rovnova-
hy organel. Navyse, tieto kanaly zohravaju ulohu pri imunitnej
odpovedi tumoru, ako aj pri jeho proliferacii, diferenciacii,
invazii a migracii.
B Pri hladani dalSich substancii, ktoré by posobili ako CTX, sa
vedci z Univezity Erlagen-Nurnberg sustredeni okolo Tengfei
Xu a Zheng Fan zamerali teraz na zlatého ¢inskeho Skorpiéna
(Mesobuthus martensii), Skorpion Martensov. Extrakty z jeho jedu
su v ¢inskej medicine povazované za ucinny prostriedok na lieCbu
neurologickych portich ako su chronické bolesti, paralyza, nahla
cievna mozgova prihoda a epilepsia. V jede $korpiona Meso-
buthus martensii identifikovali vedci oba peptidy CA4 a CTX-23,
pri¢om oba inhibuju pre gliém Specifické chloridové kanaly ako
CTX. Navyse zistili, ze CA4 a uz dihSie znamy CTX ucinkuiju
aj na endotelové bunky a tak inhibuju aj tumorom indukovanu
angiogenézu. Tim vedcov zverejnil svoje poznatky len nedavno
v odbornom Casopise Scientific Reports.
B Dokazy nasvedcuju tomu, ze by CTX a jeho analdgy skutoc¢ne
mohli byt vhodné na liegbu pacientov s gliGmom. Dalsi vyskum
musi teraz preukdazat ¢i klinicka prax potvrdi to, ¢o slubuije tedria.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 06/2016

moria obsahuje slubnu substanciu
na lie¢bu gliomu.




Ochrana pred rakovinou vdaka
prestavkam medzi jedlami

MEDICINA:

Nielen to, €o jeme, ale aj odstupy medzi jedlami maju vplyv na zdravie. Tak
by mohli noéné prestavky v jedle znizit riziko pre vyskyt rakoviny prsnika.

® Uz dihSie je znamym faktom, ze
znaky zivotného Stylu ako vyziva ale-
bo rytmy spanku a bdenia ovplyviuju
riziko rozvoja rakoviny. Metabolické
nasledky ovplyviuju zjavne zavazne
riziko vyskytu rakoviny prsnika.

NizSie hladiny cukru v krvi vdaka
no¢nému postu

® V ramci NHANES - pozorovacej
Studie (National Health and Nutrition
Examination Survey) bola prestudo-
vana suvislost medzi prestavkami me-
dzi jedlom a vyvojom hladiny glukézy
v krviu Zien. Od 2 212 Zien boli ziskané
dietetické udaje, antropozofické na-
merané data a hodnota HbA1, pricom
pri 1066 zenach boli zaznamenané

aj postpradialne hladiny glukézy po
dvoch hodinach. Ako informovali
vedci, kazdé trojhodinové prediZzenie
no¢ného postu (hladovania) bolo spo-
jené s poklesom o 4 % dvojhodinovej
hodnoty glukézy. Tym zaroven dos-
lo u Zien k vyraznému poklesu rizika
pre zvySenie hodnoty HbA1 a sice
0 20 %, ato kazdé tri hodiny hladovania.
® Doteraz sa odporucania pre preven-
ciu rakoviny obmedzovali predovset-
kym na znizenie konzumu Cerveného
mésa, alkoholu a bielej muky, ale zda
sa, Ze aj odstupy medzi jedlami zohra-
vaju v ochrane zdravia ulohu, zdéraz-
nuju autori Studie.
Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko,
70 dnia 3. 8. 2015

r

Prevencia vyskytu rakoviny: skora
vedera a neskoré ranajky

ViyhnUt sa hypoglykémii
je dolezitejSie ako HbA1c?

Hypoglykémia
je u starsich pacientov
casto prehliadana

MEDICINA:

U starSich pacientov je dblezitejSie, aby
sa zabranilo hypoglykémii, nez aby sa do-
siahla perfektna hodnota HbA1c (glyko-
vany hemoglobin HbA1c - jeho hodnota
poskytuje nepriamu informéaciu o prie-
mernej hladine cukru v krvi v éasovom
obdobi 4 - 6 tyzdrnov). Zvlast pacienti
s inzulinovou liecbou by mali byt menej
prisne zaradeni, aby sa predislo akitnym
komplikaciam.

B Hoci hodnota HbA1c poskytuje celkom
dobry prehlad o glykémii v poslednych
dvoch az troch mesiacoch, kratkodoba
zmena ako aj v smere hyper-, tak i v sme-
re hypoglykémie, sa kazdopadne vobec
neodrazi v hodnote HbA1c.
B Hypoglykémia, najmé ked sa vyskytne
v noci, moéze byt ale velmi nebezpecna,
varuje Dr. Andrej Zeyfang z Agaplesion
Bethesda nemocnice v Stuttgarte. Samot-
na vysokéa priemerna hodnota pri HbAlc
neposkytuje preto Ziadnu zaruku, Ze ne-
moze déjst k hypoglykémii.
® To potvrdila aj Studia so starSimi diabetik-
mi lieGenymi inzulinom. Napriek hodnotam
HbA1c v priemere 9,3 sa objavila pri konti-
nualnom merani glukézy v priebehu 3 dni
u 65 % Ucastnikov Studie nespozorovana
hypoglykémia. U starSich diabetikov sa
preto odpori¢a menej prisne nastavenie
hladiny cukru v krvi, ktoré sa kontroluje
prostrednictvom jednotlivych merani.
B Podla pisomného zaznacenia urcitej
pozicie IAGG (Medzinarodna asociacia
gerontologie a geriatrie)/IDOP (Institut pre
diabetes u starsich [udi) existuju 3 zakladné
tvrdenia:
¢ not before 7: Ziadna farmakoterapia
v ramci pravidelného merania hladi-
ny glukézy v krvi na laéno od 7 mmol/l
(126 mg/dl)

¢ not below 6: hladina gluk6zy na la¢no by
nemala byt pod 6 mmol/I (108 mg/dl)

e never below 5: hladine glukézy pod
5 mmol/l (90 mg/dl) je potrebné strikine
sa vyhnut

Zdroj MEDICAL TRIBUNE Nemecko,
20 dita 28, 11. 2015
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Pani docentka sa narodila 15.03.1936 v Bratislave.
Studium na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave ukon-
Cila v roku 1958. V roku 1966 ziskala titul RNDr. (Doktor
prirodovedy), v roku 1986 titul kandidata farmaceutickych
vied, v roku 1993 habilitovala za docenta a v roku 2006 bola
menovana do funkcie mimoriadneho profesora v odbore
socialna farmacia — lekarenstvo. Postupne ziskala Spe-
cializacie: I. a Il. stupria v odbore farmaceuticka analyza,
Il. stupria v odbore lekarenstvo a v odbore organizacia
a riadenie farmacie.

Pocas svojho profesionalneho pésobenia pracovala
v bratislavskej verejnej lekarni (1958 — 1959), v Laboratdriu
pre kontrolu lieiv KUNZ, Bratislava (1959 — 1969) a od roku
1969 na Katedre lekarenstva (ILF, IVZ, SPAM, SZU), v rokoch
1990 — 2006 ako veduca katedry a v rokoch 2006 — 2015
vo funkcii mimoriadneho profesora v odbore socialna far-
macia — lekarenstvo.

V oblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti bola zodpovedna
rieSitelka jednej a spoluriesitelka troch vyskumnych uloh.
Je spoluautorkou dvoch monografii a jednej vysokosSkolskej
ucebnice a uverejnila 60 vedeckych publikacii.
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Jublleum

~ Gratulujeme

. k zivotnemu
bileu,

_pani docentka
Szucsova

Dna 15. marca tohto roku sa doziva krasneho zivotného
Jubilea — 80. narodenin — vyznamna osobnost slovenskej
Sfarmacie a farmaceutického vzdelavania doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc., mim. prof.

Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc., mim. prof. zastavala
vyznamné funkcie vo farmaceutickych ¢asopisoch, akredi-
tacnych komisiach a akademickych senatoch: ako ¢lenka
redakénych rad ¢asopisov Farmaceuticky obzor, Lekarnické
listy, Lekarnik, Lekarsky obzor; ¢lenka pracovnej skupiny
Akreditacnej komisie vlady SR pre farmaceutické vedy (1999
—2004); ¢lenka akademického senatu Fakulty zdravotnickych
Specializacnych studii SZU (2002 — 2006); ¢lenka akreditacnej
komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovni-
kov a predsednicka pracovnej skupiny AK v kategdrii farmaceut
a farmaceuticky laborant (2004 — 2014); ¢lenka vedeckych
rad IVZ, Farmaceutickej fakulty UK, Fakulty zdravotnickych
Specializa¢nych studii SZU a Slovenskej zdravotnickej univer-
zity. Bola mestskou odborniCkou pre farmaceuticku analytiku
(1988 — 1989), veducou redaktorkou ¢asopisu Farmaceuticky
obzor (1992 — 2010), predsedni¢kou Lekarnickej sekcie Slo-
venskej farmaceutickej spolo¢nosti (1991 — 1999), hlavnou
odborni¢kou MZ SR pre odbor lekarenstvo (1995 — 2007);
krajskou odborni¢kou pre odbor lekarenstvo v Bratislavskom
samospravnom kraji (2008 — 2013).

Pani docentke bol udeleny cely rad vyznamnych oce-
neni: Weberova medaila, Pamétna plaketa za zasluhy IVZ



1992, Bronzova a Zlata medaila Slovenskej le-
karskej spolocnosti, Cestné ¢lenstvo v Slovenske;j
farmaceutickej spolo¢nosti, Pamatna medaila
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti, Pamatna
medaila Farmaceutickej fakulty UK k 45. vyroCiu
vzniku, Paméatna medaila k 150. vyroCiu zaloze-
nia Spolo¢nosti lIékarsko-slowanskej, Weberova
cena, Paméatna medaila Farmaceutickej fakulty UK
k 50. vyrogiu vzniku, Medaila PhMr. V. J. Zuffu,
Zlata medaila Farmaceutickej fakulty UK, Pamétna
medaila SZU 55 rokov institucionalneho dalSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, Bronzova
Galenova medaila Farmaceutickej fakulty UK pri
60. vyro¢i vzniku, Pamé&tna medaila 60. vyrocie
zalozenia inétitucionalneho dalieho vzdelavania Vedecko-vyskumna cinnost bola doc. RNDr. Silvii
zdravotnickych pracovnikov. ~ Sziicsovej, CSc., mim. prof. velmi blizka

Kolektiv Kategr 4
% E. Scepkov, S.y Sz
N Ia

U v Bratislave, Zlava; |, Cernuskova

Doc. Sziicsova a doc. Sykora na podujati {icsova a Sykora (20
i ra (2007)

Dni nemocniénych lekarnikov (2013)

Osobne som mal ti moznost takmer

30 rokov pracovat pod vedenim a neskor
Uzko spolupracovat s pani profesorkou v ob-
lasti poskytovania lekarenskej starostlivosti,
v oblasti vedecko-vyskumnej, publika¢nej, legisla-
tivnej a vzdelavacej ¢innosti. Tak ako to bolo pri de-
siatkach dal$ich kolegov, aj v mojom pripade pani
docentka vyznamne formovala moju profesionalnu
orientaciu a nespocetne velakrat mi pomohla pri
rieSeni odbornych problémov svojou schopnostou
spravne analyzovat a riesit odborné otazky.

Velmi pekne dakujem pani docentke v mene
nikov a aj vo svojom mene za jej vyznamny vklad
do slovenskej farmécie!

Pani docentka, teSime sa na dalSiu spolu-
pracu s Vami!

doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
prednosta Ustavu farmécie
Lekarska fakulta

Slovenska zdravotnicka univerzita

v Bratislave

P s =

Pani docentka bola dlhé roky aktivnou
clenkou Redakénej rady Lekamika.

Fotografia je z vyjazdového zasadnutia
redakénej rady v roku 2007. Rognik XXI" 8 35
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ﬂpam docentka Szii

Pani docentka Sziicsova patri bezpochyby medzi jednu
z najvyraznejSich oséb slovenského lekarenstva. Svoj Zivot
zasvatila krasnemu povolaniu — profesii lekarnika. Po¢as svojej
dlhoro¢nej praxe sa venovala praktickému lekarenstvu spoza
tary v bratislavskej verenej lekarni, podielala sa na mnohych
vedecko-vyskumnych ¢innostiach, vyrazna je jej pedagogicka
¢innost na akademickej péde — najma na pdde Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave. Ku gratulantom k Zivot-
nému jubileu doc. Szlicsovej sa preto pridava aj rektor SZU
a ¢len Redakénej rady Lekarnika, prof. MUDr. Peter Simko.
CSc.: ,Vyznamne oceriujem odborny a ludsky prinos doc.
Szlicsovej pre univerzitu a rad spominam na mnohorocnu
spoloc¢nu pracu v akreditacnej komisii MZ, kde pani docentka
zodpovedne s pevnym zastojom pre farmaceutov pracovala.
Ad multos annos.”

Vyrazna je aj publikacna €innost pani docentky, pri ktorej
mi neda nespomendt, Zze doc. RNDr. Silvia Szlicsova, CSc.,
mim. prof. bola dlhé roky aktivnou ¢lenkou Redakénej rady
Lekarnika. Po€as svojho dlhoroéného posobenia v Redakénej
rade Lekarnika aktivne prispievala do mesacnika Lekarnik
svojimi odbornymi publikaciami, ale neocenitelnymi boli aj
jej rady, ktoré vzdy a ochotne rada poskytla. Pani docentka
Sziicsova bola prinosom pre ¢asopis Lekarnik a svojimi ve-
domostami, dlhoroénymi skisenostami z praxe a ochotou
vyrazne dopomohla k tomu, aby sa ¢asopis vypracoval az na
dnesnu uroven, za ¢o sme jej nesmierne vdacni.

Pani docentka, v mene celej Redakénej rady, ale ajv mene
nasich Citatelov mi dovolte prostrednictvom stranok ¢asopisu
Lekarnik uprimne Vam zablahozelat k VaSmu krasnemu zivot-
nému jubileu. Prajem Vam, aby Vas pevné zdravie neopustalo
este dihé roky, aby ste boli stale obklopena svojimi najblizSimi
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| + 2> Pani docentka sa pravi-
¥ delne zlcastriovala vyjazdo-
| vych zasadnuti Redakénej

“ rady ¢asopisu Lekarnik

LU A e T — PR L Lt
a prezivali s nimi krasy
kazdého jedného dna.
Zelam Vam este mno-
ho Uspechov vo Vasom
profesijnom Zivote, ktory

sa stal VaSou vasnou,
koni¢kom, poslanim.
Verim, ze si aj v sple-

ti VaSich povinnosti aj nadalej najdete chvilku pre ¢asopis
Lekarnik a budete tak nielen jeho pravidelnou ¢itatelkou, ale
budete sa aj v buducnosti aktivne podielat na jeho tvorbe.

Srdecne blahozelam, pani docentka!

prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
Predseda Redakénej rady Lekarnika



Mimoriadna
profesorka,
mimoriadna
Zena

Vazena pani profesorka,

je mi velkou ctou, Ze sa v mene 1. slovenskej lekarnickej
akciovej spolocnosti mézem pridat k Vasim gratulantom pri
prilezitosti Vasho krasneho Zivotného jubilea. V rokoch 2006 —
2015 ste pdsobili vo funkcii mimoriadneho profesora v odbore
socialna farméacia — lekarenstvo, takze si myslim, ze Vam tento
titul i moje oslovenie iste patri.

Ziskat titul mimoriadneho profesora na Slovenskej zdra-
votnickej univerzite nie je fahkou a jednoduchou zalezitostou
(na SZU p6sobim ako ¢len Vedeckej rady tretie funkéné obdobie)
a zvlast v odbore socialna farmécia — lekarenstvo, ktorému ste
sa venovali v podstate cely svoj profesiondlny Zivot. Vo Vasom
pripade je to vysledok dlhodobej, seriéznej a trpezlivej prace
v tomto odbore, vysledok symbiézy Vasej vedecko-vyskumnej
a pedagogickej ¢innosti v tejto vyznamnej institticii, zaoberajlcej
sa vzdelavanim lekarov a farmaceutoy, ale aj inych odbornikov
v zdravotnictve.

Som velmi rad, ze som mal moznost sa s Vami velakrat
stretnut a viacero krasnych a zmysluplnych rokov spolupraco-
vat pri tvorbe nasho odborno-informacného ¢asopisu Lekar-
nik. Pocas prvej i druhej atestécie z lekarenstva na vtedajSom
»doskolovaku“ to bolo o zmesi strachu, reSpektu i tcty. Ani prva
atestacia u Vas sa nedala ziskat ,zadarmo®, nie vSetci v nasej
skupine ju zvladli uspesne alebo na prvykrat. Druha uz bola
vacSie sito, pretoze nebola ako prva — defacto povinna, bola
vyberova a zérover nutnou podmienkou na vedenie lekarne
vy$Sieho typu. V priebehu nasej komunikacie som v§ak po-
chopil, ze za navonok deklarovanou prisnostou sa skryvalo
chapajlice srdce, do ktorého sa dalo preniknut cez laskaveé oci
a mily usmey, ktory Vam nikdy — ani v tych zlozitych situaciach
— neschadzal z tvare.

Bol som velmi rad, ked sme sa o par rokov po mojej druhej
atestacii mohli stretnut v redakénej rade Lekarnika. Opétovne
nas Vas mily usmey, laskavé o€i, chapajuce srdce sprevadzali
celé dihé roky pocas pravidelnych zasadnuti redakénych rad,
ako aj pri vyjazdovych zasadnutiach, ktoré sme mavali spojené
s kultirnym a relaxaénym programom v roéznych regiénoch
nasho krasneho Slovenska. A samozrejme vysoka odbornost
v problematike, ktori sme prinasali na strankach ¢asopisu
Lekarnik nasim kolegom na celom Slovensku, bola tym roz-
hodujucim faktorom, pre ktory ste v naSom redakénom kolek-
tive pozivala vdeobecnu Uctu. Viackrat, ked sa kolektiv nasej
redakénej rady nedokazal jednozna¢ne zhodnut na spravnej

4 Doc. Sziicsova
= VO Vlysokych Tatrach (2003)

-

interpretacii odborného problému, sa v koneénom stanovisku
priklonil na Vasu stranu s reSpektovanim Vasej odbornosti,
skusenosti a prirodzenej autority.

Pani profesorka, dovolte mi vyjadrit presvedcenie, Ze si
vzdy najdeme prilezitosti na neformalne diskusné stretnutia
nielen o nadom ¢asopise, ale o lekdrenstve a zdravotnictve
vobec ako aj o vSetkych aspektoch, ktoré ovplyviuju vykon
nasho naro€ného, ale pritom krasneho povolania, ktory bol pre
Vas vzdy aj poslanim po¢as Vasho celozivotného uspesného
pbsobenia v slovenskom lekarenstve.

Prajem Vam do dalSich rokov vela zdravia, Stastia a radosti

ktory Vas v osobnom i profesijnom zivote vzdy sprevadzal.

S hlbokou uctou

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
generdlny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

P.S.: Na zaver mi dovolte osobnu poznamku — nikdy som
Vam to sice nepovedal, ale za Vasim milym usmevom, laska-
vymi o6ami a chapajucim srdcom som pri nasich stretnutiach
vzdy videl a citil usmeyv, o€i a srdce VaSho manzela, docenta
FaF UK v Bratislave, Lacka Sziicsa.

Mali sme k sebe velmi blizko, bol nam krdzkovymii ro¢-
nikovym veducim, ucil nas zivotu i organicku chémiu a velmi
nam — Studentom na farmaceutickej fakulte — pomahal.
Osud mi doprial stretndt sa s Vami, az potom, ked nas on
uz navzdy opustil. Jeho oci, Usmev a srdce nadalej Vasim
prostrednictvom Siria radost, Stastie a lasku vo svojom okoli.
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U Z2aujalo nas

Spracovala: Mgr. Vanesa Truhlarova

Zhromazdenie
Hospodarskeho klubu sa nieslo
v znameni medzinarodného mieru

V piatok 19. februara sa v Bratislave uskuto¢nilo mimoriadne zhromazdenie Hospodarske-

ho klubu — Neformalneho ekonomického fora v spolupraci s jeho Medzinarodnym mierovym
vyborom. Zhromazdenia sa zuc¢astnil aj generalny riaditel spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. sloven-
ska lekarnickéa akciova spolo¢nost, RNDr. Tomislav Jurik, CSc., ktory je zaroven ¢lenom Hos-
podarskeho klubu. Na mimoriadnom zhromazdeni Hospodéarskeho klubu sa tak stretol s gene-
ralnym tajomnikom OECD (Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj) Josém Angelom
Gurriom a s predstavitel-
mi MEBO GROUP-u
Los Angeles — Beijing
Kelvinom Liua Andym
Yin Zhangom.

Medzinarodna
Ucastna podujati

m Palffyho palac bol
plny osobnosti, zhro-
mazdenia sa zucastni-
lo celkovo 98 hosti zo
Slovenskej republiky
a 13 z Ceskej republiky,
Cinskej ludovej republi-
ky, Nemeckej spolkovej
republiky, z Rakuska
a zo Spojenych Statov.
Ugast na zhromazdeni
neodmietol ani ¢estny
¢len zdruzenia a byva-
ly prezident Slovenskej

* V prvom rade Dr. h. c. prof. Ing. Rudolf Sivék, PhD., Statutarny zastupca a prorektor pre rozvoj Ekonomickej
univerzity v Bratislave, vedla neho Ing. Elena Kohtttikové, PhD., zastupkyfia generalneho riaditela VUB banky.
e V druhom rade RNDr. Tomislav Jurik, CSc., generalny riaditel Unipharmy, vedla neho advokatka
JUDr. Eva Misikova.

republiky Rudolf Schuster, ale aj podpred-
seda vlady a minister financii Slovenskej
republiky Peter Kazimir. ZhromaZzdenia sa
zuCastnili diplomati z Chorvatska, Indoné-
zie, Madarska, Mexika a Ruska. Hlavnym
hostom bol generalny tajomnik OECD
José Angel Gurria.
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Pocta
mieru medzi narodmi

® Hospodarky klub v auguste 2016
oslavuje 25 rokov od svojho zaloZenia.
Hlavnymi cielmi, o ktoré sa jeho €lenovia

snazia, su oponovanie vladnej aj opo-
zi¢nej hospodarskej politike, rozvoj me-
dzinarodnych vztahov a v neposlednom
rade Sirenie dobrého mena Slovenskej
republiky.

® Tohtoro¢né zhromazdenie mimoriad-



neho klubu sa nieslo v duchu vznesenych
myslienok o mierovej spolupraci medzi
narodmi. ,Mier sa stal iluzérmy. A opét sa
potvrdzuje, Ze moc dnes viac prechddza
Z ruk do ruk, nez aby prechadzala z hlav do
hlav. Takéto casy su velmi riskantné. Akoby
ustarosteni vodcovia sa poddali nemierovym
aktivitam a pricinili sa o chorobnost organiza-
cie stc¢asného sveta,“predniesol PhDr. Peter
Kasalovsky, predstavitel a spoluiniciator Me-
dzinarodného mierového zboru.

u Mimoriadne zhromazdenie otvoril PhDr.
Peter Kasalovsky, nasledne predniesol ge-
neralny tajomnik OECD J. A. Gurria prejav
,O tvorbe podmienok pre mierovi koexis-
tenciu narodov a ich statov v druhej dekade
21. storocia, ako aj o riedeni globalnych pri-
orit.“Na re¢ generalneho tajomnika OECD
nadviazali aj ostatni ¢estni ¢lenovia, ktori
hovorili o naplfani myslienky mierovej spo-
luprace medzi narodmi.

u Nasledne Medzinarodny mierovy vybor
udelil generalnemu tajomnikovi OECD druhy
original ,,Mierovej ceny zo Slovenska 2015

Zlaty biatec 2010

~ Hospodarskym klubom bol v minulosti
oceneny aj RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
generalny riaditel Unipharmy, ktory sa stal
v roku 2010 laureatom prestiznej ceny Zlaty
biatec.

 Zlaty biatec, pévodne Zlaty podnikatel-
sky biatec, bol iniciovany PhDr. Petrom
Kasalovskym ako vynimoéné ocenenie
podnikatelskej a spoloCenskej €innosti
na zhromazdeni Hospodarskeho klubu
— Neformalneho ekonomického féra.

Vyhrajte
knizku

Jadwiga Gornicka:
OCISTNE KURY

Napriek tomu, Ze Skodlivé latky sa v su€asnom svete nachadzaju
vSade okolo nas, teda aj v potrave, stale sa dostato¢ne nezaujimame
o to, &o jeme. Skodliviny v potravinach su pritom velmi nebezpeéné,
pretoze spravidla sa vyskytuju v malych davkach a ich zhubny vplyv sa
prejavi az po mnohych rokoch, napriklad znizenim imunity, chronickou
Unavou alebo réznymi chorobami. M6zeme sa v8ak pred nimi chranit
kvalitnou stravou a tak, ako si umyvame vlasy a zuby, mézeme pomocou
oCistnej kury dopriat regeneraciu aj nasim vnutornym organom. V knihe
okrem iného najdete pecenovu a oblickovu kuru, ryzovu diétu a zoznam
Skodlivych prisad v potravinach.

PRECO SA TREBA STARAT O OBLICKY?
Oblicky su filtre nd8ho organizmu a ich nefunkénost je pric¢inou
dalSich chordb, napr. reumatickych.

PRIRODA

Zapojte sa do sutaze a spravne odpovedajte na otazku:

Kol'ko vody treba vypit' za dei,
aby sa nam vycistili oblicky?

Vase odpovede posielajte (s odpovedou uvedte aj nazov
lekarne, v ktorej posobite a jej sidlo) do 3. aprila 2016
na adresu redakcie postou alebo e-mailom na:
lekarnik@unipharma.sk
Knihy do sutaze venuije Ikar, a. s., — Priroda,
Kukuriéna 13, 831 03 Bratislava.

Viac informacii najdete na stranke www.priroda.sk
Knihu kupite v kazdom dobrom knihkupectve
alebo na www.bux.sk
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B Po Gvodnom privitani hlavnou organiza-
torkou prof. MUDr. Vierou Kristovou, CSc.
si Ucastnici minutou ticha uctili pamiatku
nedavno zosnulého prof. MUDr. Pavila
Sveca, DrSc., spoluzakladatela, spoluor-
ganizatora a pravidelného prednasatela
na 30-tich roénikoch seminara Medica-
menta nova.

u Dobry vyber, naro¢nost a komplikova-
nost tohtoro¢nej témy potvrdil profesor
Glassa.

= Ulohou a moznostami farmakoldgie
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RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekaren sv. kriza
Podunajské Biskupice

natemi=7lyhanie

farmakoterapie

Uz 38. ro¢nik podujatia MEDICAMENTA NOVA sa uskuto¢nil
28. januéara 2016, tradi¢ne vo velkej poslucharni Lekarskej fakulty UK
v Bratislave, ktory sa zaoberal vysoko aktualnou témou — Zlyhanie

farmakoterapie.

a klinickej farmakoldgie v prevencii zlyha-
nia farmakoterapie otvoril cyklus prezenta-
cii prof. MUDr. Milan KriSka, DrSc., ktory
sa sustredil na zlyhanie farmakoterapie
v klinickej praxi a moznosti prevencie. Naj-
vy$Sie riziko predstavuje terapia polymor-
bidneho pacienta. Hoci sa o¢akava narast
efektivity intervencie, zvySovanim poctu
liekov nielen stupa riziko negativnych inte-
rakcii a neziaducich ucinkov lieciv, no rastu
aj naklady. Casto dochadza k zlyhaniu te-
rapie. Ide o fenomén, ktory nasiel odraz

v terminolégii WHO, EMA (failure of the-
rapy). Poznanim pri€in zlyhania vzrasta
8anca uspesnej prevencie zlyhania.

V pripade zuzeného priestoru je mozné
poukazat na problémy pri farmakoterapii
s lieGivami ovplyvriujucimi kardiovaskular-
ny systém a psychickeé funkcie, ktoré casto
interferuju najmé v starSom veku a zbyto¢-
ne zvySuju mortalitu starSich pacientov.

u Cielom tejto prednasky a dalSich pred-
nasok spolueditorov prezentovanej knihy
Zlyhanie farmakoterapie — moznosti



prevencie bolo poukazat na zlozitost far-
makoterapeutického rozhodovania nielen
na urovni klinickej mediciny, ale upriamit
pozornost na jeho désledky na urovni vée-
obecnych a rodinnych lekarov a farmaceu-
tov. Komunikacie a diskusia na spomenu-
tych urovniach mézu prospiet aj k aktivizacii
klinickej farmakoldgie a klinickej farmacie
v pbsobeni na terénnu klinickdl medicinu
pri ttmach defenzivnej mediciny.

® Prof. MUDr. Andrej Dukat, DrSc. sa
zameral na vedlajSie Uc¢inky lieCby statinmi,
ich intolerancie a moznosti jej prevencie.
Vztah medzi hladinami LDL-cholesterolu
a rizikom zévaznych kardiovaskularnych
prihod je dnes v medicine dbkazov uz cel-
kom jasne preukazany. Podobne i miesto
statinov v lieCbe, ako lie€iv prvej volby
u pacientov s vysokym kardiovaskular-
nym rizikom. Lie€ba statinmi je spojena aj
s niektorymi neziaducimi uc¢inkami, preto
sa hladaju aj iné moznosti liecby. Miesto
kombinacnej lieCby, druhej volby ku stati-
nu preukazala iba celkom nedavno Studia
IMPROVE-IT, sledovanim pridania ezeti-
mibu. Studia bola vébec najrobustnejgou
Studiou sledujucou hypolipidemicku lie¢bu
v ramci mediciny dokazov. Priniesla jasny
dokaz, ze pre hladinu LDL-cholesterolu
plati pravidlo ¢im nizSie, tym lepSie. Zave-
denim novej skupiny hypolipidemik, inhibi-
ciou PCSK9 do klinickej praxi bude mozné
dosiahnut este vyznamnejsi pokles hladin
LDL-cholesterolu v sekundarnej prevencii
kardiovaskularnych prihod. Zvlast to bude
platit pre pacientov s familiarnou hypercho-
lesterolémiou alebo pre pacientov, ktori pre
intoleranciu statinov nemézu byt lieeni
vysokymi davkami statinu.

= Prof. MUDr. Anna Remkova, DrSc.
sa venovala zlyhaniu farmakoterapie pri
antitrombotikach, ¢o su protidostickové
lieky, antikoagulancia a fibrinolytika, ktoré
maju vyznamnu Ulohu v prevencii a lie¢be
koronarnej, artériovej a venéznej trombo-
zy a ich komplikécii. Su vysoko u€innou
skupinou liekov, ktora je jednou z najviac
pouzivanych na svete. Zlyhanie farmakote-
rapie antitrombotikami mdZe byt prejavom
rezistencie na liebu, ale ¢asto dosledkom
nekompliancie (neadherencie) pacienta
k lieCbe. Klinickym prejavom rezistencie
na antitromboticku liebu je vznik alebo
recidiva trombotickych prejavov, napr. vo
forme akutneho koronarneho syndromu,
reokluzie v oblasti implantovaného sten-
tu, ischemickej mozgovej prihody alebo
systémovej embolizacie pri fibrilacii pred-
sieni, recidivy vendznej trombembolickej

prihody a pod. Pri protidosti¢kovych liekoch
sa s rezistenciou na lieCbu stretdvame naj-
CastejSie v pripade klopidogrelu (30 %). Pri
lieCbe antagonistami vitaminu K (naj¢as-
tejSie warfarinom), mézu niektori jedinci
nedostato¢ne odpovedat na priemernu
davku lieku a vyzaduju na dosiahnutie
antikoagula¢ného ucinku zvlast vysoku
davku. Lie¢bu konvenénymi antikoagulan-
ciami typu VKA postupne nahradzaju nové
peroralne antikoagulancia. Zatial nie je
dostato¢ne zndme &i sa ich pouzitie moze
spajat s rezistenciou na lie¢bu, alebo ¢ina-
opak predstavuju rieSenie tohto problému.
= PharmDr. Peter Stanko, PhD. sa vynika-
jlico zhostil nefahkej témy — Uloha farma-
ceuta v prevencii zlyhania farmakoterapie.
Charakterizuje ho ako jeden z moznych
neziaducich javov sprevadzajlcich liekovu
liebu, ktoré uhrnne charakterizujeme ako
tzv. farmakoterapeutické problémy (FTP).
V ramci zauzivanej klasifikacie FTP mu
patri samostatna doména P1.1 — Neucinna
farmakoterapia/zlyhanie farmakoterapie
(PCNE V6.2).

Priciny zlyhania farmakoterapie mézu na-

stat na Urovni:

% vyberu lieku alebo liekovych kombinacii,

% vyberu liekovej formy, resp. aplikacnej
cesty,

% vyberu davky, resp. volby davkovacej
schémy,

% stanovenia dizky trvania farmakoterapie,

% liekovej logistiky.

Osobitne sa prezentacia zameriava
na moznosti farmaceuta liekovy problém
odhalovat a participovat na jeho rieSeni,
resp. aktivne sa podielat na prevencii
vzniku tohto typu farmakoterapeutického
problému.

= PharmDr. Tatiana Foltanova, PhD.
spracovala prednasku Nové lieky — Nové
lieGebné moznosti obezity. Podla Sveto-
vej zdravotnickej organizacie patri obe-
zita medzi najvacSie svetové zdravotné
a sociospolocenské problémy s realnou
hrozbou globéalnej epidémie. Viac ako
jedna tretina populacie v Eurépe a USA
sa povazuje za obéznu s BMI viac ako
30 kg/m2.

Najvaznej$im zdravotnym dosledkom
obezity je pokles dizky Zivota 0 5— 10 rokov.
Obezita je rizikovym faktorom viacerych
ochoreni: artériova hypertenzia, hypergly-
kémia, dislipidémia, niektoré typy onkolo-
gickych ochoreni alebo spankové apnoe.
Je tieZ nezavislym rizikovym faktorom

Cyklus prezentécii otvoril
prof. MUDr. Milan Kriska, DrSc.

akutnych kardiovaskularnych komplikacii
ako su infarkt myokardu a najéastejSej
priCiny smrti vo svete — ischemickej cho-
roby srdca. Dobre je popisany vzajomny
vztah medzi obezitou a diabetes mellitus
Il. Obezita zvySuije riziko vzniku diabetu
Il. typu 5—6 nasobne. To su len zékladné
dévody, pre€o sa boj s obezitou stal dolezi-
tym medicinskym cielom. V roku 2015 boli
centralizovanou procedurou registrované
2 lieky na obezitu: Saxenda a Mysimba.
Prave druhy spomenuty liek je registrovany
vo forme tabliet s postupnym uvolfovanim
a obsahuje kombin&ciu dvoch lie€iv anta-
gonistu opiatovych receptorov naltrexonu
(7,2 mg) a selektivneho inhibitora spatného
vychytavania noradrenalinu a dopaminu
— bupropion (78 mg). Saxenda obsahuje
analdg glukagon like peptidu — liraglutid
(0,6 mg) v injekénej forme. Aplikuje sa sub-
kutanne. Obidva lieky su indikované na
lie¢bu obezity (BMI > 30 kg/m?) v kombi-
nacii s rezimovymi opatreniami a nadvahy
(BMI > 27kg/m?) spolu s asponi jednou
z komplikacii vysokej telesnej hmotnosti:
disglykémiou, hypertenziou, dislipdémiou
alebo ob&trukénym spankovym apnoe.
V prednaske odzneli zakladné farmakoki-
netické a farmakodynamické charakteris-
tiky tychto liekov, ich spoloéné a rozdielne
charakteristiky ako aj potencialne rizika,
pripadne neziaduce Ucinky. Hoci obidva
lieky su uz registrované, na Slovensku nie
je ani jeden z nich kategorizovany.
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Autorky: Mgr. Lucia Serdelova,
JUDr. Katarina Racova

Nove instituty Obchodného zakonnika

Spolocnost

v krize

a hegister diskvalifikovanych osob

Stale aktuélnou témou na Slovensku je problém poskodzovania ve-
ritelov suvisiaci s procesom konkurzného a restrukturalizacného konania.
Do tohto prostredia prichadza novela Obchodného zékonnika a Zakona
o konkurze a reStrukturalizacii, ktorej hlavnym cielom je zvysit ochranu
veritelov a taktiez rozSirit rozsah zodpovednosti spolo¢nikov, ¢lenov Sta-
tutarnych organov a dozornych organov spolocnosti za svoje podnikanie.

Novela s u¢innostou od 1. 1. 2016 zavadza mnohé vyznamné zmeny

Obchodného zakonnika. Priblizime vam niektoré novozavedené instituty,
a to Spoloc¢nost v krize a Register diskvalifikovanych os6b.

lehote splatnosti aspori dva penazné za-
vézky viac ako jednému veritelovi. Ci spo-
lo¢nosti hrozi Upadok, zavisi od pomeru
jej vlastného imania a zavazkov, ktory je
zakonom presne urceny.

B V pripade, ak sa spolo¢nost ocitne
v krize, je na zodpovednosti Statutar-
nych organov, aby prijali u¢inné opatre-
nia na prekonanie krizy, aby tak nedo-
8lo k poskodeniu veritelov. Zaroveri sa
spolo¢nosti zakazuje, aby pocas krizy

Spolocnost v krize

B Spoloénostou v krize je spolo¢nost,
ktora je v upadku alebo jej Upadok hrozi.
Podla Zakona o konkurze a restruktura-
lizacii sa spolo¢nost nachadza v upadku,
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ak je predizena alebo platobne neschop-
na, pricom predizeny je ten, kto je povinny
viest uctovnictvo, ma viac ako jedného
veritela a hodnota jeho zavazkov presa-
huje hodnotu jeho majetku (ma zaporné
vlastné imanie). Platobne neschopnym
je ten, kto nie je schopny pinit 30 dni po

poskytla vymedzenému okruhu oséb, vra-
tane ¢lenov Statutarneho organu, plnenia
nahradzujuce vlastné zdroje, ktorymi sa
rozumie napr. vratenie pozicky. Takéto pl-
nenie bude méct spolo¢nost poskytnut az
potom, ako krizu prekona. Ak spolo¢nost

tento zakaz porusi, takto vyplateny veritel



bude povinny spolo¢nosti poskytnuté pl-
nenie vratit, pricom za vratenie plnenia
ruCia spolo€ne a nerozdielne vsetci Cle-
novia Statutarneho organu, ktori v ¢ase
jeho poskytnutia ako aj v ¢ase, v ktorom
spolo¢nost narok na vratenie plnenia
neuplatiiovala, vykonavali funkciu.

B Ustanovenia o spolo¢nosti v krize sa
vztahuju len na spolo¢nost s ru¢enim ob-
medzenym, akciovu spolo¢nost a koman-
ditnu spolo¢nost, ktorej komplementarom
nie je Ziadna fyzicka osoba. Spolo€nostou
v krize nemozu byt zdravotné poistovne,
banky, poistovne, spravcovské spoloc-
nosti, zdravotné poistovne a podobné
financné institcie.

Register
diskvalifikovanych os6b

B V suvislosti s poziadavkou poctivého
konania spolo¢nosti novela zavadza aj
tzv. register diskvalifikacii. Register dis-
kvalifikovanych osdb obsahuje informécie
o osobach, ktorym sud zakazal vykon

funkcie Statutdrneho organu, ¢lena dozor-
nej rady, veduceho organiza¢nej zlozky
alebo prokuristu v obchodnych spolo¢-
nostiach ako aj v druzstvach. Dévodom
na diskvalifikaciu méze byt porusenie
povinnosti Statutarneho organu podat
navrh na vyhlasenie konkurzu ako aj roz-
hodnutie sudu o zékaze €innosti v ramci
trestného konania. V obidvoch pripadoch
moze dojst k diskvalifikacii, t. j. k vyluce-
niu vySSie uvedenych os6b z vykonu ich
funkcie az na obdobie 3 rokov.

B Pravoplatnostou prislusného rozhodnu-
tia o vylu€eni prestava vylu¢ena osoba
vykondvat svoju funkciu v obchodnej spo-
loénosti alebo druzstve a bude vymazana
registrovym sudom z obchodného regis-
tra. Vylu¢ena osoba je povinna oznamit
svoje vylucenie bez zbytoéného odkladu

prisludnej obchodnej spolo¢nosti. Zaro-
ven je potrebné doplnit, Ze vylu€enie sa
tyka nielen obchodnej spolo¢nosti alebo
druzstva, ktorej sa dané poruSenie tyka,
ale v8etkych spoloc¢nosti, v ktorych dis-
kvalifikovana osoba figuruje ako Statu-
tarny organ, ¢len dozornej rady, veduci
organizacnej zlozky alebo prokurista.

B Register diskvalifikovanych oséb nie je
verejny register. Ak déjde k diskvalifikacii
osoby, prislusny sud, ktory o diskvalifi-
kacii rozhodol bezodkladne, zasle tzv.
diskvalifikacny list a rozhodnutie o dis-
kvalifikacii Okresnému stidu Zilina, ktory
od 1.1. 2016 vedie diskvalifikacny register.
Tento potom zas$le informaciu o diskvali-
fikacii prislusnym obchodnym registrom,
ktoré ex offo vykonaju vymaz diskvalifi-
kovanej osoby z obchodného registra.

W V pripade otazok Ci uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otazky sa nevahajte obratit na vase
~Pravne okienko“ a piste na e-mailovu adresu redakcie
Casopisu Lekarnik: lekarnik@unipharma.sk.
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ISEIA <<onomicke okienko

fdanovanie spolocne

dosiahnutych prijmov manzelov

aich

Prijmy dosahované spolocne manzelmi, ktore su predmetom dane, je
mozné delit, ¢im sa dosiahne optimalna vyska darovej povinnosti, vyuziju
sa maximalne dariové ulavy, oslobodenie ako aj optiméalne uplatnenie

danovych vydavkov.

Delit a danovo optimalizovat
sa m6zu prijmy, ktoré:

B manzelia dosiahli z titulu ich bezpodie-
lového spoluvlastnictva,

B manzelom plynuli z dévodu podielové-
ho vlastnictva,

B manzelia dosiahli na zaklade zmluvy
0 zdruzeni.

Aplikaciu delenia prijmov medzi man-
zelov mozno uplatnit v zavislosti od
toho, o aky druh prijmu ide. Zakon
o dani z prijmov umoziuje rozdelit
medzi manzelov alebo viaceré fyzické
osoby nasledovné prijmy:

B prijmy dosiahnuté z podnikania, inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti podla
§6 ods. 1a2,

B prijmy dosiahnuté z prenajmu nehnu-
telnosti podla §6 ods. 3,

H prijmy z kapitalového majetku podla §7,

® ostatné prijmy podfa §8.

Rocnik XXI. = ¢islo 03 = marec 2016

Delenie prijmov
z podnikania manzelov

Ako delit prijmy, ktoré manzelia dosahuju
spolo¢ne z podnikania podia §6 ods. 1
a 2 zakona o dani z prijmov a z prijmov
z prenajmu nehnutelnosti podla §6 ods.
3, je uvedené v §4 ods. 8 ZDP. Toto usta-
novenie hovori, Ze takéto prijmy, ktoré
plyni manzelom z ich bezpodielového
spoluvlastnictva, sa zahffiaju do zakladu
dane v rovhakom pomere u kazdého
z nich, ak sa nedohodnu inak. V tom
istom pomere sa zahffiaju do zakladu
dane aj vydavky vynalozené na tieto prij-
my. Uvedené v praxi znamena, Ze ak
manzelia napriklad spolo¢ne podnikaju
alebo prenajimaju nehnutelnost, mézu
sa dohodnut, Ze ich prijmy sa budu delit
pomerom 50:50. Tym istym pomerom
si nasledne rozdelia aj vydavky, ktoré
boli vynalozené k dosiahnutym prijmom.
Sucasne sa vSak mézu dohodnut aj
na inom pomernom deleni, napr. 60:40.

Vjoptimalizacia

. ﬁ !.

Autor:

Ing. Jana TomsSikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP ¢. osv. 408/95



Delenie prijmov z prendjmu
nehnutelnosti §6 ods. 3 ZDP

Pri rozdeleni prijmov dosiahnutych z pre-
najmu podlia §6 ods. 3 ma kazdy z nich
moznost vyuzit uplatnenie oslobodenia
prijmu podfa §9 ods. 1 pism. g) do vysky
500 Eur, ¢o znamena, Ze sa zdanuje az
prijem nad tuto hranicu. V praxi ide o le-
galne vyuzitie optimalizacie rozdelenia
prijmov s vyuzitim ich nizSieho zdanenia.
Ak si manzelia rozdelia prijem dosiah-
nuty z prenajmu, tymto vyuziji spolo¢ne
oslobodenie uvedeného prijmu vo vyske
1000 Eur. Napriklad, manZelia prenajima-
ju nehnutelnost a spolo¢ne dosiahli prijem
v roku 2015 vo vyske 1200 Eur. V zmysle
ustanovenia §4 ods. 8 si dosiahnuty pri-
jem rozdelia v pomere 50:50, ¢o zname-
na, ze na kazdého z manzelov pripadol
prijem vo vyske 600 Eur. Nasledne pri vy-
pocte zékladu dane vyuzije kazdy z nich
ustanovenie §9 ods. 1 pism. g) a uplatnia
si oslobodenie na sumu 500 Eur, ¢im kaz-
dy z nich bude zdarovat prijem vo vyske
100 Eur, ku ktorému vSak mézu pouzit
aj vydavky. Ak by si prijem nerozdelili
a zdanoval by ho cely jeden z manze-
lov, zdanitelnym prijmom by bola vyska
prijmu 1 200 Eur minus oslobodena ¢ast
500 Eur. Zdanitelny prijem by predsta-
voval 700 Eur.

V bezpodielovom
spoluvlastnictve manzelov

je vietko, ¢o nadobudol niektory
z manzelov za trvania manzel-
stva, s vynimkou veci, ktoré:

B ziskal jeden z manzelov dedi¢stvom
alebo darom,

B slUzia osobnej potrebe alebo vykonu
povolania len jedného z manzelov,

B boli vydané v ramci predpisov o res-
titdcii majetku jednému z manzelov.

V pripade, ak by manzel zdedil po zosnu-
lej matke nehnutelnost a tuto by nasledne
prenajimal, prijem dosiahnuty z prendj-
mu takejto nehnutelnosti nie je mozné
delit podia §4 ods. 8 ZDP, nakolko ide
o nehnutelnost nadobudnuti dedenim
a tato nespada do BSM. Taktiez nie je
mozné, aby spolo¢nu vec, ktora je v BSM,
jeden z manzelov druhému predal ale-
bo prenajal. Aplikaciu delenia prijmov

v nadvéznosti na ustanovenie §4 ods. 8
ZDP nie je mozné pouZzit, ak pocas trvania
manzelstva doslo k vysporiadaniu a k zru-
Seniu BSM na zaklade rozhodnutia sudu
podla §148 Obgianskeho zakonnika.

Delenie prijmov z predaja nehnu-
telnosti a hnutelnych veci

Manzelia, ktori maju nehnutelnost v BSM,
ju mézu predat. Z pohladu zdanenia, pri-
jem z predaja nehnutelnosti sa zaradu-
je medzi ostatné prijmy uvedené v §8
ods. 1 pism. b) ZDP. Prijem z predaja hnu-
telnych veci, ktoré boli zahrnuté predtym
do obchodného majetku, sa zaraduije tiez
medzi ostatné prijmy uvedené v §8 ods.
1 pism. ¢) ZDP. VSeobecne vSak plati, ze
predaj hnutelnych veci, ktoré nepatrili pat
rokov pred ich predajom do obchodného
majetku podnikatela, nie su predmetom
dane. Podla §4 ods. 8 ZDP sa manzelia
mozu dohodnut, ze prijem z predaja si
rozdelia na polovicu. V pripade, ze by
manzelia boli aj déchodcovia, mézu vyu-
zit ustanovenie §32 ods. 1 ZDP, ktorym sa
ustanovuje, Zze danové priznanie za zda-
novacie obdobie je povinny podat kazdy,
kto dosiahol zdanitelhy prijem presahuju-
¢i 50 % sumy nezdanitelnej Casti zakladu
dane na dariovnika. Nezdanitelng ¢ast
zéakladu dane na danovnika za rok 2015
je 3 803,33 Eur, 50 % z tejto sumy je 1
901,67 Eur. Danova optimalizacia bude
nasledovna:

Prijem z predaja nehnutelnosti je 30 000
Eur. Manzelia sa dohodnu, Ze prijem
si rozdelia v pomere, ze 1 901,67 Eur
bude prijem manzelky a zvy$na suma
28 098,33 Eur bude zdarovat manzel.
Z titulu uplatnenia ustanovenia §32
ods. 1 ZDP, kedze manzelka dosiahla
prijem z predaja len vo vyske 1 901,67
Eur, nie je povinna podat danové prizna-
nia, a teda uvedend suma nebude ani
predmetom dane. Nasledne bude manzel

zdanovat zvy$ny prijem podanim dario-
vého priznania s uplatnenim potrebnych
vydavkov k zdanitelnému prijmu.

Delenie prijmov z kapitalového
majetku zo zdrojov v zahranici

V uvedenej Casti sme zamerne uviedli
prijmy, ktoré su dosahované zo zdro-
jov v zahrani¢i, a to z toho dévodu, ze
v zmysle §43 Dan vyberana zrazkou
vacsina prijmov z kapitalového majet-
ku je zdanovana ihned pri ich vyplate
danou zrazkou. Jedna z moznosti, kedy
takyto prijem nebol na uzemi SR zda-
neni je ta, ze napr. manzelia maju zalo-
Zeny terminovany bankovy aéet v CR,
z ktorého dosahuju prijmy. V zmysle §4
ods. 8 ZDP je mozné aj takéto prijmy
delit medzi manZzelov a vyuzit optimalne
zdanenie prijmu cez dvoch manzelov.
V pripade, ak dafovnik dosiahol prijmy
z kapitalového majetku podia §7 ZDP
spolo¢ne s manzelkou z titulu spoluvlast-
nictva k veci, udaje o manzelke, s ktorou
si rozdelil prijem z kapitalového vynosu,
musi uviest v samostatnom oddiele da-
nového priznania k dani z prijmov FO
s oznacenim ,Miesto na osobitné ucty".

Delenie prijmov zo spolocného
podnikania

Jednou z foriem spolo¢ného podnikania
(SZCO) je vytvorenie zdruzenia podla
§829 az 841 Obcianskeho zakonnika.
Podla tejto pravnej upravy sa mézu man-
zelia alebo aj ini podnikatelia spolo¢ne
dohodnut na deleni prijmov z podnikania.
Dariovéa optimalizécia bude spocivat mi-
nimalne v uplatneni odpoditatelnej poloz-
ky na kazdého z manzelov, ktora je pre
rok 2015 vo vyske 3 803,33 Eur.

OPYTAJTESANAS! 0 0000000000000 0600O0O0COC

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete vyrieSit svoj
problém tykajuci sa penaznych a nepenaznych plneni, dani ¢i inych aspektov
z oblasti ekonémie? V tom pripade sa obratte na nas a my vam s;pomocou
odbornikov odpovieme na vaSe otazky.

Stadi, ak svoje otazky poslete do redakcie Lekarnika, a to na‘e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno prave odpoved na vasu'etazku bude uverejnena
uz v nasledujucom vydani Lekarnika.
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KOZA

oVoe

vonkajsia
prikryvka tela

Koza je najtazsi organ v tele a tvori desatinu celkovej hmotnosti
organizmu. Dennodenne ¢eli roznym vonkajSim vplyvom a my si ani
neuvedomujeme, aku dolezitu ulohu zohrava v nasom organizme. Koza
je totiz vonkajSou prikryvkou tela, ktora ochrariuje Zivotne délezité organy.
Pre dokonalé plnenie ochrannej funkcie by mala mat neporusené tri asti,
z ktorych sa skladd, a to epidermis, dermis, hypodermis.

N
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Potnd #laza

Sval

Tuk,
Kolagén,
Fibroblasty =~

Epidermis

Epidermis, nazyvana aj pokozka, pozostava zo stratifikova-
ného epitelu, ktory obsahuje okrem keratinocytov melanocyty,
Langerhansove a Merkelove bunky. PokozZkové keratinocyty su
ulozené v Styroch vrstvach: bazalnej (stratum basale), triovitej
(stratum spinosum), zrnitej (stratum granulosum), rohovej vrstve
(stratum corneum). Podla hrubky epidermis rozdelujeme kozu
na: tenku (75 — 150 pm), ktora je pokryta vlasmi alebo chlpmi
a pokryva vacsinu tela, a hrubu (400 — 600 pm), ktora nema
chlpy a nachadza sa na dlaniach a Slapajach.

K derme je epiderma pripojena dermoepidermalnou junkciou
alebo prostrednictvom bazalnej membrany.

Dermis

Dermis sa sklada z dvoch vrstiev, a to papilarnej (stratum
papillare) a retikularnej (stratum reticulare). Dermis alebo kérium
je nosnym tkanivom pre epidermis. Pozostava z fibr6zneho
spojivového tkaniva zanoreného do zakladnej substancie.
Obsahuje epidermélne adnexy (su obklopené pruhmi vaziva),
krvné cievy a nervy, ako aj celularne komponenty: mastocyty,
fibroblasty, myofibroblasty, lymfocyty, histiocyty, makrofagy
a tiez hladké svalové vlakna. Dermis ma réznu hrdbku, ktora za
normalnych okolnosti zavisi od lokalizacie na tele. Najhrubsia
je na stupajach néh a na dlaniach.
telovych vybezkov a obsahuje povrchovy vaskularny plexus.
Dolnou vrstvou hraniéi s retikularnou dermis. Retikularna dermis
lezi medzi papilarnou dermis a podkoznym tukom. Kolagénové

Chlpky

Mazové
Zlazv
8 L Epidermis
=1 Em&s‘]ozé.
zakoncenia
— Dermis

.. | ﬁ_ Nervy

— Hypodermis

Podkoiné
vazivo

Krvné cievy

vlakna, ktoré retikularna dermis obsahuije, su paralelne orien-
tované s liniami Stiepitelnosti koze.

Hypodermis

Hypodermis (podkozie) je najspodnejSia vrstva koze a po-
zostava z vazivového a tukového tkaniva. Uchovava energiu
a zaroven pdsobi ako ,timi¢“ narazov a izolacie tela. Sklada
sa prevazne z tukovych buniek, Specialnych kolagénnych vla-
ken a krvnych ciev. Hromadenie tuku v tychto bunkach vedie
k tvorbe celulitidy. Hypodermis sa s pribidajicim vekom stava
tensim, koza previsa a objavuju sa vrasky.

Funkcia koze

VonkajSia vrstva koze je pomerne malo priepustna pre vodu,
zamedzuje velkym stratam tekutin odparovanim.
Svojimi vlastnostami a zlozenim splfia potrebné funkcie:

ochrannu: spolu s ostatnymi tkanivami tvori prvu liniu
ochranného krytu tela pred Skodlivym vplyvom vonkajSieho
prostredia,

termoregulaénu: kozné zZlazy, krvné cievy a tukové tkani-
vo sa podielaju na termoreguldcii (regulovani a udrziavani
optimalnej teploty tela, ktora je potrebna v takom rozmedzi,
pri ktorom mozu prebiehat biochemické a iné procesy nutné
pre vSetky funkcie organizmu), vlasy a podkozné tkanivo
brania strate tepla, telo sa ochladzuje odparovanim potu
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a zvySenym tokom krvi v bohatej sieti krvnych kapilar v kozi,

vylu€ovaciu: koZa reguluje mnozstvo vody potenim, vylu-

Cuje tekutiny a soli, aj niektoré chemickeé latky Ci lieCiva,

dychaciu: koZa sa zUcastnuje v malej miere i dychania, f
pricom nastava vymena plynov — kyslika a oxidu uhli¢itého.
Jej obmedzené ,dychanie“ sa prejavi roznym poskodenim
koze (zaCervenanie, ekzém a pod.),

senzoricku: koza funguje i ako receptorovy organ v nepre-
trzitej komunikacii s prostredim, z ktorého prijima podnety,

metabolicku: vo forme tukov (triglyceridov) je uskladnena
energia v podkoznom tukovom véazive,

synteticku: v epidermis sa syntetizuje vitamin D3.

Najcastejsie kozné
ochorenia (dermatozy)

Ruza (lat. erysipelas)

Ruza je streptokokové ochorenie koze. Postihuje najma deti a starSich ludi. Prejavuje sa
velkymi ¢ervenymi Skvrnami a vyrazkami na tvari a kon€atinach. Prepuknutie choroby
byva sprevadzané horic¢kami a zimnicou, nechutenstvom alebo bolestou hlavy. Toto
kozné ochorenie je prenosné a nékazlivé. Liecba, okrem nefarmakologickych hlavne
dezinfekénych postupov, spociva v podavani betalaktamovych antibiotik.

Svrab (lat. scabies)

Svrab je infekéna kozna choroba spdsobena parazitom. Prejavuje sa vyrazkami,
neprijemnym svrbenim a koznymi zmenami v podobe odrenin, pupienkov a Skvrn.
Téato kozna choroba sa prenasa obvykle priamym fyzickym kontaktom s vyrazkou,
menej cez kontakt zdravého s predmetmi, ktorych sa dotykal postihnuty. Pri oslabenej
imunite je riziko nakazy ovela vysSie. Svrab sa ¢asto vyskytuje u deti kvoli nespravnej
hygiene ruk. Kozna choroba svrab je prenosna i sexualnym stykom. NajcastejSie sa
lieCba zacina topickymi pripravkami, ktoré vS8ak nema zmysel pouzivat bez primarnej
dezinfekcie prostredia.

Ekzém (lat. dermatitis)

Ekzém je zapalové ochorenie koZe vyvolané r6znymi vonkajSimi alebo vnutornymi
vplyvmi (chemikaliami, liekmi, infekEnymi ochoreniami, potravinami, pefom, znizenou
imunitou, dedi¢nostou, atd.). Prejavuje sa ako vyrazka na kozi, ktora je velmi svrbiva.
Pokozka pri ekzéme je sucha, miestami sa m6zu vyskytovat drobné mokvajice miesta.
Liecba ekzému je dlhodoba, mnohokrat naroéna na pravidelnu aplikaciu réznych masti.

Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida vznika najCastejSie v rannom detstve, a to ako vyrazka na tvari

batolata. V neskorsich rokoch sa vyrazka prestva do laktovych a podkolennych jamiek, _ﬁ_,m
na krk, zapastie a hanky ruk. Tento ekzém vznika po pouziti niektorych alergizujicich .
potravin a pri vdychnuti pelov, prachovych €astic, roztocov, ale méze sa objavit aj po \

kontakte pokozky s chladom. M6zeme sa mu branit len v obmedzenej miere. Liecba
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je velmi naro¢na, vacsinou na baze kortikosteroidov a len
vynimoc¢ne dochadza k Uplnému uzdraveniu.

Kontaktna dermatitida

Kontaktna dermatitida vznika v akomkolvek veku a na ho-
ciktorom mieste na tele. Naj¢astejsi vyskyt je na dlaniach
a medzi prstami. M6ze sa vSak prejavit podobne ako atopicky
ekzém — ako vyrazka v laktovych a podkolennych jamkach,
vyrazka na tvari. Tento ekzém ma pri¢inu v priamom sty-
ku pokozky a alergénu. Pri déslednom pouzivani prevencie
moéze dojst k Uplnému vymiznutiu priznakov. Kozné ocho-
renie zostava bez prejavov, ale len vynimo¢ne dochadza
k Uplnému uzdraveniu.

Numularna dermatitida

Numularna dermatitida je chronické, neinfekéné kozné ochore-
nie, pocas ktorého sa na dolnych kon¢atinach vyskytuju okruhle
alebo ovalne, jasne ohrani¢ené Skvrny — vyrazky. ZhorSuje sa
vacésinou v zime. Pri¢ina vzniku zostava nejasna. Pravdepodob-
ne ide o zvySenu citlivost na niektoré baktérie (najmé stafylo-
koky) predovsetkym u ludi s oslabenou obranyschopnostou.

Seboroicka dermatitida

Seboroicka dermatitida je chronické kozné ochorenie mazovych

Zliaz. Prejavuje sa zvyS$enou tvorbou mazu a lupin na pokozke
hlavy. Prejav mozno obmedzit pouzivanim Specialnej lieCivej
kozmetiky a Sampoénov.

Dermatitida herpetiformis

Dermatitida je virusové ochorenie, ktoré ma na svedomi rov-
naky virus, aky je zodpovedny za herpes. Pri¢inou je porucha
¢revného a imunitného systému. Hlavnymi prejavmi tohto ocho-
renia su vyrazky kumulované v oblasti pasu alebo brucha, ale
miesto nemusi byt presne lokalizované. M6ze sa vyskytnut na
chrbte ¢i v oblasti slabin alebo stehien. Opar sa méze vyskytnut
kdekolvek na tele, od oka aZ po genitalie. Kozné ochorenie je
prenosné a nakazlivé. Lieci sa antibiotikami.

Lupienka (lat. psoriasis)

Predpoklada sa, Ze za vznik psoriazy je Ciasto¢ne zodpovedna
geneticka predispozicia (az 60 % pacientov). Je tiez zname, ze
existuju faktory, ktoré psoridzu vyvolavaju alebo ju zhorsuju,
ako je psychologicky stres, poSkodenie koze, niektoré lieky Ci
infekcie. Kozné ochorenie sa obvykle objavuje vo veku medzi
15 a 35 rokom, moze sa vSak vyvinut kedykolvek. Liecba
psoriazy je hlavne symptomaticka. Pri tomto ochoreni je velmi
Casta spolupraca nefarmakologickej a farmakologickej liecby.
Medzi UspesSnu nefarmakologicku liecbu zaradujeme lieCbu
Lrybickami®, kedy vSak pacient nesmie uzivat Ziadne lieky.

NOVINKY vo farmakoterapii

koznych ochoreni

V uplynulom obdobi sme zaznamenali najviac noviniek
v oblasti farmakoterapie koznych ochoreni pri psoriaze, hlavne
zo spektra biologickych lieciv. ,,Za uplynulé dva roky bola tato
oblast obohatena o tri nové lieciva — secukinumab, ixekizumab

a apremilast. Suvisi to najmé s tym, Ze sa v tomto ochoreni

vyrazne zacina uplatriovat biologicka liecba“, vysvetluje doc.
PharmDr. Jan Klimas,PhD., MPH z Farmaceutickej fakulty Uni-
verzity Komenskeého v Bratislave. Secukinumab a ixekizumab
rozsiruju skupinu monoklonalnych protilatok, ktoré sa uz uplat-
nuju v liecbe tohto ochorenia (ustekinumab a efalizumab). Obe
su imunosupresivne U¢inné humanne monoklonaine protilatky,
ktoré selektivne viazu a neutralizuju prozapalovy interleukin
(IL)-17, €im inhibuju interakciu tohto cytokinu s receptorom
nachadzajucim sa na keratinocytoch. Dochadza tak k inhibicii
proliferacie a aktivacii keratinocytov, ¢o je klu€ovym patome-
chanizmom psoriazy. Docent Klimas dalej dodava: ,Apremilast
je inhibitor fosfodiesterdzy 4 (PDE4), ktord je dominantnou
fosfodiesterazou v zépalovych bunkdch. Inhibicia PDE4 zvysuje
vnutrobunkové hladiny cAMP, ¢o zniZuje zapalovu odpoved cez
moduldciu expresie viacerych prozapalovych cytokinov, najmé
vsak TNF-, IL-23, IL-17, ale aj modulécie hladiny protizapalovych
cytokinov, ako IL-10.”
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Ako chranit kozu?

Hovori sa, ze pocasiu Clovek nerozkaze. To mézeme
potvrdit doslova ,na vlastnej kozi“, pretoze klimatické pod-
mienky a poc¢asie sa razantne menia kazdy rok. Tuhé zimy su
takmer minulostou, letné mesiace prichadzaju skér a trvaju
az do neskorej jesene. Vdaka zvacsujucej sa ozénovej diere
sme stale viac a viac vystavovani nebezpeénym slne¢nym
lG€om, ktoré mozu spbdsobit zavazné ochorenia. Preto je
naozaj dolezité, aby sme svoju kozu neustale chranili, a to
nie len v letnych, ale aj po¢as zimnych mesiacoch. Co teda
poradit pacientom v lekarfiach, ktori sa €ochvila pridu infor-

koznym malignitam. Ochranny faktor je viastne skdre, ktoré
sa pouZziva na charakterizaciu, sily pripravku proti spaleniu
od sinka, predovsetkym proti UVB Ziareniu. DoleZité je, Ze
pripravky s faktorom viac ako 50 urcite nezvysuju ochranu
koZe. Ochranny faktor v rozmedzi 15 — 25 Uplne postacuje
na ochranu normalnej koZe. ALE, a to treba neustale opako-
vat, rozhodujtce je spravne pouZivanie — dostatocne hruba
vrstva a opakovana aplikacia pocas dria.“ Podla docen-
ta Klimasa sa €asto spochybriuje bezpeénost pripravkov
na opalovanie. Stidie véak podla jeho slov nepotvrdili Ziadne
riziko. ,,Samozrejme okrem nedostatocnej tcinnosti, ta vSak
suvisela najcastejSie s nespravnym pouzivanim,“ uzatvara
doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH.

movat o tom, ako chranit kozu pred prvymi sineénymi luémi?
»INajlepsou radou je vyhnut sa slnecnému Ziareniu v Spicke,
Cize medzi 11:00 — 14:00 hod. a zostat v tieni. A aj mimo
tychto casov je, samozrejme, potrebné chranit pokozku. Dnes
je uz nespochybnitelné, Ze pripravKy chraniace kozu pred
dbsledkami sinecného Ziarenia dokdzatelne zabrariuju po-
Skodeniu koZe. Aj tu vSak plati spravne pouzivanie v zmysle _ - i
nanesenia dostatocne hrubej vrstvy pripravku, resp. opako- -

vaného pouZivania pocas dna, najmé ak je slinenie spojené

s kiipanim vo vode, pripadne sportom a suvisiacim potenim®,

odpoveda doc. Klimas a dalej dodava, ze ,,délezite je pouZivat

pripravky obsahujtice protekciu pred UVA aj UVB Ziarenim,

pretoZe u oboch je dokazané riziko poskodenia zdravia. Je

pravda, Ze spélenie koZe pri dlhodobom vystaveni li¢om

sinka méZe sposobit rakovinu koZe predovsetkym vdaka

UVB Ziareniu, ale UVA Ziarenie zase spbésobuje stamutie

i
d
\’ -
koZe, ma vplyv na imunitny systém a tieZ prispieva aj ku

Choroba
»motylich kridel”

Choroba ,motylich kridel“ (Epidermolysis bullosa congenita)
patri k nevyliecitelnym ochoreniam so symptomatickou terapiou
a je velmi naro¢na hlavne na psychiku pacienta. V ramci zdruZenia
,DebRA Slovakia“ na podporu prav pacientov s tymto ochorenim
existuje moznost skvalitnenia Zivota pacientov s tymto ochorenim,
ale aj poméct ich rodinnym prislusnikom.

- ....\
»
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Ochorenie ,motylich kridel“ nesie rozpravkovy nazov. V sku-
to€nosti patri tato choroba k velmi zavaznym koznym ochoreniam
detského veku a rozpravkové na nej, bohuzial, vébec ni¢ nie je.
Deti s chorobou ,motylich kridel” asto oznacujeme aj ako ,motylie
Ikovinevy protein je u zdravych jedincov kotvou medzi
ou a vnutornou vrstvou koze. Tieto kotvy su vyrobené z ko-
aistujuceho pohyb dvoch vrstiev v réznych smeroch alebo
rychlostiach. Pacient s Epidermolysis bullosa congenita
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(EBC) nema dostatok bielkovinovej kotvy,
preto trenie medzi tymito vrstvami spdso-
buje pluzgiere a bolestivé rany. Okrem
koZze sa nedostatok kolagénu prejavuje
predovSetkym na slizniciach ¢i vnutor-
nych organoch. Pre prognézu dalSieho
vyvoja ochorenia je dolezitéa diagnostika
presnej formy a typu EBC Specifickymi
a naro¢nymi vySetreniami.

Formy ochorenia 4

Ochorenie Epidermolysis bullosa
congenita sa vyskytuje v 3 formach:

M jednoducha-simplex, (EBCS, 47 % vSetkych pacientov)
Véacsina foriem EBC simplex je spdsobena mutaciami
v génoch pre cytokeratin 5 a 14. Defekt v tychto dvoch
génoch spodsobuje cely rad klinickych podtypov EBCS
roznej zavaznosti. U vacsiny EBCS ide o dominantny sp6-
sob dedi¢nosti,

H junkcna (JEBC, 9 % vSetkych pacientov)

JEBC je podmienena mutaciami najmenej Siestich réznych
génov. Vela pacientov s JEBC su heterozygoti v dvoch
roznych mutaciach. Je popisanych aspon 6 klinickych
variantov JEBC,

B dystroficka (DEBC, 44 % vSetkych pacientov).

© VSetky podtypy DEBC su spésobené mutaciou génu pre
kolagén VII (COL7A1). V sucasnej dobe je popisanych viac
ako 250 mutacii, ktoré sa prejavia Sirokym spektrom fenoty-
pov EBC. V&csina pacientov s recesivnou DEBC su zarover
heterozygoti v dvoch r6znych mutaciach.

© Vsetky tri typy EBC maju prejavy lokalizované aj generalizo-
vané a moézu sa prejavit uz v novorodeneckom veku. Okrem
koZze mézu postihnut aj vnutorné organy. Tym sa vyvratila
domnienka, Ze pluzgiere, milie a strata nechtovych 16zok patria
len k zavaznym typom JEB, DEB. Naro¢na je diagnostika
v novorodeneckom veku, lebo priznaky u vSetkych troch typov
EBC sa prekryvaju. Niektoré typy EBC sa v priebehu Zivota
zlepSia, iné zhorsia. Formy EB su v dneSnej dobe rozdelené
do viac ako 25 podtypov, ktoré sa liSia histologickym obra-
zom, vyvojom priznakov, rozsahom postihnutia, prognézou,
dedi¢nostou a vdaka vedeckému vyskumu sa objavuju stale
nové typy. Délezité je sledovat u pacienta vyvoj ochorenia,
patrat po priznakoch EBC v SirSom pribuzenstve a az potom
pristupit k histologickému vySetreniu. Prenatalna diagnostika
sa v dnesnej dobe uskutoCriuje v prvom trimestri, ide o DNA
analyzu choriovych klkov. Forma EBC sa diagnostikuje histopa-
tologickymi metdédami a je uréena tym, ako hiboko v Struktuire
kozZe k defektom dochadza.

Pricina ochorenia

K pri€¢inam vzniku choroby ,,motylich kridiel
patri mutacia génov prameniaca z dvoch zdrojov:

H dedi¢na — autozomalne dominantna dedicnost (AD) alebo
autozomalne recesivna (AR), t.z. jeden alebo obaja rodicia maju
chybné gény a odovzdali ich dalej. Formy AR su prognosticky
zavaznejSie ako formy AD,

B spontanna mutacia — ani jeden z rodi¢ov nema chybny
gén, avSak k mutacii prislo spontanne.

Priznaky

® K sekundarnym priznakom patri nielen postihnutie koze,
ale aj sliznice dutiny Ustnej, gastrointestinalneho, dychacieho,
urogenitalneho systému a do istej miery aj svalov. Niektoré
formy EBC su spojené so stendzou pyrolu alebo muskularnou
dystrofiou, iné s kontraktirami (skratenim svalov), zrastanim
prstov. Pluzgiere a erézie v Ustach a v hrtane spdsobuju bolest
ako pri hryzeni potravy v stach, tak aj pri prehitani. Pacienti so
zavaznym generalizovanym postihnutim sa vyhybaju uréitym
potravinam, ¢o vedie k sekundarnej malnutricii, anémii, rasto-
vej retardacii a pomalSiemu hojeniu ran. Ku kazovosti chrupu
prispieva zla skladba stravy, nadmerny prisun sladkej, v tekutej
podobe prijimanej potravy. Bolestivé loziské v Ustach brania
dodrziavat spravne hygienické navyky, ¢o vedie k dlhodobému
zostavaniu zvysSkov potravy na zuboch.

Klinické priznaky

© Ku klinickym priznakom patria pluzgiere, erdzie na spo-
jivkach oka spbésobujuce vyraznu bolest, pricom dochadza
k prechodnému zhorSeniu videnia. Jazvenie a kontraktury
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u DEB obmedzuju pohyb a mézu viest k mutiléaciam prstov néh
a ruk. Nemozno zabudnut aj na Statistické udaje o zvySenom
vyskyte spinocelularneho karcindmu u pacientov s DEB uz
pred Styridsiatym rokom zivota. Spinocelularny karcindm vznika
malignou transformaciou epiteliainych buniek, k Comu prispieva

vydatna, mékka, bohatéd na vapnik, zelezo a nevynechavaju
sa ani vyzivové doplnky. Pri tazSich formach ochorenia je
samozrejmostou mixovana strava.

opakovana tvorba pluzgierov a jazvenie lozisk.

Diagnostika ochorenia

© V dnesnej dobe je diagnostika EBC postavena

na presnom uréeni roviny Stiepenia, kde pluzgier

v koZzi vznika. K tomu je potrebné odobrat Cerstvy

pluzgier. Diagndza je postavena na imunohisto-

chemickej detekcii komponent DEJ a elektronovej

mikroskopii, vratane metddy polotenkych rezov.

Existuju pomocné diagnostické znaky napomaha-
juce urcit typ EBC. LahSia diagnostika ochorenia
je v pripade dedicnosti, a teda ak sa ochorenie
v rodine uz objavilo. V tomto pripade je pomoc-
nym znakom vek, v ktorom sa pluzgiere objavili.
U niektorych foriem su pluzgiere zretelné od naro-
denia, u inych sa pluzgiere prejavia az vtedy, ked
dieta zaéina liezt alebo chodit. Dal$im znakom je
Casovy interval tvorby pluzgierov pri ich umelom
vyvolani, lokalizécia tvorby pluzgierov, as tvorby,
letné pluzgiere.

Moznosti liechy

@V dnesnej dobe sa prakticky obme-

dzuje na podpornu a symptomaticku

lie€bu a na preventivne opatrenie.

Nadej pre pacientov s EBC by mohla

byt génova terapia tejto choroby, ktora \

je ale vo faze vyskumu a nema zatial v Sir- ‘J'
Sej klinickej praxi vyuzitie. Novy objav v tejto
oblasti — konkrétne v moznosti cielenej terapie
dystrofickej formy EBC publikoval tim vedcov z USA. Zamerali sa
na moznost opravy mutovaného génu, namiesto znamej metddy, kedy
je do genému vnasana nova — zdrava koépia mutovaného génu. Pre
opravu mutovaného génu COL7A1 sa vyuzivaju tzv. TALEN proteiny,
¢o su Specificky pripravené nukleazy, schopné vystrihnit mutovany
usek DNA a pomocou reparacnych mechanizmov tento Usek nasled-
ne doplnit podfa templatu (vzoru). Tym padom dochadza k skuto€nej
oprave mutovaného génu. Pocas experimentu doSlo k meratelnému
zvySeniu expresie funkéného proteinu — kolagénu v kulture fibroblastov,
metodda je teda in vitro funkéna. Nakolko ide o vyrazny pokrok v génovej
terapii EBC i v metodike génovej terapii obecne, budu potrebné dalSie
pokusy, aby sa preukazalo skutocné klinické vyuzitie tohto postupu.

Terapia

© Kauzalna terapia spocivajica vo vnasani opra-
venych génov prijemcovi je zatial len v Stadiu vyskumu a je
sustredena len do niekolkych centier na svete. V dneSnej dobe
sa terapia zameriava na predchadzanie zavaznej invalidite
pacientov s EBC. Niektorym prejavom sa da predist, resp.
ich zmiernit a oddialit, a to pri zvy$enej starostlivosti. Tazky
zivot pacientov sa tymto spésobom da ulahéit. Délezitd ulohu
hré spolupraca s celym radom odbornikov od dermatologa,
pediatra, hematoldga, fyzioterapeuta, dentistu, plastického
chirurga, dietoléga, psycholdga, ortopéda, ocného lekara
az po genetika. Velmi doleZité je po narodeni dietata s EBC
zaskolenie rodiCov o spravnych oSetrovacich technikach,
informéaciach o preventivnych opatreniach, poméckach, ktoré
predchadzaju vzniku defektov na kozi, slizniciach, kontraktdrach
na koncatinach a dalsim internym komplikaciam.

© NajdodlezitejSou sucastou kazdodenného Zivota pacienta
postihnutého chorobou ,motylich kridel” a jeho okolia je tera-
pia oSetrovania. Ranam a pluzgierom sa predchadza vhod-
nym oble€enim, Upravou prostredia, predmetov (odstranenie
Svov z odevov, obalenie stolicky a stola makkym materialom,
antidekubitnym matracom a pod.). Ak uz rany a pluzgiere
vzniknu, oSetruju sa Standardnym postupom a pomockami
od vyvazovania prstov na rukach a nohach, prepichovania
pluzgierov, dezinfekcie ran az po obviazanie rany bud vihkou
naplastou, alebo vihkym krytim a obvézom. DéleZitou sucastou
pri prevencii je fyzioterapia uréena proti skracovaniu svalov
a rastovej retardacii. Nesmierne dblezita je vyziva kaloricky
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© Vitiligo je ochorenie, kedy pacient straca pigment,
na kozi sa mu vyskytuju biele flaky, beleju mu aj viasy.
Pacient sa musi vyhybat nielen sinku, ale mnohokrat aj
pohladom okoloidtcich. Kde sa vzalo toto ochorenie?

© Zakladnym patogenetickym procesom pri vitiligu je deplécia
melanocytov, ktoré odumieraju cestou apoptdzy. Pri¢ina tohto
procesu nie je znama a je pravdepodobné, ze u rdznych foriem
vitiliga sa uplatiuju rézne mechanizmy alebo ich kombinacie.
Vysledky Studii poukazuju na komplexné interakcie bioche-
mickych a imunitnych procesov, ktoré mézu mat u geneticky



vnimavého jedinca, vystaveného provoka¢nym
faktorom prostredia, za nasledok vymiznutie
melanocytov z epidermy a naslednu absenciu
melaninu v keratinocytoch. Z biochemickych de-
jov sa pri Studiu etiopatogenézy vitiliga najvacsia
pozornost sustreduje na toxické posobenie kys-
likovych radikalov a peroxidu vodika. Nadbytok
reaktivnych zli¢enin méze poskodzovat funkcie
mnohych proteinov a peptidov, vratane klico-
vych enzymov melanogenézy (napr. tyrozinazy).

Priciny ochorenia

Oxidacny stres je pravdepodobne dblezitym
patogenetickym procesom pri vzniku Vitiliga
a jeho ucast na ovplyvriovani biologickych pro-
cesov v novych, aktivnych loziskach tejto choro-
by bola opakovane dokumentovana. Na druhej
strane, len pésobenim reaktivnych zlucenin
kyslika je tazko vysvetlit selektivnu destrukciu
melanocytov v epiderme a jestvuje dostatok
dokazov pre ucast imunitnych procesov. Cho-
roba sa ¢asto vyvija u pacientov postihnutych
inou chorobou s autoimunitnou etiopatogené-
zou, najma s endokrinopatiami (choroby Stitnej
zlazy, Addisonova choroba, diabetes mellitus),
primarnou bilidrnou cirhézou, Crohnovou cho-
robou, perniciéznou anémiou a mnohymi inymi.
U pacientov sa ¢asto dokazuju najr6znejSie
autoprotilatky (proti antigénom S§titnej zZlazy,
parietalnym bunkam Zaludka, bunkéam kory
nadobli¢iek), zriedkavejSie aj autopraotilatky proti
melanocytom. Pozorovany vyvoj Vitiliga u pri-
jemcu kostnej drene od darcu trpiaceho touto
chorobou tiez sved¢i o imunopatogenetickom
mechanizme vyvoja choroby. O ulohe imunit-
ného systému hovori aj moznost terapeutického
efektu imunosupresivnej lieby (UV fototerapia,
lokalne kortikosteroidy a imunomodulatory).

Priznaky
a liecha vitiliga

K priznakom ochorenia patri ohniskova de-
pigmentacia koze s prejavom mliecne bielych,
dobre ohrani¢enych koznych alebo slizni¢nych
makul. Postihuje 0,5 — 4 % svetovej populacie,
bez rozdielu pohlavia. V 50 % sa prejavuje do

20 roku zivota, ochorenie za¢ina predovSetkym
medzi 2. a 40. rokom Zivota.

Ochorenie sa lie€i topickymi imunomodu-
lanciami, napr. takrolimus (0,03 % alebo 0,1 %
mast) a pimekrolimus (1 % krém) v kombina-
cii s fototerapiou. Topické imunomodulatory

nahradzaju lokalne kortikosteroidy a su vhodné pri lokalizacii vitiliga na hlave
a krku. Uplatiuju sa aj chirurgické metddy. U celkovej pulznej liecby kortikoidmi
a PUVA (psoraleny + UVA) je nutné zvazit zavaznost vedlajSich neziaducich
ucinkov. Celkova liecba spocivala v rade Specifickych vySetreni u odbornych
lekarov bez zistenia pri¢iny vzniku. Ide o autoimunitné ochorenie.

inzercia
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Bylinné ¢aje a pripravky z lie€ivych rastlin 901 27 Malacky

Bylinna zmes
na hrdlo a hltan

N H L3y T ot e a
porciovany &aj 20 x 1,5 gw

Materina duska, ibis, skorocel, yzop, Salvia a aniz

» majui ukludriujtce Gcinky na hrdlo, hitan a hlasivky

* prin&3aju Ulavu pri Skriabani v hrdle a hltane

Salvia a repik

« prispievaju k prirodzenej obranyschopnosti organizmu

Viac mformacn hladajte vo svojej lekarni | www.fytopharma.sk
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Ing. Janka Trebulova

vyzivovy poradca, Alimonia s.r.o.
info@alimonia.sk,
trebulova@alimonia.sk
www.vyzivaazdravie.sk
www.alimonia.sk

S| svo;e t

% S prichodom jari va¢sina z nés vo svojich domovoch robi velké
jarné upratovanie. VSetko poriadne umyjeme, oCistime, nepotrebné
veci vyhodime a kupime si nie€o nové, pekné, €o osviezi nas pribytok.
Podobne by sme mali pristupit aj k svojmu telu. Doprajte si po zimnom
obdobi plnom tazkych, mastnych a pre telo diho stravitelnych jedlach
malé nastartovanie. Pomézte svojmu telu s upratovanim.
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% Nasi predkovia boli velmi mudri. Po drioch hojnosti prislo obdobie oéisty — pdstu. Kazdu hostinu a syte
sviato¢né jedla vystriedalo obdobie skromnosti, kedy sa nase telo oCistilo a zregenerovalo lahkymi potravi-
nami. Striedanie hojnosti a péstu malo svoje zékonitosti — Vianoce, Velka noc, faSiangy, ale aj vinobranie Ci
zakalacka. V sucasnosti na to zabudame a vytraca sa striedanie hojnosti a postu. Post je brany skér ako
sucast nabozenskych obradov. V kone¢nom désledku, obdobie hojnosti mame stale. NaSe chladnicky su piné
a 0 svoje zdravie sa zvacSa zaéneme zaujimat, az ked nam prihara.

SAMOLIECBA TELA

Nas organizmus je vybaveny schopnostou samoliecby,
no v dnesnej dobe musi odolavat este vaéSiemu mnozstvu
Skodlivin, ktoré sa snazi vylucit moCom, stolicou a potom.
Medzi naj¢astejSie ohrozujuce toxiny patria lieky, drogy, nie-
ktoré potraviny (intolerancia), toxiny zo zivotného prostredia,
toxiny suvisiace s poruchami metabolizmu, ale aj emo¢né
toxiny (vylu€ované pri strese, strachu, zivotnej traume a pod.).

POMAHAJU MU:

% Lymfaticky sy
Filtruje lymfu v lymfatickyc
toxinov do krvi. PretaZenie to

orafuje tak vniknutiu
a prejavuje Unavou,

oy b 5 A
e z tela toxiny, ktoré nemohli byt vylicené inou cestou.
/ ni?ﬁa prejavuje formou akné, vyrazkami, celulitidou.

Pri vydychu su z tela odstrafiované odpadové latky, ktoré
zostali po vstrebani kyslika v krvi. Ak je ¢lovek dlhodobo
vystavovany nepriaznivym podmienkam (vyfukové plyny,
nikotin), prejavi sa to nachladnutim, chronickym kaslom alebo
nepriechodnostou dutin.

% Pecen
Je velmi ddlezity organ, kde je krv oCistovana od Skodlivych
latok. Tie sa stavaju rozpustnymi vo vode a su vylu¢ené do

ZICe, ktora ich prenasa do Criev. Pretazenost sa prejavuje
opuchmi, zlym trdvenim, nutkanim na zvracanie a zlto po-
tiahnutym jazykom.

% Creva

V nich sa Stiepi potrava a dolezité latky sa vstrebavaju do
krvi, naopak toxiny a 8kodlivé latky st vyludované. Casto sa
stdva, ze potrava obsahuje velké mnozstvo toxinov, ¢reva
nestihnu takuto potravu rychlo spracovat a toxiny zostavaju
v nasom tele dihSie. Pretazenie sposobuje vetry a naduvanie.

% Oblicky

Tu sa filtruje krv a vyraba sa mo¢, ktorym sa odplavuju Skodlivé
latky z tela. Dolezité su aj pri hospodareni s vodou. Ich zly
stav sa prejavi tmavo zafarbenym ¢i zapachajucim mocom,
jeho malym mnozstvom alebo bolestami pri moceni.

DETOXIKACIA

Modernou alternativou pdstu je detoxikacia. Pod slovom
detoxikacia si mnoho ludi predstavuje drasticku diétu a po-
merne rychlu cestu k schudnutiu. Ini za fou vidia niekolko-
driové uplné hladovanie. Ide vSak o proces, v ramci ktorého
sa snazime z tela odstranit toxiny, ktoré sa dofiho dostali
nielen z vonka, ale ktoré vznikli aj priamo v tele v dosledku
zlej zivotospravy. Vacsina vSak poklada detoxikaciu za krat-
kodobu zalezitost. V kazdom pripade by detoxikacia mala
byt postupna, ohladuplna a Uplne individualna. Detoxikacia
ma viacero podéb. Od klasického péstu = ,hladovky“, kedy
na niekolko dni az tyzdnov zredukujeme stravu na minimum,
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cez rézne typy diét az po celé detoxikacné programy pod
dohladom odbornika. Detoxikacny proces musi zohladnovat
zdravotny stav, fyzicku zétaz, ale aj typ zamestnania. Z po-
hladu zostavenia detoxikacného jedalni¢ka je najdélezitejSie
to, ¢o ste boli zvyknuti konzumovat pred jeho zahajenim.
Treba si uvedomit, ze vSeobecné a zjednoduSené navody
vam moézu dat zjednodusSenu predstavu, ale nie konkrétny

navod. V tomto pripade je lepSie poradit sa s odbornikom.

DETOXIKACNE KURY

Detoxikacia organizmu méZze byt kratkodoba — jedno-
drové detoxikaéné kury, kedy sa odportca pit po cely den
iba Cistd vodu, pripadne zeleninovu alebo ovocnu Stavu. Je
vSak tazké ich zvladnut. Kura moze byt aj dlhodoba, ktora
trva niekolko dni az tyzdnov. Tu sa detoxikacia deli do 4 faz.

A. Pripravnd faza

Najskor je potrebné uvedomit si, ako ste na tom so stra-
vovanim. Pred samotnou detoxikaciou je vhodné zaradit
tzv. odlah&ené dni, ktoré pripravia telo na ocistu. Z jedalnicka
musia zmiznut viaceré potraviny. PredovSetkym tie, ktoré
patria medzi kyselinotvorné, ako je maso a mlieko. Na cely
Cas ocisty si planujte len to najddlezitejSie. Snazte sa skor
o pokojny rezim bez ,prekyslujuiceho” stresu a sustredte sa
na seba. Berte to ako prileZitost zacat s celkovou zmenou
zivotného Stylu.

B. Odlahcena faza

Potrva 1 — 2 dni ak sa
stravujete racionalne
a 7 — 14 dni ak zatial
nejete velmi zdravo.
Odporuca sa pit 2,5
litra vody a odcist-
nych bylinnych ¢ajov

ISUTAd 2Cravy zivotny Sty

denne (zihlava, mata, resp. namieSané bylinné ¢aje). Tabu
by mali byt vyprazané, zapekané, mastné pokrmy, udeniny,
kava, cukor, umelé sladidla, mlieko, biela muka, alkohol a pod.
Na druhej strane, patri sem ovocie, zelenina, strukoviny, ryza,
ovsené vlocky, nesirené suSené ovocie, semienka, orechy,
kyslomlie¢ne vyrobky, ryby, klicky, bylinky. Telo zatial eSte
nedetoxikuje, len sa pripravuje na o€istu a zvyka si na nové
chute. V tychto dfioch sa eSte m6zete venovat Sportovaniu.
Vhodny je aerobic, zumba, bicyklovanie a pod.

C. Detoxikacnd faza

Potrva 3 — 7 dni. Mnozstvo tekutin je potrebné zvysit na 3 litre
denne. Okrem vody a Cajov pridajte aj za pohar zeleného
jaémena a rano nalac¢no pohar letnej vody s vyzmykanym
citrénom alebo grepom. Medzi zakazané potraviny patri méso
a vSetky mlie¢ne vyrobky. Do jedalniCka patri zelena listova
zelenina, obilniny, strukoviny, ryby, tofu, semienka, orechy,
zelené klicky, smoothie. Davajte prednost kaSovitej strave,
je Tah8ie stravitelna a zamerajte sa na zeleninové vyvary.
Je ¢as spomalit — venujte sa joge, prechadzkam, dychovym
cvi€eniam a meditécii.

D. Zaverecnad faza

Skoér ako sa vratite k normalnemu stravovaniu, zopakujte
pociatocnu pripravnu fazu. Do jedalniCka sa vam moze
vratit maso, cestoviny, kyslomlie¢ne vyrobky. Stale vSak
dbajte na to, aby vSetko, ¢o jete, bolo lahko stravitelné
a prospesné pre zdravie.




Morcacie (kuracie) jednohubky
a mango-horcicny dip
(24 —28 quliciek)

SUROVINY
m 700 g morcacich (kuracich) pfs = 1 CL soli
na pomletie = 1 CL &ierneho
= 100 g slaniny alebo prosciutta mletého korenia
— pokréjat nadrobno Dip:
u 1 cibule — pokrajat nadrobno u 1 zrelé mango
u 1 vajicko ® 2 -3 PL horcice
u 4 PL mandlovej muky u 1 PL medu
= % CL chill u Stipka chilli
POSTUP

Na panvici smazime cibulku a slaninu (prosciutto) asi 6—8 minut. Zbavi-
me sa prebytocného tuku papierovou utierkou. Do mixéra dame vSetky
potrebné suroviny a poriadne rozmixujeme, zmieSame vSetky ostatné
suroviny na masove gulicky a vytvorime lepivé cesto. Navihéenymi rukami
vytvarujeme guli¢ky vo velkosti golfovej lopticky. Poukladame na plech
a pecieme 15—20 minut na 180 stupriov. Podavame s dipom.

U Z0rave recepty

Spendtovo-omeletovd torta
s tvarohovym krémom (6 kusov)

SUROVINY
Krém:

= 1 Salka odtuéneného

jemného

m 1 Salka cream cheese 5 %

tvarohu

® 2 PL 1,5 % mlieka

u sof
Omeleta (6

= 5 Salok Cerstvého baby Spenatu

= 5 vajec

POSTUP

Omelety: Na vacsej panvici si rozohrejeme olivovy olej, pri-s
dame najemno nakrajany poér, cesnak nakrajany na platky

ks):

m 5 strucikov cesnaku
u 1 ks p6ru

u 1 PL olivového oleja
u mleté cierne korenie
= sof

a chvilku orestujeme. Potom postupne pridavame Spenat,
aby sa sparil a ,zvadol“ (ak sa vam bude nahodou pripekat,
podlejte trochou vody). Dochutime solou a ¢iernym korenim.

Zmes nechame vychladnut. Vychladnutti zmes dame do mixéra
spolu s vajciami a vymixujeme do hladkej konzistencie. Z tejto
zmesi si pripravime na panvici omelety (6 ks). Zmes si vzdy
a celu plochu panvice. Omelety ddme na 10 minat

rozleje
vychlal

Krém: Tvaroh, cream cheese a trochu soli vyslahame elek-
trickymi metlickami na najvy§Som stupni, dokial nebude

nadychany.

do chladnicky.

Priprava torty: Na tanier si polozime omeletu, l‘h’] si na-
trieme vzdy vrchovatou lyzicou kw to polozime druhu
omeletu a znova natrieme krémom. Takto to opakujeme aj so
zvySnymi. Ked sme dokon@ili vrstvenie, nakoniec si zvySnym
krémom potrieme cely vrch torty a boky. Vrch posypeme
Ciernym korenim. Pred krajanim dame tortu odpocivat aspori
na 20 minut do chladnicky.
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8. rocnik ankety Slovenka roka

SPRACOVALI: Mgr. Radka Krizanova, Mgr. Soryana Hadenova
FOTO: Martin Rinco a Ramon Lesko, Slovenka, archiv UP

Pozname adeptky na titul Slovenka roka 2016
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_F70: Martin Rinco e -

Kto zvitazi v kateqgorii
zdravotnictvo?

Dna 15. februara 2016 odstartoval tyzdennik Slovenka v spolupraci s Rozhlasom
a televiziou Slovenska a Slovenskym narodnym divadlom uz ésmy rocnik Citatelskej ankety
Slovenka roka. Na tlacovej konferencii, kiora sa konala v bratislavskom hoteli Devin, bolo
predstavenych dvadsatosem nominantiek, ktoré vybrala nomina¢na komisia. Clenom komisie
je aj RNDr. Tomislav Jurik, CSc., generalny riaditel a predseda predstavenstva spolocnosti
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost. Prave lekarnicka distribucia je
i tento rok generalnym reklamnym partnerom ankety Slovenka roka, ktora pravidelne vzdava

hold tym najuspesnejdim Zzenam na Slovensku.

Vitazky spozndme v jani 2016

Zastitu nad anketou aj tento rok prevzal prezident
Slovenskej republiky Andrej Kiska. O vitazkach
v jednotlivych kategdriach rozhodne Siroka ve-
rejnost, ktora mdze svoje sympatie vyjadrit pro-
strednictvom SMS sprav, internetového hlasova-
nia na strankach www.slovenkaroka.sk a www.

zenskyweb.sk i formou kupdnov. Aj tento rok bude
pocas slavnostného vecera vyhlasena Absolutna
vitazka — Slovenka roka 2016 a jednej z dam bude
udelené Mimoriadne ocenenie za celozivotny vy-
nimo¢ny prinos pre Slovensko.

Celkové vysledky ankety Slovenka roka 2016 sa
verejnost dozvie 5. juna pocas priameho televiz-
neho prenosu z historickej budovy Slovenského



narodného divadla, ktory odvysiela RTVS na Jednotke. Vece-
rom bude divakov sprevadzat netradi¢na moderatorska dvojica
— Jozef Vajda a Jan Kolenik.

Na slovicko s nominantkami

Nominacia na titul Slovenka roka 2016 by poteSila azda kazdu
zenu. Viete si predstavit, ako by ste sa citili, keby ste boli v kozi
tohtoroénych nominantiek? Presne tieto pocity a reakcie zaujimali
aj redakciu Lekarnika. Adeptiek na titul Slovenka roka 2016 sme
sa preto opytali, ako sa citili, ked sa dozvedeli o nominacii, kto je
ich najva¢Sou podporou a aké su ich plany do budicna.
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MUDr. Margita Revakova,

primarka Oddelenia dlhodobo chorych
v Nemocnici Kosice-Saca
(kategdria zdravotnictvo)

#7

»Nechcela som tomu verit. Ja, obyCajna Zena?*, prezradila

Uprimnu reakciu na nominaciu v ankete Slovenka roka
2016 MUDr. Margita Revakova a dodava, ze je velmi poctena.
Pani primarka citi najva¢siu oporu vo svojej rodine a kolegoch,
ktori jej dodavaju silu vykonavat uslachtilé povolanie primarky
na Oddeleni dihodobo chorych v Nemocnici Kosice-Saca. Medzi
najblizSie méty pani primarky patri neustala starostlivost o pa-
cientov, oddelenie, ale tesSi sa aj na zaslizeny oddych, ktory si
dopraje v letnych mesiacoch. Dovtedy sa bude naplno venovat
tym, ktori ju najviac potrebuiju.

FOTO: Ramon Lesko

»Pocity boli velmi prijemné. Od prekvapenia, cez radost

aZz po uspokojenie, Ze moja prdca je uzitocna a ma
vyznam, ked' si ju niekto vsimol a takto vysoko spolocensky
ocenil“, odpovedala prof. Simaljakova na otazku, ako sa
citila pri oznameni nominacie a dodava, ze hnacim moto-
rom v jej zivote bola mama, ale rovnako aj kazdy Uspech,
podakovanie &i pochvala. A aké su dalSie plany prof. Simal-

e . 4
K k
2 By

wenka slovenka

} prof. MUDr. Maria
Simaljakovd, PhD., MHA,

prednostka Dermatovenerologickej
Kliniky LF UK a Univerzitnej
nemocnice v Bratislave

(kategdria zdravotnictvo)

WA
g
FOTO; Ramon Lesko

dermatoveneroldgie, chcela by podporit pracu ambulancii
na Dermatovenerologickej klinike a zaviest dalSie moderné
vySetrovacie metddy.

yv'

prof. MUDr.
Maria Sustrova, CSc.,

lekarka a profesorka na Vysokej Skole
zdravotnictva a socialnej prace

Sv. Alzbety na SZU

(kategoria zdravotnictvo)

FOTO: Ramon Le$ko

Pani profesorka Sustrové bola z nominacie v $oku. Do-

konca sa neveriacky pytala ¢i nahodou nedoslo k omylu.
Nakoniec nominaciu, samozrejme, prijala. Pani profesorku najviac
teSi fakt, Ze méze pomahat inym, a to je pre fu najvacsi uspech.
kolegovia z uZasného timu,” hovori prof. Sustrova a dopiria, Ze
jej viziou je ¢o najdihSie pracovat v prospech pacientov a venovat
sa najma detom, ktoré trpia Downovym syndrémom.
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8. rocnik ankety Slovenka roka

Doktorka Bernadi¢ova bola takisto prekvapena zo svojej
nomindcie a vahala ¢i ju nakoniec prijat. Nominaciu akcep-
tovala, no skromne uvadza, Ze nepatri iba jej. ,Svoju nomindciu
nevnimam subjektivne, ale ako sti¢ast ocenenia kolektivu, v kto-
rom pdsobim a bez ktorého by som tito nominaciu neziskala,”

IVenke

PhDr. Beata Bernadicova,
veduca sestra na Klinike chirurgickej
onkoldgie SZU a NOU v Bratislave
(kategdria zdravotnictvo)

FOTO: Ramon Lesko

hovori doktorka Beraditova a dopiria, Ze prave kolektiv v praci
a najblizsia rodina ¢i priatelia ju najviac podporuju vo vykone jej
profesie. A aké su plany do budiicna PhDr. Beaty Bernadicovej?
,V stikromnom Zivote sa snazim Zit pritomnostou a budicnost
prilis neplénujem, s pokorou prijimam v3etko, ¢o mi Zivot prinesie,”
vysvetluje doktorka BernadiCova. V pracovnom Zivote sa bude
nadalej venovat pacientom a vytvarat im komfortné prostredie.

¢ PaedDr. Eleondra Porubcova,

d

- | riaditelka Gymnazia Vavrinca

é Beneditka Nedozerského v Prievidzi
& qu (kategdria vzdelavanie a podpora

g A mladych talentov)

B0 | Rotnikxx.  &islo 03 = marec 2016

Pani riaditelka Porubcova bola zo svojej nominéacie

v ankete taktiez prekvapena a bola presvedcena, ze
si ju s niekym zmylili. K omylu vSak nedoslo, a tak je PaedDr.
Eleondéra Porubcova medzi adeptkami na titul Slovenka roka
2016. ,,Je to prijemné a zavézujuce. Zostupil na mria obrovsky
pocit zodpovednosti, ktory pretrvadva doteraz,“ hovori 0 nomina-
cii riaditelka prievidzského gymnazia, ktorej davaju najvacsiu
silu prave jej Studenti. Tesi ju, ked vidi pokroky Studentov
a uprimny hlad po vedomostiach. A ¢o ¢aka pani riaditelku
v blizkej buducnosti? Ako sama hovori, aktualnou témou su
maturity, ale aj bliziace sa 100. vyro€ie gymnazia, na ktoré
sa uz teraz intenzivne pripravuju.

slovenka

prof. MVDr.
Jana Mojzisovd, PhD.,

rektorka Univerzity veterinarskeho
lekarstva a farmécie v KoSiciach
(kategdria veda a vyskum)
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»Najskér som tomu neverila, potom prislo velké pre-
kvapenie a citila som sa obrovsky poctena“, hovori
0 nominacii prof. MojziSova. Ako sama hovori, povazuje to
za jeden z najvyznamnejSich okamihov v jej profesionalnom
zivote. Najvacsiu podporu a zazemie vidi takisto vo svojej
rodine a v manzelovi, ktory pri nej stal od zaliatku kariéry.
A aké su ciele rektorky Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach? ,,Mojim cielom je vytvorit motivujuce
prostredie pre vSetkych pracovnikov a studentov, ktori by uni-
verzitu posunuli dalej aby bola instituciou, ktora bude mat svoj
priestor v slovenskom a eurépskom vzdelavacom priestore,”
uzatvara prof. MojziSova.




Nominantky
na titul Slovenka roka 2016

Ing. Blanka Fe¢ Vargova

vBlanS Ing. Rozwitha Bieber
a manazment o
MUDr. Lucia Filova
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NIStora farmacie

Autor:

PhDr. Angelika Sramkova, PhD.
historik a prekladatel

Lekarnik Gustav VVoda

KaZzda profesia ma svoje dejiny, no nie kazda prejavuje Zivy zaujem _

oich odkryvanie ainterpretovanie. NaStastie, aj dnes st lekarnici, ktori (1 8 8 6 1 9 6 8)
maju hlboky zmysel pre spozndvanie minulosti, Zivota a profesijného

posobenia svojich predchodcov. Ved potreba historického vyskumu

a precizovania obrazu dejin slovenského lekdrnictva je i dnes skutoc-

ne aktudlna. V. marcovom vydani Lekdrnika vim pontukame strucny

pohlad na Zivotny pribeh vyznamného lekirnika slovenského lekar-

nictva - Gustava Vodu (3. mdj 1886 - 3. jin 1968).

Mladost a Studia

*k Narodil sa v Modre vo viacdetnej ro-
dine evanijelického ucitela Jozefa Vodu
(1842 —1916) a jeho manzelky Alzbety,
rod. Vani¢kovej (1853 — 1916). Rodi-
¢ia uz od detstva vstepovali Gustavovi
slovenské narodné citenie, ale aj las-
ku k prirode. Gustav ziskal zakladné
vzdelanie na ludovej Skole v Modre.
Po jej skonceni pokra¢oval v Studiach
na evanjelickom lyceu v Bratislave. Po-
Cas stredoskolského Studia sa mlady
Gustav zamyslal nad svojim buducim
povolanim. Ako sam hovoril, ,,...mal som
chut [ist] za ucitela kresby a piktorstva
s podmienkou, Ze si pomadarcim meno
a tak stat sa,rajztanarom’™." Ibaze od

detstva vStepované slovenské citenie
ho odradilo od pévodnych zamerov 4 Literamy archiv Slovenskej narodnej kniznice, sign. PB 120/57: Budapest — Vysokoskolaci Slovenského
a rozhodol sa pre povolanie lekarnika literarneho spolku v Budapesti r. 1908 — 1909. Na obr. v prvom rade sediaci Siesty zlava: Gustav Voda.

" Rajztandr - ugitel kresby (Literarny archiv Slovenskej narodnej kniznice (LA SNK), sign. 175 A 57 Gustav Vpda MiloSovi JurkoviGovi z 13. 1. 1966)
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*k Na lekarnicku drahu Gustava nasmeroval lekarnik
Gabriel Izak (1870 —1921). V juli 1904 nastupil ako le-
karnicky praktikant k lekarnikovi Vendelinovi Heimovi
do lekarne U svatého Stefana,? ktora bola situovana
na dneSnom namesti SNP €. 26. Na zaciatku 20. sto-
roCia, v zmysle vtedajSich predpisov, musel zaujemca
o povolanie lekarnika pred zapisom na univerzitu ab-
solvovat dvojroénu — tzv. tyrocinalnu — prax v lekarni.
Gustav pocas svojej tyrocinalnej praxe v Heimovej lekar-
ni ziskal z oblasti farmacie pomerne bohaté teoretické
i praktické vedomosti. Hned po ukonéeni tejto praxe si
Gustav urobil trojmesacny tyrocinalny kurz, ktory viedol
univerzitny profesor v Budapesti Béla Augusztiny.®

*k V roku 1906 Bratislavu v Zivote 20-ro¢ného muza
nahradila Budapest.

4 Gustav Voda pocas 2. svetovej vojny ako Statny prislusnik Madarska.
(Za poskytnutie tejto fotografie dakujeme manzelom Dokupilovcom)

V ¢asoch pred prvou svetovou vojnou v Uhorsku este ne-
existovala samostatna farmaceuticka fakulta, preto dvojroéné
univerzitné Studium v Budapesti Voda absolvoval tak, ze jeden
Skolsky rok Studoval na Filozofickej a dalSi na Lekarskej fakulte.
*k Budapest bola velkym impulzom pre rozvoj budiceho lekar-
nika. Bol totiz v centre politického, spoloenského, kulttirneho,
intelektualneho a vedeckeého diania v Uhorsku. Stal sa ¢lenom
Slovenského spolku v Budapesti. V rokoch 1907 — 1908 sa
zapojil aj do ¢€innosti Literdrneho odboru Slovenského spol-
ku*, ktory zaloZili mladi intelektudli. Z tohto obdobia sa nam
zachovala aj fotografia ¢lenov Slovenského literdmeho spolku.
Dnia 23. juna 1909 bol Gustav Voda v Budapesti promova-
ny a ziskal diplom ,Magister pharmaciae“. Na podnet svojho
profesora Augusztinyiho sa rozhodol pokracovat v Studiach
vo Svajciarskom Berne.®

4 Pohlad na lekaren Gustava Vodu v Luenci z obdobia komunistickeho
rezimu. (Za poskytnutie tejto fotografie dakujeme Mgr. Paviovi Cernakovi,
majitelovi lekarne Cierny Orol v Luéenci)

Pobyt v Berne

*k Voda bol posluchacom filozofickej fakulty bernskej univerzity
od oktébra 1909. Vo Svajéiarsku bolo zauzivang, Ze si poslu-
chadi volili jeden hlavny a dva vedlajSie predmety. Voda si za
hlavny predmet zvolil farmakogndziu u svetozndmeho profesora
Alexandra Tschircha (1856 —1939), ktorého si vysoko vazil.
Botaniku a geoldgiu Studoval ako vedlajSie predmety. G. Voda
zavrSoval Sest semestrov trvajuce Studia na Filozofickej fakulte
v Berne predlozenim dizertacnej prace s nazvom Anatomické
a vyvojovo historické skimania niektorych farmakognosticky
dblezitych rastlin: Exogonium Purga Bentham a Ferula Narthes
Boissier s ohladom na tvorbu sekrétu a Strychnos nux vomica L.
Vypracoval ju pod vedenim spominaného prof. A. Tschircha,
ktory mu dal za ulohu spracovat anatomicko-vyvojovy pos-
tup troch znamych drog (Exogonium Purga, Ferula Narthex
a Strychnos nux vomica). Najvacsiu pozornost venoval tvorbe
sekrétov a obsahu alkaloidov a glykozitov, ktoré sa nachadzali
v pletive spominanych rastlin. Pokusny materiél potrebny k ve-
decko-vyskumnej praci ziskaval z botanickej zahrady v Berne.
*k Zaverecné skusky skladal 19. maja 1911. Predkladanu za-
vere€nu pracu vydal v naklade 80 kusov. VySla v Zirichu vo
vydavatelstve Orell Fussli v roku 1912.6 Vydané exemplare
mali sluzit predovSetkym na vymenu s inymi zahrani€nymi
univerzitami a vedeckymi in&titiciami. Po ziskani vzacnych
poznatkov a diplomu doktora filozofie (PhDr.) viedla Vodova
cesta zo Svajéiarska spat do rodného Rakusko-Uhorska.

2 BARTUNEK, Anton: Osobnosti slovenského lekarnictva. Martin : Osveta, 2001, s. 170.

3 HYANEK, Lubomir: PhDr. Gustav Voda - vyznacna osobnost slovenského lekarnictva, spoloénosti, kultiry a cirkvi. Rukopis, 2003. Na tomto mieste dakujeme doc. Lubomirovi Hyankovi za poskytnutie

rukopisu.
4 1ZAK, Ludo: Co zaujimalo nasu pestiansku mladez. In Prudy, 1928, ¢. 1,s. 188

5 JURKOVIE, M.: Dr. PhMr. Gustav Voda osemdesiatrocny. In: Farmaceuticky obzor, 1966, &. 5, s. 229.
6 VODA, Gustav: Anatomisch-entwicklungsgeschichtliche Untersuchungen einiger pharmakognostisch wichtiger Pflanzen : Exogonium Purga Bentham und Ferula Narthex Boissier mit Berticksichtigung
der Sekretbildung und Strychnos nux vomica L. Zirich : Orell Flissli, 1912..69 s.
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RIStorna farmacie

Lekarnicka draha
Gustava Vodu

*k Vodovu lekarnicku drahu mézeme rozdelit do troch etap.
Prvu predstavuje jeho pésobenie ako adjunkta, teda kondici-
nujuceho lekarnika. Sem patria predovSetkym jeho pracovné
skusenosti, ktoré ziskal po¢as Studijnych rokov 1909 — 1911
a Styri roky odpracované v lekarni v kipelnom meste Bad Ischl,
ktoré patrilo medzi obltibené miesta cisarskej rodiny. Druhou
etapou je jeho pdsobenie vo funkcii provizora, €ize spravcu
lekarne. Post provizora vykonaval od leta 1916 do leta 1919
uz na uzemi Slovenka — v Kremnici. Tu pdsobil ako spravca
lekarne U Spasitela. Kym v Bad Ischli bol svedkom negativnej
spravy o vypuknuti prvej svetovej vojny, v Kremnici ho zastihlo
jej ukoncenie. Tretiu, a prave najdihSiu etapu lekarnickej drahy
G. Vodu, predstavuje obdobie po roku 1920, ked si otvoril
vlastnu lekaren. Bol majitelom lekarne Salvator, ktora sa
nachadzala v Luéenci.
*k Povolenie na otvorenie lekarne ziskal v oktdbri 1919, teda
uz v novych spologensko-politickych podmienkach, ktoré
nastali po zaniku Rakusko-Uhorska a vzniku Ceskosloven-
skej republiky (CSR). O svojom zamere spisovatelke Terézii
Vansovej napisal: ,/dem sa jako jediny slovak lekamik borit
do Lucenca na toto Zidovské-madarské recové rozhranie,
abych si tam konec¢ne moju existenciu s boZou pomocou
zaloZit mohol.“ 7 Lekaren Salvator vybavend modernym
laboratériom otvoril vo februari 1920 na vtedajSej hlavnej
(Masarykovej) ulici v Lu¢enci. Bola tretou lekarfiou v meste.
*k Vodova lekaren fungovala v Lucenci viac ako polstoro-
Cie. Prezila mnohé premeny Statopravneho charakteru. VSetky
prekonala — s vynimkou komunistického reZzimu. Po Viedenskej
arbitrazi, ku ktorej doslo 2. novembra 1938, bol Lu€enec pricle-
neny k Madarsku. G. Voda nezavrel svoju lekaren a neopustil
mesto, a tak sa-ocitol v pozicii prislusnika a obyvatela Madar-
ska. V rokoch druhej svetovej vojny pozorne sledoval situéciu
lekarnikov nielen v Madarsku, ale aj na Slovensku.
*k Po druhej svetovej vojne a obnoveni CSR Iekareni nadalej
fungovala. Likvidacia ju vSak zastihla niekolko rokov po Vodovej
smirti, v roku 1976. Jednoducho, stala v ceste socialistickej vy-
stavbe. Na mieste, kde bola budova lekarne, teda pri dneSnom
Mestskom urade, stoji od roku 2006 pamatna tabula, ktoru
osadila Slovenska lekarnicka komora a Miestny odbor Matice
slovenskej v Lu¢enci. V stcasnosti okrem pamétnej tabule
meno Gustava Vodu nesie i jedna z lu¢eneckych ulic. -

- (im sa Voda zapisal do dejin
slovenského lekarnictva?

*k Modransky rodak G. Voda, ktory znaénu €ast svojho aktiv-
neho Zivota prezil so svojou manzelkou Belkou, rod. Simkovou
ako majitel lekarne v Lu€enci, vyznamne prispel k rozvoju
lekarenstva na Slovensku po roku 1918. Po vzniku CSR v roku
1918 aj slovenski lekarnici stali pred novymi vyzvami a tlohami.
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4 Titulna strana publikovanej dizertacnej prace Gustava Vodu, 1912.

Medzi najdélezitejSie patrilo organizovanie stavovského zivota.
V novovzniknutej republike sa zalozil Svaz ceskoslovenského
lekarnictva a Spolok lekamikov zo Slovenska, ktorého ¢leno-
via boli prevazne madarskej narodnosti.® Slovenski lekarnici
vSak stale nemali Ziadny celoStatny spolok a ani lekarnicku
komoru. Prave pri zakladani profesijného spolku lekarnikov
zohral Voda vyznamnu tlohu. Uz v roku 1922 sa pokusil zaloZit
novy lekarnicky spolok, a to Slovenské ustredné grémium,
ktoré by odstranilo absenciu lekérnickej komory. Clenmi mali
byt majitelia lekarni i kondicinujuci lekarnici. Ibaze, z priam
nepochopitelnych dévodov, jeho iniciativa nenasla v radoch
lekarnikov pochopenie a nevzbudila ich zaujem. Grémium sa
tak nikdy nezalozilo.

Pri vzniku
Svazu lekarnikov Slovenska

*k Za zaciatok modernych dejin slovenského lekarnictva mo-
zeme pokladat udalost, ku ktorej doSlo 15. maja 1927 v Brati-
slave. Vtedy sa totiz po viacro¢ny pripravnych pracach zalozil

7 LA SNK, sign. 41 HH 29: Kore$pondencia G. Vodu s Teréziou Vansovou z 13. 12. 1919.

& BABIK, I. - GAVALIER, P.: Poznamky k spolocenskej funkcii programu a éinnosti Svazu lekérnikov Slovakov za prvej CSR. In Farmaceuticky obzor, 34, 1965, s. 438
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Svéz lekamikov Slovakov. Medzi zakladajucimi ¢lenmi tohto zvazu bol
i lekarnik G. Voda. Jeho prvoradym cielom bolo hajit a podporovat sta-
vovské zaujmy majitelov a zamestnancov lekarni. Gustavovi Vodovi
nebola [ahostajna ani skuto¢nost, Ze lekarnici v medzivojnovej republike
nemali svoj tlaGovy orgén. Z iniciativy Svdzu lekdrnikov Slovékov za-
¢al od roku 1931 vychadzat mesacnik pod ndzvom Slovensky lekarnik
(od r. 1951 vychéadzal pod nazvom Farmaceuticky obzor). Voda uz v jeho
prvom ¢isle prizvukoval, ze lekarnik by sa okrem svojho profesijného po-
slania mal aktivizovat aj v slovenskom narodnom zivote a v oblasti kultdry
(dodajme, Ze on sam sa v tomto smere vyznamne aktivizoval). V dalich
Cislach sa vo svojich prispevkoch zaoberal napr. vzdelavanim buducich
lekarnikov a reformou farmaceutického $tudia. Mimoriadny déraz kladol
na zreformovanie univerzitného Studia farmacie. Pozadoval, aby $tidium
namiesto dovtedajSich 2 rokov trvalo 4 roky, presnejSie, aby pozostavalo
Z0 6 semestrov teoretickej a 2 semestrov praktickej vyucby.® VSeobecna
nespokojnost lekarnikov a potreba modernizacie vzdelavania farmaceutov
napokon viedli k tomu, Ze v ¢asoch druhej svetovej vojny, v roku 1940, sa
dvojro¢né Studium farmacie rozsirilo na tri roky.

*k Voda uz od univerzitnych ¢ias prejavoval Zivy zaujem o dejiny lekarnictva
v Uhorsku i na Slovensku. Neskor, v roku 1951, sa rozhodol publicistickou
formou upozornit lekarnicku verejnost na to, aby sa na Slovensku zalo-
zilo lekarnické muzeum, v ktorom by sa uchovavali historické lekarnické
predmety a dokumenty. '© Prvé (a dodnes jediné) farmaceutické mizeum
na Slovensku — Muzeum farmécie — sa otvorilo v roku 1961 v priestoroch
niekdajej lekarne U Cerveného raka v Bratislave.

pvr., Phor. GUSTAY VODA

/3.5.1886 - 3.6.1968/

LOVENSKY NARODOVEC, KULTURNY A VEREINY CINI-
: TANOSTA LUCENCA, LEKARNIK, ZAKLADAJUCI

AZU LEKARNIKOV SLOVAKOV

SLOVENSKA LEKA
A MO MATICE SLOV
2006

4 Pamétna tabula Gustava Vodu v Lu¢enci.

*k Gustav Voda patril medzi tych, ktori po vzniku republiky, v 20. rokoch
20. storocia, budovali zaklady slovenskej farmacie v CSR. Netreba asi
zdoraznovat, Ze tymito aktivitami sa vyznamne zapisal do modernych
dejin lekarnictva na Slovensku. Okrem toho sa vyznamne angazoval aj
vo verejnom Zivote — v roku 1918 sa stal predsedom miestnej pobocky
Slovenskej narodnej rady v Kremnici, v rokoch 1922 — 1923 vykonaval
funkciu mestanostu Luc¢enca, patril medzi organizatorov slovenskych spol-
kov v Lucenci, vyznamenal sa aj ako zberatel (farmaceutické predmety,
palice, fajky...) a Ulohu zohraval aj v ramci evanjelickej a.v. cirkvi, kde
posobil ako cirkevny funkcionar. Pohlad na Zivot rozhladeného Gustava
Vodu a na jeho prinos pre slovenskeé lekarenstvo by sme zaverom doplnili
o slova spisovatela Andreja Plavku, ktory vo svojom diele Smédny milenec
opisal lu¢eneckého lekarnika nasledovne: ,Gustav Vioda pritahoval svojim
nevsednym espritom, prekvapujucimi, nevsednymi usudkami, vtipom,
vybusnostou a na malomestské pomery i mimoriadnou erudovanostou
a inteligenciou.”

9 VODA Gustdv: K reforme lekarnického $tudia. In Slovensky lekarnik, rog. Ill., ¢. 5, maj 1933,s. 1-2.
19 VODA Gustav: ZaloZme si slovenské lekarnické muzeum. In Farmacia, ro¢. XX., oktober 1951, s. 190191

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

Jan
BABIK

Jeden z najvyznam-
nejsich dejatelov slo-
venského lekarnictva
sa narodil na juznej
Morave vo Vacenovi-
ciach v roku 1894. Po
ukonceni tyrocinalnej
praxe vr. 1913 v Brne zacal Studovat farméciu vo
Viedni, ale pre |. svetovu vojnu ju mohol ukongit
magistériom az v roku 1919 na Karlovej univer-
zite v Prahe. S ohladom na svoje vyznamné
stavovské ambicie odiSiel z Liptovského Hradku,
kde pracoval po ukonéeni Skoly v lekarni Krivan
u renomovaného PhMr. Samuela Bulovského.
Neskor jeho kroky smerovali do Bratislavy a tu sa
zamestnal v lekarni U ochrany Marie, ktora patrila
PhMr. Vladimirovi Janovi Zuffovi, bezpochyby
najvyznamnejSiemu organizatorovi a funkcio-
narovi slovenského lekarnického stavu za prvej
CSR. Ako lekarnik — asistent sa naplno venoval
aktivitam v prospech nasho lekarnictva. Vdaka
jeho neunavnej kazdodennej drobnej presved-
Covacej a agitatorskej praci sa 15. — 16. maja
1927 v Bratislave uskutocnilo zakladajuce valné
zhromazdenie prvej slovenskej stavovskej orga-
nizécie lekarnikov — Svézu lekarnikov Slovékov.
Bola mu pridelena funkcia jednatela, teda v pod-
state funkcia vykonného tajomnika. Pocas celé-
ho desatroCia sa zanietene a obetavo podielal
na ¢innosti tohto spolku. Okrem toho bol élenom
Komisie pre zber lie€ivych rastlin na Slovensku
a Podkarpatskej Rusi, ktora bola oficialnou Stat-
nou instituciou zriadenou pri Krajinskom urade
v Bratislave. V rokoch 1932—-1935 bol ¢lenom
skuSobnej komisie pre tyrocinalne skusky pri
Slovenskej aSpirantskej Skole v Bratislave pre
odbor praktickej farmécie. Bol tiez ¢lenom kura-
tdria, ktoré zohralo rozhodujlcu ulohu pri zrode
nasej narodnej farméacie. Okrem spomenutych
postov pracoval tiez ako ¢len komisie pre taxu
laborum pri Svaze lekarnikov Slovakov a v roku
1933 bol nahradnym ¢lenom paritnej komisie pre
okres Zilina. Jan Babik zohral vyznamnu tlohu
aj pri zrode prvého lekarnického stavovského
Casopisu Slovensky lekarnik v roku 1931, v ¢om
ho nasledoval aj jeho syn lvan. PhMr. Jan Babik
zomrel pomerne mlady 1. aprila 1937 vo veku
necelych 43 rokov.

Spracovala: Ing. Petra Krskova,
Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 29
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UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

Cislo vychddza do 20. diia v mesiaci.

Za obsah inzerdtov zodpovedajui inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluZieb pondkanych inzerentmi.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk

tel: 046/515 42 04, fax: 046/543 08 51
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IPL: kSte jeden pribeh z praxe

ovolim si tvrdit — i ked sa radim medzi laikov — Ze individualne pripravované

lieky jednoznacne patria k praci lekarnikov. Je to umenie, vdaka ktorému
pomahaju pacientom. Prave preto si myslim, ze priprava IPL nesmie vymiznut

z lekéarni a mala by sa na riu upriamit pozornost nielen odborne;j verejnosti a kompe-
tentnych institdcii, ale aj celej spolo¢nosti. Napokon, prave v tomto obdobi, ked sa
stretdvame s nedostatkom liekov by sa malo intenzivnejSie mysliet na IPL a hlavne
na vytvorenie vhodnych podmienok pre pripravu magistraliter pripravkov v lekarni.
O tom, Ze lekarnikov na Slovensku naozaj trapi nekomfortné prostredie pre
pripravu IPL som sa presvedcila na vlastnej kozi pri priprave marcového vydania
Lekarnika, ktoré mate momentalne v rukach. Pritéme IPL totiz zbystrel kazdy lekarnik,
ktorého som sa na pripravu magistraliter pripravkov opytala. Zhodli sa na viacerom

— IPL su vysadou lekarnikov, je potrebné
navysit taxu laborum, edukovat Studentov
a, v neposlednom rade, lekarov.

Prave edukacie lekarov sa tyka pripad
z praxe jedného lekarnika, ktory si nezela
byt menovany, a tak vyuZzijem priestor méjho
zavereného slova na to, aby som vam pre-
rozpravala jeden pribeh. Do lekérne neme-
novaného lekarnika zavitala pacientka, ktora
potrebovala individuélne pripraveny liek, no
lekar jej nevedel urobit rozpis. Poprosila
teda o pomoc lekarnika, ktory nechapavo
krutil hlavou, no rozpis v momente urobil,
ruéne napisal a po pacientke poslal danému
lekarovi. Treba uviest, Ze v rozpise sa, sa-
mozrejme, na konci uvadzalo ,D.S." ktoré
presne popisuje davkovanie. To nechal le-
karnik na lekara, a tak davkovanie nahradil
iba tromi bodkami. Tym chcel naznacit, aby
dévkovanie lekar doplnil. A viete, €o urobil
lekar? Pozrite sa na obrazok a pochopite.
Bud nechal lekar davkovanie na pacientku,
alebo nevedel, ¢o dané oznacenie znamena.

Lekdrsky predpis |~ =

Nie, teraz nechcem krivdit lekarom a v ziadnom pripade znevaZzovat ich pracu.
Ako sa hovori, nemozno vSetkych hadzat do jedného vreca. Pomocou tohto pribehu
jedného lekarnika chcem iba interpretovat apelovanie lekarnikov na to, aby sa o IPL
zaujimali aj lekari. A aby sa vzdelavali. Ved prave u nich sa cely proces pripravy

IPL zacina...

Mgr. Radka Krizanova
Séfredaktorka
odborno-informacny
Casopis Lekarnik
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A

Cinohra  opera
== novd budova

Sala opery a baletu
!

Foto. P. Brenkus ‘

MATINEK PREMIERE OPERY
FIDELIO
10.30 - 12.00 hod.

L. VAN BEETHOVEN

FIDELIO

PREMIERA

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

Séla Cinohry

| Vizual: L. Kotlar

APRIL 2016

MORALKA 2000+

19.00 hod. PREDPREMIERA

H##8 historickd budova

Nehrd sa

MORALKA 2000+

19.00 hod. PREMIERA

E. SUCHON, R. PEPUCHA, M. DE CANDIA

ANGELIKA
19.00 - 20.30 hod.

SERIA PB

MORALKA 2000+

18.00 hod. PREMIERA

ANGELIKA
Foto: P. Brenkus

19.00 hod. PREMIERA

19.00 - 21.25 hod.

R G. ROSSINI

1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+ BARBIER ZO SEVILLY
i 19.00 hod. PREDPREMIERA | 10.00 hod. 19.00 - 21.45 hod.

1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | p.QuILTER | JE UZASNA! COSIFAN TUTTE

19.00 - 21.40 hod.

L. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER
19.00 hod. PREMIERA

CH. HAMPTON | POPOL A VASEN
19.00 - 21.30 hod.

G.BIZET | CARMEN
19.00 - 22.00 hod.

W. SHAKESPEARE

VELA KRIKU PRE NIC

L VYRYPAJEV | ILUZIE

Nehra sa

19.00 hod. SERIAY-VIP | 19.00 - 21.55 hod. 19.00 - 20.40 hod.
Nehra sa 5 V. KLIMACEK j - J. VIK, S. VLCEKOVA, J. VINARSKY, A. PETROVIC
F.SVANTNER [ NEVESTA HOL MOJMIR II. ALEBO SUMRAK RISE | o « THE TEMPEST
19.00 - 22.30 hod. 19.00 - 20.45 hod. 15 v]| bdet_| 79,00 - 20.55 hod. SERIAT
L IOy PREMIERA | | gpRGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+ u‘ g
IF;%,I;‘ %ﬁg 18.00 hod. SERIANC1 | 18.00 hod. SERIANC2 'HE ERV 'M:I E
Nehra sa Nehra sa Nehra sa _,¢:"'#
\ ———
m PIKOVA DAMA 1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+ NNA L ARENIAS
pe 19.00 - 22.20 hod. 10.00 hod. 10.00 hod. 19.00 - 21.10 hod.
ek s CH. BRONTEOVA | JANE EYROVA Hostovanie Cinohry SND v Piichove RO
19.00 - 22.20 hod. s inscendciou Ilizie
E. MENDELSSOHN-BARTHOLDY, Y. VAMOS D. MAJLING ST G. ROSSINI
SEN NOCI SVATOJANSKE] LABYRINTY A RAJE FANAVAMOSA' [EEEDE K EROROKSSIUR AHHERHIENE FIGARO SEM, FIGARO TAM
19.00 - 21.00 hod. SERIAKB | 19.00 — 22.00 hod. 19.00 - 21.30 hod. = 11.00 - 12.15 hod.
L. VAN BEETHOVEN D. MA]LING A 7 Nehra sa
M FIDELIO LABYRINTY A RAJE JANA AMOSA | !:STODOLA|BACOVA ZENA
pe 19.00 hod. SERIAT | 10.00 — 13.00 hod. 19.00 - 20.40 hod.

Nehra sa

Nehra sa

P. DOBSINSKY, A. KORENC], J. BIELIK
MECHURIK-KOSCURIK
14.00 - 15.00 hod.

M. DUBQVSKY

0 i SERIA RT
VELKA DOKTORSKA ROZPRAVKA
11.00 - 13.00 | 17.00 - 19.10 hod.

S.PROKOFIEV
ROMEO A JULIA
17.00 - 19.30 hod.

ROMEO A JULIA

J. Lujan, V. Mariner

Foto: P. Brenkus

P. BREINER, N. HORECNA ;
SLOVENSKE TANCE Zlvoty svetiel
19.00 — 21.00 hod. _stRIAEM

B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL
18.00 - 21.00 hod.

P.KARVAS | POLNOCNA OMSA
18.00 - 20.10 hod.

ZROZPRAVKY DO ROZPRAVKY
Foto P. Brenkus \

TROCHU INAK
19.00 hod.

Vecer s Adelou Bandsovou a ,.trochu injmi* hostami nielen zo SND

SERIA TI

Nehra sa

G. FEYDEAU
TAK SA NA MNA PRILEPILA
19.00 - 21.45 hod

J. GROWACKI
ANTIGONA V NEW YORKU
19.00 - 21.45 hod.

M. puBoVSKY | VELKA DOKTORSKA
ROZPRAVKA 11.00 - 13.10 hod.
6. VERDIINABUCO  19.00 - 22.00 hod.

Nehra sa

J.LITTELL | LASKAVE BOHYNE oY 207

19.00 - 22.30 hod.

J.N.NESTROY | PAN MIMO
19.00 - 21.30 hod.

*| D.LoHER [ NEVINA

19.00 - 22.00 hod.

P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON
19.00 - 21.00 hod.

Nehra sa

Nehra sa

1.sToppaRD | ARKADIA
18.00 - 22.00 hod.

D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO
IMPERIA/INVAZIE BARBAROV
19.00 — 21.40 hod.

W. A.MOZART | DON GIOVANNI
19.00 - 22.15 hod.

E, WOLF FERRART
SPERKY MADONY
19.00 - 21.35

. i,
SLOVENSKE TANCE Zivo
Fato: B. Brénkus !
P. 1. CAJKOVSKIJ
LABUTIE JAZERO
19.00 - 21.50 hod.

19.00 hod.

CARMEN A LA GYPSY DEVILS
19.00 - 20.15 hod.

‘ G. BIZET, E. SARKOZI

14.00 - 16.00 hod.

1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+
SERIANC2 | 19.00 hod. SERIANC1
J T.FELDEK ‘ J. GLOWACKI DERNIERA
M AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM | ANTIGONA VNEW YORKU

18.00 - 20.45 hod.

M Nehra sa

Nehra sa

G.FLAUBERT | MADAME BOVARY
19.00 - 22.25 hod.

E.GINDL| KARPATSKY THRILLER
19.00 - 21.15 hod.

G.PUCCINI | BOHEMA
19.00 - 21.30 hod.

W, SHAKESPEARE
SKROTENIE ZLE] ZENY
19.00 - 21.45 hod.

V. KLIMACEK 2 o
MOJMIR II. ALEBO SUMRAKRISE |2
19.00 - 20.45 hod. i

0 S
0 K
5 Y

Nehra sa

T. STOPPARD | ARKADIA
18.00 - 22.00 hod.

D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO
IMPERIA/INVAZIE BARBAROV
19.00 - 21.40 hod.

G. WAGNER | LOHENGRIN
=M 18.00 - 22.00 hod.

J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH
19.00 - 21.50 hod.

1.sT0DOLA | BACOVA ZENA
19.00 - 20.40 hod.

Foto: P Brenkus

Nehra sa

YoulT® Slovenské narodné divadio

W. SHAKESPEARE
VELA KRIKU PRE NIC
19.00 - 21.55 hod.

(=12 [=]

Eat

P.QUILTER | JE UZASNA!
19.00 - 21.25 hod.

On-Lline predaj
NAVSTEVNIR
www.snd.sk

0.NEDBAL| Z ROZPRAVKY
KY

DO ROZPRAV
11.00 - 12.50 | 17.00 - 18.50 hod.

Rezervacie: +421 2 204 72 289
rezervacie@snd.sk

Rezervdcie vstupeniek v pracovnych diioch
0d 8.00 do 16.00 hod., cez vikend od 14.00 do 19.00 hod.




Nestie

BEBA NOVINKA

Pokracovacia dojcenska vyziva.

Pre prve dni zivota novorodenca

PRE DOBRY (g I° « Obsahuje OPTIPRO® — zmes

- bielkovin s cielom priblizif sa
ZACIATOK o0 k materskému mlieku
e DHA (Omega 3 mastna
kyselina)

—-EA
;l.}':'h-.': | ¢ Takutd kogonockd

'ﬁﬁﬁ. wyiiva od norozend
)

PRI ALERGII EB A

4 Wrabek ofotfen
UHT procaiem

¢ Jedind hypoalergénna

vyziva podporenad klinickymi
PRE[5"*"
WK
oL 5=
Baleni 2 x ¢* 90 ml

],

e Pociatocna tekutd dojcenska vyziva e Vyrobok oSetreny UHT procesom
¢ Na priame pouzitie

* Stodie GINI: 2003, 2007, 2008, 2013, 2015

INZERCIA JE URCENA PRE PRACOVNIKOV V ZDRAVOTNICTVE.
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