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Nove balenie niektorych produktov
Nutridrink a Diasip 4x200 ml
prichadza® do predaja

1x200 m 4x200 ml

*Aktualne sa do predaja dostava prva vina novych 4-kusovych baleni produktov
zradu Nutridrink a Diasip. Po dopredaji kusovych baleni (1x200 ml) budu pacientom
k dispozicii uz len 4-kusové balenia (4x200 ml).

Aké vyhody prinaSa zmena balenia?
W LepsSia manipuléacia s vacsim balenim

w Nizsi doplatok pacienta

W Lepsia informovanost pacienta na obale
W Receptura zostava zachovana

¥ Zjednodusenie predpisovania pre lekara

V prvej vine sazmena tyka LEN nasledovnych produktov:

NUTRIDRINK prichut ¢okoladova
NUTRIDRINK prichut vanilkova
NUTRIDRINK MULTIFIBRE jahodova prichut
NUTRIDRINK MULTIFIBRE vanilkova prichut
DIASIP s jahodovou prichutou

DIASIP s vanilkovou prichutou

Potraviny na osobitné vyZivové Ucely — Dieteticka potraviny na osobitné medicinske Ucely. Materidl je uréeny pre odbornu verejnost. ONS14PHA44SK

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition




70 zivota UNIPHARMY

Vjtlovom ¢isle ndsho - vasho casopisu Lekdrnik zaciname trochu
netradicne - namiesto editoridlu vim chceme viac priblizit riaditela
tseku IT spolocnosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova
spolocnost, ktory vo firme pracuje uZ jubilejnych patndst rokov -
RomanaKaraka. Pri prileZitosti jeho pracovného vyrociav UNIPHARME
mu na porade vedenia v utorok 8. jila 2014 zablahoZelal aj predseda
predstavenstva a generdlny riaditel RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Roman Karak po absolvovan{ gymndzia Studoval dva roky hardvér,
softvér a programovanie na Vysokej Skole dopravy a spojov v Prie-
vidzi. V rokoch 1996 -99 pracoval v spolocnosti ELAS, kde progra-
moval $pecializovany softvér pre transfizne stanice. Do spolocnosti
UNIPHARMA nastupil 1. jila 1999 ako referent tseku IT a od roku
2004 je za tsek zodpovedny. Jubileum md teda dvojité - 15 rokov
v spolo¢nosti UNIPHARMA a 10 rokov vo funkcii riaditela tseku IT.

Riaditel iseku IT md pod palcom vsetky informacné technoldgie
v spolocnosti UNIPHARMA, ciZe servery, siete, kamerové systémy,
ale tieZ vyvoj softvérovych rieSeni, napriklad v najdoleZitejSom infor-
macnom systéme spolocnosti - Oracle eBS. Jeho cielom je neustale
zvysovaf profesionalitu a kvalitu poskytovanych IT sluzieb dovniitra
spolocnosti, ale aj priamo k zakaznikom.

Vo volnom case sa Roman Karak venuje svojej manZzelke a dvom
detom, prechddzkam so psom, zahradkarceniu a tieZ Sportu - kazdy
utorok hrava aj s Dr. Jurikom futbal, so svojimi kolegami z iseku IT
zdjde nasquash, paintball ¢i bicykel. Minuly rok sa s nimi dokonca dal
na beh a zticastnil sa kosického Medzinarodného maratonu mieru,
konkrétne jeho 90. rocnika. Zabehol vtedy traf 21 kilometrov za
Cas 2:13:57.

Pri prilezitosti jeho jubilejnych 15-ich rokov v UNIPHARME
sme sa Romana Karaka spytali, o ho vo firme drzi aj ¢im
je preiiho tdto praca vynimocna:

Do spolocnosti UNIPHARMA ste nastipili 1. jula

1999 ako referent IT, vo firme teda posobite

uz rovnych 15 rokov, okrihlych 10 rokov ako
riaditel tseku IT. Co vis stale drii v jednej firme na
jednom useku?
Vjednej spolocnosti a na jednom tseku, t.j. iseku IT, ma
drZi praca a charakter prace prave v oblasti informacnych
technologi vo farmaceutickom biznise. Je to velkd vyzva
a stala moznost hladat nové progresivne riesenia.

Jubllenycn
patnast rokov
v UNIPHARME

V ¢om je praca pre UNIPHARMU pre vds vynimocnd? Aka

pridand hodnotu vim poskytuje?

Prica v UNIPHARME je sama o sebe vynimocnd, a to aj na
tseku informacnych technoldgi, svojimi vysokymi poZiadavkami
na kvalitu a vysokymi Specifickymi poziadavkami na sofistikované
rieSenia v oblasti IT. Z toho vyplyva, ze pridanou hodnotou je skuisenost
prace s novymi sofistikovanymi rieSeniami.

V roku 2013 ste dokoncili nové moduly v informacnom

systéme Oracle eBS, ¢o usetrilo spolo¢nosti nemalé

financné prostriedky. Na rok 2014 ste mali naplanované
inovativne rieSenia a technologické novinky, ktoré mali posunit
urovefi poskytovanych sluzieb vyrazne vpred. Podarilo sa uz
niektoré zmeny zaviest?
V pripade uvedenych inovativnych rieseni sme v stadiu ich analyz,
a to hlavne z pohladu realizovatelnosti a naslednej zmeny archi-
tektury rieent.

Aké su vase dalSie ciele v pracovnej ¢i sukromnej oblasti?

Moje dalsie pracovné ciele si najma posunut kvalitu poskyto-

vania IT sluZieb na ti najvyssiu Grovei a ambiciou je prindsat
nové progresivne rieSenia, ktoré spolo¢nost UNIPHARMA kvalitativne
odlisia. A jediny sikromny ciel je v ¢o najvacSej moznej miere venovat
svoj volny ¢as mojej rodine.
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64  Vyziva kostnej chrupky
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B Polemika: — -
- PGEU tvrdi, Ze databaza liekovej histdrie lekarnikom
pomoze zlepsit compliance pacientov a zarudi tak aj ich vacsiu
bezpecnost. Prijali by ste ju aj vy?

H UNIPHARMA bola pri dvoch vyznamnych podujatiach
— pri slavnostnej rozlicke odchadzajuceho prezidenta SR Ilvana
Gasparovica a pri inauguracii nového prezidenta SR Andreja Kisku

14

Reportaz z 12. Dni mladych
lekarnikov Slovenska

RNDr. JUDr. Hana Vrabcova
- v lekdrni Harménia ponuka
aj vyZivové poradenstvo

Co sa skryva pod pojmom
hodnotenie zdravotnickych
technolégii

— zistite v rozhovore

s doc. Tesafom

Pozname
Slovenky roka 2014
- zvitazili vase favoritky?

Hlavna

3 O téma cisla
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Rizika uzivania OTC
B Moze uzivanie volnopredajnych liekov
a vyzivovych doplinkov poskodit zdravie?

— PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.

OO COCIOR O
myv Nemocmq Banovce zachramll zenu,
ktora sa predavkovala paracetamolom l

B Predavkovanie ako prlcma smrti
— Mgr. lvana Murinova™
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na navsteve v UNHABME —T0R2014

|
zlava: Roman Karak, Ing. Jan Adamec, Dr. Tomislav Jurik a Ing. Tibor Reisz

Plany Slovak Telekom v zdravotnictve

® Na zaklade podnetu spoloénosti Slovak Telekom sa v piatok 13. jina
2014 v spolocnosti UNIPHARMA v Bojniciach uskutocnilo rokovanie o stra-
tegickych planoch telekomunikacnej spolocnosti v oblasti zdravotnictva. Na
stretnuti sa za Slovak Telekom zUéastnili Ing. Jan Adamec, vykonny riaditel
ICT & korporéatneho segmentu a Ing. Tibor Reisz, senior manazér korpo-
ratneho a SME predaja. Spoloénost UNIPHARMA zastupovali generalny
riaditel' a predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc. a riaditel
Useku IT Roman Karak. Zastupcovia Slovak Telekom predstavili ambiciu
prinasat nové rieSenia, inovacie a trendy v oblasti zdravotnictva, ktoré sa
vyuzivaju aj v Nemecku. Vysledkom rokovania bol navrh postupu, kiorym

Vyznamni podnikatelia v Unipharme

\
;

‘ll.

-
1

zlavaslng. Jgor Ledecky, Ing. Tomas Chréﬁek,.l\/_lgﬂoﬁ'r'ld

Podpora podujatia na vychodnom Slovensku

V utorok 8. jilla 2014 navétivila UNIPHARMU v Bojniciach Mgr. Jana Sirkova, Country Manager
farmaceutickej spolo¢nosti Glenmark Pharmaceuticals SK. Na stretnuti s MVDr. Brani-
slavom Klopanom, riaditefom n&kupu a vyroby a s Mgr. Luciou Henéelovou, referentkou
nakupu prebrali dalSie moznosti nadStandardnej spoluprace v oblasti volnopredajného
sortimentu, ale aj sortimentu preskripénych liekov vo verejnych a nemocniénych lekar-
fiach. Zastupcovia UNIPHARMY Mgr. Sirkovej predstavili aj moznosti spolupréce v oblasti
marketingu. Zaujala ju najmé marketingova podpora predaja na vychodnom Slovensku
a reklamné partnerstvo na podujati, ktoré sa bude konat 20. 9. 2014 v kastieli Pechy,

Hermanovce pri prileZitosti 10. vyrocia ODS PreSov.

Na fotografi zlava: MVDr. Branislav Klopan, Mgr. Jana Sirkova, Mgr. Lucia Hencelova

Foto: archiv redakcie

Budtice laborantky na navsteve v Bojniciach

® Vo Stvrtok 12. juna 2014 sa v centrale UNIPHARMY v Bojniciach
uskutoCnila exkurzia ziaCok 2. ro¢nika odboru farmaceuticky laborant zo
Strednej zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici. Tridsatosem Studentiek
spolu s dvomi ucitelkami, PharmDr. Stefaniou Sokolovou a RND. Olgou
Daxnerovou, PhD., uvitali event manaZzér Dalibor Such&nek spolu s garan-
tom exkurzie, riaditelom Useku riadenia [udskych zdrojov a kvality PhDr.
Rudolfom Letakom. Program zahffial prednasku o distribucii, ktord viedol
tiaditel divizie distribticie RNDr. Igor Sufial, PhD. a nasledne sa za jeho
Ucasti uskutocnila aj prehliadka priestorov skladu a aredlu Unipharmy.
Ugastnicky exkurzie boli s programom velmi spokojné.

Autor: Mgr. Ivana Murinova

m V utorok 1. jula 2014 navstivili sidlo spoloénosti UNIPHARMA v Bojniciach
vyznamni podnikatelia. Stretnutia v priatelskej atmosfére s RNDr. Tomislavom
Jurikom, CSc., predsedom predstavenstva spolocnosti UNIPHARMA a jeho
spolupracovnikmi sa zU¢astnil znalec a vyrobca kvalithého vina znacky ELESKO,
Ing. Igor Ledecky, predseda predstavenstva spoloénosti Eastfield Group kto-
rého vina ziskavaju ocenenia na mnohych domacich i svetovych sutaziach.
Ing. Ledeckého a €lena predstavenstva spolo¢nosti Eastfield Group
Mgr. Rolanda Uhrinu poteSilo, Ze vina znacky ELESKO nechybaju ani v mar-
ketingovej ponuke UNIPHARMY. Stretnutia sa zicastnil aj esky podnikatel
slovenského povodu Ing. Tomas Chrenek, majoritny spolumajitel holdingu
Finitrading, ktory vlastni Tfinecké zeleziarne, filmové ateliéry Barrandov, siet
nemocnic AGEL a pod. V rozhovore dal Ing. Chrenek, ktory je z&roven hono-
ramy konzul Kostariky pre cestovnu kancelériu Pharmaeduca vela dobrych
cestovatelskych tipov do tejto destinacie. V Kostarike sa mozete pocas jedného
dnia kipat v Karibskom mori a aj v Tichom oceéne alebo sa vybrat na vylet na
horu Cerro Chirripo do vySky 3.820 m. n. m.
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zaujalo nas

* Lekarnici

PGEU GPUE k

V dnioch 16. — 17. juna 2014 sa v Bratislave uskuto¢nilo sympdzium
Zvazu lekarnikov Eurdpskej unie (Pharmaceutical Group of the European
Union — PGEU) a generalne zasadnutie PGEU, na ktorom bol zvoleny novy
prezident pre rok 2015 — Mr. Darragh O’Loughlin, veduci irskej delegacie,
a prvy viceprezident, ktorym nadalej zostava Mr. Jan Smits z Holandska.
Slovenska republika bola vébec prvou krajinou tzv. vychodného bloku, ktora
zorganizovala zasadnutie najvyznamnejSich organov PGEU. Sympézium
sa uskutocnilo symbolicky po¢as desiateho vyrodia prijatia Slovenskej
lekarnickej komory za plnopravneho ¢lena PGEU.

B Zasadnutie a sympézium PGEU sa kaz-
dorocne organizuje v krajine, z ktorej pocha-
dza prezident zvézu, a kedze pre rok 2014
je nim PharmDr. Stefan Krchiak, hlavnym
organizatorom bola teraz Slovenské lekar-
nicka komora

B V hoteli Sheraton v Bratislave sa stretli
vyznamni hostia a osobnosti eurdpskej far-
macie, okrem spominaného Dr. Krchiidka
napriklad generalny sekretar PGEU Mr.
John Chave, viceprezident PGEU Mr. Jan
Smits, prezident SLeK PharmDr. Tibor
Czulba a viceprezident SLeK PharmDr.
Ondrej Sukel. Na otvoreni sympozia sa
zUCastnila aj ministerka zdravotnictva SR
Zuzana Zvolenska.
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Obhajoba lekarenstva v tazkych ¢asoch
B Hlavou témou podujatia bola ,,Obhajoba
a komunikdcia — ¢elime vyzve obhdjit leka-
renstvo v tazkych ¢asoch”. , Pred lekamikmi
uz dihu dobu stoji uloha zvazit svoje posta-
venie v spolocnosti v suvislosti s meniacimi
sa spolocenskymi podmienkami a potre-
bami pacientov,” informoval Dr. Krchiak.
»Sympozium je istym brainstormingom.
Tym, Ze tu boli zastupcovia pacientskych
organizdcii, pytali sme sa ich, ¢o od nas
ocCakavaju, ako s nimi mame komunikovat,
ako sa s nimi kontaktovat, aby sme vyhoveli
ich potrebdm. Ked sa z desiatich myslie-
nok uchyti len jedna, je to dobré.“V PGEU
hladaju teda nové spdsoby, aby podporili
zdravotnicky charakter lekarenstva. Jeho
tradi¢ny model je totiz v suCasnosti tlaceny
do komerc¢nej podoby, no eticka a moral-
na hodnota lieku musi byt vzdy na prvom
mieste a je dolezité, aby lekarnici vedeli
komunikovat aj s dalSimi ¢lenmi terapeu-
tickych timov, s lekarmi, sestrami a dal§imi
zdravotnikmi, ale tiez s oficialnymi Statnymi
organmi, ktoré ¢asto o zdravotnej politike
rozhoduju na zéklade nekompletnych, ale
aj neodbornych informacii. ,Verime, Ze ti,
ktori rozhoduju o budtcnosti zdravotnej

potrebu;u prlstup

spracovala: Mgr. lvana Murinova

Sympdzium PGEU sa kazdoroCne organizuje
v krajine, z kiorej pochddzaiprezident zvazu

politiky budui nase hlasy pocuvat,“povedal
s nadejou v hlase Dr. Krchiiak.
Nebezpecenstvo

Prezident PGEU pre rokiR0igH
PharmDr. Stefan Krchiaki

(L=

nevhodnej aplikdcie liekov

B Mr. Chave doplnil, Zze témou sympé-
zia bolo aj rieSenie nevhodnej aplikacie
liekov, ktord je v Eurépe dennodennou
praxou: ,Vypoculi sme si prezentdciu
jedného z nasich kolegov, ktory nam
priblizil pribeh a osud 86-rocnej damy
Z Holandska. Dostala niekolko lekar-
skych predpisov na ten isty liek a hoci
vyjadrila znepokojenie nad tym, ako sa
citila, problém nebol identifikovany a za-
kratko zomrela na otravu liekmi bez toho,
aby to lekamik vedel nejakym spésobom




odhalit, pretoZe nemal pristup k jej lieko-
vej databdze.”

VyuZitie farmakoldgie a farmaceutov
B, Prestuvame sa od uplatriovania etic-
kych modelov a za¢iname vnimat lieky
ako obchodné produkty, nevyuzivame
expertizu, odbornost a skusenosti le-
karnikov,“ upozornil Mr. Chave. Lekar-
nik je predsa odbornik na lieky, ktory

\.hoteli Sheraton v Bratislave sa stretli vyznamni

hostia a osobnosti eurdpskej farméacie

kontraindikacie liekov dokaze posudit.
Samozrejme, ak ma pristup k liekove;j
histérii pacienta. ,To, ¢o je bezné vo
vSetkych zapadnych krajindch je u nds
zakonom zakazané. To, Ze sa nerealizuje
eHealth je jedna vec, ale lekarne maju
zakaz pristupu k datam o liekoch. Pritom
informacny systém v lekarriach by bol
schopny zvladnut to. V- mnohych kraji-
ndch lekarnici vytvorili vlastné aplikacie,
vdaka ktorym maju databazu medikacie
pacientov.” Mr. Chave uviedol priklad:
,Vo Francuzsku vyvinuli farmaceuti ce-
londrodny systém zaloZeny na suhlase
pacienta. Vstupovat don mézu vsetci
v celej krajine a ndjdu v riom anabazu
uzivanych liekov za posledné Styri mesia-
ce, Ci uz su to lieky na lekarsky predpis,
alebo volnopredajné.” Francuzi dokonca
zistili, ze po zavedeni tohto systému sa
zvysSila interakcia medzi farmaceutmi
a lekarmi. ,Malo to naozaj velmi pozi-
tivny dopad. Bolo to tak Uspesné, Ze sa

PGEU - zvaz lekamikov Eurdpskej tnie vznikol 29. maja 1959 podpisanim dokumentu
ustanovujliceho Farmaceuticku skupinu Eurépskeho hospodarskeho spolocenstva zastupcami
farmaceutickych organizacii. Medzi zakladatelskymi organiz&ciami boli Franctizsko, Belgicko,
Luxembursko, Taliansko, Holandsko a Nemecko. Ma za sebou 55 rokov existencie a tymto
sa radi medzi najstarsie europske organizacie. PGEU zdruzuje 40 Elenskych organizacii
(profesijné organizacie a narodné asociacie verejnych lekarnikov) v 30-ich eurépskych
krajinach a reprezentuje 400 000 lekarnikov. Cielom organizacie je porovnavat lekarnickd
profesiu v eurdpskych krajinach, vymienat si skisenosti a diskutovat nad vyvojom farmacie.
PGEU hned' po svojom vzniku vytvorila ,Charter of European Pharmacy®, ktory definoval
nenahraditelné postavenie lekarnika v zdravotnickom systéme.

teraz snaZia tento systém prepojit medzi
verejnymi a nemocni¢nymi lekarriami.
Pacient sa napriklad ocitne v nemocnici,
kde mu lekar predpise lieky, po navrate
domov ide do svojej miestnej lekdrne
a ani jeho vdeobecny lekar nevie, co mu
bolo predpisané. Ten Skodlivy potencial
méZe nastat prave pri absencii takychto
informdcii,” upozornil Mr. Chave.

Na Na Slovensku maju lekdrnici zakaz
pristupu k datam

B Celd aplikacia francuzskeho systému
databazy liekov bola vybudovana len
z prispevkov Francuzskej lekarnickej ko-
mory, bez ¢o i len jediného prispevku Statu.
»A bolo to umoZnené hlavne legislativnou
situdciou, kedZe mohli tieto ddta takto vy-
uzit. Francuzska lekarnicka komora nam
poskytla vsetky potrebné informacie na vy-
tvorenie takéhoto systému aj na Slovensku.
Avsak my mame pristup k takymto infor-
maciam zo zakona zakdzany," rozhor€il sa
Dr. Krchnidk. Podla jeho slov stéle hlada-
ju podporu u niektorého z poslancov, no
zial, zatial bez uspechu. Podla slovenskej
legislativy by mal mat zodpovednost za
posudenie vSetkych liekov, ktoré pacient
uziva, jeho vSeobecny lekar. Jemu jedi-
nému zakon umoziuje vidiet kompletnu
liekovu historiu.

Rok 2017 — direktiva EU

by sa mali v najblizSom ¢ase udiat kvoli
adaptacii direktivy EU o boji proti falog-
nym liekom. To bude znamenat overovanie

kazdej jednej krabicky od roku 2017. Nase
ministerstvo musi vytvorit narodnu databa-
zu a lekarnici pristup na overovanie. Plati
to pre kazdu krajinu EU bez vynimky. Na-
priklad v Belgicku to uz dnes funguje na
100 %. ,Dokonca su vyvinuté jednotlivé
biznis modely, ktoré sa krajinam pontkaju
na kupu. Aj my budeme pod takymto tlakom
a nie su este ani len nejaké kritérid na ten
nakup vytvorené.”

Sympézia sarzucastnili aj hlavny odbornik
MZ SR pregekarenstvo a cleniRady SLeK
PharmDr!_Iig_té?N/Iihélik (vlavo) a Clen Prezidia
SLeK, RNBr=Tomislav Jurik, CSc. (vpravo)

B Pre uCastnikov podujatia bol pripraveny
nielen bohaty odborny, ale aj sprievodny
program. Pred konanim sympdzia si pre-
hliadli historické centrum Bratislavy a vecer
sa plavili po Dunaji. V utorok sa uskutocnilo
stretnutie slovenskych a eurdpskych lekar-
nikov, pocas ktorého vystupil umelecky su-
bor Luénica. Den po oficialnom programe
navstevnici absolvovali vylet na Cerveny
kameri a malokarpatsku vinnu cestu.
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Kedze na sympdziu Zvézu lekarnikov Eu-

ropskej unie sa farmaceuti spolu s pa-
cientskymi organizéciami zaoberali problematikou
pristupu k liekovej historii pacientov, rozhodli sme
sa tuto tému rozobrat aj my. Najskor sme sa pytali
generalneho sekretara PGEU, ako hodnoti symp6-
zium, &i pocas diskusie v Bratislave prisli na to, ako
vylepsit vztah medzi farmaceutmi a pacientmi, ale
nevynechali sme ani otazku databazy liekovej histo-
rie pacienta, kedze slovenski lekarnici maju pristup

8 Rocnik XIX. = Cislo 07 = jil 2014
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rijali by ste
atabazu

iekovej his
acienta?

k takymto datam dokonca zakazany zakonom. Za-
roven sme oslovili Ministerstvo zdravotnictva Slo-
venskej republiky, ktoré o zmene zakona neuvazuije,
no lekarnici si vraj mézu takyto systém vytvorit na
baze dobrovolného poskytnutia tdajov pacientom.
Oslovili sme aj vaSich kolegov — lekarnikov a tiez
lekérov, ¢i by databdza pomohla pri starostlivosti
0 pacientovo zdravie a ¢i by pripadne aj zlepSila
vztahy medzi lekarmi a lekarnikmi.



Otazky pre Mr. Johna Chavea:

Tohtoroéné sympé6zium PGEU nebolo rovnaké
Eﬁ ako tie predchadzajtce. Po prvykrat sa konalo

v byvalej krajine vychodného bloku a namiesto
individualnych prezentacii sa pripravili panelové sekcie, o
znamena viac reénikov a véésiu diskusiu. Ako hodnotite
PGEU Sympézium v Bratislave?
Myslim si, Ze bolo zaujimavé ziskat pohlad byvalého vychod-
ného bloku, ¢o sme predtym na PGEU sympo6ziach nemali.
Najma v niektorych krajinach na vychode nie je zakorenena
tak silna tradicia zastupovania a obhajoby farmacie ako
napriklad vo Francuzsku alebo Velkej Britanii. Sme si tiez
vedomi toho, Ze lekarne v tomto regiéne bojuju so znaénymi
problémami, s ekonomickym tlakom a liberalizaciou. Sympé-
zium sa lidilo od tych predchadzajucich a velmi to vSetci vitali.

Vy osobne ste viedli sekciu ,,M6Zzeme vylepsit
vztah medzi farmaceutom a pacientom®. Prisli
__I ste na rieSenie, ako zlepsit tento vztah?

Bez podpory a dévery pacientov nema farmacia buducnost.
Musime neustale posudzovat, ¢i sa nasa odborna prax zho-
duje s pacientovymi potrebami a o¢akavaniami. Myslim, ze
je pre farmaceutov dblezité, aby sa spojili s pacientskymi
organizaciami, ktorych vplyv v Eurépe narasta. Politici asto
hovoria o posilneni postavenia pacienta — to je ochota pacien-
tov vyhladavat si nové informéacie o zdravi a trvat na svojich
pravach. Farmacia si nemoze dovolit ignorovat to.

Na tlacovej konferencii ste novinarom spomenuli
_I systém vo Francuzsku. Francuzski farmaceuti

maju pristup k datam o liekovej historii pacienta.
Otazky pre Ministerstvo zdravotnictva SR:

Francuzski lekarnici maju vytvoreny celonarod-
E ny systém liekovej histérie zalozeny na suhlase

pacienta. Vstupovat don mézu vsetci v celej kra-
jine a najdu v nom anabazu uzivanych liekov za posledné
Styri mesiace, ¢i uz su to lieky na lekarsky predpis, alebo
volnopredajné lieky. Na Slovensku maju lekarnici zakazany
pristup k takymto informaciam. Existuje v tomto smere na
MZ nejaka koncepcia? Nebolo by podla vas vhodné dat
lekarnikom viac kompetencii v tomto smere?

Ministerstvo zdravotnictva v su¢asnosti nad takymito zmenami
neuvazuje. V su¢asnosti vidime ako problematickeé velké mnoz-
stvo lekarnikov, ktori by mali k dévernym informaciam pacientov
pristup. Prioritou je ochrana sukromia pacientov. O liecbe,
predpisanych liekoch a rovnako aj kontraindikaciach musi
pacienta v prvom rade informovat lekar, ktory lie¢bu indikuje.
Ak si v8ak zastupcovia lekarnikov chcu vytvorit akykolvek
zoznam zalozeny na baze dobrovolnosti pacientov, ktori by
im zverovali takéto data, moézu. Ministerstvo zakonnu upra-
vu zavazne platnu pre vSetkych ob&anov SR v tejto oblasti
neplanuije.

Mr. John Chave

generdlny sekretdr

Zvaz lekarnikov Eurdpskej tnie (PGEU)
Brusel

Slovensko ma francuzske know-how, ale stale stojime na
jednom mieste, pretoze zakon farmaceutom u nas zakazuje
pristup k databaze liekovej histérie pacienta. Zastupcovia
Slovenskej lekarnickej komory sa snazia komunikovat so
slovenskou vladou, no zatial bez uspechu. Neporadili by
ste, ako zlepsit a zefektivnit komunikaciu s viadou, aby
lekarnici dosiahli aspon nejaké ciele v tejto oblasti?

Je Uplne absurdné, Ze farmaceuti nemaju pristup k liekovej
histérii pacienta. Myslim, Ze najlep$i pristup by bol pozriet
sa na fakty — ak ma lekarnik pristup k liekovym udajom,
vyrazne sa zlepSuje detekcia potencialnych neziaducich
ucinkov a znizuju sa preskripéné chyby. Ak mame vazny
zaujem o bezpecnost pacienta v oblasti jeho medikacie,
nemozeme tieto fakty ignorovat. Myslim si, ze demonétracia
farmaceutickej dokumentécie by bola dobrym prvym krokom.

Mgr. Martina Soltésova
hovorkyna
Ministerstvo zdravotnictva SR
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Otazky pre lekarnikov:

@™= Francuzski lekarnici maju vytvoreny celo-
1 @ narodny systém liekovej histérie zalozeny
B na sdhlase pacienta. Vstupovat doA mézu
vSelci v celej krajine a ndjdu v riom anabazu uziva-
nych liekov za posledné Styri mesiace, €i uz st to lieky
na lekarsky predpis, alebo volnopredajné lieky. Na
Slovensku maju lekarnici zakézany pristup k takymto
informéaciam. Prijali by ste databazu liekovej historie
pacientov? Ulah¢ili by vam informacie o liekoch,
ktoré pacient aktuélne uziva alebo uzival v nedavnej
dobe, vasu pracu?

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretarka
Slovenska farmaceuticka spolocnost

P..

Mbj nazor je ano. Databaza liekove;j histérie pacientov
rﬁ moze byt prospesna nielen pre pacienta, ale i pre ro-

zumné vyuzitie zdrojov zdravotnej poistovne. Lekarnik
ma najviac informacii o lieku. Pacient ma dalSiu Sancu sa liecit
lepSie, kvalitnejSie a hlavne bezpecnejsie. Pristup k liekovej
histdrii pacienta moze predchadzat vzniku neziaducich tcinkov,
interakciam, ¢o su velmi zavazné parametre, ktoré mézu zhorsit
stav pacienta a liecba sa stane nakladnejSou. Potvrdzuje to
i literatura, ktora uvadza kolko pacientov bolo hospitalizovanych
kvéli vzniku neziaducich u€inkov, pripadne interakciam. Som
presvedCend, Ze pristup k databaze liekovej histdrie, mbze mat
prinos pre pacienta, poistoviiu a méze viest k lepSej spolupraci

lekara a lekarnika.
F’ lancie liekmi, spolupraca bude i nadalej zlozitad a kom-
‘—-I plikovana. Suvisi to i s databazou liekovej histoérie, do

ktorej by mal farmaceut so suhlasom pacienta pristup. Lekarnik

nemoze vediet, aké lieky dostal pacient v ambulancii lekara.

E’ lekarovi, ale kto napomaha k tej dovere? Iba lekarmnik,
,-I ktory je posledny v liekovom retazci a vyda spravny

liek na lekarom stanovenu diagnézu, ktora je spolu s liekom na

Pokial budui farmaceutické spoloénosti napifiat ambu-

V informaciach o lieku pacient veri primarne svojmu

Rocnik XIX. « ¢islo 07 = jul 2014

@™ Myslite si, Zze by sa vdaka tomuto sys-
tému zlepsSila aj spolupraca lekarnikov
s lekarmi?

@™ V informéciach o lieku pacient veri primar-
ne svojmu lekarovi a v lekarni uz si ,,svoj”
liek len vyzdvihne. SnaZite sa edukovat

svojich pacientov o tom, ze najkomplexnejSiu in-
formaciu o lieku vie podat prave lekarnik, ktory
stoji za tarou?

lekarskom predpise. Podla méjho nédzoru by mala byt databaza
liekovej histdrie pre lekarnika samozrejmostou, rovnako ako je pre
lekara, ktory ma k dispozicii chorobopis pacienta a tym pozna
jeho liekovu histériu, ale nepozna ju kompletne, pretoze pacient
si lieky dokupuje a okrem liekov i dalSie pripravky OTC, ktoré
mozu tiez posobit neziaduco. Ak by sa urobil centrainy register,
kde by sa ukladaliinformécie i o liekoch neviazanych na lekarsky
predpis, ale i o ostatnych OTC, ktoré si pacient méZe potencialne
zakupit, bola by to kompletna histdria liekovej databazy pacienta.
Lekarnici by urcite prijali databazu liekovej historie, liekov na
predpis a bez predpisu, ¢ize viazanych a neviazanych.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekaren Sv. Kriza
Podunajské Biskupice

Urcite, mali by sme moznost kontrolovat interakcie
chronickej — dlhodobej liecby s aktualnou akutnou

Iﬁ lie€bou, aj s pripadnou samolie¢bou. Mohli by sme

zabezpecit pacientovi lieky dopredu.

p-

Prinieslo by to rozSirenie spoluprace v oblasti, ktoru
teraz lekari nemaju. V lekarni sa stretnd informacie
o vSetkych predpisoch konkrétneho pacienta.



Ano, robime to, je to diha a naroéna cesta ale odmena
— vdacény pacient stoji za to.

3

PharmbDr. Viera Blatnicka
lekaren Sever
Pezinok

(\

Myslim si, ze by nebolo na $kodu hlavne pri dnesnej
generickej substitucii mat k dispozicii takéto informa-
cie, urcite je to dobré aj kvoli vzajomnym interakciam
jednotlivych liekov.

1z

Neviem to posudit, z praxe mam vSak skor skusenosti,
ze lekari, samozrejme Cest vynimkam, lekarnika velmi
neakceptuju.

=
Edukovat sa snaZime, ale velka va¢sina pacientov veri
E’ len svojmu lekarovi. Vidime to hlavne pri generickej
.-I substitucii, ked nahodou nemate liek, ktory ma pa-
cient predpisany od lekéra a ponuknete mu adekvatnu ndhradu,
musite mu velakrat vysvetiovat, Ze mu nemenite liek, ale len
mu ponukate ten isty, s inym obchodnym nazvom a nechcete
ho otravit.

Mgr. Lubomira Husérova
Lekdren Benedictus
Spidskd Beld

Pacienta zaujima, ¢i méze liek uzivat s tymi, ktoré uz
ma doma, pripadne ktory liek ma zmeneny na iny. Ale

m na otazku, aky liek uzival doteraz, odpovie, Ze také

okruhle biele tablety, alebo este spresnim, Ze také malé. Systém

liekovej histdrie by nam umoznil pristup k potrebnym informaciam
a tak lepsie posudit moznost neziaducich kontraindikacii, ktoré
by mohli spdsobit pacientom zdravotné problémy.
F’ spoluprace s lekarmi, naopak boli povdaéni za upo-
=g cPolupracess lela ¥ bol o
zornenia a pripomienky. Je vSak otazne, ako by prijali
databazu liekovej historie pacientov a ako by ju prijali pacienti,
kedZe su to predsa déverné informacie. A navy$e neviem, i by to
nebola v su¢asnej situdcii v nasSom legislativnom prostredi voda

na mlyn nekalych praktik v snahe ziskat vhodnych pacientov
VO SVoj prospech.

3

PoCas mojej praxe som sa nestretla s odmietnutim

Vo vacsine pripadov su pacienti vdaéni, ked lekarnik
s nimi riedi ich problémy a posudi vhodnost liekov
a ich kombindcii. Zaujimaju sa o0 navrhované moznosti

obmedzenia, znizenia alebo vysadenia volnopredajnych a pred-
pisanych liekov. K tomu, aby som odborne a ludsky pésobila
pozitivne smeruje moja kazdodenna praca.

PharmDr. Patrik Vitkovsky
Lekdreri Alchemilka
Velké Ripriany

Odhliadnuc od stavu nasho projektu eHealth by som
Eﬁ pristup k tymto informécidm samozrejme uvital. Jed-
nak kvoli tomu, Ze by to ulahcilo pracu v niektorych
$pecifickych pripadoch. Nemuseli by sme pacienta spovedat a
skusat z jeho liekovej anamnézy v pripadoch hroziacej vzajomnej
liekovej interakcie. Disponovat tymito informéciami by znamenalo

mozno aj va¢siu pohodu za tarou.
F’ Mbze sa stat, ze lekar si nebude isty, ako manazovat

_'_I terapiu u konkrétneho pacienta a bude chciet pocut
aj nazor lekarnika, ¢o mozno znie pre niektorych ako utdpia,
avSak v tomto pripade, ¢o sa tyka spoluprace by to bolo vyni-
kajuce. Ale aj napriklad pri spatnej ,kontrole” lekara by to bol
vyborny pomocnik. A mdj nazor je, ze aj preskribujuci lekar by
bol pokojnejsi, keby vedel, ze aj odbornik na lieky ma prehlad
o liekovej anamnéze pacienta. Tu vSak mézeme polemizovat
o tom, ¢i by sa na to nespoliehal az prili§ ©

Podla mojich, i ked kratkych skusenosti, urcite ano.
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Snazim sa pacientov edukovat o lieku v podobe mi-
nimalne dispenza¢ného minima. To povazujem za
prvy krok, aby sa mienka pacienta uberala pozitiv-

3

nym smerom k lekarnikom. Nebojujem s lekdrom, kio ma aké
informacie o lieku podat pacientovi, to by bolo podla mna len
kontraproduktivne. Jednoducho si pinim svoje poslanie za tarou.
Napriek tomu, ze mainstreamové média vyvolavaju na objed-
navku mnohokrat v zdravotnictve nepokoj, pacient vie ocenit
dobru radu a komplexnu informaciu od lekarnika.

Mgr. Alexandra Piptova
lekdreni Primulka

Sobrance
Pravidelne sa v lekarni stretdvame s pacientmi, ktori
[ﬁ su polymorbidni, lie€ia sa u viacerych odbornych le-
karov naraz a neraz sa stane, Ze na receptoch maju
napisané rozne lieky s rovnakou ucinnou latkou. Vtedy pacienta
upozornime na mozné zdvojenie Ucinku, pripadne kontraindi-
kacie. Ak si vSak pacient vyberie tieto rovnaké lieky v réznych
lekariiach, nedozvie sa, ze uziva rovnaky liek. Takyto systém
liekovej histdrie je podla mfia nevyhnutnym pracovnym nastrojom
kazdého odbornika, ktory prichadza do kontaktu s pacientom.
F’ spoluprace medzi zdravotnickymi odbornikmi. A ak
—'-I by optimalizécia lieCby prispela aj uSetreniu verejnych

zdrojov, bolo by to prinosom pre vSetkych.

3

Otazky pre lekdrov:

Je to prave pacient, kto by mal profitovat zo zlepSenej

Lekar bol vzdy vnimany ako odbornik na diagnos-
tiku a farmaceut ako odbornik na lie€bu. Sucasny

Francuzski lekarnici maju vytvoreny celo-
1 @ narodny systém liekovej historie zalozeny
M nasuhlase pacienta. Vstupovat dof mozu

vSetci v celej krajine a ndjdu v nom anabazu uziva-
nych liekov za posledné Styri mesiace, €i uz su to
lieky na lekarsky predpis, alebo volnopredajné lieky.

stav nés zial nuti s pacientom preberat marketingové zlavy,
akcie, vernostné systémy, a tak mnohokrat uz nezostava ¢as na
konzultacie ohladne lie€by — o nas v oCiach pacienta posuva
na poziciu ,podavaca liekov“. Iba v nasich rukach je moznost
tento stav zmenit. S pacientom sa snazime rozpravat o liekoch,
zvysit compliance k lie€be a najma vyuzit mnozstvo vedomosti
a informacii, ktoré sme ziskali na fakulte.

%1 Mgr. Michaela Chladekova
Lekaren Jasmine
Michalovce

Ano, urcite by sme prijali databéazu liekovej histérie

pacienta. Dévodom by bolo, ze by nam to vyrazne

ulahgilo a skvalitnilo pracu, vedeli by sme posudit kon-
traindikacie liekov, ktoré pacientovi boli, ¢i uz v minulosti, alebo
v sUcasnosti predpisané a v mnohych pripadoch predist moz-
nym zdravotnym komplikaciam. Pacienti by taktiez urcite ocenili
nasu starostlivost a prejavili by to va¢Sou doverou. V zahrani¢i
tento systém funguje bez problémov s dobrymi vysledkami, tak
nevidim dévod, pre¢o by sme ho nemohli mat na Slovensku.
Hovori sa 0 zdsahu do sukromia pacienta, pricom diagndza
je pisana na recepte a v mnohych pripadoch by pacient rad
povedal, ¢o uzival, len si to zZial nepamata.

Urcite by sa ulah€ila spolupraca medzi lekarnikmi
— a lekarmi.

Je mnoho pacientov, ktori veria primarne svojmu
_I lekéarovi a z méjho pohladu je to aj pochopitelné.
B V&csia Cast pacientov si vSak da od lekarnika poradit.
Myslim, Ze kazdy z nas sa snazi podat ¢o najviac informacii, aby
pacient odisiel spokojny a pouceny o svojich liekoch.

Prijali by ste, keby takto vedeli aj slovenski lekarnici
pomdct k zlepSeniu farmakoterapie pacienta?

@™ Myslite si, ze by sa vdaka tomuto systému

z Zlepsila aj spolupraca lekarnikov s lekarmi

najma z pozicie paralelného uzivania Rx

liekov s OTC a vyzivovymi doplnkami , ktoré si pa-

cient vybera sam v lekarni velmi ¢asto nezavisle od
vyberania liekov na recept?




MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA
hlavny odbornik MZ SR
pre vieobecné lekdrstvo

Medires, s.r.0., Batorove Kosihy

Musime si uvedomit, Ze tento proces na Slovensku
Eﬁ nemdze prebiehat Zivelne. Je potrebné analyzovat

legislativne podmienky, aby nedoslo k legislativnym
koliziam a komplikaciam, ktoré by mohli sposobit unahlené
aktivity. Podla méjho nazoru by idedlnym spdsobom uvedeny
problém riesili Gipové poistovacie karty, kde by bola nahrata cela
liekova, ale aj diagnosticka histéria pacienta. VSetky potrebné
Udaje by boli dostupné hned, bez prestojov a individualizovane.

p-

MUDr. Marian Séth
Vseobecnd ambulancia
pre dospelych

Nitra

Informécie vzdy Cistia systém — pokial su spolahlivé,
relevantné a primerane dostupné, su naisto na osoh
manazmentu pacienta, ale aj prace lekara a lekarnika.

Slovensko speje k identickému systému v podobe
rﬁ elektronického zdravotnictva. Je velkou vyhodou pre

vSetkych ¢lenov zdravotného timu lekar — lekarnik pri-
stup k informaciam pre spravne rozhodovanie o liebe pacienta.
Samozrejme, lekarnik ako farmakoldg, ktory je konfrontovany
s pacientom pri vybere liekov a doplnkového sortimentu, by
mal mat aj prehlad o moznych interakciach liekov a vyzivovych
doplnkov, ktoré pribudaju kazdym driom.

Samozrejme spolupraca lekarov s lekarnikmi je pri

__I lieCbe to najcennejsSie. Skér je mozno na Skodu, ze

v nasom okoli je vela lekarni, ako i sietovych lekarni,

kde sa stracaju osobne kontakty lekara a lekarnika. Ak tento

systém prinavrati uzSiu spolupracu, v tak délezitej téme ako su
interakcie, bude to len v prospech pacienta.

MUDr. Miriam Holendova

veduci lekdr Centra Specidlnej diagnostiky,
lekar vieobecnej ambulancie pre dospelych
Uniklinika kardindla Korca, Prievidza

Pacient zvy&ajne nerozhoduje o svojich farmace-
Eﬁ utickych potrebach. Lieky prefho predpisuje lekar,

ktorého rozhodnutia by mali vychadzat z najlepSieho
zaujmu o pacienta. V sucasnosti existuje informac¢na asymetria
medzi pacientom — spotrebitelom a poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti, poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a vyrob-
cami a v dalSich vztahovych zaujmoch medzi, napr. vyrobou
a regulovanim, atd. Z tejto informacnej asymetrie sa da vyvodit,
ze v sucasnosti slovenskym lekarnikom chybaju predovsetkym
informacie o liekovej historii pacientov. Ak by totiz existoval
zavedeny program, ktory by poskytoval informacie o liekovej
histdrii pacientov, da sa povedat, ze z nej by videli, aké lieky
pacienti uzivaju a vyznamnejSie by mohli posudit, ¢i nie su, napr.
v neziaducej interakcii. Mozno by to chcelo zmenu zakona, ktora
by tento problém vyrieSila. Treba podotknut, ze prioritou je tiez
ochrana stukromia pacienta a najma je doleZité si uvedomit, ze o
liecbe, ako aj o predpisanych liekoch a kontraindikaciach musi
pacienta informovat lekér, ktory lie€bu stanovi. Prijatim ur€itych
pravidiel v predpisovani liekov tak zavedenie databazy infor-
macii o liekovej historii pacientov mozno len podporit, pretoze si
osobne myslim, Ze vzajomné informacie su potrebné, mozno az
nevyhnutné a systém by mal umoziovat vzéjomné poradenstvo

medzi lekarnikmi a lekarmi.
ﬁ. nych) liekov a na druhej strane liekov z kategdrie

— Rx (receptovych) musi byt odbornou verejnostou
sledované a takpovediac tato musi byt v strehu, lebo v mnohych
pripadoch sa tato otazka priblizuje viac menej k hranici biznisu,
aby sa ochrana zdravia nedostala na nizSiu prieckul!

Uzivanie OTC (over-the-counter, teda volnopredaj-
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slavnostnu rozlucku prezidenta SR Ivana GaSparovica

(] . ’ /
b . b e o autori: Mgr. Ivana Murinova
s podnikatelmi, osobnostami, politikmi agpriatelmi. l | udalostIaCh Dalibor Suchanek
X .

L foto: Tomds Halész

110 ', I.l 1'FN l.
Inauguracia prezidenta SR
sgAndreja Kis

+ Na fotografii prezident GaSparovi¢ v priatelskom rozhovore (sprava)
s novym rektorom SZU prof. MUDT. Petrom Simkom, CSc., RNDr. Tomislavom
Jurikom, CSc., predsedom predstavenstva a generalnym riaditelom Unipharmy
a Daliborom Suchankom, manazérom marketingu Unipharmy

=

Nasledne dria 15. juna 2014 sa RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. a Dalibor Suchanek zucastnili na inau-
guracii pocas slavnostnej schédze Néarodnej rady
Slovenskej republiky v budove Slovenskej filharmo-
nie, kde zlozil Andrej Kiska, prezident SR, zvoleny
v druhom kole volieb diia 29. marca 2014, slub do rik

predsednicky Ustavného stidu SR Ivetty Macejkovej.
4 Inauguraény prejav prezidenta SR Andreja Kisku

3

Prvé polovica roku 2014 sa na Slovensku niesla v znameni volieb
prezidenta SR. Prvé kolo volieb sa uskuto¢nilo 15. marca 2014. Andrej
Kiska v nich ziskal 24 % hlasov, pri¢om hlasovalo 43,4 % slovenskych
ob¢anov. V druhom kole volieb dfa 29. marca 2014 uz bola volebna
Ucast vy8sia — 50,5 % a prave v tomto kole bol zvoleny Andrej Kiska
s poctom hlasov 1 307 065 (59,38 %). Funkcie prezidenta SR sa ujal
v nedelu 15. juna 2014, kedy prebehla inaugurécia a pocas slavnostnej
schddze Narodnej rady Slovenskej republiky v budove Slovenskej
filharménie zlozil Andrej Kiska slub do rik predsedni¢ky Ustavného
sudu SR Ivetty Macejkovej.

Vo svojom inauguraénom prejave spomenul, ze bude prvym
slovenskym prezidentom bez politickej a stranickej minulosti a svoj
zavazok si bude uvedomovat kazdy den svojho funkéného obdobia.
Jeho re¢ obsahovala aj poukazanie na nespokojnost ludi so stavom
a smerovanim Slovenska. Povedal vSak, Ze aj v osobnom Zivote,

4 Slavnostny prichod Andreja Kisku na inaugurciu do budovy Slovenskej filhar- Vv rodine a domacnosti prezivame narocné situacie a sklamania,
monie, kde zlozil slub do rik predsednicky Ustavného sudu SR Ivetty Macejkovej  no dopredu nas Zenie vzajomna dbvera a odhodlanie prekonavat




4 Prezident SR Andrej Kiska sa po zlozeni slubu presunul cez Hviezdoslavovo
namestie na ekumenickd poboznost Te Deum do Dému Sv. Martina

prekazky spolocne napriek nedostatkom a chybam, ktoré robime.
No ak sa vytrati dévera v spolo¢nosti, krajina strati dynamiku a chut
prekonavat prekdzky uz nendjdeme. A preto ako prezident bude
podporovat ludi, ktori nerezignovali, zachovali si idedly a chcu
prispiet k lepSiemu Slovensku.

Zaver inauguracného prejavu prezidenta Andreja Kisku znel
nasledovne: ,VdZeni hostia, drahi spoluobCania, stoja pred nami
mnohé vyzvy, ale mame vsetky predpoklady na to, aby sme ich
s hrdostou zviadli. Slovensko je mala krajina. Ale je to krdsna
Krajina s pracovitymi, schopnymi a talentovanymi ludmi. A preto
sa vyziev nemusime bat. Naopak. M6Zu nam pomdct ist dopredu.
M@6Zu ndm poméct, aby sa z nasho Slovenska stala krajina, aku si
vsetci Zelame; krajina, kde ma pravo na slusny Zivot kazdy obcan;

kde korupciu odsudzuju ludia rovnako ako krddeZ; z ktorej mladi

ludia nebudu chciet odist, ale naopak, ktora bude pritahovat vzde-
lanych a talentovanych ludi; krajina, ktora je ekonomicky uspesna
a socialne spravodliva; krajina, kde slusnost a moralka nie je len
slovo, ale skutoénou hodnotou spolocnosti. Takému Slovensku
chcem poméhat. Dakujern.”

Na recepcii [udia, ktori pomahaju inym

Na slavnostnu recepciu pozval prezident Kiska predstavitelov Stat-
nych organov, vysokych $kél, diplomatického zboru, cirkvi, ale aj
hosti, ktori reprezentuju ispesné slovenskeé firmy, start-up komunitu,
filantropické a mimovladne organizacie, kultirne instittcie a tiez fudi,
ktori dostali ocenenie Biela vrana, rodiny z Dobrého anjela, zdra-
votnikov a celosvetovo Uspesnych étudlntov. ,ZloZenie pozvanych

4 Na slavnostn( recepciu na Bratislavskom hrade prijal pozvanie
aj predseda vlady SR Robert Fico

4 Dr. Tomislav Jurik pri rozhovore na tému zdravotnictva a lekérenstva pozval
prezidenta SR Andreja Kisku na navstevu sidla UNIPHARMY do Bojnic a na

névstevu zdravotmckych zariadeni patriacich do skupiny UNIPHARMA
(K] e

-
.

4 Inauguraény prejav
prezidenta SR Andreja Kisku
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Zivotopis
prezidenta SR
Andreja Kisku

4 Na slavnostnu recepciu na Bratislavskom hrade pozval prezident Kiska predstavitelov Statnych
organov, vysokych 8kol, diplomatického zboru, cirkvi, ale aj hosti, ktori reprezentuji Uspes-
né slovenské firmy a pod. Na fotografii prezident SR Andrej Kiska s Dr. Tomislavom Jurikom
a Daliborom Suchénkom

hosti reprezentuje to, preco som do politiky vstupil. Pozval som ludi, ktori poma-
hajd inym, aj ludl, ktori sami potrebovalipomoc. Medzi pozvanymi su statocni ob-
cania, ktori sa ozvali, ked bolo treba, nie je im lahostajny verejny priestor a snazia
sa veci zmenit k lepsiemu,” povedal.

Symbolické prevzatie uradu

Po prehliadke a pozdrave jednotiek Ozbrojenych sil SR sa prezident SR Andrej
Kiska presunul cez Hviezdoslavovo namestie na ekumenicki poboznost Te
Deum do Domu Sv. Martina, nasledne pred Prezidentskym palacom symbolicky
prevzal Urad od prezidenta lvana GaSparovi¢a a podvecer polozil veniec k pa-
métniku Brana slobody a kyticu k pamétniku obetiam Zeleznej opony v Devine.
Pocas svojho inauguracného dra novy prezident tiez podaval v Prezidentskej
zahrade obed [udom bez domova, seniorom, ktori vyuzivaji opatrovatelske
sluzby a odchovancom detskych domovov.

h Ty

X Pred Prezid'entskym palacom (.
prezident SR Andrej Kiska sym-
bolicky prevzal (irad od prezidenta

Rocnik XIX. ~ Gislo 07 jal 2014 : =
Ivana GaSparovica



NGl Z2Ujalo Nas
Liecebné
a skraslovacie
tipy starych mam
Med je sladky prirodny zazrak, ktory pozna kazdy z nés.
Davame si ho na krajec chleba potrety maslom, do ovse-
nych vloCiek €i jogurtu, no malokto vie, Ze ma nespocetne
vela priaznivych ucinkov na nas organizmus. Mézeme ho
pouzivat ako zdravsiu nahradu cukru, a teda zdroj energie.
No takisto ndm méze poméct chranit sa pred chorobami

Ci pri ich lieCbe. A nemusim snad pripominat, Ze aj naSa
plet a viasy vdaka hemu mozu priam ozit.

autor:
Mgr. Ivana Murinova

Stanislava Preclikova Wiirfl:

Babickina kniha o mede
format: 165 x 240 mm, penova vézba, rozsah: 320 stran
ISBN 978-80-07-02288-1, EAN: 9788007022881

vydavatelstvo Priroda cena: 13,99 €

® Kniha autorky Stanislavy Preclikovej W(rfl s ndzvom Babickina kniha o mede vas
prevedie zaujimavostami o mede a véelach, oboznamite sa tiez s v€elimi produktmi
a ich pouzitim, dozviete sa nieco o prirodnej medovej lieCbe, ale aj o tom, ako si pripravit
medovu skraslovaciu kozmetiku.

@® Poucné su tiez informécie o oSetrovani a skladovani medu, ale aj o druhoch medu
a ostatnych véelich produktoch, pri ktorych autorka spomina aj priaznivé U¢inky na
organizmus a pridava rady o ich uzivani. Okrem receptov pri urcitych indikaciach tu
najdete aj rézne medové recepty, ktorymi mdzete ozvlastnit vadu kuchyriu a potesit
maskrtné jazycky vasich blizkych.

Zaujimavosti, ktoré mozno o mede neviete

© slovo med pochédza z hebrej€iny a zna-
mena ,ocarit, nadchnut”

® prvy znamy alkoholicky napoj spomenu-
ty v mytoldgii bola medovina — napoj bohov
® pojem medové tyzdne pochadza z Nor-
ska — mladomanzelia pocas prvych tyz-
driov manzelstva pili vela medoviny, preto-
Ze verili, Ze priaznivo vplyva na ich plodnost
® 80 % produkcie baviny priamo zavisi
od véiel

® jedna koldnia véiel vyprodukuje za leto
takmer 20 kilogramov medu

® je vas med naozaj kvalitny? naberte

ho na lyzicu a pokvapkajte liehom — ak
sa rozpusti a na dne lyzice zostane len
usadenina, je pravy

©® med podporuje travenie, no posobi tiez
ako afrodiziakum

©® kombinaciou vitaminu C a kyseliny ace-
tylsalicylovej s medom sa vyrazne urychli
ich vstup do krvného obehu

© liek proti zlej nalade a stresu: vo vod-
nom kupeli ohrejte Cierne pivo, vmieSajte
don Zitok a med a pomaly popijajte alebo
uzivajte po lyZickach

® chcete vlaéne pery? natrite ich medom!

® Ak mate zaujem dozvediet sa 0 mede, medovych
produktoch a receptoch z medu viac, mézem vam
tuto knizku len odporudit, je to velmi pou¢né a zau-
jimavé Citanie.

@ Objednat si ju mdZzete na stranke vydavatelstva

T® www.priroda.sk -
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autorka: Mgr. Ivana Murinova

foto: autorka a Jozef Kapusta
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Uyéla kniha

Vo Stvrtok 3. jula 2014 sa v priestoroch Bojnic-
kého zamku konalo slavnostné predstavenie
a uvedenie do Zivota knihy autora Lubomira
Dzuréka s nazvom ,,Laco Petras —futbalova
legenda z hornej Nitry“. Reklamnym part-
nerom knihy a podujatia bola UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost,
ktorej predseda predstavenstva a generalny
riaditel RNDr. Tomislav Jurik, CSc. je fanusi-
kom futbalu a zaroven aj priatelom futbalistu
Ladislava Petrasa.

® Publik&cia ,Laco Petra$ — futbalova legenda z hornej Nitry“ bola uvedena
do Zivota za pritomnosti vyznamnych hosti nielen z oblasti Sportu. Pozvanie na
zamok prijali prezident lvan GaSparovic, ktory poc€as svojho funkéného obdobia
podporil svojou pritomnostou velké mnozstvo Sportovych udalosti a je zaroven
velkym fanusikom futbalu; poslanec Narodnej rady SR Vladimir Janos, podpred-
seda Trencianskeho samospravneho kraja Richard Takag, poslanci, primatori a
starostovia miest a obci hornej Nitry, zastupcovia Slovenského futbalového zvazu
—generalny sekretar Jozef Kliment, technicky riaditel Jan Gregus, timovi spoluhraci
Laca PetraSa, ale aj sucasni spoluhraci z muzstva Internacionalov Slovenska,
byvaly hra¢ Spartaka Trnava a CSSR Jozef Adamec, byvaly hra¢ Spartaka Trnava
a tréner Interu Bratislava Valér Svec, hra¢ FC Janov a reprezentant SR Juraj Kucka
a lekarnici — fanusikovia futbalu z celého Slovenska.

reportaz z uvedenia knihy do zivota

.0 futbalovej legend
hornej Nitry

. h‘-."#‘:..

Kto je Ladislav Petras?

FUTBALISTA - kluby:

® Banik Prievidza (1964-1967 a este par
zapasov po navrate z vojny v roku 1969)

® Dukla Banska Bystrica (1967-69)

® [nter Bratislava (1969-80)

® FaWAC Vieden (1980-83)

® Vorwarts Steyr (1983-85)

ASISTENT TRENERA

® Inter Bratislava s J. Adamcom (1995),
s K. Brucknerom (1995-96) a s ]. Bu-
benkom (dvojndsobni majstri Slovenska
a vitazi Slovenského pohara v rokoch
2000 a 2001)

® Reprezentacia Slovenska s D. Galisom
(2004-06)

TRENER

B Inter Bratislava (1995)

® Rapid Bratislava (2003)

m Slovensko do 21 rokov (2005-07)




Socha v Mexiku

Podujatie si famédzne zobral pod moderatorsku taktovku Sportovy komen-
tator RTVS Mgr. Marcel Merciak, ktory sa zmienil aj o soche Laca Petrasa:
sLaco Petras je jedinym slovenskym futbalistom, ktory ma sochu pred jed-
nym z najkolosélnejsich a najkrajsich Stadionov na svete, pred Aztéckym $ta-
diénom v hlavnom meste Mexika Ciudad de México.“ Mexi¢ania sa totiz po
majstrovstvach sveta v roku 1970 rozhodli postavit najlepSim hraCom z kaz-
dého zucastneného timu sochy a kedze jedinym strelcom a najlepSim hra-
¢om slovenského timu bol Laco Petra$, tak tu svoju sochu ma prave on. 4 Na Bojnickom zamku prezidenta Ivana Gasparovica privitali
F’ Tomislav Jurik a Dalibor Suchanek
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4 zlava 1
Dbodpredseda Tre_q;,jg_r_'\skeho samospravnehokrajalRichard Takag, poslanec Narodnej rady SR Vla-

ranoé, prezident lvaniGasparovic, predseda predstavenstva UNIPHARMY Tomislav Jurik, CSc.
= - i |

i'&{"

4 zlava: prof. MU-Dr. Pavel Svec, DrSc., predseda dozornej rady
UNIPHARMY Mgr. Imrich Weisz, majitelka lekédrne Farmécia
v Michalovciach Mgr. Zlatka Cepelakovéa a RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Golajeho
oslava, ktorymi
sa preslavil

Datumom 3. juna
1970 vosiel Laco
Petra$ do fut-
balovej siene
slavy. V zapase

proti Brazilii, kto- = ﬂ

ra hrala na Cele 4 vigr. Marcel Mergiak 4 MUD: JurajVanéikCSc.  + Zuzana Stastné
s Pelém svojich

protinraGov pekne potrapil a preslavil
ho gdl, kedy s lahkostou jemu vlastnou
vypichol loptu Clodoaldovi, obiSiel tvr-
dého stopéra Brita a strelil brankarovi
Félixovi gol popri jeho hlave priamo do
siete. Po tomto gdle sa rozbehol k lavej
postrannej Ciare, pri nej si klakol na
travnik, prezehnal sa a zotrval v tomto
postaveni az kym ho neprisiel objat
Jozko Adamec. Vtedy to bolo prvykrat, L
¢o také nieco futbalista urobil, navyse 4 PodujatiasazicastniaajPharmDr. MagdalénaKrau-
z komunistickej krajiny. To isté zopako- S04 majitelka lekarne Caritas v Martine manzelom
val aj v zapase s Rumunskom.
® Laco Petras je futbalista, na akého sa nezabuda. Slavu zozal pre doslova
genialne a nenapodobitelné futbalové kusky. Jeho hra, v ktorej ste nasli
lahkost, tvorivost aj davku Soumenstva divakov tak putala, Ze ho prirovnavali
k najlepsim hra¢om sveta. Jeho klucky, jaslicky, nevsedné rieSenie zlozitych
futbalovych situacii bolo to, pre o mnohi Laca Petra$a ,Bacu” milovali a ob-
divovali jeho umenie na futbalovom travniku.
® Knihu o velkej futbalovej legende uviedli do Zivota Tomislav Jurik a Juraj Kuc-
ka. Krstilo sa ¢erstvo pokosenou travou z prievidzského futbalového Stadidéna
Banik Prievidza, kde Laco Petra$ odstartoval svoju Sportovu kariéru. Ak by ste
chceli o Lacovi Petraovi vediet viac, publikéciu ,Laco Petra$ — futbalova legenda
z hornej Nitry“ mozete najst v knihkupectvach po celom Slovensku, napriklad
v sieti knihkupectiev Panta Rhei, v internetovom knihkupectve Martinus a pod. 4 Ladislav Petras, Juraj Kucka a autor Lubomir Dzurak
, T Ml Akl pri autogramiade

Ez

4 Mgr. Méria Michalinova majitelka lekarne Althea v Turzovke
s manzelom MUDr. Frantiskom Michalinom — byvalym futbalistom
Bohemians Praha a prvoligovym hraéom ZZO Cadca, Lacom
PetraSom a Jurajom Kuckom




0. roCnik ankety

4 Dr. T. Jurika D. Suchanek obklopeni tispeSnymi

a krasnymi damami

Desat UspesSnych a vynimog-
nych dam sa v nedelu 22. jina 2014
prechadzalo po javiskovych doskach
v historickej budove Slovenského na-
rodného divadla v Bratislave a vdaka
Rozhlasu a televizii Slovenska mohli
zaziarit pred celym slovenskym naro-
dom aj na televiznych obrazovkach.
Konalo sa tu totiz vyhlasenie ankety
Slovenka roka 2014, ktorej hlavnym
reklamnym partnerom bola opat
UNIPHARMA - 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolo¢nost.

T,

4+ Mimoriadne ocenenie Silvii GaéMéov‘é’Bdovzdala
riaditelka vydavatelstva STAR pra g. Méria
Rehakova |

4 Cenu vitazke v kategorii zdravotnictvo MUDr. Zorici
Nemcovej odovzdal RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

.' =i
4 Dr. Jurik s nominant oﬂgka_te_gérii
tvo MUDr. Soriou Tomkovou, PhBMzfNemocnice
KoSice-Saca

autorka: Mgr. Ivana Murinova
foto: autorka a STAR production

Ocenenia si pocas slavnostného galavecera neprebrali len nominantky, ktoré ziskali
najviac hlasov v jednotlivych kategdridch, ale dve Zeny si zasluzili mimoriadne ocenenie —
byvala prva dama SR Silvia Gasparovic¢ova, ktord od vzniku ankety preberala nad fiou
z&8titu a dihoroéna redaktorka tyzdennika Slovenka Elena Tapajova.

A ktoré damy si prebrali bronzové sosky v jednotlivych kategdriach, vytvorené
socharkou Jankou Brisudovou?

Umenie a kultura — herecka a dlhoro¢na ¢lenka ¢inohry SND Emilia VaSaryova
Veda a vyskum — Studijna prodekanka Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave prof. RNDr. Marta Kollarova, DrSc.

Biznis a manazment — producentka televiznej ankety OTO a charitativneho projektu
Srdce pre deti Mgr. Jana Pragerova

Média a komunikacia — redaktorka Televiznych novin televizie Markiza Danica
Kleinova

Vzdelavanie a podpora mladych talentov — kardiologicka a profesorka internej
mediciny na Klinike kardioldgie a angioldgie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravot-
nickej univerzity a Narodného Ustavu srdcovych a cievnych choréb prof. MUDr.
Iveta Simkova, CSc., FESC, FACC

Sport — slovenska reprezentantka v tenise a finalistka grandslamového turnaja
Australian Open 2014 Dominika Cibulkova, za ktortl ocenenie prebrala jej mama,
poslankyria Narodnej rady Slovenskej republiky Katarina Cibulkova
Zdravotnictvo — stomatologicka MUDr. Zorica Nemcova, ktora sa ako jedna z mala
venuje edukdcii mladeze v oblasti starostlivosti o zdravie a chrup

Charita — dobrovolni€ka, ¢lenka predsednictva Zdruzenia na pomoc fudom s men-
talnym postihnutim, televizna moderatorka, ktora je kazdoro¢ne garantkou Dra
krivych zrkadiel, kde sa verejnosti prezentuju [udia s mentalnym postihnutim Patricia
Garajova — Jarjabkova

Slavnostny vecer sa niesol nielen v znameni vitaziek, ale ¢aro mu dodavali aj hudobné
vystupenia v podani neznej Nely Pociskovej, nestarntceho Petra Nagyho, charizmaticke;
Zuzany Smatanovej, brilantného Roba Opatovského, majstrovského Jozefa Hollého, exce-
lentnych skupin Desmod, Hex a Ciganski diabli, ale tiez temperamentnych spevacok, akymi
su Sisa Lelkes Sklovska, Silvia Sarkdziova a Mista. Moderatorské miesta tento rok patrili
pritazlivému hercovi Jozefovi Vajdovi a jeho nadhernej neteri, tiez herecke, Petre Vajdove;j.

Nominantkami na Slovenku roka sa kazdy rok stavaju zeny, ktoré su uspesné vo
svojom povolani a dokazu skibit rodinu so svojou kariérou. Ukazuju tak aj nam ostatnym,
ze to naozaj ide a zena nemusi byt len matkou a starat sa v prvom rade o svoje deti
a manzela, ale moze byt tiez odborniCkou vo svojej praci, a to naozaj excelentnou. Vzdat
Uctu takymto zenam, poukazat na ich Uspechy, aj ked su tieto damy Casto az prili§ skrom-
né, aby sa prezentovali pred celou spoloénostou, to je hlavny ciel tejto ankety, ktorej je
spolo¢nost UNIPHARMA hlavnym reklamnym partnerom od jej poCiatku.



Tyzdennik Slovenka po-
sledny piatok v mesiaci jun
zorganizoval uz dvadsiate
Stvrté vyhlasenie vysledkov
ankety Otec roka. Nechyba-
la pri hom redakcia Lekarni-
ka, ale ani RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., predseda pred-
stavenstva a generalny ria-
ditel spolo¢nosti UNIPHAR-
MA —1.slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost, ktora je
uz dlhoroéne hlavnym re-
klamnym partnerom tohto
podujatia.

,Na pribehoch tychto otcov a rodin spozname, ¢o je v Zivote viastne dblezité
a v ¢om je sila. Sila je v tom, Ze tito otcovia sa vedia postarat o rodinu. O rodinu,
do ktorej patri mama, otec a deti. Chcela by som odkdzat mladym ludom, ktori
si dnes rodiny nezakladaju, aby si brali vzor od tychto rodin a otcov, pretoZe je
dblezité mat kompletnt rodinu,”povedala na uvod riaditelka vydavatelstva STAR
production Ing. Maria Rehakova a doplnila ju Tatiana Rosova, starostka mestskej
Casti Bratislava-Staré Mesto: , Pravidelne sa zticastriujem tejto ankety a poctivam
pribehy otcov, pri ktorych mam velakrat v ociach slzy. Nie v kazdej rodine je iba
Stastie a radostné dni. Chcela by som podakovat otcom, ktori aj v tazkych situa-
cidch dokazu vsetko prekonat a ist so vztycenou hlavou dalej.”

Vitazom sa stal Slavomir Dluba¢ v e :
S EVETE 617 F , 4  if Cs ominovany otec Kristidn Koudelka z Bratislavy ma s manzelkou
PRSI PSS MO TOUETEN CIEny SarEatiEl TemE; 6o o 1 dva pary dvojiciek. Na fotografii zlava s hereckou Mariou Kralovico-

spominané sizy v ociach. Najma pri tom poslednom sa pritomni urcite zamysleli, oy, riaditelkou vydavatelstva STAR production Ing. Mériou Re-
¢i ich problémy naozaj su az také velké a Ci su peniaze az také dolezité, ked  hakovou a Séfredaktorkou tyzdennika Slovenka Mgr. Mariou Mikovou
je nalomené zdravie. Prave otec, ktory kazdy den
prekonava nielen finan¢né, ale aj fyzické a sociélne
bariéry sa stal vitazom ankety. Slavomir Dluba¢
z Banskej Belej sa stara o dve maloleté deti a ochr-
nutl Zenu. Jeho manzelka Karolina prezila pred
dvomi rokmi mozgovu prihodu a ochrnula. Par tyz-
driov na to spadol Slavomir zo stromu a skoncil na
voziku aj on. Ako sam povedal, vpred ho pohanaju
najma deti. Neopusta sa, prave naopak, podnika
ajeho snom je spravit si chranenu dielfiu. Putovné-
ho konika vitazovi odovzdala neter minuloroéného
vitaza Ing. Maridna Nalepu, ktory sa vyhlasenia
pre zdravotné tazkosti nemohol zucastnit.

4 Viyhlasenia vysledkov ankety sa zd- e
Castnila.aj RNDr. JUDr. Hana Vrabcova 4 PharmDr. Katarina
z lekarne Harménia v Bratislave Stollarova z lekame Hype-

p . . ricum v Nitre prisla spolu
Medialny otec Viadimir Kobielsky & manzelom apst,et" S‘; aj

Aj tento rok Casopis Slovenka vybral mediélneho otca. Stal sa nim herec ] e ™ sPharmDr. Petrom Janous-

Vladimir Kobielsky, ktory na vyhlasenie ankety prisiel aj s manzelkou a detmi. Je to m | komz lekame Sv. Cyrila
! aMetodaz Vy¢ap-Opatoviec

podla neho prijemny pocit, ze bol oceneny za svoju biologicku aktivitu a s Usme- f . :
; . e . . . : e a PharmDr. Ester Rabeko-
vom dodal, Ze teraz sa uz bude tesit na ocenenia za svoju profesijnu drahu. . vou z lekéme Pod gastanmi
DvadsatStyri rokov ankety Otec roka sved¢i o tom, Ze je naozaj dole- ' 7 Trnovea nad Vahom. Na
zité ocenfovat aj muzov, ktori sa s laskou a odovzdanim staraju o svoje deti L ; ' | fotografii spolu s Dr. Jurikom

a napriek tazkostiam, ¢o im do cesty priniesol osud to zvladaju bravirne.
Mo6zu byt prikladom pre nas vSetkych. Vdaka nim vieme, Ze sa naozaj

da ist dalej a neopustat sa. « Medialny otec roka 2014
Vladimir Kobielsky s rodinou
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95 wrocle Univerzity INegisREEae

NaSa najvacSia a najstarSia univerzita na Slovensku
oslavila uz 95. vyroCie jej zalozenia. Univerzita Komenského
v Bratislave pri prilezitosti svojho zaloZenia usporiadala sériu
oslav, ktoré vyvrcholili vo Stvrtok 26. juna 2014 v jej Aule na
Safarikovom namesti 6 v Bratislave slavnostnym zasadnutim
Vedeckej rady UK. Rektor UK prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.
zaroven odovzdal pamétné medaily vynimocnym jednotlivcom
aj partnerskym organizaciam. Striebornu medailu si z jeho ruk
prevzal aj RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

autor: Mgr. Ivana Murinova
foto: Mgr. Peter Krajcovic, archiv‘iK
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Zasadnutie Vedeckej rady UK bolo rozSirené o vedecké rady fakult UK,
nechybali prezident Slovenskej republiky Andrej Kiska, generalny riaditel Sek-
cie vysokych $kol Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR prof. Ing.
Peter Plavéan, CSc. dalSi ustavni Cinitelia, zastupcovia diplomatickych zborov,
rektorky a rektori slovenskych i zahraniénych vysokych $kol, ako aj predstavi-
telia spolupracujucich instittcii. Prezident SR Andrej Kiska vo svojom pozdrave
uviedol: ,,Povazujem za symbolické, Ze prvé prezidentské verejné vystupenie
na akademickej pode je prave na naSej najstarsej univerzite.” Zaroven ocenil
vedeckeé, vzdelavacie, vychovné posobenie UK, osobitne po revollcii v roku 1989.

. e VV/ s ) .
Najvacsim bohatstvom su ludia

, Najvacsim bohatstvom Slovenska su jeho obcania, ich zruénosti, talent,
schopnosti a vedomosti. A plati to tiez v nasom akademickom prostredi — aj
nasim najvacsim univerzitnym pokladom st ludia,”uviedol vo svojom slavnost-
nom prihovore rektor UK prof. RNDr. Karol Micieta, PhD. a odovzdal paméatné
medaily UK vynimoénym jednotlivcom aj partnerskym vysokym Skolam a or-
ganizaciam. Okrem prezidenta SR si medailu prevzali predstavitelia viacerych
vysokych $kél zo SR i zahraniCia, ale tiez byvali rektori UK.
Na navrhy fakult a Centra dalSieho vzdelavania UK udelil rektor pamatni me-
dailu napr. aj Slovenskému olympijskému vyboru zastipenému prezidentom
FrantiSkom Chmelarom, vyznamnému hudobnému skladatelovi Romanovi
Bergerovi ¢i Eurdpskej federacii starSich Studentov pod vedenim prezidenta
Petra Huga. Striebornd pamétnu medailu si prevzal aj predseda predstaven-
stva a generalny riaditel spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost, RNDr. Tomislav Jurik, CSc. Druhym ,striebrom“ sa méze
pysit Slovenska lekarnicka komora.

Cestni doktori UK

Slavnostnému podujatiu predchadzal krst knihy — ,Cestni doktori
Univerzity Komenského 1928 — 2014 vydanej pri tejto prilezitosti. Publikacia
obsahuje medailény vSetkych 115-ich osobnosti, ktorym UK udelila estny
titul Doctor honoris causa (Dr. h. c.) v priebehu uvedenych rokov. Zaradili sa
medzi nich napriklad prezident CSFR, filozof, dramatik, publicista a verejny
Cinitel Vaclav Havel (1990), vtedajsi generalny tajomnik OSN Kofi Atta Annan
(1999), 14. dalajlama a nositel Nobelovej ceny za mier Tenzin Gyatso (2000),
drzitel Nobelovej ceny za chémiu Gerhard Ertl (2009) ¢i vyznamny svetovy
mikrobiolog Jan Vilcek (2014).
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Z historie UK

Univerzita Komenského
v Bratislave bola zalozena dna
27. juna 1919 a bola vébec pr-
vou vysokou Skolou na Slo-
vensku, ktora poskytla sloven-
skym Studentom moznost Stu-
dovat v ich rodnej reci. Prvym
rektorom UK bol prof. MUDr.
Kristian Hynek, DrSc., profesor
patolégie a terapie vnutornych
choréb a prednosta I. Internej klini-
ky Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej
v Prahe. Cestny doktorat mediciny mu bol udeleny
dna 4. jula 1946 za iniciativu pri zakladani Univerzity Komenského a za-
vadzani novych diagnostickych postupov v internistickych disciplinach.
Hlavna budova univerzity na Saféarikovom namesti 6 v Bratislave, ktora
bola slavnostne otvorena v marci 1937, mala byt pévodne sidlom
plodinovej burzy, dunajskej plavebnej spolo¢nosti i obchodnej komi-
sie, pocas vystavby v8ak doslo k zmene tohto zameru v prospech
narodnej univerzity.
NajstarSou fakultou univerzity je Lekarska fakulta UK, ktora zacala
svoju ¢innost sucasne so zalozenim univerzity v roku 1919. Najmlad-
Sou je zas Fakulta socialnych a ekonomickych vied UK, ktora vznikla
v roku 2002.
UK je najvacSou slovenskou univerzitou: ma 13 fakult (12 v Bratisla-
ve, 1 v Martine), ktoré poskytuju vzdelavanie v 863-och Studijnych
programoch. Na vSetkych stuprioch a formach Studia
aktualne Studuje viac ako 27 000 Studentov.
UK zamestnava viac ako 4 400 zamestnancov, ¢o ju
radi na popredné miesta aj medzi zamestnavatelmi.
UK je jedinou slovenskou vysokou Skolou, ktora sa
umiestnila za rok 2013 v prvej patstovke vyznamné-
ho celosvetového rebritka zostaveného na zaklade
objektivnych kritérii University Ranking by Academic
Performance (Rebri¢ek univerzit podia ich akade-
mického vykonu), v ktorom obsadila 495. miesto.
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spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Cesky Statay tistav
pre kontrolu lieciv
ma noveho riaditela

Cesky minister zdravotnictva
MUDr. Svatopluk Némedéek, MBA
vypisal v méji vyberové konanie na
post riaditela Statneho ustavu pre
kontrolu lieCiv, ktory zatial riadil veduci
lekarnik nemocni¢nej lekarne Mest-
skej nemocnice Ostrava, PharmDr.
Zdenék Blahuta. Vyberova komisia
ho odporugila ministrovi a ten ho vo
funkcii len potvrdil.

= Dr. Blahuta
ziskal maximal-
nu moznu pod-
poru od vSetkych
¢lenov vyberovej
komisie, vratane
zastupcu Ces-
kej lekarnickej
komory. Na post
riaditela bol no-
" vym ministrom
zdravotnictva dosadeny 10.februara 2014
ako krizovy manazér. Hned po néastupe
do funkcie okamzite odvolal troch vrcho-
lovych manazérov spojenych s byvalym
vedenim — namestnika pre odborné ¢in-
nosti Mgr. Filipa Vrubela, namestnika pre
ekonomiku Ing. Petra Noska a namestni-
ka pre informatiku Ing. Pavla Veselého.
m Kritiku od svojich oponentov si vy-
sluzil za vysledky forenzného auditu
dodrziavania pravidiel hospodarenia.
Podla neho mal SUKL na nevyhodne
uzavretych zmluvach, najma v oblasti
IT a PR, tratit niekolko stoviek miliénov
Ceskych korun. Byvalé vedenie to vSak
kategoricky odmietlo.
® Medzi priority nového riaditela eské-
ho SUKL patria hlavne dspory v liekovom
segmente lepSim vyuzitim skratenych
revizii, boj s reexportom ¢&i dohlad nad
reklamou na lie€ivé pripravky (reklama
na off-label pouzitie), kde by bol rad, aby
SUKL uplatiioval vyssie pokuty.
®m Vzhladom na predchadzajuce nie
prave optimalne vztahy s niektorymi
predstavitelmi CLeK déava aktudlna pod-
pora v jeho funkcii tiez tusit, Ze by mohlo
prist k zlepSeniu vzajomnych vztahov aj
komunikacie.

Zdroj: APATYKAR®
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Vo falosnych liekoch
aj sadrokarton

Slovenska policia aj Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv sa v termine od
13. do 20. maja zapojili do medzinarodnej operacie Pangea VII, poCas
ktorej zabrali takmer desat miliénov baleni potencialne nebezpecnych lieCiv
v hodnote priblizne 36 milidnov americkych dolarov (priblizne 26,5 mil. eur).

B Do akcie zameranej na faloSné lieky predavané prostrednictvom nelegalnych
internetovych lekarni sa zapojilo 111 krajin sveta a vysledkom je celosvetovo
1 235 zacCatych vySetrovani, pozastavenie viac ako 19 000 inzeratov na nelegélne
lieGiva, ktoré boli zverejnené prostrednictvom socialnych medialnych platforiem
a zru$enie 10 600 webovych stranok. Operacia bola zamerana aj na necestnych
registratorov domén, elektronické platobné systémy a doru€ovacie sluzby.

B Medzi faloSnymi a nelegalnymi lieCivami sa nasli lie€iva na erektilnd dysfunkciu
aj kardiovaskularne choroby, ale tiez anabolické steroidy, anorexianty, hypnotika,
sedativa, analgetika, antidepresiva, rastové hormoény, diuretika, antibiotika.

Zavainy pripad farmakriminality v Bratislave

m Cast prace vykonala aj Narodna kriminalna agentura. V ramci protidrogovej
prehliadky v Bratislave policajti NKA odhalili niekolko tisic baleni neregistrovanych
liekov. ISlo hlavne o anabolickeé steroidy, lieky na liecbu erektinej dysfunkcie a kar-
diovaskularnych choréb. Pripadom sa spolu s Interpolom a zahrani¢nymi organmi
zaobera vysetrovatel Okresného riaditelstva Policajného zboru v Bratislave .

Aké nebezpecné latky sa nachadzali vo falosnych liekoch?
| ortut, hlinik, olovo, kadmium, arzén, chrém, uran, stroncium, selén, polychloro-
vané bifenyly, benzopyrén, kyselina borita, nemrznuce kvapaliny, farby na cesty,
natery na mury, tehlova mucka, lestidlo na parkety, sadrokartén, riedidla
® Okrem nich to boli aj latky bez lieCivych uc€inkov: dextréza, dextrin, laktoza,
Skrob, sol.

Zdrof: Zdravotnicke noviny, 12. 6. 2014

Navrh odskodnovania dosledkov
ockovania nepresiel

Poslanci Narodnej rady Slovenskej republiky za Krestanskodemokra-
tické hnutie Jozef MikloSko a Ivan Uhliarik v stredu 11. juna 2014 navrhovali
v novele zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia vytvorit
priestor pre moznost odSkodnenia pri negativnych désledkoch ockovania.

= Navrh zavadzal moznost odSkodnenia poskodenia o¢kovanim spésobom a vo
vySke, akymi sa pouzivaju platné normy o odSkodneni ujmy na zdravi z réznych
inych dévodov. OdSkodnenim by boli osoby poskodené ockovanim schopné za-
bezpedit si prostriedky na zmiernenie ¢i lieCbu negativnych désledkov ockovania.
Ak bola poskodenim ockovanim spdsobena smrt, poskodeny mal mat narok na
vyplatenie odSkodnenia v sume pétdesiatnasobku minimalnej mzdy platnej v Case,
v ktorom by mu vznikol narok na od$kodnenie poSkodenia o¢kovanim. Odhadované
vydavky z verejnych financii sa predpokladali na 66-tisic eur roéne. Kompetencia
na posudenie spravnosti rozhodnutia spravnych organov by bola podla navrhu
zverena do ruk spravnych sudov. Navrh v parlamente nepresiel.



zrekonstruované

a digitalizované RDG pracovisko

Nemocnica s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach
v stredu 2. jula 2014 slavnostne otvorila kompletne zrekon$truo-
vané a zdigitalizované pracovisko radiodiagnostického oddelenia
v priestoroch monobloku A, ale aj v priestoroch budovy D ne-
mocnice. Na otvoreni nechybala ani UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolognost, ktora tiez sidli v Bojniciach.

B Rekonstrukcia a digitalizacia RDG od-
delenia bola nevyhnutna, ved mnohé
z pristrojov boli v prevadzke uz 27 rokov
a priemerny vek zariadeni sa blizil k 20-im
rokom. Modernizécia sa konala v troch eta-
pach, pricom vSetky rekonstrukéné prace
prebiehali za pInej prevadzky nemocnice,
¢o kladlo vysoké naroky na organizaciu
prace a presné dodrziavanie stanoveného
harmonogramu.

B Pacienti z hornonitrianskeho regiénu
sa mbzu tesit na tri plnohodnotné digi-
talizované snimkovne, nové USG praco-
visko, pojazdny RTG pristroj a pojazdné
RTG C rameno pre opera¢né saly. Zaro-
ven prepoji vSetky modality — CT, USG,
skiagrafické a angiografické pracoviska
do jednej siete a umozni pristup kazdému
oddeleniu, resp. ambulancii k obrazovému
archivu. Nemocnica zacina vyuzivat mo-
derny systém PACS — Picture Archiving
and Communications System.

Skladovacie priestory netreba
Digitalizacia obrazu u$etri naklady na
drahy filmovy material, vylu¢i pracu

Bojnicka nemocnica otvorila

s nebezpeénymi chemika-
liami, obrazovy zaznam z vySetrenia je
pristupny v kratkom ¢ase a neporovna-
telne kvalitnej$i ako na klasickom filme.
Umozriuje postprocesing — zmeny v Skale
Sedi, zvac¢Sovania, merania. Archivacia ob-
razovych dat nekladie naroky na sklado-
vacie priestory. Digitalne snimky sa mézu
jednoducho kopirovat, napalovat na CD
alebo zaslat v elektronickej forme na iné
zdravotnicke pracovisko, ak je vybavené
potrebnym softvérom.

Vyhody novych RTG pristrojov

pre pacienta:

* menSia radia¢na zataz

* kratSia Cakacia doba

* Zznizené riziko opakovaného vySetrenia
¢ prenos RTG dokumentacie na CD nosici
¢ hospitalizovani pacienti na internom,
geriatrickom, neurologickom, plucnom,
koznom oddeleni a oddeleni dlhodobo
chorych uz nebudu musiet v lete ¢i zime
prechédzat na RTG vySetrenie do hlavnej
budovy nemocnice

Investicia 1,2 miliona eur

B Modernizéacia celého pracoviska, sta-
vebna priprava, odstranenie starej tech-
noldgie, rekonstrukcia elektrickych rozvo-
dov, instalovanie novej vzduchotechniky,
vykurovanie priestorov snimkovni, nakup
novej RTG technologie, PACS-u vratane
vySetrovacich konzol a licencii si vyZia-
dalo investiciu priblizne 1,2 miliéna eur.
RieSenie financovania modernizacie
oddelenia RDG a prechod na digitalnu
technoldgiu je vSak stale v procese. Nedo-
statok financii na projekt od zriadovatela,
ktorym je TrenCiansky samospravny kraj,
viedlo vedenie nemocnice k rokovaniam
0 moznosti postupného splacania zavaz-
ku, ktoré by bolo rozloZzené na ¢asové ob-
dobie 5-ich rokov. Tento spdsob splacania
umoznia uspory vyplyvajuce z prechodu
na novu technoldgiu (priblizne 10 000 eur
mesacne), ako aj vyrazné usporné opat-
renia vedenia v prevadzkovych nakladoch
nemocnice vykonanych za posledného
tristvrte roka.
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kratke spravy zo sveta

preloZila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova
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r: R.akusko:

odborny zdstupca za vyrobu liekov

wmp Vieden: Lekarnici rozpravaju 47-imi jazykmi

u Vieden je multikulturalne mesto,
v ktorom ziju [udia rézneho pévodu
s rozmanitym materinskym jazykom.
Tato skuto¢nost sa odrazila aj na le-
karfiach v meste. Priemerne sa hovori
na jednu lekaren Siestimi rozlicnymi
jazykmi. Celkovo radia viedenski le-
karnici svojim pacientom v 47-ich re-
Ciach, ako preukazal aktualny prieskum
lekérnickej komory. Tuto rozmanitost
v komunikécii teraz vyuziva komora pre
kampan s ndzvom ,zdravie rozprava
mnohymi jazykmi®.

e
Viedenskismultikultularni lekarnici

® Cielom tohto projektu je ziskat pro-
strednictvom cudzej re€i lepsi pristup
k zakaznikom, predovSetkym k tym,
ktorych materskym jazykom nie je
nemcina. ,Pokusame sa dostat k pa-
cientom prostrednictvom ich jazyka,
aby sa tak zabezpecila lepsia adhe-
rencia K terapii a compliance pacienta,”
uviedol Viktor Hafner, viceprezident
lekarnickej komory pre oblast Vieden.
B V buducnosti by sa malo dat na prvy
pohlad rozpoznat, ktorymi jazykmi sa
v tej ktorej lekarni hovori. Za tymto
ucelom pripevnili lekarnici do vykladu
nalepku so zastavami a upozornenim
na pouzivané jazyky. Dodatoc¢ne sa tiez
zUcastnili aj Skoleni, aby lepSie porozu-
meli kultrnym rozdielom v spolo¢nosti.
® Komora dostala za tento projekt
pochvalu aj zo strany mesta. Podpora
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rozmanitosti re¢i, ako aj vysoké mnoz-
stvo zien s migraénym zazemim v le-
karni pésobi ako vzor, povedala mest-
ska poslankyna pre oblast integracie
Sandra Frauenberger. , S iniciativou
lekarnickej komory Viederi sa viacja-
zycnost ovela viac zviditelnila,” tvrdi
Frauenberger. Tato akcia bola vyznam-
nym prispevkom k prijatiu a uznaniu
rozmanitosti vo Viedni.

®m Komora sa pytala svojich ¢lenov
a na zaklade toho vypatrala, ze vieden-
ski lekarnici a ich spolupracovnici mézu

svojim zakaznikom poradit v celkovo
47-ich jazykoch, medzi inym po an-
glicky, bosniansky, chorvatsky, srbsky,
francuzsky, turecky, taliansky, rusky,
Spanielsky, ¢insky ako aj posunkovou
reCou. Na tejto ankete sa zUcCastnila
polovica zo vSetkych 316-ich lekarni
v meste.
® Komora dufa, Ze s vyuzitim jazyko-
vej rozmanitosti si budu vediet lekarne
lepSie ziskat imigrantov. Nevyhnutnost
tejto aktivity spociva v tom, ze podia
Statistického spolkového tradu Ra-
kuska sa 1,8 % Raku$anov radSej
zriekne navstevy u lekara, hoci maju
zdravotny problém, kym u Ne-Rakusa-
nov je tento Udaj dvojnasobne tak velky.
K tomu imigranti vykazuju nizku mieru
ochrany prostrednictvom o¢kovania.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 diia 12. 6. 2014

Svédsko:

Zisky lekarne

z paralelnych importov st vyssie
ako sa predpokladalo

m Podla Studie, ktora bola realizovana
agenturou TLV, profit lekarne z predaja
paralelnych importov v roku 2012 sa od-
haduje nad 111 miliénov eur. V suvislosti
s liberaliziciou farmaceutického sektora
v roku 2009 bolo lekarnikom udelené
pravo dohodnut zfavu na nakupnu cenu
paralelnych importov. Tento vysledok je
velkou prilezitostou pre lekarne zarobit
si peniaze prostrednictvom paralelne im-
portovanych liekov. Zavery Studie budu
pouzité ako Cast agenturnej kontroly marzi
v lekarnach.

Zdroj: GIRP Wholesale Brief - méj 2014
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+ Finsko:
.~ Elektronické lekarske

predpisy UpIne nahradia papie-
rové do roku 2017

B Odjanuara 2017 musia byt vSetky lekar-
ske predpisy pisané v elektronickej forme,
ako vyhlasilo Ministerstvo socialnych veci
a zdravotnictva. Papierové a telefénne
lekarske predpisy budu povolené len pri
mimoriadnych okolnostiach. Pre cely su-
kromny ambulantny a nemocni¢ny sek-
tor je pozadované vyuZzitie elektronickych
lekarskych predpisov od 1. aprila 2015,
a to najneskor. Existuje vynimka pre suk-
romny ambulantny a nemocnicny sektor,
ako aj pre samostatne zarobkovo ¢innych
lekarov, ktori piSu menej ako 5 000 lekar-
skych predpisov za rok, pricom im bolo
dovolené pouzivat papierové (a telefénne)
lekarske predpisy do konca decembra
2016. Elektronicka preskripcia ma uz
vzrastajucu tendenciu a prave prebieha vo
verejnom sektore.

Zdroj: GIRP Wholesale Brief - méj 2014



ﬁ Svajciarsko:

m Svajciarsko by chcelo v budc-
nosti lepSie predchadzat nedostat-
ku urcitych liekov na trhu. Za tymto
ucelom by mal byt zavedeny systém
v€asného varovania, aby sa trh mohol
rychlo vyrovnat s moznymi tazkos-
tami suvisiacimi s dodanim tovaru.
Svajciarska Spolkova rada (Bunde-
srat) preto poverila Svajciarske Fede-
ralne ministerstvo pre hospodarstvo,
vzdelavanie a vyskum (WBF) zostavit
odpovedajucu informaénu a koordi-
nacnu platformu.

® Docasné vypadky liekov na trhu
vraj postihli celé terapeutické spek-
trum, ako tvrdi Spolkova rada. Zvlast
kriticka je vSak situacia tykajuca sa nemoc-
ni¢nych pripravkov. Asi jedna tretina z vy-
padkov liekov na trhu zahfiia kritické lieky
pre zdravotnu starostlivost, to znamena, ze
su tieto nedostatkoveé lieky pre zdravotnic-
tvo nenahraditelné. Patria medzi ne lieky
ako anestetika, intravendzne podavané
antibiotikd, vakciny, ale aj onkologické
lieky.

B Za Ucelom systému véasného varovania
by mala byt pre kritické preparaty z hladis-
ka zabezpecenia zdravotnej starostlivosti
zavedena ohlasovacia povinnost. Platfor-
ma zastreSujuca tuto poziadavku bude

Skétsko:

*4

+ Aby sa predlslo vypadkom v dodavke liekov, planuje
Svajéiarska Spolkova rada pozostavajica z &lenov (zlava):
Johann N. Schneider-Ammann, Eveline Widmer-Schlumpf,
Simonetta Sommaruga, Didier Burkhalter, Doris Leuthard, Ueli
Maurer, Alain Berset a Corina Casanova zaviest oznamovaciu
povinnost pre ,vypadkové” lieky.

vybudovana v tomto a nasledujucom roku.
Mala by zabezpecit rychle zaznamenanie
kritickych liekov, stanovenie hlavnych d6-
vodov pre vypadok na trhu a zaevidovat
kratky proces rozhodovania.

m V prvej faze hlasia farmaceutickeé fir-
my vypadok na trhu pri definovanych, pre
zdravotnu starostlivost kritickych G¢innych
latkach. Zoznam bude obmedzeny na ¢o
najmensi pocet ucinnych latok, aby si do-
tknuté podniky mohli svoju ohlasovaciu
povinnost splnit rychlo a s €0 mozno naj-
mensim usilim.

® V druhejfaze budu preparaty opakovane

Planovana oznamovaaa povmnost pre ,vypadkové lieky”

postihnuté vypadkami podrobené
monitoringu systému. Pri tomto
budu pravidelne zaznamenavané
skladové mnoZzstva tychto produktov.
Pricom za tymto krokom by malo
nasledovat upozornenie vo forme
online spravy. Centralnu poziciu
pre evidenciu vSetkych hlaseni pre-
vezme Spolkovy Urad pre krajinsku
starostlivost (BWL).

B V Nemecku existuju podobné pra-
vidla a rovnako ako vo Svajéiarsku, aj
tu sa teraz planuje, ze farmaceuticki
vyrobcovia by mali hlasit vypadok pri
ddlezitych liekoch na Spolkovy insti-
tut pre lieky a zdravotnicke pomocky
(BfArM). Od aprila 2013 sa na interne-
tovej stranke indtitutu nachadza nalezity
zoznam.

Hlasenie je vSak dobrovolné. Prezident
institatu BfArM profesor Dr. Walter Schwer-
difeger sa sice zasadzuje za povinnost
hlasenia vypadkov pre vyrobcov, ale na
druhej strane povazuije cely tento rozruch
okolo problémov s nedostato¢nou dodav-
kou liekov za prehnané. Vypadky nie su
vraj ni¢im dramatickym pre obyvatelstvo
a Clovek sa im nebude méct Uplne vyhnut,
tvrdi Schwerdtfeger.

Zdroj APOTHEKE ADHOG, z0 diia 11.6.2014

L’ Lekari by mohli zamedzit vzniku lekarne

Skétsku lekarnici upozorfiuji na nedo-

stato¢né zasobovanie vo vidieckych oblas-
tiach. Vlada sidliaca v Edinburgu predne-
davnom vyhlasila nové nariadenie, podla
ktorého smu obce vymenovat zastupcu,
ktory by sa zlUcastrioval na konzultaciach
s britskou Narodnou zdravotnou sluzbou
(NHS —National Health Service). Na tychto
stretnutiach sa bude rozhodovat o novo-
otvoreni lekarni. Lekarnici sa obavaju, ze
sa beru prilis velké ohlady na existujuce
tzv. ,lekarne v ramci lekarskej praxe”.
V odlahlych oblastiach Skétska smu aj
lekéari vydavat lieky. Skétske lekarne varujii
pred moznym désledkom vyplyvajlcim zo
skuto€nosti, Zze na to, aby si malé obce
v buducnosti udrzali v danej lokalite uz
etablovaného lekara s pravom dispenza-
cie, mohli by zabranit vzniku pobociek
novych lekarni.

Obce by mohli ,prepadnut panike,” ak

by mali dojem, ze miestna lekarska prax je
ohrozend, ako uvadza lekarnicka komora.
Alex MacKinnon, prezident Skotskej Casti
komory, uviedol, Ze nové pravidlo ohrozuje
zasobovanie Skétskych ob¢anov liekmi.
Lekari Casto organizuju vasnivé debaty
na radnici a zastavaju nazor, Ze ich lekar-
ska prax by mohla byt ohrozena vznikom
novej lekarne v oblastiich pésobenia,” ako
uviedol majitel malej siete lekarni
v Glasgowe. Pacienti by boli po-
tom postaveni pred volbu, bud
budu podporovat novu lekaren
v danej lokalite, alebo by mohli
aj stratit svojho rodinného lekara.
Tato téma sa stala predmetom
verejnej diskusie, pretoze jedné-
mu lekarnikovi bolo zabranené
v prideleni povolenia pre novu
lekaren v Castletowne na dale-
kom severe Skétska. Tu museli

pacienti ¢asto dlho ¢akat na termin u jed-
ného z dvoch lekarov s pravom dispen-
zacie, skor ako mohli byt farmaceuticky
oSetreni. S existenciou lekarne v oblasti
by sa mohli akacie doby Uplne odstranit.
Avsak NHS vyhodnotil tento regién ako
vonkoncom bez medzier v pokryti zaso-
bovania v danej oblasti.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, z0 diia 11.6.2014
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AlnNaGie

novinky vo farmacii

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

FARMACIA:

B Dlhodobé udaje ziskané od priblizne
20 000 pacientov potvrdili podozrenie, Ze
terapia antidepresivami méze viest k vy-
znamnému narastu hmotnosti. Zjavne pri-
tom existuju medzi rozliCnymi ucinnymi
l4tkami dost vyrazné rozdiely.

m Kratkodobé Studie
rovnako ako klinické
skusenosti naznaduju,
Ze uzivanie antidepre-
siv ma nezriedka za
nasledok narast hmot-
nosti u pacientov. Tento
neziaduci U¢inok tera-
pie v8ak nie je Skod-
livy len vzhladom na
compliance pacienta.
Alarmujuce je, ze zdlho-
dobého hladiska méze
mat vplyv na vzostup
zdravotnych rizik.

B Fundované a diferencované posu-
denie tohto problému nebolo doposial
mozné, pretoze chybali systematické
Studie za dlhSie ¢asové obdobie. Tato
medzera bola nedavno uzavreta vdaka
jednej rozsiahlej americkej kohortovej
Studii, ktora bola zverejnena v odbornom
Casopise ,JAMA Psychiatry“. V elektro-
nickych zdravotnych zaznamoch ziska-
nych od asi 20 000 dospelych pacientov
bol analyzovany vztah medzi uzivanim
antidepresiv a zmenami telesnej hmot-
nosti pacientov, pri¢om bolo preverenych
mnozstvo Ucinnych latok jednotlivo, ne-
zavisle. Analyzované udaje pacientov,
ktoré pochéadzali z klinickej alebo ambu-
lantnej zdravotnej starostlivosti, poskyt-
li reprezentativny obraz o dlhodobych
ucinkoch liecby, ktoré museli byt potvr-
dené aj po jednom roku. Dizka trvania
terapie antidepresivami ¢inila minimalne
tri mesiace. Poruchy prijimania potravy
boli kritériom vylicenia zo Studie.
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Citalopram ako referencna latka

B Validované vypoctové modely, v kto-
rych boli Udaje prispdsobené ako s ohla-
dom na sociédlno-demografické, tak aj
klinické aspekty, umoznili diferencované
vyjadrenie o naraste telesnej hmotnosti
nasledkom uzivania réznych antidepresiv.

Ako referenéna latka posluzil citalopram.
V porovnani s nim mali tri skisané uc¢inné
latky vyznamne mensi neziaduci ucinok
na telesni hmotnost pacientov: tricyklic-
ké antidepresivum nortriptylin (3: -0,147)
a amitriptylin (B: -0,081), ako aj bupropién
(B: -0,063). Z toho vyplyva, ze nortriptylin
je podla tejto Studie antidepresivum, kto-
hmotnosti.
B Autori Studie dospeli k zaveru, Ze anti-
depresiva s mensim neziaducim u¢inkom
na prirastok telesnej hmotnosti by mali
byt uprednostnené predovsetkym u tych
pacientov, ktori maju tendenciu k pribe-
raniu na vahe. V tejto Studii bolo rovnako
dokazané, Ze k priberaniu na vahe mali
sklon skér mlad$i pacienti nez star$i do-
speli a vyskytoval sa vd¢Smi u muzov
ako u zien. Aj pacienti s depresiou alebo
s Uzkostnou poruchou, ktori boli lieGeni
antipsychotikami mali zvySené riziko su-
visiace s priberanim na vahe.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 24/2014

odborny zéstupca za vyrobu liekov

ANTIDEPRESIVA: Zavainé rozdiely

g.

PARACETAMOL:
Americké urady vyvodili
dosledky

FARMACIA:
BV USA véetci
farmaceuticki vy-
robcovia az na
par vynimiek mu- H
seli na svoje Rx lieky, ktoré obsahovali
kombinaciu s obsahom viac ako 325 mg
ucinnej latky paracetamolu na jednu apli-
kacnu jednotku, umiestnit oznaGenie pre
tieto produkty.
BV pozadi za tymto krokom Uradov sta-
la skutoCnost, ze toto analgetikum bolo
v poslednych rokoch v USA naj¢astejSou
pri¢inou tazkého poskodenia pecene
v dosledku zvaésa neumyselného pre-
davkovania. To posluZzilo ako argument
a Americky urad pre kontrolu potravin
a lieciv FDA sa chopil prilezitosti, pricom
obmedzil davku paracetamolu v Rx kom-
binovanych pripravkoch na maximalne
325 mg na jednu tabletu, kapsulu alebo
jednotlivi davku. Tieto preparaty obsa-
hovali predtym az do 750 mg paraceta-
molu na jednu aplika¢nu formu a popri
tom vacsinou aj opioidy ako oxykodon
alebo hydrokodon.
B Pacienti su zvlast nachyini k predav-
kovaniu vtedy, ked popri analgetikach
predpisanych lekarom uzivaju dodato¢ne
aj OTC preparaty, ktoré takisto obsahuju
paracetamol, bez toho, aby si toho boli
vedomi. Toto riziko v zasade existuje aj v
Nemecku, kde je paracetamol obsiahnu-
ty vo velkom mnozstve volnopredajnych
liekov a kombinaciach liekov s viaza-
nostou na lekarsky predpis. Obsah pa-
racetamolu sa nachadza v liekoch ako
Gelonida®, Talvosilen® alebo Titretta®
az na urovni do 1000 mg paracetamolu
na liekovu formu. Je otazne, ¢i urady
v Nemecku nariadia podobné obmedze-
nie suvisiace s davkou pre paracetamol
— obsahujuce kombinované pripravky.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 24/2014
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Terapia pacientov s Parkinsonovou
chorobou by mala zacat s levodopou

FARMACIA:

m V dlhodobej lieCbe novo diagnostikova-
nych pacientov s Parkinsonovou choro-
bou dopomaha levodopa k lepSej mobilite
a kvalite zivota ako agonisti dopaminovych
receptorov a inhibitory monoaminooxidazy
typu B (MAOB —inhibitory). Tuto skutocnost
preukazala doteraz najvacsia klinicka Studia
k lieCbe Parkinsonovej choroby, ktora bola
prednedavnom zverejnend v odbornom
¢asopise ,The Lancet".

B Podla tzv. PDMED $tudie sa vyskytovali
pri dlhoroénom uzivani levodopy sice Castej-
Sie symptdmy ako mimovolné svalové spaz-
my (dyskinézy) a pohybovym problémom
ako pri agonistoch dopaminovych recepto-
rova MAOB —inhibitoroch. Naproti tomu pri
poslednych dvoch zmienenych dochadza
CastejSie k vyskytu priznakov nevolnosti,
halucindcii, edémov a porucham spanku.
Pokial ide o vyskyt demencie, hospitalizacie
pacientov a Umrti, tieto terapeutické rezimy
sa od seba navzajom nelisia.

m Stadie sa zdcastnilo 1 620 pacientov
s Parkinsonovou chorobou v ranom §ta-
diu, ktori dostavali levodopu alebo uc¢innu
latku z uz spominanych terapeutickych tried
ako liebu prvej linie. Az po dobu siedmych
rokov (v priemere tri) vypifiali pacienti do-
tazniky k ich pohyblivosti a kvalite zivota.
Vyhody lie¢by prostrednictvom levodopy
boli skromné, ale perzistentné. Pacienti
s levodopou sa citili menej poznaceni svo-
jim ochorenim, mali mensi pokles kognitiv-
nych funkcii a citili sa lepSie, a to aj napriek
CastejSiemu vyskytu svalovych spazmov.

Levodopa nie je zo strachu pred motorickymi
neziaducimi u¢inkami ¢asto nepravom podava-
na ako liek prvej linie na liebu Parkinsonovej
choroby.

Len 2 % pacientov ukoncilo kvéli nezia-
ducim ucinkom liebu, na rozdiel od 28 %
pacientov s lie¢bou obsahujucou agonistov
dopaminovych receptorov a 23 % lie¢enych
MAOB - inhibitormi.
| Aj ked rozdiely, ktoré hovoria v prospech
levodopy su malé, je tato stara ucinna latka
eSte stale tou najlepSou zaciatocnou lie¢-
bou pre vacsinu pacientov, ak sa zoberu
do Uvahy kratkodobé a dihodobé prinosy,
neziaduce Ucinky, kvalita Zivota a naklady,”
taky bol zaver vedlceho Studie profesora
Dr. Richarda Graya z univerzity Oxford.
V sucasnosti je vac¢sina pacientov mlad-
8ich ako 70 rokov lieCena najprv drahymi
agonistami dopaminovych receptorov, aby
sa zabranilo motorickym porucham suvisia-
cimi s lieGbou levodopou. Avsak levodopa
sa hodi lepsie pre vSetky vekové kategorie.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 25/2014

Varovanie pred dvojnasobnou RAAS — blokadou

FARMACIA:

®m ACE - inhibitory, sartany a inhibitory
reninu ako aliskirén by nemali byt navza-
jom kombinované. Tak znie odporucanie
Vyboru pre hodnotenie farmakovigilaénych
rizik (PRAC — Pharmacovigilance Risk As-
sessment Committees) Eurdpskej liekovej
agentury EMA. Podla neho by predovset-
kym pacienti s diabetickou neuropatiou
nemali uzivat Ziaden sartan spolo¢ne
s ACE - inhibitorom. V pripadoch, kedy
je nevyhnutna dualna blokéda systému
renin-angiotenzin-aldosteron (RAAS), by
mala byt tato aplikacia nasadena iba pri
monitorovani renalnej funkcie, elektro-
lytového a vodného hospodarstva ako
aj krvného tlaku. Kombinacia aliskirénu

s ACE - inhibitorom alebo sartanom je
podla PRAC pri poruche funkcie obli¢iek
alebo diabete silno kontraindikovana. EMA
ma rovnako obavy, Zze dualna RAAS —
blokada zvysSuje riziko vyskytu hyperka-
liémie, priliSného poklesu krvného tlaku
a zhorSenia funkcie obli¢iek. Z prieskumu
agentury vyplynulo, Ze tieto obavy neboli
neopodstatnené. Velké Studie, ktoré vy-
hodnotil PRAC poukazali presne na tieto
rizika. Okrem toho sa zistilo, Ze v porovnani
s monoterapiou s ACE — inhibitorom, sar-
tanom alebo aliskirénom, dualna RAAS
— blokada neposkytuje Ziaden dodatoény
benefit v porovnani s monoterapiou.

Z0roj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 16/2014

EMA overuje
bezpecnost ibuprofénu
vo vysokych davkach

FARMACIA:

B Vybor pre hodnotenie rizik liekov
(PRAC) Europskej liekovej agentury EMA
skuma kardiovaskulamne rizika pri diho-
dobom uzivani vysokych davok peroral-
nych pripravkov s obsahom ibuprofénu.
Ako vysoku klasifikovala PRAC dennu
davku v miere 2 400 mg a viac. V samo-
liecbe sa takéto davky zvycajne nedo-
sahuju. V tejto oblasti predstavuje bezné
davkovanie pre dospelych a deti od 12
rokov od 200 do 400 mg tri alebo Styrikrat
denne, takze maximalna denna davka
sa nachadza na urovni 1 600 mg. Podla
EMA neexistuje ziaden dokaz, Ze ibupro-
fén pri tomto davkovani skryva moz-
nost vyskytu kardiovaskularnych rizik.
B |buprofén je velmi rozsireny liek pro-
ti bolesti a zapalu a ma dobre znamy
bezpecénostny profil, a to predovsetkym
pri normalnom davkovani, ako uvadza
PRAC. Doposial predlozené udaje pou-
kazovali vSak na to, Ze diklofenak a vyso-
ké davky ibuprofénu by mohli vykazovat
podobné rizika pre vyskyt srdcovo-ciev-
nych ochoreni ako COX-2-inhibitory.
Pre diklofenak zostavil PRAC z tohto
dbvodu v minulom roku uz aj posudok
a zaviedol opatrenia na znizenie rizika.
® Okrem toho chce PRAC preskumat
interakciu medzi ibuprofénom a nizkymi
davkami kyseliny acetylsalicylovej (ASA)
na prevenciu infarktu myokardu a cievnej
mozgovej prihody. Kym prebieha toto
hodnotenie, nejestvuje ziaden dévod
na zmenu doteraj$ej medikamentdznej
terapie. Topickych liekovych foriem s ob-
sahom ibuprofénu ako krémy a gély sa
tato skutocnost netyka.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 25/2014

4 Ibuprofén podavany vo vysokych davkach
v sebe nesie mozné riziko vyskytu srdcovo-
-cievnych prihod ako napr. cievna mozgo-
V4 prihoda. To ale neplati pre nizke davky
tohto lie€iva.
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Moze uzivanie
volhopredajnych liekov
a vyzivovych doplnkov

poskodit zdravie?

NajddlezitejSim predpokladom ucelného a bezpecného
uzivania volnopredajnych liekov a vyzivovych dopinkov je do-
stato¢na a objektivna informovanost uzivatela o pripravku. Ludia
Casto nepoznaju rozdiel medzi volnopredajnymi liekmi a vyZzivo-
vymi doplnkami. Volnopredajny liek ma Statut lieku, prechadza
niekolkymi fazami klinického skuSania a ma overenu ucinnost.
Na obale je uvedena informéacia o registracii Statneho Ustavu
pre kontrolu lieCiv. VyZivové doplnky naproti tomu podliehaju
potravinovemu kédexu. Ich ucinnost nie je overenda klinickymi
Studiami ani konfrontovana placebom.

Vo verejnosti sa vyskytuje mylna pred-

stava, ze volnopredajny liek je nielen

ucinny, ale aj uplne bezpecny a ne-
Skodny. Pacienti za ucelom dosiahnutia silnej-
Sieho ucinku ¢asto prekracuju odporucané dav-
kovanie. Nasledne dochadza k predavkovaniu.
Najdostupnej$im informaénym zdrojom o volno-
predajnom lieku je pribalovy letak. Ako vyplyva
z prieskumov, takmer 23 % respondentov do
65 rokov a 40 % respondentov nad 65 rokov
pribalovym informaciam nerozumie.

Statistika NTIC

NTIC poskytne ro¢ne okolo 4 600 kon-

zultacii, z toho 550 pripadov sa tyka

problémov v suvislosti s uzivanim vol-
nopredajnych liekov alebo vyzivovych doplnkov.
Tieto dotazy sa tykaju najma predavkovania,
neziaducich uc¢inkov, interakcii a uzivania liekov
¢i vyzivovych doplnkov v gravidite a pocas lak-
tacie. NajcastejSie sa konzultacie tykaju ibupro-
fénu, paracetamolu, vitaminov, expektorancii
#;r a dekongescencii (obr.1).
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0Obr. 1: Najcastejsie konzultacie s NTIC tykajuce sa volnopredajnych liekov
vroku 2013

IBUPROFEN

(oxymetazolin, xylometazolin, nafazolin)

Ibuprofén

V roku 2013 poskytlo NTIC 191 konzultacii tyka-

jucich sa ibuprofénu. Toto lieCivo je velmi ¢asto

zneuzivané mladistvymi za u¢elom sebaposko-
dzovania. Takéto tendencie maju najcastejSie dievca-
td a posuvaju sa do ¢oraz mladSich vekovych skupin.
NajmladsSie dieta, ktoré pozilo ibuprofén so suicidalnym
umyslom malo 10 rokov. Najvyssia poZita davka bola 20 g
(50 tbl. po 400 mg ibuprofénu).
Davka do 100 mg/kg telesnej hmotnosti nespdsobuje
zvy€ajne ziadne tazkosti, po poziti davky 200 — 300 mg/kg
hmotnosti sa objavia priznaky miernej intoxikacie. Davka
400 mg/kg a viac spdsobuje zavaznu intoxikaciu. Medzi
priznaky predavkovania patri nauzea, vracanie, somnolen-
cia, bolesti v epigastriu, prechodny vzostup pecenovych
aminotransferaz. Zriedkavo pri zadvaznych intoxikaciach
hypotenzia, krvacanie z traviaceho traktu, respiracna
depresia, akutna renalna insuficiencia.

Kazuistiky NTIC:

Zaznamenali sme pripad tazkej erozivnej reflux-

nej ezofagitidy u 60-roéného muza po 4-tyzdno-
vom uzivani 4 000 mg ibuprofénu denne (10 tabliet po
400 mg) z dévodu chronickych bolesti neurologického
pbévodu.

14-ro¢né dievca pozilo 48 tbl. s obsahom 400 mg

ibuprofénu (384 mg/kg telesnej hmotnosti) zo
suicidalnych dévodov. Pacientka bola somnolentna,
opakovane vracala, laboratérne boli zaznamenané
zvySené hodnoty pecenovych aminotransferaz. Pa-
cientke bolo podané aktivne uhlie v prasSkovanej forme,
bola hospitalizovana 5 dni.

.

Pocet
konzultacii
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PARACETAMOL 154

VITAMINY 62
EXPEKTORANCIA 2
(N-acetylcystein, ambroxol)

DEKONGESCENCIA 10

Paracetamol

Druhou naj¢astejSie konzultovanou latkou zo

skupiny volnopredajnych liekov je paracetamol

(PCT). Nekontrolovana spotreba tohto lieku
neoby€ajne narastla, jeho dostupnost je prakticky ne-
obmedzena. Nachadza sa takmer v kazdej domacnosti.
Intoxikacie PCT sa pritom ¢asto podceriuju, napriek tomu,
Ze maju zavazny priebeh.

Pri akitnom predavkovani nastava poskodenie az zlyha-
nie pe¢ene. Zname su vSak i pripady toxického posSkode-
nia pecene po dlhodobom prekrac¢ovani terapeutickych
davok.

Na Slovensku je dostupnych priblizne 70 volnopredajnych
liekov (jedno- aj viaczlozkovych) obsahujucich PCT,
pricom pri niektorych sa odporuc¢ana denna davka pre
dospelého pohybuje na hranici toxicity.

Paracetamol (acetaminofen, 4-hydroxyacetanilid, p-ace-
taminophenol) je metabolit fenacetinu. Ma vyrazny anal-
geticky a antipyreticky efekt a na rozdiel od fenacetinu
je jeho nefrotoxicita nizka a poruchy krvotvorby vyvo-
lava vzacne. Paracetamolové pripravky su pouzivané
v znaénom mnozstve u deti aj dospelych, pretoze na
rozdiel od kyseliny acetylosalicylovej nedrazdia sliznicu
gastrointestinalneho traktu. K rozSireniu uzivania PCM
prispel aj vyskyt Reyeovho syndrému po salicylatoch.

Mechanizmus toxického ucinku spociva v tom, ze pri
predavkovani mnozstvo toxického metabolitu N — acetyl
—p —benzochinoniminu (NAPQI ) prevySuje glutationovu
kapacitu a metabolit reaguje priamo s makromolekulami
pecenovej bunky, ¢im spdsobuje ich poskodenie.

 —
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SUd hlavna tema

Toxicita:

H Pre dospelych

je potencialne hepatotoxicka davka viac nez 150 mg/kg
telesnej hmotnosti p. o. (t. j. 5 — 10 g). Smrtelna davka je
13-25gp.o.

Riziko hepatotoxicity po davke pod 10 g stupa pri mikrozo-
malnej enzymovej indukcii systému P 450, napr. barbiturat-
mi, karbamazepinom, fenytoinom, rifampicinom a fajéenim.

H Pre deti

sa odhaduje v zavislosti od veku toxickd davka 2-8 g,
u starSich kojencov 1-1,5 g, u mladsich kojencov pod 1 g.
Suspektné hepatotoxické davky u deti su 150 — 200 mg/
kg telesnej hmotnosti p. o.

U deti do 12 rokov je riziko hepatotoxicity nizSie ako u do-
spelych, pretoze metabolizuju PCT prevazne sulfatovou
konjugaciou, ktora ma hepatoprotektivny charakter. V tomto
veku este nie je dokonale vyvinuty cytochrom — oxidazovy
systém, preto su deti menej vnimavé k hepatotoxickym
ucinkom PCT.

Priznaky a prejavy intoxikacie:
0-24 hodin po poziti: nechutenstvo, nauzea, vracanie,
bolesti brucha (CastejSie u deti), potenie, velmi zriedkavo

po vysokych davkach metabolicka acidéza a kéma.

24-48 hodin po poziti: lahky vzostup hodnét pec¢erovych

aminotransferaz, bilirubinu a pokles hodnot protrombinové-
ho ¢asu (Quick).

48-96 hodin po poziti: vracanie, ikterus, hepatomegalia,
krvacanie (koagula¢né poruchy, pri tazkych otravach aj di-
seminovana intravaskularna koagulacia), hypoglykémia, pri
zavaznych otravach progredujuca hepatalna encefalopatia,
dysfunkcia obliciek.

Na 4.-18. dent m6ze vzniknut fulminantna smrtelna ne-
kréza pecene.

Terapia:

1. Zaludoény vyplach do 1 hodiny od poZitia lieku.

2. Aktivne uhlie (Carbo activatus) v praskovanej forme v pri-
pade, ak zavaznost intoxikacie nevyzaduje podanie anti-
dota, alebo sa jedna o kombinovanu intoxik&ciu s inymi
liekmi.

3. Antidotum: N- acetylcystein, prekurzor glutationu.

4. Transplantacia pecene je indikovana pri fulminantnom
zlyhani pecene.

Kazuistiky NTIC:

34-ro€na pacientka uzila po¢as 2 dni 16 500 mg

PCT, pri prijati do nemocnice bola iktericka, mala
vysoké hodnoty peéenovych aminotransferaz (ALT 159
pkat/l, AST 180 pkat/l )

28-ro€ny pacient hepatalne zlyhaval po 7-driovej
aplikacii 5 g PCT/den



Dextrometorfan

V roku 2013 sme v NTIC konzultovali 8 pripadov

umyselného nadmerného pozitia volnopredaj-

nych pripravkov s obsahom dextrometorfanu
(antitusikum).
Dextrometorfan (DXM) je synteticky opioid, ktory je ucin-
nou latkou mnohych volnopredajnych liekov proti kaslu.
Latka sa v tele metabolizuje na dextrofan, ktory posobi
ako agonista NMDA (N-methyl-D-aspartate) receptorov.
Vo vysSich davkach latka pdsobi ako disociativny halu-
cinogén. V 1 baleni sa nachadza 30 tabliet s obsahom
15 mg alebo 30 mg dextromethorphani hydrobromidum
monohydricum.
Uz davka 2 mg/kg telesnej hmotnosti méze vyvolat
halucinécie.

Kazuistiky NTIC:

16-rocny chlapec bol prijaty na oddelenie ur-

gentného prijmu po umyselnom poziti 25 tabliet
pripravku s obsahom 30 mg dextrometorfanu, mal
halucinacie, bol excitovany, vracal, na druhy den pre-
trvavala unava

14-ro¢né dievca pozilo umyselne 8 tbl. pripravku

s obsahom 30 mg dextrometorfanu, priblizne
o hodinu citila nevolnost, bola privezena do nemocnice,
1x vracala, bol podany Carbosorb, infuzia fyziologic-
kého roztoku, boli pritomné afektivne prejavy, pocas
hospitalizacie bola bez subjektivnych tazkosti, na treti
den hospitalizacie bola prepustena domov

16-ro¢na pacientka umyselne pozila 20 tbl. pri-

pravku s obsahom 30 mg dextrometorfanu (spolu
570 mg). Pri prichode do nemocnice pacientka posobila
zméatenym dojmom, mala rozmazané videnie, jemny
tras dolnych koncatin, poruchu pozornosti, bol podany
bolus aktivneho uhlia, pacientka bola po 7 hodinach
od pozitia lieku bez prejavov intoxikacie, prepustena
do domacej starostlivosti

Koloidné striebro

V ostatnom ¢ase zaznamenavame v NTIC Casté

problémy v suvislosti s peroralnym uzivanim vyzi-

vového doplnku koloidné striebro. Koloidné formy
obsahuju nanocastice, nové technoldgie, ktoré sa nesmu
pouzivat vo vyzivovych doplnkoch. Striebro na zaklade
Nariadenia Komisie EU &. 1170/2009 nie je povolené na
vnutorné pouzitie. Mnohi fudia aj napriek upozorneniam
farmaceutov, ze pripravok je uréeny na topicku aplikaciu,
uzivaju tieto pripravky per os a nevahaju ich podat ani
malym detom.

Kazuistiky NTIC:

Alternativna lekarka naordinovala 1,5-ro¢nému

dietatu pre opakované infekty a kvéli podozreniu
na ,zapal v ¢reve“ uzivanie koloidného striebra. Po
10-ich dnoch uzivania sa u dietata objavila svalova
slabost, nedokazalo sa udrzat na nohach. Dieta bolo
hospitalizované na neurologickej klinike, po vysadeni
pripravku tazkosti postupne odzneli.

2-ro¢ny chlapec uzival 2 tyzdne koloidné strieb-

ro ,pre zlepSenie imunity“, 50 ppm, 2x2 ml
(na obale uvedené, Ze pripravok nie je vhodny pre deti
do 3 rokov). Posledné 3 dni uzivania matka spozoro-
vala u dietata pokles v kolienkach, neochotu chodit,
vyhladavanie polohy na Styroch. Dieta bolo vySetrené
na neurologickej ambulancii so zaverom: somaticky
stav primerany veku, laboratoérne parametre v norme,
primerané spravanie, pri pokuse o stoj vSak takmer
okamzite zaujima polohu na Styroch. Vzhladom na
neobjasnenu pricinu bolo odporucené vysadit pripravok
koloidné striebro a sledovat dieta. Od druhého dna
sa stav dietata zacal zlepSovat, stal s oporou, presiel
niekolko samostatnych krokov, postupne doslo k Upinej
Uprave hybnosti.

4

Nl A 2

ol

Laver

Ludia ¢asto veria viac vyzivovym doplnkom, radam
najdenym na internete, pripadne u liecitelov, nez
liekom a odporuc¢aniam lekarov a farmaceutov. Re-
klama a reklamné materidly su pritom najmenej dé-
veryhodné a spolahlivé zdroje informacii. Je dblezité
zamerat sa na posilnenie dévery vo farmaceutov,
ktori odbornou informaciou a poradenstvom mézu
podstatne znizit riziko a predist komplikaciam, ktoré
by mohli vzniknut v suvislosti s uzivanim volnopre-
dajnych liekov a vyzivovych doplnkov.
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Vigr. Ivana Murinova

Aj takéto pripady sa mézu stat. Minuly rok' v-marci bola na internom oddeleni
Nemocnice Banovce — 3. sukromnej nemochnice, S.r.o., ktora patri do skupiny zdra-
votnickych zariadeni spolo¢nosti UNIPHARMA, hospitalizovana matka Styroch deti
pre neumyselné predavkovanie paracetamolom. Hrozila jej transplantacia pecene.

\/ Nemocnici Banovce zachranili zenu, ktora sa

Toxicita:

® Pri vySetreni pacientke lekari zistili zva¢Senie pecene
a vyraznu zltacku. V krvnych odberoch bolo zistené enorm-
né zvysenie pecenovych testov a takmer 650-nasobné
zvySenie aspartataminotransferazy poukazovalo na zavazny
rozpad pecene. Navyse, hladina bilirubinu bola asi 22-na-
sobne zvysSena oproti norme. Zlyhanie pecene zapricinilo
uzivanie velkého mnozstva paracetamolu — spolu az 16 g
v réznych liekovych formach podanych po¢as dvoch dni.
B Po stanoveni diagndzy bol pacientke okamzite infuzne
podavany protijed az do normalizcie hladiny paracetamolu
v krvi a Upravy pec¢efovych testov. Prechodne bola zaradena
do urgentného programu transplantécie pecene, no vdaka
intenzivnej lieCbe a komplexnej starostlivosti sa jej stav
napokon zlepsil a transplantacia nebola nutna.

Rocne az 450 umrti
na predavkovanie paracetamolom

= Nekontrolovanym uzivanim si pacient méze neumyselne
sposobit tazké poranenie pe¢ene. Paracetamol neuvazenou
konzumaciou ro¢ne na celom svete spdsobuje az 26 000
hospitalizacii a 450 umrti. Pritom by stacilo pacientov eduko-
vat o tom, Zze by nemali uzivat mnohé pripravky s obsahom
paracetamolu su¢asne a mali by dodrziavat odporucané
davkovanie uvedené v pribalovom letédku, €o je maximal-
ne 8 tabliet denne v ¢asovom odstupe 4 hodiny. A tiez by
ste mali upozornit, Ze ani poCas uzivania paracetamolu
sa nesmie sucasne pit alkohol, kedZe pe€efi musi potom
odburavat aj ten a preto sa skoér vyCerpa a poskodzuije.
Napriklad vo Velkej Britanii je naj¢astejSou pri€inou zlyhania
pecene nie alkohol, ale prave paracetamol.

® Treba mysliet aj na to, Ze pouzivanie paracetamolu (aj
v odporucanej davke) je rizikové v pripade znizeného prij-
mu potravy v dosledku nechutenstva. Potom sa v peceni
zniZzuje zasoba ochranného faktora (glutation), ktorého
dostato¢na hladina sa zabezpecuje len adekvatnym pri-
sunom potravy.
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predavkovala paracetamolom
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Ako sa prejavuje predavkovanie?

® Nechutenstvom, nutkanim na zvracanie, vracanim,
ospalostou, potenim. Ak sa vyskytnd, je nevyhnutné,
aby pacient okamzite vyhladal lekara.

m V druhej faze otravy paracetamolom dochadza k pre-
chodnému zlepSeniu v trvani 24 az 48 hodin od poZitia.
m V tretej faze sa opét zdravotny stav zhorsi, pridruzia
sa bolesti brucha v pravom podrebri.

B Po 5-ich az 10-ich dfioch od pozitia sa v Stvrtej faze
stupriuju prejavy zlyhavania pecene (Zltacka, zvySenie
pecenovych enzymov, krvacanie, porucha vedomia, niz-
ka hladina cukru v krvi), pripadne aj zlyhavanie obli¢iek.

Moznosti liecby?
Protijedom, ktorym je N-acetylcystein. Po-
sobi ako prekurzor ochranného glutationu.
Ten inaktivuje toxicky metabolit NAPQI (N-acetyl-
-p-benzoquinoneimine). Najucinnejsi je pri podani
do 8 az 10 hodin od pozitia.
Vyznam ma aj podavanie aktivneho uhlia (najlepsie
do hodiny od pozitia).



Predavkovanie ako pricina smrti

Z volnopredajnych liekov je na Slovensku
najznamejsi prave spominany pripad predavko-
vania paracetamolom. M6zeme vS§ak nahliadnut
aj medzi lieky na predpis, napriklad do Ceskej
republiky, ale aj zahrani€ia. V tychto pripadoch
v8ak uz lekari zasiahnut nedokazali a predav-
kovanie sa skoncilo smrtou pacienta. Pripravili
sme pre vas prehlad znamych osobnosti, na
ktorych smrti mohli mat svoj podiel prave lieky.

)) Cesky spevak Petr Muk
zomrel vo veku 45 rokov
a za pri¢inu smrti sa povazuje
prave predavkovanie liekmi.

&

) Americky spevak, hudob-
nik a herec Elvis Presley
zomrel vo veku 42 rokov na
zlyhanie srdca. Predtym uzil
mnozstvo sedativ, amfetaminu
- a narkotik, ktoré obsahovali na-
priklad kodein, ale aj barbituraty.

)) Americké herecka Mary-
lin Monroe zomrela vo
veku 36 rokov na predavko-
vanie barbituratmi.

-

) Americkd modelka a he-

reCka Anna Nicole Smith
zomrela vo veku 39 rokov, prav-
depodobne na predavkovanie
chlorohydratom v kombinacii
s rdznymi benzodiazepinmi.

X

) Australsky herec Heath

Ledger zomrel vo veku
28 rokov na predavkovanie
liekmi na spanie s obsahom oxy-
kodénu, hydrokoddénu, diazepa-
mu, temazepamu, alprazolamu a doxylaminu.

) Americky spevék

Michael Jackson
zomrel vo veku 50 ro-
kov na zlyhanie srdca. ;
Pri¢inou smrti bola akutna otrava liekmi na
chronicku nespavost. Dostal silnu davku pro-
pofolu, lorazepamu, diazepamu a midazolamu.

¢ ) Rakusky psychiater,

neuroldg a zakladatel
psychoanalyzy Sigmund
Freud poziadal svojho le-
kéra o davku morfinu, teda

eutanaziu. Po jej podani upadol do bezvedomia a dva dni na to zomrel.

) Americky pilot, letecky konstruktér, podnikatel a
filmovy rezisér Howard Hughes zomrel vo veku
70 rokov na predavkovanie kodeinom. Zlyhala mu pecen.

Tragédia u tehotnej Zeny

Tragicky pripad vySetruji v susednej Ceskej republike. Tridsat-
dvaro¢na zena v Siestom mesiaci tehotenstva, ktora mala podstupit
vySetrenie na vylu€enie gestatného diabetu zomrela pre zamenu
glukézy so zmesou latok pouzivanych na dezinfekciu chirurgickych
nastrojov. Pravdepodobne i$lo 0 zmes fenolu s gafrom. Chyba mohla
nastat na strane niektorého zo zamestnancov sukromnej ambulancie
DiaGET, ktora ma prenajaté priestory v nemocnici v meste Orlova,
kde pacientka mala test podstupit, alebo na strane vyrobcu, ktory
mohol roztok chybne dodat. Vinnikovi za spachanie trestného ¢inu
usmrtenia z nedbanlivosti hrozi Sest rokov vazenia. Policia pripad aj
nadalej vySetruje.

inzercia

SILA PRIROD

Bylinné ¢aje a pripravky z lie¢ivych rastlin

FXfTO FYTOPHARMA, a.s.
Duklianskych hrdinov 47/651
PHARMAJ 90127 Malacky

NOVINKY

YZzop - mé priaznivé G¢inky na hrdlo, hltan a hlasivky,
ukludiiuje pri $kriabani v hrdle a hltane,
prispieva k zdravym kostiam a klbom

RHODIOLA

PRI STRESE A BOLESTIACH HLAVY

30 kapsil SK

Rhodiola - rozchodnica:

- poméha stimulovat nervovy systém, pozitivne posobi na niladu a vnimanie

- ma priaznivy G¢inok pri inave a bolestiach hlavy sposobenych stresom

- pomdha pri poruchich spanku a nechutenstve

- ma priaznivy G¢inok na kardiovaskularny systém, pretoze pomaha chranit
pred stresom a vysokym tlakom

- prispieva k zdravému traviacemu traktu

Vyzivovy doplnok

www.fytopharma.sk
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osychologia v lekami

Letne depresie

Mnohi ludia, ktori netrpia Ziadnym dusevnym ochore-
nim, mézu v zimnych, alebo naopak v letnych mesiacoch
zazivat zmeny nalad, a v suvislosti so zmenou roc¢ného
obdobia sa u nich mézu prejavit symptomy depresie. Tento
stav sa v odbornej literature nazyva ,sezdnna afektivna
porucha®.

NajCastejSie sa prejavuje na jesen a s nastupom zimy, kedy sa

dni skracuju a ochladzuju. U priblizne 10% ludi trpiacich sezénnou
afektivnou poruchou sa symptdémy depresie objavuju naopak s prichodom
teplych a slne¢nych dni. Ludia, ktori zaZivaju takuto ,letnd depresiu® mézu
mat priznaky beznej depresie, zahffiajuce nespavost, Uzkost, podrazdenost,
znizenu €i zvySenu chut do jedla, spojenu s Ubytkom &i prirastkom na vahe,
utiahnutie sa zo socialnych kontaktov ¢i znizenu chut na sexualne aktivity
(pokles libida). Kym pri zimnej depresii byvaju ludia CastejSie spomaleni
a letargicki, so zvySenou chutou do jedla a sklonom k priberaniu, pri letnej
depresii sa CastejSie objavuje nepokoj, nechut do jedla a Ubytok na vahe.

Niektoré Studie ukazali, Ze v tropickych krajinach je vyskyt letnych

depresii vysSi ako v inych krajinach. Ur€itu ulohu pri vzniku letnych
depresii m6zu hrat dlhé dni a privela svetla, hori¢avy a zvySena vihkost
vzduchu. V lete sa €asto narusi bezny denny rytmus, ¢o méze byt pre
niektorych ludi zdrojom stresu. Svetlo do neskorych vecernych hodin moze
sposobit, ze ludia, ktori su zvyknuti chodit skér spat, nedokazu zaspat, ¢im
sa skracuje ich prirodzeny ¢as na spanok. Rodi¢ia musia svojim malym
detom zabezpecit program cez prazdniny, vysokoskolaci sa na lete ¢asto
vracaju domov zo Studia, a pod. Letné prazdniny a dovolenky prinasaju
zmenu kazdodennej rutiny — v oblasti prace a volného ¢asu, v oblasti
spanku, v oblasti stravovania, ale aj vo financnej oblasti (zvySené naklady
na dovolenku, detské tabory a pod.).

Niektori ludia mézu taktiez prezivat zataz spojenu so stavom svojho

tela a so svojim telesnym obrazom, necitia sa dobre v Sortkach a krat-
kych rukavoch, €i v plavkach, niektori sa mézu v hori¢avach nadmerne potit
a citit sa o to neprijemnejSie. Mnoho [udi si leto uziva, radi sa opaluju a vitaju
letné spoloCenské aktivity a prileZitosti. AvSak [udia, ktori horu¢avu znasaju
horsie, su nuteni utiahnut sa niekam do Ustrania, a tym sa ,odstrihnd“ od
svojich beznych aktivit a kontaktov, ktoré im obvykle prinasaju potesenie.

Pri letnej depresii m6ze poméct, ak sa ¢lovek vyhyba nadmernej
horucave (napr. pobytom v klimatizovanych miestnostiach) a svetlu
(napr nosenlm slneénych okuliarov). Mnoho ludi v lete intuitivne vyuzwa
avit cas v horach alebo na mlestach kde e chladneJS|e Co-
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psychoterapeutka

klinickd psychologicka
Bratislava
www.psychoterapia-ea.eu

zvladani priznakov letnej depresie. Pri prob-
Iémoch so zaspavanim méze lekar odporugit
uzivanie spankového horménu melatoninu. Pri
vyraznejSich priznakoch letnej depresie, ktoré
zahrnaju neprijemné myslienky, velku uzkost,
prip. Uvahy o samovrazde, je na namieste aj
medikacia antidepresivami, aby sa zabranilo
dalsiemu prehlbovaniu depresie. Psychotera-
pia moze byt taktiez napomocna, ¢i uz v krat-
kodobej, alebo dlhodobej forme. Ludia, ktori
pravidelne v letnom obdobi zaZivaju zhorSenie
svojho psychického stavu, by mali navstivit
lekara alebo psychoterapeuta.




Ut Covolenka

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Chidr, vietor, S0
a polamané viaS/as

Chystate sa na dovolenku? Nasa ::"-\"ﬁ* -
kryvka hlavy trpi v lete rovnako ako pokoZ- SANEESN o
ka. Okrem pripravkov na opalovanie a po e
opalovani by vam teda nemali chybat ani
pripravky na vlasy. Starostlivost 0 ne totiz Sas*R%
tiez nemdzete vynechat. Ak samozrejme Y -
netuzite po vysusenych viasoch a Stieg .

cich sa konc¢ekoch... x

Pocas leta nasej korune krasy dava zabrat nielen slana ™
morska voda, ale aj chlérova voda v bazéne a vietor. V tomta
ro¢nom obdobi by ste sa preto mali vyhybat fénom, Zehlickam
na vlasy a tiez kulmam, ktoré ich vysusuju a lamu. Dokonca sa
hovori, Ze najvhodnejSie je v lete umyvanie vlasov vo vlaznej
vode, horu€av maju zrejme naozaj pozehnane. -

Nemali by sme zabudat na Satky, klobuky, Siltovky, ale =
takisto na Sampény a kondicionéry s UV filtrom a vyZivujuce _:.
masky na vlasy. Vlasové pripravky, ktoré pouzivame by mali byt
v lete, ale aj po cely rok bez obsahu alkoholu ¢i formaldehydu.

A nemali by sme mysliet na vyZzivu vlasov len z vonku, ale
aj zvnutra. Zdravie, rast, krasu a lesk nasich vlasov mézeme
podporit napriklad dostatoénym prisunom tekutin v podobe... 3
vody a mineralok, ale pomdct moze aj strava, najméa vitaminy -
a bielkoviny. Napriklad v mrkve, sdji, vaje¢nom Zitku &i orechoch i
najdeme vitamin H, alebo biotin, ktory napomaha k udrziavaniu
zdravych vlasov, obnovuje ich rast a ma schopnost oddialit
predcasné Sedivenie. V mase, mlie¢nych vyrobkoch, celozrnych k
produktoch, bananoch, kvasniciach najdeme zas vitamin B6,

alebo pyridoxin. Ten podporuje prirodzent syntézu cysteinu, m TIP pre zdravé a krasne Vlasy

¢o je aminokyselina, ktora je sucastou vlasovych proteinov,

....,-'."..M&..l

a teda vyznamnym prvkom pri stavbe viasu. Na padanie vla- Viaderm Hair Perfect je unikatny vyZzivovo-kozme-
sov, ale aj na slabnuce nechty je zas vhodny zinok, ktorého ticky pripravok, ktory obsahuje vitaminy, mineraly
zdrojmi su napriklad ryza, slne¢nicové semend, mak, strukoviny, a rastlinné vytazky, ktoré posobia priamo zvnutra
maso i pivovarnicke drozdie. A ak si chceme udrzat aj vlasovy organizmu.
pigment, mohli by sme sa poobzerat napriklad po vyzivovych B Obsahuje biotin, ktory prispieva k udrzaniu zdra-
doplnkoch, ktoré okrem inych délezitych vitaminov a mineralov vych vlasov a med, ktora je potrebna a dblezita
obsahuju aj med. pre farbu (pigmentaciu) viasov.

Vyskusat mbzete aj domace masky na vlasy, napriklad m Vytazok z praslicky pomaha udrziavat vlasy v op-
z medu alebo octu. Povrava sa, Ze aj oplachnutie viasov v pive timalnej kondicii. Viaderm Hair Perfect vyZivuje
ma na ne blahodarné ucinky. Ktovie, mézeme len vyskusat vlasy zvnutra.
a uvidime © www.viaderm.sk DMOC s DPH 17,60 €
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valné zhromazdenie akcionarov

wutorkaql*/lﬁj I!Jana Murinova

foto: autor

i
-

B Zasadnutie riadneho valného zhromaz-
denia otvoril predseda dozornej rady pove-
reny predstavenstvom Mgr. Imrich Weisz.
Privital pritomnych akcionarov a skonstato-
val, ze valné zhromazdenie bolo zvolané
v sulade s pravidlami zakotvenymi v stano-
vach spolo¢nosti v Obchodnom zakonniku
a je uznasaniaschopné.

Akcionari boli v ivode valného zhromaz-
denia upozorneni na to, aby neprevadzali
akcie bezodplatne na Fond narodného
majetku Slovenskej republiky, ktory v
zmysle zakona bezodplatne nadobuda
od akcionarov cenné papiere bez hodno-
ty. Akcie UNIPHARMY nie su bezcenné,
a preto ak akcionari maju zaujem previest
akcie, boli predsedom dozornej rady vy-
zvani, aby sa obratili na UNIPHARMU,
ktora im sprostredkuje prevod akcii na
vyhladaného zaujemcu, a to za odpla-
tu. Akcionari boli tiez upozorneni, ze na
prevod akcii je v zmysle Stanov potreb-
ny suhlas predstavenstva, o ktory musi
akcionar vzdy predstavenstvo poziadat.
B Pocas riadneho valného zhromazde-
nia akcionari prerokovali jedenastbodovy
program, ktory zahfnal napriklad volbu
organov valného zhromazdenia alebo
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UNIPHARMA=""=
vas stabilny partner
na trhu s liekmi

V piatok diia 20. juna 2014 sa v kongresovej séle hotela
Pod zamkom na Hurbanovom namesti 2, 927 01 Bojnice ko-
nalo riadne Valné zhromazdenie akcionarov spoloénosti

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spoloCnost, so
sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, ICO 31 625 657 za-
pisané v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v oddiele

Sa, vo vlozke &islo 272/R.

predlozenie vyro¢nej spravy a uctovnych
zavierok spolo¢nosti za rok 2013. S vyroc-
nou spravou vystupil predseda predsta-
venstva a generalny riaditel spolo¢nosti
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. a s Uctovnymi zavierkami riadi-
telka divizie ekonomiky a sluzieb a ¢lenka
predstavenstva Ing. Marcela Sanchez.

Zisk na akciu sttpol

Uplynuly rok spolo¢nost zaznamenala po-
kles obratu o 7,4 %. Zisk za jednu akciu
stupol z 23,87 eur v roku 2012 na 24,66 eur
v roku 2013. Trhovy podiel dosiahol hod-
notu 26,35 %, €o je 0 3,41 % menej ako
v roku 2012.

Nemenné hodnoty

Napriek nepriaznivej situacii na trhu
UNIPHARMA nemeni svoju koncepciu,
stratégiu ani filozofiu. Svoje podnikatel-
ské zamery uskutocriuje prostrednictvom
troch Obchodno-distribuénych stredisk

v Bojniciach, Bratislave a PreSove a zisk
investuje do oblasti zdravotnictva. Snazi
sa promptne reagovat na potreby trhu,
zmeny Vv legislative, preskripénych tren-
doch, kategorizéacii a svojim odberatelom
ponuka kvalitny servis, Siroky sortiment,
uz viac ako dvadsatro¢nu stabilitu na
trhu, spolahlivost a seriéznost, ktoru
zabezpecuje prostrednictvom najmo-
dernejSieho vybavenia a spolahlivych
zamestnancov. O kvalite servisu svedci aj
potvrdenie kvality — platny medzinarodne
uznavany certifikat kvality podla normy
ISO 9001:2008.

Dividendy

Spolo¢nost UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost dosiahla
v uplynulom roku zisk po zdaneni 1,4 mi-
liona eur. Valné zhromazdenie schvalilo
navrh predstavenstva na vyplatu dividend.
Akcionarom budu vyplatené dividendy vo
vyske 10 % z hodnoty zékladného imania.
Celkovo UNIPHARMA za obdobie rokov



1995 — 2012 vyplatila akcionarom dividen-
dy vo vyske 501 %, t. j. patnasobok vkladu,
a aj napriek nepriaznivej legislativnej, ale aj
ekonomickej situacii na trhu s liekmi stabil-
ne vyplaca dividendy vSetkym akcionarom.
Z pohladu finanénej situacie su pre-
UNIPHARMU najvac¢sim ohrozenim
nevymozitelné pohladavky, ktoré maju
nepriaznivy vplyv aj na vysku vyplaca-
nych dividend. Medzi najvac¢sich dlz-
nikov UNIPHARMY patri napriklad siet
lekarni Salux (Ing. Roébert Gulis), Le-
karen Pri nemocnici (PharmDr. Maria
Tur€anova), Lekaren Helium (Mgr. Katari-
na Adzimova), Lekaren U Sv. Jozefa s.r.0.
(Dana Kurucova), MEDICAL CENTERS
SLOVAKIA, s.r.o. (Sona Nizka), Lekaren
Aurum a AlZbetina lekarer (PhMr. Rozalia
Olexova), Pharmedika s.r.o. (Ing. Marian
Argay), MEDI LIBRIS, a.s. (v ¢ase vzniku
pohladavky vlastneny Ing. Pekarovicom),
Lekaren U Sv. Marie, s.r.o. (Jozef Kuruc),
Lekarer Na namesti (Mgr. Peter Gajdos),
Lekarer Medea, Tilia s.r.o. (Mgr. Nadezda
Zaickova), Lekaren Adonia s.r.o. (Ing. Jan
Antolik), NONAPHARM s.r.0. (Mgr. lvona
Dvoranové) a MERCURIUS PHARM F & F
(Erik Fandak).

Organy spolocnosti

Tento rok sa nevolili nové organy spoloc-
nosti. Valné zhromaZzdenie potvrdilo do
funkcie ¢lena predstavenstva Ing. Jozefa
Nascaka, MPH, ktory bol zvoleny ako
Siesty Clen predstavenstva na riadnom
valnom zhromazdeni UNIPHARMY mi-
nuly rok. O niekolko mesiacov do¢asne
zmenil posobisko, na zaklade ¢oho mu
v septembri 2013 zanikla funkcia ¢le-
na predstavenstva. Po navrate spat do
UNIPHARMY predstavenstvo vyuzilo
ho valného zhromazdenia Ing. Nas¢aka
ako kooptovaného ¢lena predstavenstva.
S ucinnostou od marca 2014 predstaven-
stvo pracuje v zlozent:

Predseda predstavenstva:
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Clenovia predstavenstva:
PharmDr. Martin Czafik
PharmDr. Juraj Fecsu
Ing. Jozef Na&cak, MPH.
Mgr. Juraj Nikodémus
Ing. Marcela Sanchez

Zmena stanov spolocnosti

Akcionari schvalili zmenu stanov spolo¢-
nosti, a to doplnenim predmetu podni-
kania ,medzinarodna alebo vnutrostatna
nakladna cestna doprava“ z dévodu za-
meru vyuzit dopravné kapacity spolo¢nosti
UNIPHARMA nielen na vlastny dovoz to-
varu do lekarni a medzi pobockami, ale aj
na zabezpecenie dovozu tovaru od nasich
dodavatelov.

Dalsia schvalena zmena sa tyka znizenia
poctu Elenov predstavenstva zo 6 na 5
a zmeny dizky funkéného obdobia pred-
stavenstva z 2-och na 4 roky, a to s Ucin-
nostou od najblizSich volieb €lenov pred-
stavenstva v roku 2015. Valné zhromaz-
denie tiez schvalilo znizenie poctu ¢lenov
dozornej rady zo 7 na 5 ¢lenov a zmenu
dizky funkéného obdobia ¢lenov dozornej
¢lenov dozornej rady v roku 2015.

Za auditora pre uctovnu zavierku roku 2014
akcionari opatovne schvalili spolo¢nost
Dominant audit s.r.o.

Pokles poctu zamestnancov

Nepriazniva ekonomicka situacia sa od-
zrkadlila v minulom roku aj na poklese
poc¢tu zamestnancov. Kym v roku 2012
UNIPHARMA -1. slovenska lekarnicka
akciové spoloénost zamestnavala 601 pra-
covnikov, v roku 2013 bol ich pocet 595, z
¢oho na Uniklinike kardinala Korca pracuje
48 zamestnancov. Medzirocny pokles za

rok 2013 bol teda minus 6 pracovr_lych sil. !

Hlavné dlohy pre rok 2014

Hlavnym cielom Unipharmy je byt aj v roku
2014 stabilnym partnerom pre svojich klien-
tov, poskytujucim komplexny sortiment
s neustdle sa zlepSujucim servisom. Sved-
¢i o tom aj budovanie nového skladu v Boj-
niciach, vdaka ktorému v spolocnosti najde
pracu 30 novych zamestnancov a skla-
dova kapacita sa tak rozsiri az o 7 000
paletovych miest.

A dozorna rada zostava v zlozZeni:

Predseda dozornej rady:
Magr. Imrich Weisz

Clenovia dozornej rady:
PharmDr. Tibor Czulba
PharmDr. Marian Krcho
PharmDr. Peter Mihalik
PharmDr. Marian Mrizo
Mgr. Milo§ Pagac¢

Mgr. Danka Vystrcilova

Takto bude vyzerat novy sklad v ODS Bojnice

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost planuje aj nadalej
pokracovat v investiciach do zdravotnic-
tva. Naplanovana je vystavba nového
operacného centra v Nemocnici KoSice-
-Saca a.s. 1. stikromnej nemocnici, kde
sa budu nachadzat oddelenia anestézie
a intenzivnej mediciny (OAIM) so 7-imi
I6zkami s napojenim na urgentny prijem
a Specializované ambulancie, oddelenie
modernej centralnej sterilizacie, Spickové
operacné saly — chirurgicka, gynekologic-
kd, otorinolaryngologicka, orto-traumatolo-
gicka a zobudzacia miestnost a tiez online
pristup do nemocni¢ného systému.

V Nemocnici Handlova, 2. sukromnej

- = *

Vizuél operaéného centra pri Nemocnici Kosice-Saca

nemocnici, s.r.o. sa realizuje rekonstruk-
cia a modernizacia polikliniky za u¢elom
zvySenia kvality ambulantnej starostlivosti
s prednostnym zameranim na prevenciu
a podporu zdravia u ochoreni skupiny 5,
pricom poskytovatelom 95 % finan¢nych
zdrojov je Eurépska unia. Cielom projektu
je zvySenie kvality ambulantnej starostli-
vosti prostrednictvom rekonstrukcie a mo-
dernizécie budovy polikliniky a dovybave-
nia diagnostickymi pristrojmi a IKT.
Hlavnym a najdélezitejSim cielom
UNIPHARMY je aj v roku 2014 byt pre
svojich klientov stabilnym a spolahlivym
partnerom, poskytujucim plny sortiment
a neustale sa zlepSujuci servis.

Vizualizacia zrekonstruovanej a zmodernizovanej
polikliniky v Handlove
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U 12 Dni mladych lekamikov Slovenska

autor: Mgr. Ivana Murinova
foto: autorka

Unipharma partnerom

mladych lekarnikov

MiladSie, ale aj starSie vekoveé kategérie lekarnikov sa v drioch 20. — 21. juna 2014
stretli v Bojniciach na uz 12. ro¢niku Dni mladych lekarnikov Slovenska. Nechybali ani
organizatori — UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost, ktora je
autorom myslienky tohto podujatia a tiez jeho neodmyslitelnou st¢astou a druzstvo PLUS
LEKAREN a Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského Bratislava. Odbornym
garantom bola Slovenska farmaceuticka spoloc¢nost — LS.

Hlavnou témou celého poduijatia boli ,,Manazment a bezpe¢nost pacienta“, pricom
v sobotu sa prednasajuci zamerali najma na pacientov s diabetom.

12. Dni mladych lekarnikov
otvoril prodekan Farmaceutic-
kej fakulty UK doc. PharmDr.
Jan Klimas, PhD., MPH
slovami: ,,Lekdamik vie poma-
hat pacientovi, lebo ma na
to vzdelanie, m6ze pomahat
pacientovi, pretoZe ma na to
vytvorené prostredie v ramci
systému poskytovania zdra-
votnej starostlivosti a chce
pomabhat pacientovi, pretoZe
chce byt dobrym lekarmikom.”

Efektivne vzdeldvanie farmaceutov na Slovensku

Dekan FaF UK prof. PharmDr. Pavel Mugaiji, CSc. spomenul, Ze lekarnické povolanie
patri medzi regulované povolania, no nevyhol sa ani konstatovaniu, Ze uloha farma-
ceutov sa v siéasnosti rapidne meni a vyvija. Svetova zdravotnicka organizacia este
v roku 1997 identifikovala sedem zékladnych uloh farmaceutov v systéme poskytovania
zdravotnej starostlivosti: care giver (poskytovatel starostlivosti), decision maker (rozhod-
ca), communicator (komunikator), leader (vodca), manager (manazér), life-long learner
(sustavne sa vzdelavajuci pracovnik) a teacher (ucitel). Podla zakona 362/2011 Z.z.
o lieku lekarenské starostlivost zahffa aj iné atributy:
® vykonavanie fyzikalnych a biochemickych vySetreni zameranych na primarnu
prevenciu
B sledovanie Ucinnosti a bezpecnosti farmakoterapie (narasta uloha farmaceutov
v prevencii a hodnoteni terapie, ale aj v racionalite ekonomiky lieenia pacienta)
B presun z pozicie ,vydajcu” lieku do Ulohy poskytovatela starostlivosti a sluzieb
B meni sa dlhodobo zauzivany systém preskripcie liekov a zavadza sa.povinnost
predpisovania ucinnej latky
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B klesa podiel individudlnej pripravy liekov v lekarni
B zvySuje sa objem dispenzacnej prace pri vydaji liekov.
Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2013/55/EU, ktorou sa meni
smernica 2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikacii vyzaduje od farma-
ceutov aj hlasenie neziaducich tcinkov, individualnu podporu pacientom,
ktori si sami podavaju lieky a podporu miestnych alebo celostatnych kampani
v oblasti verejného zdravia.
.,V sti¢asnosti nestaci poskytnut iba vedomosti a skisenosti, je potrebné
Studentom vysvetlit, ako maju pracovat napriklad s komunitami — imigrant-
mi, vdzriami, ale tieZ ako spolupracovat s inymi profesionalmi,” upozornil
prof. Mucaji. Potrebné je rozvijat aj rieSenie problémov a kritické myslenie
Studentov. V idedlnom pripade by mali v akademickom prostredi vyrastat
v kontakte so Studentmi inych zdravotnickych odborov, aby sa rozvijali
kontakty a interdisciplinarna spolupraca. Buduci vyvoj vo farmacii by mal
tiez viest k rozvoju novych vzdelavacich predmetov a programov, ako napr.
molekulovej bioldgie, biotechnoldgie, génovej terapie a informacnych techno-
16gii Ci biologickych lie€iv. Dolezité je tiez venovat pozornost samostudiu
a naucit sa pracovat novymi spdsobmi, pretoze pacienti ¢asto pricha-
dzaju s mnozstvom informécii z internetu a treba im vediet odpovedat.

UdrZanie profitability a pacienta v lekarni

Riaditel druzstva PLUS LEKAREN Mgr. Andrej Kuklovsky na Gvod
svojej prezentacie predstavil pritomnym ddvody vzniku zdruZenia.
Nezavislé druzstvo zdruzujuce sukromné lekarne vedené
lek&rnikmi vzniklo dria 4. jula 2011. Zakladatelmi boli ma-
jitelia lekarni — PharmDr. Déavid LeSko, PharmDr. Peter
Lojko a PharmDr. Rébert Rico, ktori v zaCiatkoch spajili

svoje lekarne, pridruzili lekarne kolegov, kamaratov

a postupne budovali druzstvo az do jeho dnesnej

' podoby. Vo svojich zagiatkoch malo druzstvo len

\ 19 €lenov, ktorych pribudlo za 3 roky viac ako 300.
,Druzstvo vzniklo najmé pre zhorsujucu sa si-

o —

b
i tudciu na farmaceutickom trhu, kedy uz bolo
p— z T . < . <
_# potrebné zvysit profit lekdrne pri neustale

klesajticich cenach liekov a navysit pocet pa-
cientov v lekami. Hlavnym cielom je, aby beZna




12, Dni mladych lekamikov Slovenska

nezavisla lekéreri bola konkurencieschopnou na trhu so siefovymi
lekarami”, vysvetlil Mgr. Andrej Kuklovsky.

Spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost uz viac ako 20 rokov haji zaujmy lekarnikov, bojuje za
zachovanie slobodného vykonu lekarnického povolanie a prave z
dévodu ideologickej zhody s druzstvom PLUS LEKAREN sa stala
16. oktdbra 2012 strategickym partnerom druzstva s minoritnym
podielom 33 %.

Vyhody spojenia druzstva PLUS LEKAREN

s UNIPHARMOU

Spojenie lekarnickej distribucie a zdruzenia nezavislych lekarni
nema benefit len pre lekarnikov, ale rovnako aj pre samotné
druzstvo. UNIPHARMA podporuje PLUS LEKAREN na vset-
kych jej oddeleniach, od nakupu, predaja az po marketing,
kde jej zamestnanci s dlhoro¢nymi skusenostami prispievaju
k neustalemu rozvoju aktivit druzstva. Lekarnicka distribucia
zabezpecCuje pre druzstvo podporu aj vo forme obchodnych
reprezentantov pésobiacich v teréne po celom Slovensku.
Lekarnicka distribucia predstavuje zaruku silného ekonomic-
kého subjektu s lepSou vyjednavacou poziciou voci vyrobcom.
Z marketingového hladiska prinaSa spojenie UNIPHARMY
a PLUS LEKARNE rézne edukacéné seminére pre lekarnikov,
ktoré prispievaju k rozvoju a neustalemu zvySovaniu ich od-
bornosti, ktora je v lekarni na prvom mieste.

Ciele vzajomnej spoluprace

Cielom spoluprace lekarnickej distriblcie a PLUS LEKARNE je
pomahat vSetkym dobrym lekarfiam s marketingom, s vedenim
lekarne, zvysit ich ziskovost a pomdbct im vyjednavat lepSie
podmienky s vyrobnymi firmami. V neposlednom rade, ako
z podstaty a filozofie lekérnickej akciovej spolo¢nosti vyplyva,
je cielom udrzat nezavislé lekarenstvo, ochranit nezavislych
lekarnikov pred sietovymi zoskupeniami.

Aké su ciele PLUS LEKARNE do budtcnosti?

Ako Mgr. Kuklovsky uviedol, prvym a hlavnym cielom je byt
nadalej najlepSim druzstvom lekarni na Slovensku a pred-
stavovat pre lekarnika volbu ¢&islo 1. Rovnako ako strategicky
partner druzstva— UNIPHARMA, chce byt aj PLUS LEKAREN
stabilnym a dlhodobym partnerom pre vyrobcov a lekarnikov.
Tak isto ako je cielom druzstva poskytnut lekarnikom alternati-
vu sietovych zoskupeni s lepSou vyjednavacou poziciou, chce
PLUS LEKAREN ponuknut vyrobcom stabilnu alternativu vodi
najsilnejSiemu siefovému zoskupeniu na trhu.

42

Co PLUS LEKAREN pontuika lekarnikom?

B dlhodobo najvyssie bonusy od farmaceutickych firiem

B 100 % vysku bonusu od vyrobcu pre lekarnikov — 100 %
transparentnost

B najlepSiu plagatovu akciu spomedzi ostatnych druzstiev
lekarni na trhu z pohladu obratkovosti produktov

m 3pecialistov v teréne — ako jediné druzstvo na trhu ma
vlastnych reprezentantov v teréne

Na uputanie pacienta je marketingovym nastrojom lekarne

pre segment OTC plagat, ktory sa obnovuje v dvojmesacnych
cykloch a nachadzaju sa v fiom produkty s vysokym trhovym
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podielom, pricom zlavu pre pacienta na vybrané produkty
kompenzuje vyrobca a lekaren profituje na marzi z predaja
produktov. ,Co sa tyka dihodobych akcii, z nich profituje prave
lekareni, ktora ziska 100 % vysky bonusu za plnenie nastave-
nych podmienok vyrobcom. Zohladriuje sa sezonnost produk-
tov, ktorych je v obdobi médj — august 2014 bonusovanych okolo
1050,” povedal Mgr. Kuklovsky a spomenul aj kompenzéacie
z doplatkov liekov na predpis, ktoré tiez patria k nastrojom na
udrzanie pacienta v lekarni. Tieto produkty su mesacne aktua-
lizované a zlavu z doplatku kompenzuje vyrobca. V mesiaci jun
malo druzstvo PLUS LEKAREN v kompenzacii 52 produktov.

Pre lekarne PLUS LEKAREN zabezpeéuije:

B komplexny marketing, merchandising

B oznacenie novych lekarni logom PLUS Lekaren

B z plagatovej akcie 5 plagatov, 1 000 ks letakov

B kazdé dva mesiace 1 000 ks pacientskych taSiek

B servis v teréne — obchodnych reprezentantov

® kreditované Skolenia pre majitelov a zamestnancov
lekarni

B televizne reklamy

Merchandising — nutnost
v novodobej lekarni

Ceska lekarnicka Mgr. llona Elblova rozvinula v prednaske te-
matiku merchandisingu a category managementu, ktoré je podla
nej potrebné uplatnit v kazdej dobrej lekarni s cielom profitovat aj
zo spontanneho nakupu pacientov. ,NepoméZe vam len letdk, ale
hlavne vystavenie tovaru. Preto nevystavujeme lieky na lekdrsky



predpis, ale volnopredajné pripravky a doplnkovy sortiment, ktoré
si mbZe pacient kupit aj sam,” povedala. OTC kategdrie by mali
obsadit 100 % viditelnych miest (polic, vitrin), a to aj v Castiach
lekarne bezprostredne susediacich s vydajnym miestom na pred-
pis. Treba mysliet na to, Ze vizualny kontakt je pre ¢loveka silnejsi
a zapamatatelnejsi ako slova, a to v pomere az 70 % : 30 %.

ZASADY MERCHANDISINGU:

Cim prehladnejsie pre zakaznika sa podari produkty v poli-
s ciach usporiadat, tym efektivnejSie bude prebiehat obsluha
klienta— pacienta (on sam si vyberie). Pritom vSak treba mysliet
nato, Ze tovar by ste mali dopifiat, usporiadat otoéeny na zakaz-
nikov prednou stranou balenia, zarovnavat pre vizualny efekt.
Pomoct mézu cenovky a pripadne polica s nazvom ,vypredaj“.
Na najlepsie miesta umiestnime:
= a) silné a medialne podporované znacky
b) zaujimavé znacky
¢) znacky na vypredaj
Zrkadlo
uExpedienti st vykladnou skrifiou lekarne, netreba preto
zabudat na ich osobnu vizualnu stranku.

Mgr. Elblova hovorila aj o category managemente, pod ktorym
vlastne rozumieme efektivne a cielené prispdsobenie produktu
potrebam zakaznikov. Robi sa spolo¢ne medzi dodavatelom
a obchodnikom a ma za ciel uspokojovanie zakaznickych potrieb,
maximalizaciu predaja a zisku. ,Lojdlny zakaznik opakovane
nakupuje produkty, pozitivne o lekami hovori a odpordca ju dalej,
no nového zakaznika treba presvedcit, Ze jeho volba lekame bola
spravna, ziskat si ho tym pre dalsi nakup a previest do segmentu
lojalnych zékaznikov,” informovala. Lekareri sa musi rozhod-
nut aj o skladbe produktového portfélia, ktoré bude ponukat.
A volba komunikaéného kanéla je prostrednikom medzi lekarnou
a pacientom.

Rizika liecby
nesteroidnymi
antiflogistikami

Neurolég MUDr. Ivan Buran,
PhD. informoval, ze neste-
roidné antiflogistika (NSA)
patria k najCastejSie pred-
pisovanym liekom v mus-
kuloskeletalnej medicine
v indik&ciéch:

F‘h

B osteoartréza s lahkou
az stredne zavaznou
bolestou.

| torticollis

B synovitis a bursitis

B tendinitis

B |umbago, LIS

H migréna

Podla narodného inétitutu pre zdravie a dokonalost (NICE —
National Institute for Health and Excellence) maju vSetky p.o.
NSA/COX-2 inhibitory porovnatelné analgetické ucinky, ale
lidia sa potencialom pre gastrointestinlnu, hepatélnu a kardio-
-rendlnu toxicitu. ,Preto sa odportca, aby zdravotnici pri vybere
lieku alebo davky brali do uvahy individuélne rizikové faktory
pacienta, vratane veku,”povedal Dr. Buran. Zdravotnici by mali
zvazit pridanie topického NSA k zakladnej lie¢be na ulavu od
bolesti u ludi s osteoartrézou kolena alebo ruky. Topické NSA
a/alebo paracetamol by sa mali zvazit ete pred peroralnymi
NSA, COX-2 inhibitormi a opiatmi.

AKE SU RIZIKA LIECBY NSA?

B gastrointenstinalne poruchy vratane hepatopatie

B kardiovaskularne poruchy

B renalne poruchy

B hematologické poruchy

B dysfunkcie CNS

B kozné alergickeé prejavy

m celkové alergické prejavy- astma

B navyk najma u analgetik a opiatov

® nevhodnost kombin&cie s antikoagulanciami,
najma u pacientov nad 60 rokov.

Vyznamnu klinickd uginnost v symptomatickej lieGbe zapalo-
vych akutnych, subakutnych aj chronickych ochoreni pohybo-
vého aparatu ma aceklofenak. V odpori¢anom davkovani patri
k najbezpecnejsim NSA z hladiska gastrointestinalnej toxicity.
Dostupné galenické formy aceklofenaku umoznuju liebu Sitd
na mieru pacientom s réznym kardiovaskularnym a gastroin-
testinalnym rizikom.

Novy pripravok na liecbu
bolesti

Mgr. Lenka Cesnekova predstavila pritom-
nym novy OTC pripravok na ulavu od bo-
lesti, ktory je ucinny pri symptomatickej
lieCbe miernej az stredne silnej akutnej
bolesti (bolest hlavy, akatna migre-
noézna bolest s aurou alebo bez aury,
bolest zubov, menstruacna bolest,
horucka a bolest pri prechladnuti),
ale aj pri symptomatickej lieCbe
zépalu pri ochoreni kibov a pri
degenerativnych ochoreniach
kibov a pri bolestivom opuchnuti
a zapale po poraneniach mak-
kého tkaniva.

Ekonomicky
a farmaceuticky vyznam
lekarenskej starostlivosti

Tejto problematike sa venovala PharmDr. Miroslava Snop-
kova, PhD. z Farmaceutickej fakulty UK. St¢asné svetové
trendy lekarenskej starostlivosti kladu déraz na individualny
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pristup v starostlivosti o konkrétneho pacienta v lekarni. Zame-
ranie farmaceuta na expedovanie liekov smeruje k orientacii na
pacienta. ,Mnohé Studie prezentuju prospech a vyznam zabez-
pecenia modermnej lekdrenskej starostlivosti u pacientov chorych
na diabetes, hypertenziu, astmu, hyperlipidémiu, chronicku bolest,
reumatické bolesti, psychiatrické poruchy rovnako ako u pacientov
s polymedikamentdznou liecbou,“povedala Dr. Snopkova. Imple-
mentécia ,novej” lekarenskej starostlivosti do kazdodennej praxe
sa vSak stretava s mnohymi problémami, ako napr. organizacia
a chod verejnych lekarni, nedostatok farmaceutov — lekarnikov,
chybajlice materidlne a technické prostriedky, nedokonalost Stan-
dardného odmeriovacieho mechanizmu (platového ohodnotenia)
za poskytovanie lekarenskych sluzieb, nedostatok cielenych Sko-
leni pre zdravotnickych pracovnikov na baze lekarnik — pacient.
Co je véak pozitivne, az 85 % pacientov si stale mysli, ze lekarnici
su v systéme zdravotnej starostlivosti stale déleZiti. ,V spolupraci
s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi je potreba sa podielat na
znizovani nakladov na liecbu a podporu adherencie a kompliancie
pacienta k terapeutickému planu,” informovala Dr. Snopkova
a spomenula, Ze pokial ide o starostlivost o pacienta v oblasti
diabetu, moznost odbornej realizacie, zvySovanim vedomostnej
urovne obyvatelstva prispieva k naslednému znizovaniu nakladov

na terapiu, pripadne lekarni prinasa konkurenénu vyhodu.

Zivotny

cyklus lieku

a manazment
farmakoterapie
pacienta

PharmDr. Jana Klimaso-
va, PhD., MPH zo Statneho
ustavu pre kontrolu lie€iv
informovala, Ze stupa pocet
dihodobo pouzivanych liekov,
ktoré su podrobené prehod-
nocovaniu a naroky na bez-
pecnost a ucinnost liekov sa
tak zvySuju. Potrebné je vSak
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celozivotné vzdelavanie farmaceutov a z ich strany aj hlasenie
neziaducich ucinkov, najmé zavaznych a tych, ktoré nie su po-
pisané v SPC ani PIL. ,Slovenski lekdmici za rok hldsia len 1000
NU, éo je velmi mélo,“povedala Dr. Klimasova a spomenula tiez
aktualne pripady prehodnocovania liekov:

m cyproteron a etinylestradiol sa pouzivajd na liecbu akné
a predpisuju ich dermatologovia, vSeobecni lekari a gynekolo-
govia. Zistilo sa vSak, ze gynekoldgovia tieto latky predpisuju
len v 5 % pripadoch na lieCbu akné a az v 77 % pripadoch ako
antikoncepciu, priCom sa zvysuje riziko tromboembolickych pri-
hod. Vysledok prehodnotenia vSak ur€il, Ze liek ma pre pacientky
stale vyznam, ak zlyhava ind liecba.

m tetrazepam — Francuzi ho stiahli z pouzivania. Je spojeny
s bezpec&nostnymi rizikami, preukazala sa len obmedzena klinicka
Ucinnost. Registracia liekov s obsahom tetrazepamu bola preto
pozastavena a firma mala preukézat $tudiu, kde by prevaZovali
prinosy nad rizikami, aby bola obnovend. Firma sa Studie vzdala
a 6.septembra 2013 bola registracia lieku zruSena.

Ako edukovat
diabetikov

PharmDr. Anna Olea-
rova, PhD., MPH z Ka-
tedry organizécie a ria-
denia farmacie FaF UK
sa venovala konkrétnej
téme edukacie pacien-
tov s diabetes mellitus
II. typu. , Diabetici patria
k najedukovanejsim pa-
cientom na Slovensku,
edukuju ich lekari, so-
cialni pracovnici aj my,
farmaceuti,“ povedala
na uvod. To vSak nezna-
mena, ze su edukovani
dostatocne. Diabetikom
podla Dr. Olearovej treba podat informécie o liekoch — ako ich
uzivat, uchovavat, aké mézu mat interakcie s inymi liekmi, ne-
ziaduce Ucinky, ale tiez ich treba informovat o ochoreni, jeho
komplikaciach, potrebe zmeny Zivotného Stylu a nezabudnut
informovat aj ich rodinnych prislusnikov ¢i opatrovatelov. A to
nielen Ustne, ale aj pisomne. Najma pri Zivotnom Style ich treba
upozornit, ze tvori 85 — 95 % Uspechu terapie. Diabetik by mal
dodrziavat diétu na vyrovnanie hladiny glykémie, prijem cukrov
by mal spojit s primeranou fyzickou aktivitou (plavanie, bicykel,
tenis) a mal by byt upozorneny, Ze zvySena hladina lipidov v krvi
je spojena so zvySenym rizikom koronarnej smrti. ,,Na pacientov
posobia najmda obrdzky. Ak im ukdzete fotografiu diabetickej nohy,
budu sa viac snazit spomenula Dr. Olearova. Po€as konzulta-
cie s diabetikom by mal lekarnik upovedomit pacienta, aby mal
vzdy pri sebe nie€o sladké ako prvi pomoc pri hypoglykémii.
Poradit im mozno aj v oblasti starostlivosti o nohy, oci, v oblasti
ustnej hygieny, ale aj self-monitoringu. Nevyhnutnostou su vSak
samozrejme adekvatne vedomosti a praktické zru¢nosti lekarnika
v oblasti diabetes mellitus.




Liecivé rastliny a diabetes mellitus

PharmDr. Anika Kuczmannova informovala, Ze v oblasti antidia-
betického pdsobenia alebo predchadzania komplikacii diabetes
mellitus sa v sucasnosti vyuziva viac ako 350 lie€ivych rastlin. Naj-
CastejSimi obsahovymi latkami oznacovanymi ako zodpovedné za
antidiabetické posobenie su fenolové latky, flavonoidy, terpény,
kumariny, alkaloidy, karotenoidy. ,V dostupnych publikaciach
sa piSe o schopnosti regenerdcie B-buniek, stimuldcie sekrécie
inzulinu. Znizuju alebo udrzZiavaju hladinu glukdézy v norme, in-
hibuju a-glukozidazu, vykazuju ,insulin-like” aktivitu,“ povedala.
Napriklad repik lekarsky (Agrimonia eupatoria) obsahuije kate-
chinové triesloviny, fenoloveé kyseliny, flavonoidy, triterpény a po-
uziva sa ako adstringens, pri zapaloch HDC, ma protizapalové,
antibakterialne, antioxida¢né ucinky, ihibuje a-glukozidazu, ma
sinsulin — like* aktivitu. Articoka kardova (Cynara cardunculus)
s obsahom fenolovych kyselin, flavonoidov, seskviterpénovych
laktonov ma zas choleretické, hepatoprotektivne, antioxidacné
ucinky, zlepSuje lipidovy profil (hypolipidemikum). Sleduje sa aj
antibakterialny, gastroprotektivny a antidiabeticky ucinok.

Manazment diabetu Il.typu

PharmDr. Matej Maruniak, PhD. a Mgr. Filip Dikant sa zamerali
na manazment diabetu a nové terapeutika v jeho lieCbe. Podla
poslednych dat trpi celosvetovo na oba typy diabetu 382 miliénov
[udi, pricom je az 46 % nediagnostikovanych. Z toho diabetes
mellitus Il. typu predstavuje asi 80 — 90 %. Ide o velky a stale

narastajuci problém, ved v roku 2013 na-
klady celosvetovo predstavovali 548 bi-
libnov americkych dolarov (cca 402,5 bil.
eur) a predpoklada sa, ze v roku 2035 to
bude az 627 biliénov (460,5 bil. eur).
Inovativnym lieGivom v terapii diabetes je
dapagliflozin, peroralny inhibitor sodik-
-glukézového kontrasportéra typu 2
(SGLT2). Dapagliflozin sa méze
pridat k diuretickému ucinku tiazi-
du a klu€kovych diuretik a méze
zvysit riziko dehydratacie a hy-
potenzie. V interakénych skusa-
niach vykonanych u zdravych
jedincov nezmenil farmakoki-
netiku viacerych interakéne
vyznamnych lie€iv vratane
warfarinu, a ani tieto lieky
neovplyvnili farmakokineti-
ku a ucinnost dapagliflozinu.

IPharmDr. Matej
IMaruniak, PhD.

Peroralne liekové formy
na liecbu Diabetes mellitus

Tuto tému prezentovala PharmDr. Lenka Starychova z Katedry
galenickej farmacie FaF UK. ,Peroraine liekové formy maju naj-
vhodnejsi spésob podania aj vynikajicu compliance pacienta,”
vysvetlila. Niektoré lie¢iva s uzkym absorpénym indexom a lie€iva,
ktoré podstupuju nosi¢om sprostredkovany transport v oblasti
zaludka a hornej Casti tenkého €reva, maju vSak zIU biologicku
dostupnost, ak st podavané v beznych liekovych formach. Preto
boli vyvinuté nové peroralne systémy podavania lie€iv, ktoré maju
schopnost zadrzat lieGivo v GIT, najma v Zaludku, po dlhSiu dobu
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a liekovéa forma je degradovand, bez toho, aby vyvolala zaludocné
problémy. Dr. Starychova spomenula systémy s vysokou husto-
tou alebo neflotujuce systémy podania, flotujuce liekové formy
a pulzné systémy podavania lie€iv.

su intranazalna, okularna, bukalna, rektalna, transdermalna &i
pulmonalna aplikécia. Napriklad okulérna aplikécia zabezpecuje
systémovu, neinvazivnu absorpciu lie€iv, aplikécia je jednoduch-
Sia v porovnani so s. c., o¢né tkanivo je menegj citlivé na vznik
imunologickej reakcie a obchadza sa ,first pass” efekt v pece-
ni. Nevyhodami su zas nizka biologicka dostupnost a lokalne
podrazdenie. Slubnou liekovou formou su vSak oéné lamely.

Vyhody novych peroralnych foriem:

v’ Lepsia absorpcia lieciva, z dévodu zvySenej doby zotrva-
nia — LF zotrva dihSie na svojom mieste absorpcie.

v Kontrolovany prisun lie€iv.

v Prisun lieiv pre lokalny u¢inok v zaltdku.

v/ Minimélne podrazdenie sliznice lie€Givom, pomalym uvol-
novanim lie¢iva kontrolovanou rychlostou.

v Jednoducha aplikacia a lepSia comliance pacienta.

v Zvysena biologicka dostupnost

v’ Znizena frekvencia davkovania

v’ Znizené kolisanie koncentrécie lieciva

v’ ZlepSenie selektivity pri aktivacii receptora

A obmedzenia:

m efektivnost liekovej formy
B vyzaduju dostatocne velky objem Zaltidoc¢nej tekutiny
B nevhodné pre lie€iva so zlou rozpustnostou
alebo stabilitou v zaludocnej Stave
H lieciva, ktoré su dobre absorbované
pozdiz celého GIT
B vyrazne podliehaju first-pass metabolizmu
H lieGiva, ktoré drazdia Zalido¢nu sliznicu

Metabolicky syndrém_ a jeho terapia

Doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH priblizil pritomnym
lekarnikom metabolicky syndrém, ktory je komplexom vzajomne
prepojenych rizikovych faktorov pre kardiovaskularne ochorenia
a diabetes mellitus. Rizikovymi faktormi su, ako inak, zvySeny
prijem potravy a fyzicka inaktivita. Pritomnost metabolického
syndrému sa prejavuje tam, kde sa strach z priberania meni
z kozmetického na zdravotny problém. ,Jediné, co sa ma pri

metabolickom syndréme robit je redukcia hmotnosti a pohyb,”
povedal doc. Klimas.

Spomenul tiez komplikacie pri obezite:

diabetes mellitus
ateroskleréza

hypertenzia

srdcova insuficiencia

ventilaénd insuficiencia

cholelitidza

artritida

B socidlny dyskomfort, depresie
llllllllIlIIIIlllllllllllllllll.lllll.
Na terapiu americka FDA schvalila lorcaserin, phentermine/topi-
ramate, inkretiny, liraglutide a zistilo sa, Ze aj placebo ma vplyv

na znizenie hmotnosti. ,Potencidl farmaceuta v manaZmente

metabolického syndromu je v terapeutickom manaZmente rizi-

kovych faktorov a v edukacii pacienta. Ved ja som farmaceut

a iba ja viem o lieku vsetko,” povedal doc. Klimas na zaver.

Nové trendy v technoldgii liekov
na liecbu diabetes

PharmDr. Maria Cuchorova z Katedry galenickej farmacie FaF
UK na uvod spomenula historiu inzulinu. Prvé inzulinové vzorky
v humannej terapii sa pouzili uz v roku 1922. Stale ide o najvhod-
nejSi spdsob podania? ,Nevyhodou tradic¢ného podavania inzulinu
Jje najmd bolestiva aplikacia, ktora je potrebna niekolkokrat denne
a aj compliance,” spomenula. Alternativnymi spésobmi podania
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UNIPHARMA — 1.slovenska lekarnicka akciova spolocnost
v spolupraci s druzstvom PLUS LEKAREN

pre vds pripravuj

LEKﬂRNI(K?@
KONGRES

Pripravujeme pre vas program bohaty na informacie
uzitocné pre vasu kazdodennii pracu v lekarni.
Program kongresu vam predstavime uz coskoro.




r0OZNoVor

RNDr. JUDr.
Hana Vrabcova

Jednou z délezitych uloh leka-
renskej starostlivosti vo verejnej le-
karni je nepochybne poskytovanie
konzultéacii a poradenska €innost,
a teda aj priama ucast lekarnikov
na podpore zdravia obyvatelstva
a prevencii civilizacnych ochoreni.
RNDr. JUDr. Hana Vrabcova, maji-
telka lekarne Harmonia v Bratislave
tuto Cinnost este rozsSirila. Priamo
v lekamni zriadila dermokozmetické
centrum, firemny kozmeticky salon,
ale aj vyzivové poradenstvo. VSetky
tieto doplnkové sluzby zabezpecuiju
jej zamestnankyne a tiez ona sama.
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autorka: Mgr. Ivana Murinova

P j Pani doktorka, v lekarni Harménia ste od roku 2012 zacali
«WJ pacientom ponukat okrem odbornej diagnostiky pleti, me-
rania fyziologickych parametrov na pristroji MIXTA aj vyzivové
poradenstvo. Co vas viedlo k takémuto rozsireniu ponuky sluzieb?
Pacienti, hlavne Zeny sa €asto zaujimaju o pripravky na chudnutie.
Kedze aj ja mam problém s nadvahou od detstva a r6znymi diétami,
nevhodnymi stravovacimi navykmi a v kurzoch na chudnutie s nasled-
nym jo-jo efektom som si rozhodila cely metabolizmus, za¢ala som sa
viacej o problematiku zdravej vyzivy zaujimat a takto pomahat sebe
aj pacientom.

= J| VyZivové poradenstvo mate na starosti prave vy, museli ste
W zrejme absolvovat aj Specialne $kolenie...
V tej dobe u nas Ziadne kurzy vyZzivového poradenstva neboli, zac¢ala
som Studovat v Ceskej republike. Prvy certifikovany kurz vyzivového
poradcu Nutris som absolvovala v roku 2011, moje vedomosti som
si rozsirila na rekvalifikaénom kurze poradcu Nutriacademy v Brne,
zUc¢astrujem sa réznych nadstavbovych kurzov a konferencii o zdravej
vyZive a stravovani v zahranici .

o J| Kto je viastne vyZivovy poradca a €o je jeho tlohou?

W Vyzivovy poradca je odbornik na vyzivu, ktory s klientom ro-
zoberie jedalniCiek, stravovacie navyky, urobi telesnu analyzu a na
z&klade vysledkov a pozadovaného ciela zostavi pre klienta individualny
jedalniciek. Poradca musi ovladat nutriénu tedriu, ale hlavne musi vediet,
akym spdsobom ma odovzdat informacie klientovi, aby ich pochopil.
Klient by si mal uvedomit, ze zdravé stravovanie ma pozitivny vplyv
na jeho vahu, ale je aj urcitou formou prevencie pred metabolickymi
ochoreniami a ovplyvni jeho zdravie, psychiku a vitalitu.

« }J| Telesnu analyzu robite na pristroji InBody 230, na akom
«~W principe pracuje, aky je postup pri merani, 8o moze presnost
merania ovplyvnit a kto meranie absolvovat neméze?

In Body pracuje na zéklade bioelektrickej impendancie, ktora je vysled-
kom vedeckého vyskumu a skisenosti. Meria telesnu kompoziciu malym,
bezpe¢nym elektrickym pridom, ktory prechadza celym telom. Prud
volne prechadza tekutinami vo svaloch, pri prechode tukovymi tkanivami
sa stretne s odporom. Tento odpor tukového tkaniva proti prechodu elek-
trického prudu sa vola BIA (bioelektricka impendancia). Z nameranych
hodnét bioelektrickej impendancie, pomeru vysky, hmotnosti a dalSich
korekcii pristroj pomocou zabudovaného softvéru vyhodnoti zlozenie tela.
Samotnd analyza trva priblizne 1 minutu, klient musi byt naboso, postavi
sa na vahu a rukami uchopi ty¢e s dotykovymi elektrédami. Po merani
sa z tlaGiarne na pristroji vytlaci listok s nameranymi udajmi. Pristroj je
prepojeny s pocitatom, kde sa tieto Udaje ukladaju a pre potreby klienta
sa vytlacia tabulky s nameranymi hodnotami.

Daélezité je nejest a nepit 2,5 — 3 hodiny pre meranim, byt vyprazdne-
ny, odlozit kovové veci a byt v pokoji. Opakované merania by sa mali
planovat v tom istom ¢ase a podmienkach. Meranie sa neodporucéa
osobam, ktoré maju kardiostimulator, r6zne kovové predmety v tele

foto: archiv Dr. Vrabcovej



a pocas gravidity z dévodu, Zze name-
rané hodnoty su nepresné.

« )| Pre koho je meranie vhodné,
¢o nam povie, a ako dlho trva
konzultacia s pacientom na zaklade
zmeranych vysledkov?
Meranie je vhodné pre kazdého, kto sa
zaujima o svoj zdravotny stav a chce
poznat stavbu a zloZenie svojho tela
a na zistenie, ¢i nie je klient ohrozeny
nadvahou a obezitou. Zakladna ana-
lyza zloZenia tela udava telesnu vodu,

4 Takto sa zaéina diagnostika pleti pristrojom
Multi Skin Center MC 900

tuk, svalovd hmotu, beztukovi hmotu
a vahu, dalej BMI, percentualny podiel
telesného tuku a pomer pasu a bokov
(WHR), odporu€anu miniméinu kalo-
ricku potrebu (BMR), vyhodnotenie tu-
kového a svalového tkaniva a merania v jednotlivych telesnych
Castiach. Pri komplexnej analyze pomocou softvéru sa navyse zisti
napr. mnozstvo visceralneho tuku, retencia vody a vznik otokov,
nutricna diagndza, telesna vyvazenost. Konzultécia s klientom
ohladom vysledkov na InBody zavisi na programe, ktory si klient
zvoli. Niekomu staci len kontrolné meranie — napr. Sportovci, iny
pozaduje kompletny vyklad svojich vysledkov. Diagnostika tela na
pristroji InBody 230 ma velku vypovedaciu hodnotu a je délezitym
pomocnikom vo vyzivovom poradenstve aj pre tych, ktori upravuju
svoj stravovaci rezim, aby si overili, ze Ubytok ich hmotnosti je
z tuku a nie zo svalov, dalej Sportovci si tymto spdsobom meraju
efektivitu cvi€enia.

> }| Vyzivové poradenstvo poskytujete v lekarni len kratko.
AKky je on zatial zaujem zo strany klientov lekarne?
Klientov najviac zaujima InBody analyza. Na vSetky merania
a poradenstva maju u nas pacienti VSZP zlavu 10 %. Celosve-
tovo je Slovensko na 4. mieste vo vyskyte obezity a na rozdiel
od Ceskej republiky u nas zdravé stravovanie a vyziva nie je
v popredi zaujmu zo strany poistovni a Statu.

= )| Okrem vyzivového poradenstva poskytujete v lekarni
napriklad aj dermokozmetické poradenstvo, meranie
fyziologickych parametrov, ale pacientom spristupnujete aj
masazne kreslo. Toto st uz doplnkové sluzby, ktoré nema
kazda lekaren. Ako rozdelujete pracu medzi zamestnancov?
Kto sa venuje pacientom pri vydaji na recept, bez receptu
a potom tymto doplnkovym sluzbam?
Hydratéaciu pleti meriame klientom na poziadanie aj pri kipe
kozmetiky. Specialne kozmetické merania hydratacie, mazu
a elasticity pleti robia laborantky, ktorym som v ramci zvySovania
kvalifikécie zaplatila rekvalifikacny kozmeticky kurz. Meranie na
multifunk&énom diagnostickom pristroji Mixta maju nasi stéli klienti
1x tyzdenne zadarmo a robia si ho sami, tak isto aj masazne kreslo
je volne pristupné vSetkym pacientom a velmi si ho pochvaluju.
Aj na merania na InBody 230 méa okrem mria Speciélny kurz eSte
laborantka, celkovo sme 2 magistry — uz so mnou robi aj moja
dcéra Hanka a 2 laborantky.

« }| Doplnkové sluzby mate aj ¢asovo ohrani¢ené alebo
zaujemcov objednavate na urcité hodiny?

- Dr. Vrabcova ma niekolko certifikatov a osved- o
¢eni, ktoré znacia, Ze sa o vyZivové poradenstvo o
a novinky v stravovani aktivne zaujima a pacientom
podava tie najnovsie informéacie

musime poskytovanie nasich
nadstandardnych sluzieb zla-

dit s poskytovanim lekarenskej
starostlivosti v lekarni. Myslim si,

Ze naSa profesia lekarnika je priamo
predur¢ena k poskytovaniu vyzivového
poradenstva a sluzieb s tym spojenych.

> }| Pomahaju vam tieto sluzby na-

vyse napriklad aj konkurovat
sietovym lekariiam vo vasom okoli?
Poskytovanie lekarenskej starostlivos-
ti nie je o konkurencii, tymito sluzba-
mi chceme pomahat pacientom, aby
boli zdravsi, lepSie sa citili, osvoijili si
spravne stravovacie navyky a tym
predchadzali vzniku réznych chordb.
Verte, ze je mi [uto, ked vidim nie-
ktorych naSich klientov, ako sa mi
menia pred o¢ami vdaka zlému Zivot-
nému Stylu.
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4 Pristroj InBody 230

X Klient dostane takuto tabulku, kde
kov DNA testu sl ma napriklad napisané, kolko kilogra-
klienta. momnmw mov by mal schudndt, aby dosiahol

- idealnu hmotnost

Na $pecidlnu diagnostiku pleti je treba sa vopred objednat, tak
isto aj na meranie InBody 230 a na vyzivové poradenstvo. Vzdy
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Sokecinib

Aj liek je zdravotnicka

technologia

absolvent Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, kde v roku 1999 dosiahol titul PharmDr.
a v roku 2002 po tspesnom ukonceni doktorandského
studia aj titul PhD.,

atestéciu z lekarenstva I. stupna ziskal na Slovenskej
postgraduélnej akadémii mediciny v Bratislave,

v roku 2007 dosiahol aj titul MBA (Master of Business
Administration), ktory ziskal na The Open University vo
Velkej Britanii,

na univerzite v britskom Yorku ziskal postgradualny
certifikat v odbore zdravotnicka ekonomia pre zdravot-
nickych pracovnikov,

v roku 2009 dosiahol vedecko-pedagogicky titul docent
v odbore lekarenstvo-socialna farmacia na Farmaceutic-
kej fakulte UK v Bratislave,

vnemeckej spolocnosti Byk Gulden sa venoval uvadzaniu
liekov na farmaceuticky trh v rdmci Slovenskej republiky,
na Farmaceutickej fakulte predndsal slovenskym, ale

aj anglicky hovoriacim Studentom socialnu farmaciu
so zameranim na farmakoekonomiku a zabezpecoval
semindrnu vyucbu zdkladov manazmentu,

je autorom alebo spoluautorom viac ako 100 publikacii
doma i v zahranici,

od roku 2008 posobi ako revizny farmaceut a pred-
seda komisie pre liekovl politiku Union zdravotnej
poistovne a.s.,

je clenom kategorizacnej komisie pre lieky MZ SR,
clenom odbornej pracovnej skupiny pre farmakoeko-
nomikuy, klinické vystupy a hodnotenie zdravotnickych
technoldgii MZ SR, ¢lenom liekopisnej komisie Statneho
ustavu pre kontrolu lieCiv, expertom pracovnej skupiny
pre liecivé pripravky Eurdpskeho riadiaceho tiradu pre
kvalitu liekov v Strasburgu a znalcom zapisanym na
Ministerstve spravodlivosti SR v odbore zdravotnictvo
a farmdcia a odvetvi farmacia,

v sticasnej dobe sa zucCastnuje na projekte EUnetHTA JA2.

Pan docent, prezradte nam, ¢o
vlastne znamena pojem hodno-
tenie zdravotnickych technolégii? Co
sa pod skratkou HTA skryva?
Termin hodnotenie zdravotnickych tech-
noldgii bol prvykrat pouzity v roku 1967
v Spojenych §tatoch americkych. Prva
narodna agentura pre HTA bola v Euré-
pe zaloZena v roku 1987. Bol to Svédsky
vybor pre hodnotenie technoldgii v zdra-
votnej starostlivosti, ktorého ulohou bolo
informovat Svédsku vladu o hodnote zdra-
votnickych technoldgii. Odvtedy postupne
rastol pocet organizacii, ktorych tlohou
bolo podporovat rozhodovaci proces
v ramci systému zdravotnej starostlivosti
prostrednictvom HTA.
Hlavnymi dévodmi pre vyvoj HTA boli:
. Poznanie, ze je potrebné komplexne
zhodnotit Uginky novych medicinskych
intervencii.
. Pochybnosti o u€inku mnohych existu-
jucich zdravotnickych postupov.
. Znepokojenie tykajuce sa vysokych
nakladov na zdravotnicke technoldgie.
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V sucasnosti sa v ramci krajin Eurépske;j
Unie pouziva jednotna definicia: HTA je
interdisciplinérny proces, ktory sumarizuje
informéacie o zdravotnickych, socialnych,
ekonomickych a etickych problémoch
v suvislosti s pouzitim zdravotnickej tech-
noldgie systematickym, transparentnym,
nezaujatym a priamym spdsobom. Cie-
fom HTA je teda informovat o bezpecnej
a efektivnej zdravotnej politike zameranej
na pacienta a snaha o dosiahnutie ¢o
najlepSej hodnoty. Tento proces musi byt
napriek politickym ciefom vzdy zaloZzeny
na vyskume a vedeckych poznatkoch.
Pouziva sa ako strategicky nastroj na pre-
pojenie medzi vyskumom a rozhodovanim
v ramci zdravotnej politiky Statu.

V tomto kontexte rieSime lieky, zdravot-
nicke pomocky, lieCebné a chirurgické
postupy, ako aj opatrenia na prevenciu
chordb, diagnostiku alebo oSetrenie pou-
zivané v zdravotnej starostlivosti.

a Ako sa proces hodnotenia apli-
kuje do praxe?

Rozdielne systémy zdravotnej starostli-
vosti v ramci eurdpskych krajin vyplyvaju
z narodného a historického vyvoja v ob-
lasti zdravotnej politiky. Napriek tymto roz-
dielom boli definované spolo¢né zaujmy
a postupy medzi eurépskymi krajinami
v rdmci problematiky hodnotenia zdravot-
nickych technoldgii. V roku 2004 ¢lenské
krajiny EU pozadovali zaloZenie HTA siete
v ramci Eurépy. Uvedena poziadavka bola
schvélena Eurépskou komisiou. Projekt
HTA siete v ramci Eurépy, pod nazvom
EUnetHTA, bol zaloZeny v roku 2006.
Tento projekt zalozil efektivnu eurépsku
siet spajajucu HTA agentury, vyskumné
institlcie a ministerstva zdravotnictva,
ktord umozriuje efektivnu vymenu infor-
mécii a podporu rozhodnutiam tykajucim
sa pouzivania zdravotnickych technologii
v Elenskych statoch EU. V stéasnosti pre-
biehajuci projekt EUnetHTA JA2 sa venuje
dvom prepojenym aktivitam. Prva oblast
sa venuje ,produkcii“ HTA a druha oblast
sa venuje Strukturalnej a metodologickej
konsolidacii HTA problematiky.




Hodnotenie zdravotnic-
kych technologii (HTA) je do-
lezitym procesom pre rozho-
dovanie v ramci zdravotnej
politiky Statu. Ide o nastroj,
ktory umoznuije kritické zhod-
notenie, syntézu informacii
a prezentovanie vedeckych
faktov. Viac nam o nom po-
vedal doc. PharmDr. Tomas
Tesar, PhD., MBA, ktory sa
podiela na projekte:
EUnetHTA JA2.

V minulom roku zacala fungovat, v zmys-
le smernice 2011/24/EU, siet organizacii,
ktora sa venuje strategickym otdzkam
ohladne HTA v ramci EU. V tomto proce-
se strategického rozhodovania ohladom
HTA v Eurdpskom kontexte je zapojena
od zaciatku aj Slovenska republika pro-
strednictvom Ministerstva zdravotnictva
SR. Zamerom tejto spoluprace je nielen
vyhnut sa duplik&cii pri tvorbe hodnotenia
zdravotnickych technoldgii ale taktiez zvy-
Sit kvalitu posudzovania dokazov.

o JI Ametodoldgia je teda pre vSetky
e §taty rovnaka?

Ano. Prave preto sa cela problematika
diskutuje na eurdpskej urovni. Kazdé
hodnotenie zdravotnickych technolégii
obsahuje obrovské mnozstvo informacii,
ktoré su posudzované. HTA Core Model
rozdeluje tieto informéacie do Standardizo-
vanych skupin, ktoré je potrebné zobrat
do uvahy pri rozhodovani o akceptovani,
resp. odmietnuti zavedenia zdravotnickej
technoldgie do praxe, resp. jej hradenia

,HTA je interdisciplinarny
proces, ktory sumarizuje
informdcie o zdravotnickych,
socialnych, ekonomickych

a etickych problémoch v stvis-
losti s pouzitim zdravotnickej
technoldgie systematickym,
transparentnym, nezaujatym
a priamym sposobom.”

zo zdrojov verejného zdravotného pois-
tenia. HTA Core Model definujeme ako
metodologicku sustavu pre tvorbu a vyu-
zivanie HTA informacii. Kazda technoldgia
je hodnotena z pohladu deviatich oblasti.
Prvé oblast charakterizuje zdravotny prob-
Iém a sucasne pouzivanu technoldgiu,
obsahuije teda epidemiologické a zakladné
informécie o aktualne dostupnej medicin-
skej intervencii na rieSenie uvedeného
medicinskeho problému. Druha oblast sa
tyka popisu a technickej charakteristiky

hodnotenej medicinskej intervencie. Tretia
oblast sa venuije jej klinickej efektivnosti.
Stvrta sa zameriava na bezpeénost hod-
notenej medicinskej intervencie. Piata ¢ast
sa orientuje na finan¢né naklady a ekono-
mické hodnotenie. Etické aspekty hodno-
tenej medicinskej intervencie obsahuje
Cast Siesta. Organizacné aspekty zavislé
od jednotlivych systémov zdravotnej sta-
rostlivosti su su¢astou ¢asti sedem. V Casti
osem sa analyzuju socialne aspekty su-
visiace s uvedenim novej technoldgie do
praxe. Poslednd oblast sa venuje pravnej
analyze suvisiacej s novou technolégiou
v kontexte poziadaviek platnej legislativy.
HTA je proces pripravy podkladov pre
rozhodovanie, ktory spifia prisne kritéria,
avSak samotné rozhodovanie o technolo-
giach prebieha v jednotlivych ¢lenskych
statoch EU. Cim mate lepsie podkladové
udaje pre rozhodovanie, tym je aj roz-
hodnutie lepSie. Vdaka HTA sa zlepSuje
kvalita posudzovania informacii, kvalita
rozhodovania, a tym padom aj kvalita
poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
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Kto vlastne vyskum financuje?
¥ Momentélne je to v réznych kra-
jinéch organizované rézne. Sme vo faze,
ked dochadza ku koordin&cii v rdmci eu-
ropskeho priestoru. Doteraz si problemati-
ku HTA kazdy Stat rieSil sam a dochadzalo
tak k dramatickym rozdielom, &i uz v defini-
cii, procesoch, alebo metodoldgii. Neexis-
tovala koordinécia medzi HTA agentirami,
existovali rézne poziadavky z pohladu ¢asu
a kvality informacii. Preto dochadza v su-
Casnosti k spominanej koordinacii, kedy
moéze byt Cast informacii podkladom pre
celu Eurdpu, Cast sa doplni z lokalnych
zdrojov toho-ktorého Statu a tento mate-
rial méZe ist do rozhodovacieho procesu.
Koncept, ktory sa pouziva v su€asnosti je
~globalizovat dokazy a lokalizovat rozhod-
nutia“. Europska komisia vy€lenila finanéné
zdroje pre projekt EUnetHTA JA2 a pre siet
narodnych HTA organizacii, ktora vznikla
na zaklade smernice 2011/24/EU.

J Kto vietko sa na priprave pod-
"W kladov podiela?

Za Slovensko sa v projekte EUnetHTA JA2
zUCastriuje odborna pracovna skupina pre
farmakoekonomiku, klinické vystupy a hod-
notenie zdravotnickych technoldégii Minis-
terstva zdravotnictva SR. Tato pracovna
skupina sa taktieZ venuje posudzovaniu
farmako-ekonomickych rozborov liekov,
medicinsko-ekonomickych rozborov diete-
tickych potravin a medicinsko-ekonomic-
kych rozborov zdravotnickych pomécok
pre kategorizaény proces v Slovenskej
republike. Uvedena odborna skupina ma
péat ¢lenov, péat farmaceutov, ktori sa tejto
problematike venuju. Dvaja su z dvoch réz-
nych zdravotnych poistovni, dvaja z dvoch
univerzit a jeden zo Statneho Ustavu pre
kontrolu lieciv.

M6Zzu sa do tohto procesu hod-

notenia nejakym spésobom za-
pojit aj pacienti?
V projekte EUnetHTA JA2 je v ramci hod-
notenia zdravotnickych technoldgii zapo-
jeny aj zastupca pacientskych organizacii,
ako aj zastupca farmaceutického priemys-
lu. Ide o to, aby bol proces hodnotenia
zdravotnickej technoldgie vykonavany sys-
tematickym, transparentnym, nezaujatym
a priamym sposobom.

Aky bude mat HTA vplyv na le-

¥ karnikov, na pacientov, ked uz
bude fungovat tak, ako ma?

HTA je pouzivané ako strategicky nastroj
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na premostenie medzi vyskumom a rozho-
dovanim v rdmci zdravotnej politiky. Ciefom
je aj vznik cezhranicnych hodnotiacich pro-
jektov, vymena informacii medzi Eurépsky-
mi HTA agenturami a distriblicia know-how
ohladom HTA v ramci Eurdpskych krajin.
V ramci farmaceutického vzdelavania je
nielen klu€ové vediet, aky je proces vyvoja
lieku, aky je proces klinického skuSania
a proces registracie lieku, ale farmaceuti
by mali taktiez vediet, ¢o sa stane s lie-
kom po jeho registréacii, t.j. ako funguje
kategorizaény proces lickov. Ulohou HTA
je zabezpedlenie Strukturovaného vystu-
pu pre rozhodovaci proces so zamerom
formulovania bezpecnej a efektivnej zdra-
votnej politiky so zameranim na pacienta.
Je vSeobecne akceptované, ze HTA musi
zohladiovat kontext zdravotnych politik
jednotlivych krajin a musi brat do Uvahy
narodné priority a rozdielne systémy zdra-
votnej starostlivosti v eurdpskych krajinach.

A podnet na hodnotenie ur¢ité-
¥ ho lieku vyjde vzdy z EU?

HTA je proces, ktory zac¢ina definova-
nim poziadaviek autorit s rozhodovacimi
pravomocami. Napr. otdzky tykajuce sa
formulovania zdravotnej politiky, resp.
problémy v ramci rozhodovania v ramci
zdravotnej politiky. Nasledne dochadza
k pretransformovaniu do otazky kompa-
tibilnej s vedeckym vyskumom. Zaverom
vznika hodnotiaca sprava obsahujica sys-
tematicku syntézu a analyzu relevantného

vyskumu, ktora je spristupnena autori-

tdm s rozhodovacimi prdvomocami.
V sucgasnej dobe vznikaju podnety
pre HTA v &lenskych krajinach EU. Je

vSak potrebné spomentit, ze v roku 2007
vy$la analyza, ktora rozoberala 223 HTA
posudkov z krajin ako Kanada, Velka Bri-
tania, Dansko, USA medzi rokmi 2003 az
2006. Ukazalo sa, ze polovica tychto HTA
materialov obsahovala iba systematicky
prehlad o Gginnosti technolégie. Dalsich
40 percent obsahovalo G¢innost a ekono-
mické aspekty technoldgie a iba 5 percent
obsahovalo aj problematiku organiza¢-
nych, socialnych a etickych aspektov. To
znamena, Ze si este v nedavnej minulosti
mnozstvo vedeckych pracovnikov pred-
stavovalo pod pojmom HTA systematické
prehlady literatury v kombin&cii s analyzou
efektivnosti nékladov.

)| Mézeme sakhodnoteniam dostat?
¥ Su vobec pristupné verejnosti?
Urgite ano. Udaje su $tandardne publiko-
vané, kedze sa pouzivaju pre rozhodova-
ci proces tykajuci sa zavedenia novych
zdravotnickych technoldgii do praxe, resp.
prehodnocovania vyznamu pouzivania
zdravotnickych technoldgii, ktoré su uz
dostupné v redlnej praxi. V minulosti nedo-
statoéna koordinécia v ramci EU spésobo-
vala, Zze HTA nebolo adekvatne dostupné
pre vSetky autority z rozhodovacimi pra-
vomocami v &lenskych Statoch EU. Avsak
v sucasnej dobe funguje medzinarodna
HTA databéaza, ktora obsahuje HTA spravy
pripravené réznymi Elenskymi krajinami
EU. Farmaceut je odbornik, ktory méa o lie-
ku najviac informacii. Musi vSak vediet po-
sudit validitu dostupnych udajov o liekoch.

a Planuju sa v buducnosti hodno-
"W tit mozno aj vyzivové dopinky?
Ziadny $tat nehradi véetky dostupné zdra-
votnicke technoldgie, resp. vsetky dostup-
né zdravotnicke sluzby v ramci verejného
zdravotného poistenia. Napr. mnozstvo
doplnkovej, alternativnej, resp. nekonvenc-
nej terapie je vylucené z hradenia v ramci
systému zdravotného poistenia. Proces
rozhodovania o hradeni zdravotnickej tech-
noldgie zo systému zdravotného poiste-
nia musi zadefinovat, ktoré zdravotnicke
technoldgie budu uhradzané, Ciastocne
uhradzané, resp. nebudu uhradzané. Vée-
obecne sa akceptuje, ze HTA je proces,
ktory zacina identifikaciou informac¢nych
potrieb autorit s rozhodovacimi pravomo-
cami. TakZe zameranie naSej prace zavisi
od ich poziadaviek.



S Cenna hygiena

Neodmyslitelna

sucast dennej hygieny

Existuju vyrobky, bez ktorych si nevieme predstavit nas
bezny zivot. M6Zzeme medzi ne zaradit aj produkty dennej
hygieny, kam patria napriklad podpazusné vlozky. Vo svete su
zname a masivne vyuzivane. Stali sa velmi oblubenou sucastou
oblecenia nielen pri porte, ale i v civilnom Zivote.

Zmeny tepl6t, stresové situacie ale-
bo choroba, toto vSetko spdsobuje nad-
merné potenie. Firma Horma s.r.o. prisla
na trh s jednorazovymi podpazus$nymi
vlozkami Freshdays Protector, ktoré tieto
situécie elegantne rieSia. Podpazusné
vlozky sa lepia na vnutornu stranu oble-
¢enia v oblasti podpazusia a zabrariuju
tak vznikaniu mokrych Skvfn od potu.
Takyto spdsob riesenia je Setrny k telu

Maloobchodna odporuc¢ana
cena za Skatulku
je 1,96 eur vr. DPH.

pretoze podpazusné viozky neobmedzu-
ju potenie ako iné metody, ale pot spo-
[ahlivo absorbuju do nasiakavej vrstvy.
V ponuke su dve verzie podpazusnych
vloziek — damske a panske.

Tieto podpazusné vlozky su navrh-
nuté presne tak, aby maxima
jili potreby naro¢

Tieto podpazusné vlozky

su navrhnuté presne tak, aby
maximalne uspokojili potreby
narocnych uzivatelov.

ultratenky dizajn pre maxi-
malny komfort pouZzivania
diskrétne a pohodiné
nosenie

e makky a prijemny material

zabrarnuju vzniku Skvin na
obleceni v oblasti
podpazus$ia

predlzuju zivotnost oble¢enia
a Setria naklady na Cistiaren
samolepiace

i
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U Studentske okienko

autor: Peter SiSovsky, 4. roénik

Posledny mesiac vyucbovej Casti foto: archiv SSSF

]
letného semestra sa niesol predovSetkym
v duchu obnovy Parku na KalinCiakovej
ulici, biochemickych merani a ,,staronovej

novinke“ — podujati Chcem viac, ktorého IV e
cielom je priblizit Studentom prax pro- a bl
strednictvom prednasok od zastupcov

farmaceutickych spolo¢nosti ¢i lekarni.

IZlace sa otvorenie
Parku na Kalinciakovej ulici

¥ 6. maja bolo na rektorate a Filozofickej fakulte UK organizované podujatie
k 95. vyro€iu univerzity pod nazvom Daj si puding s Amosom. Slovensky
spolok Studentov farméacie dostal rovnako ako ostatné Studentské spolky
UK moznost prezentovat svoju €innost. V tzv. ,zdravotnickom kridle“ vedia
medikov, ktori u€ili, ako poskytnut prvi pomoc, a vedia Studentov zubného
lekarstva, ktori poskytovali praktické ukazky spravnej zubnej hygieny, poskyto-
vali Studenti FaF UK biochemické merania. Konkrétne sa jednalo o stanovenie
hladiny glukézy a cholesterolu z kvapky kapilarnej krvi, meranie TK a BMI
(Body Mass Index). Rovnako zéstupcovia SSSF prezentovali ginnost spolku
v ramci programu aj na hlavnom pédiu.

B Podujatie Chcem viac bolo poslednym vzdelavacim podujatim semestra. Prebiehalo
pocas dvoch dni, 12. a 13. mdja. Jednalo sa takpovediac o ,staronovt novinku“ v re-
pertoari SSSF. Jeho hlavnym motivom je umoznit tudentom kontakt s ludmi z praxe,
napriklad so zastupcami farmaceutickych spolocnosti a lekarni, kedZe na tychto miestach
vacsina Studentov po Studiu zakotvi. 12. maja zastupkyna farmaceutickej spoloénosti
Servier prednasala o chronickych vendznych ochoreniach, moznostiach farmakolo-
gickej a nefarmakologickej liecby. Priestor dostala aj aktualna Studentka fakulty, ktora
v spolo¢nosti stdZuje a ktora prezentovala jednak naplf svojej staze, jednak program
spoloénosti zamerany na délezitost diagnostikovania ochoreni venézneho systému.
13. m&j naopak patril zastupcom siete lekarni Dr.Max. Ti sa zamerali na to, ako vyzera
beZny pracovny pohovor, pozornost upriamili na otazky, s ktorymi by mal Student pocitat
a ako ich mozno zodpovedat tak, aby v ociach potenciélneho zamestnavatela ziskal na
pridanej hodnote. Venovali sa tiez skladbe Zivotopisu, jeden zo Studentov mal takisto
moznost vyskusat si simulovany pracovny pohovor. Druha polovica ich programu pat-
rila prednaske zameranej na najcastejSie interakcie v kazdodennej praxi lekamika. Na
konci semestra, 12. maja, sa konala tiez posledna Pharma party, tentoraz organizovana
v spolupréci so Studentmi prava.

B Jednym zo zlatych klincov poslednej doby v ramci éinnosti SSSF je aj napreduijtica
revitalizacia Parku na Kalin¢iakovej ulici, ktory sa nachadza vedla starej budovy fakulty.
Po kompletnej Uprave terénu nasledovala vysadba travnika a okrasnych rastlin. Vdaka
za to, Ze park z povodnej nevitidnej podoby ziskal skuto¢ni podobu parku, ktory bude
kazdu chvilu otvoreny, patri predovSetkym cerstvému absolventovi fakulty Marianovi
Michalidesovi. Rovnako aj Farmaceutickej fakulte, ktora sa po stimule rozhodla pridat
pomocnu ruku k dielu, za ¢o jej velmi dakujeme.

B Leto v SSSF patri bliziacemu sa vymennému programu SEP (Student Exchange
Programme), pocas ktorého zavitaju na fakultu zahrani¢ni Studenti absolvovat prax,
¢i uz v lekarni, alebo vo vyskume. Rovnako viaceri Studenti FaF UK vycestuju pocas
leta von do destinacii v Eurdpe i v Amerike. Moznost zi¢astnit sa SEP-u maju vSetci
Studenti fakulty a je to prave ta z moznosti, ktora umozruje zlepsit si jazyk a ziskat
prehlad o stave farméacie v zahrani¢i. Podas leta sa rovnako zastupcovia SSSF
zUcastnia aj 60. kongresu IPSF (International Pharmaceutical Students’ Federation),
ktory sa tentoraz uskuto¢ni v Porte.
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Prezident, Milan Berstling, 4. rocnik :

® Ako opétovne zvoleny prezident SSSF mam g
a V plane pokracovat v propagacii SSSFajeho m

dentov viac kvalitnych podujati ako TyFaVKa

a KDF, zahrani¢né vymeny TWIN, zabezpe-
Covat ucast na kongresoch a sympoéziach.
Rovnako by som chcel aj nadalej byt poradcom pre no-
vych ¢lenov exekutivy a rozdavat svoje skusenosti novej generécii.

Viceprezident, Lucia MatiSkova, 4. rocnik =
V novej funkcii sa zameriam na organizaciu
odbornych prednasok a workshopov, ktoré
obohatia u¢ebny plan Studentov nasej fa-
kulty, no najma prepoja Studium s praxou.
Venovat sa budem hlavne téme komunikacia

s pacientom. Posnazim sa, rovnako ako

doteraz, ¢o najlepSie dohliadat na chod ce-

Iého spolku a pomahat predsedom jednotlivych sekcii tak, aby

sme spolo¢nymi silami Uspesne zrealizovali vSetky planované
podujatia v budicom akademickom roku. ©

puumuns g

" Tajomnik, Martin Dragiin, 4. roénik

Spravna

a aktivit medzi externymi partnermi, vdaka kto- ®

rym sme schopni organizovat pre nasich $tu- ®
|

SSF .,

% 1ahranicne :_lktwilv, »

u Patrik Bilanin, 2. rocnik

m Mojou hlavnou ulohou ako predsedu pre za-
B hranicie je zabezpecit ¢o najkvalitnejsi Stu-
B dent Exchange Programme (SEP). Cez leto
B pripravit pre zahraniénych Studentov pricha-

amm dzajucich na staz na Slovensko ¢o najatrak-
tivnejSie kulturno-spolo¢enské aktivity a zabezpeditich pobyt na
Slovensku. Cez semester zase vybavit nasim Studentom staz
podla ich predstav. V neposlednom rade udrziavat ¢o najlepSie

vztahy so zahrani¢nymi spolkami Studentov farmécie.

PP "ugy
PFEIIS&I!@ fire puhllkagng aktivity, gy e e
Peter SiSovsky, 4. rocnik Y

NajcerstvejSou novinkou v publikaciach :
SSSF su prave pripravované rozhovory y

s osadenstvom FaF UK. Rovnakobudeme w
v najbliz&ej dobe pracovat na vylepSeni ¢a-
sopisu Farmakoviny a na priprave priru¢-
ky pre Studentov idlcich na SEP. Rad by

som sa podakoval aj redakcii Casopisu Lekarnik za
priestor, ktory ndam pocas celého roka poskytuju, dakujeme! ©

: Na funkciu tajomnika som bol zvoleny uz _ _ o w = = = ® Predsednjcka pre kultirne a spolocenskeé
" u S roénou skisenostou, preto viem, ¢o tato '- aktivity, Sarlota Longauerova, 4. roénik

| @ pozicia obnasa. Okrem Standardnych po- 4 L Pocgas prvého roka som sa snazila zacho-
L m vinnosti, ako su pisanie zapisnic, vedenie n u vata vylepsovat uz zabehnuté spolocenské
u evidencie ¢lenov spolku a archivacie doku- ® u akcie ako PharmaParty, FaF UK teambuil-
mentov, by som rad rozsiril svoje povinnosti  ® n dingy spojené s ¢Inkovanim a opekanim
o zvolavanie véetkych stretnuti a dalej by  ® # a v neposlednom rade Beaniu farmaceutov.
som sa rad podielal na organizacii inych projektov. '- Pocas druhého roka by som rada okrem

Hospodar, Matej Brozman, 4. rocnik
Ako novy hospodar by som rad pokracoval
vo vybornej praci mojho predchodcu. Bu- ®
dem sa snazit nadalej udrziavat zdravé hos-
podarenie, zodpovedne pristupovat k mojej 2
funkcii a viest kolegov zo Spravnej rady
k efektivnosti vo finan€nej oblasti. Takisto
by som chcel priniest nové myslienky nielen
= m m do mojej funkcie.

]

® Ppedsednicka pre vzdelavacie aktivity,

% Amalia Jakabov, 1. rocnik

Pocas buduceho roka sa budem snazit zdo-
konalit uz uskuto¢fiované akcie. Budem tiez
pokracovat v projekte Bud fit!, ktory sa tento rok
konal prvykrat a mali sme narho pozitivne ohla-
sy, tiez chcem o najviac spolupracovat s os-
tatnymi sekciami a tymto spdsobom este viac ozivit aj tu svoju.

spologenskych akcii ukazala nasim $tu-
dentom aj kultirnu stranku, nielen Bratislavy. A umoznila
aj im aktivne zveladovat svoje umelecké nadanie. Pretoze len

jasna a oddychnutd mysel dokaze naCerpat nové poznatky zo
sveta farmécie. ©

V 8portovej sekcii planujem udrziavat a osvie-

zovat Studentmi oblibené poduijatia, ako je

napriklad zumba, aerobik maraton, futsa-

lovy turnaj a iné. Ako novinku by som rada

priniesla uvolfhovacie cvi¢enia zamerané

na odstranenie bolesti (napr. stuhnutych

svalov) spdsobenych nasim naro¢nym Stadiom © a ako

Uplnu novinku kurz sebaobrany. Zaroven s tym aj rozSirenie
vedomosti 0 zdravom zivotnom Style. Mojim cielom je prostred-
nictvom Sportu vytvarat priatelstva a vztahy medzi Studentmi,
pretoze v zdravom tele prevlada zdravy duch!
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S 7aarrd Studiny pobyt

Zlakalo ho Portugalsko, krajina, kde ¢as plynie akosi pomalSie a po-
kojnejSie. Martin Vojtek, 22-ro¢ny Student Univerzity veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach stravil svoj treti roénik v ramci programu
Erasmus na Univerzite v Coimbre. O svojej budicnosti po ukonceni Studia
eSte nema celkom jasnu predstavu, no rad by najskér absolvoval niekolko
staZi v zahrani¢i. To by mu mohlo v rozhodovani velmi poméct.

Coimbra a jej tradicie
Mato, na univerzite v portugal-

d skom mestecku Coimbra si bol
uz druhy semester, ¢o ta tam tak taha?
Portugalsko je Uchvatna a v mnohom od-
liSna krajina od Slovenska. Travit Erasmus
v Portugalsku a hlavne v Coimbre zname-
na pre mia velku slobodu s mnozstvom
novych stimulov a medzinarodnych pria-
telstiev. Na zaciatku som od Portugalska
popravde nemal ohromné o¢akavania, no
teraz, ak by som tu mohol stravit dihi ¢as,
nevahal by som. Je to aj pre to, ze Coim-
bra je uz po staroCia spéata s univerzitou
a jej Studentmi. Mesto je pomerne malé,

ma len 150-tisic obyvatelov, no medzi nich
nie je zahrnutych takmer 22-tisic Studen-
tov a profesorov univerzity. Univerzita je
pritomna na kazdom kroku tohto hlavného
mesta portugalského kralovstva.

Coimbra je znama pélenim stu-
W Ziek po promdciach, ale aj slav-
nostnym krstenim prvakov, ktoré sa nazy-
va latada. Zazil si niektoru z tychto akcii?
A ako to prebiehalo?
Latada je prva velka Studentska tradi-
cia, ktoru ¢lovek zazije hned na zaciatku.
Okrem krstenia prvakov je totiz aj nie-
kolkodriovym otvorenim nového akade-
mického roka. Byt prvakom (caloiro) na
Universidade de Coimbra (UC) je skvely,
no zaroven komplikovany rok. VSetci prva-
ci, ktori chcu nosit univerzitnd uniformu
(traje académico) musia absolvovat praxe
akrst. Krst sa kona v noci po celodennom
sprievode cez mesto a konéi sa na brehu
rieky, kde vas pokrstia vasi Studentski
krstni rodic¢ia vodou z rieky Mondego.
Ulohou krstného rodi¢a je okrem krstu

Spracovali: Mgr. [vana Murinova a Martin Vojtek

Foto: archiv Martina Vojteka

pomoct prvakovi zorientovat sa v zadiat-
koch v Skole a so Studiom.

A Co palenie stuziek?

W Queima das Fitas (palenie stu-
ziek) je jednym z najvacsich Studentskych
festivalov v Eurdpe. Moji spolubyvajuci
tiez tvrdia, ze je to festival s prvenstvom
v spotrebe piva. Tuto tradiciu maju aj
iné univerzitné portugalské mesta, no ta
v Coimbre je Specificka. Pocas 8-ich dni
nou zije uplne celd Coimbra pri¢om kazdy
den je v znameni jednej z 8-ich fakult
univerzity. Celé sa to zacalo v polovici
maja v noci zo Stvrtka na piatok serena-
tou. Uderom polnoci sa pred katedralou
Sé Velha spievalo Fado. V zavere noci
krstny rodi¢ prehodil prvakovi cez plecia
Cierny plast, ¢im sa oficialne stal navzdy
sucastou univerzity. Tento moment je
velmi emotivny a pre prvaka znamena

spomienku na cely zivot.
"’ Na Coimbre je Specifické, ze Stu-
denti neobyvaju klasickeé internaty,
ale byvaju v tzv. republikéch. M6ze$ nam
priblizit, ako to vlastne celé funguje?
Republiky su skutocne Specifické. Zo za-
Ciatku vznikali ako prirodzené zoskupenia
fudi z rovnakych regiénov, ¢im vznikali
,Ssamostatné staty“, republiky, kde sa
[udia citili ako doma. Jednotlivé republiky
sa liSia svojimi pravidlami a tiez filozofiou,




napriklad sa tyzder starate o stravu pre
v8etkych jej obyvatelov alebo upratujete,
v niektorych plati zdkaz zatvarat si dvere
izby Ci zakaz upratovat.

Y Co Portugalcov v oblasti lekaren-
stva trapi? Vedel by si porovnat,
¢o je podla teba lepSie v portugalskych
lekarnach a ¢o zas v slovenskych? Alebo
su bezstarostnym juzanskym narodom?
Zivotny $tyl Portugalcov nie je tplne bez-
starostny, no je ovela pokojnejsi a pomalsi
ako na Slovensku. Z méjho pohladu hlav-
ne preto, ze vSetky problémy sa tu skor,
¢i neskor nejako vyrieSia.
V oblasti lekarenstva Portugalcov najviac
trapi nizka mzda Cerstvych farmaceutov
tiez spojena s malym mnozstvom pracov-
nych prilezitosti. A eSte aj to, Ze lekaren
si moze v Portugalsku otvorit v zasade
ktokolvek, a tak ich je tu celkom velky
pocet. No paci sa mi, ze mnozstvo lekarni

W Univerzita, ktort navétevuje$ bola
zalozena eSte v roku 1270 kra-
[om Dinisom, pévodne sidlila v Lisabone
a v 16. storo€i ju prestahovali do Coim-
bry. Mas teda moznost prechadzat sa po
samotnej historii, aky je to pocit?
Ohromny! Je Uplne novy pocit byt rok
sucastou najprestiznejSej univerzity
portugalsky hovoriaceho sveta a tiez 10.
najstarSej univerzity na svete. Histéria
univerzity je najviac pritomna v centre
mesta, v ,hornej“ Coimbre, ¢o oznacuje
najstarsi univerzitny kampus s rektoratom v Coimbre bolo zalozenych pred desiat-
a povodnym sidlom krala. Co sa tyka ] kami rokov, teda maju vlastnu histériu
fakulty farmacie, ta poslednych 5 rokov CENEIEERT ERSOERTCEIGEERIEES 3 [udia im déverujd. Menej pozitivna je uz
sidli na okraji mesta v novom univerzit- [ ALGIIELEE D ERIEREMRIERIEIERY odla mita napriklad moznost predavat
., Studenta. Po UspeSnom skonceni Studia sa unifor- [ . .
nom kampuse spolu s fakultou mediciny BT RS N P AE I i d e lieky bez lekarskeho predpisu v super-
a vyskumnymi centrami. a Gierna taska (pasta preta). Uniforma ma tiez viastny. JLUEILGIE (AN LTV e ol leTgpoTolg

5 o ; kédex, ktory hovori napriklad o tom, ze plast neméZzete : , =
Stddium a lekarenstvo G S AL Budicnost a odpordcanie

1 meter od seba. Udajne tiez prave uniforma z Coimbry
e . n . bola indpiraciou J. K. Rowling pre ¢arodejnicky habit [ . . o ., .
a Porovnaj prosim ta, ako prebieha EEEERREEN Uvazoval si uz o svojej buducnosti

Studium v Portugalsku a na Slo-
vensku. Vidi§ medzi pripravou Slovakov
a Portugalcov nejaké rozdiely?
Najvacsi rozdiel je podla mia v praktickej
vyucbe. Fakulta farmacie ma novu budo-
vu s modernym vybavenim, vdaka ¢omu
je vacsina predmetov velmi prinosna pre

po skonéeni Skoly? Chcel by si
sa venovat praci v lekarni alebo ta laka
laboratérium ¢i skér praca vo firme?
Po skonceni Studia (o dva roky) by som
sa najprv rad uchadzal o niekolko stazi
v EU alebo Brazilii. Bolo by skvelé ziskat
staz napriklad vo WHO (Svetova zdravot-
prax. Prva hodina farmakoldgie bola na- nicka organizacia) alebo EMA (Eurdpska
priklad velkym prekvapenim. Na hodinu agentura pre lieky). Osobne si myslim, ze
nam priniesli mnozstvo laboratérnych SEECERTEIE CRIENMERAEWENERS praca farmaceuta ma vyznamnd dlohu
mysi a ugili nas, ako s nimi zaobchadzat fg;ﬁ?Ig’v“;i‘ég:‘zg%‘hisrgi';“'ztggésgj’g;':y glf:r':ily\clz_ v ochrane zdravia spoloénosti, preto by
tak, aby sme zvySok semestra mohli sami rejnosti komické a2 mieme ponizujiice dlohy. Tradicia ekl si to rad vyskusal v organizaciach,
hodnotit farmakodynamicke G¢inky lieCiv. BEEEIE 2N a B e el Ktoré su v centre diania.
Tiez m6zem spomenut hodiny farmaceu- BRI QI JETRINETRASTERERA L
tickej chémie, ktoré st zakazdym synté- [RRENEEEIEE LB CEUEE R AUEER "9 ¥ Co vsetko si sa v Coimbre
zou alebo v tomto semestri skor analyzou taalolradicia zachovana alebo zrtsens. W naucil? Odporucil by si za-
kvality lie¢iva podfa liekopisu. Iné boli hrani€nu skusenost aj ostatnym
hodiny biotechnolégie s profe- spoluziakom?
sorom, ktory nas pred Vianocami MnoZstvo erasmusakov hovori
zobral na prehliadku farmaceu- o Erasme ako o skusenosti, ktora
tickej spolo¢nosti Blue Pharma, zmeni Cloveku zivot. Mojim zazit-
v ktorej posobi ako viceprezident. kom by som to len potvrdil. Hlavne
Na hodine toxikoldgie sme zas dufam, Zze vyhybanie sa stresu mi
hodnotili toxické ucinky vysokych zostane aj po navrate na Sloven-
davok paracetamolu na celular- sko©. Okrem toho som sa tiez
nom modeli intestinalnych buniek. naucil po portugalsky, nakolko
Bolo to nie¢o nové, nakolko sme celé moje Studium farmacie bolo
pracovali so skutoénym celular- v portugal€ine. Prvé mesiace len
nym modelom, pozorovali ho pod s Uplnymi zékladmi neboli velmi
invertovanym mikroskopom s fa- prijemné, ale stoji za to nebat sa a vysku-
zovym kontrastom a nasledne stanovo- Sat. Rozhodnutie stravit rok v Portugal-
vali !(onceqtréciu NAPQI flogrgmetricky. Fado je typicka smutn4 hudba Portugalska sku je pre mﬁajednjm z najlepsich, ktc,>ré
Taketo veci sa u nas na hodinach bohu- B R LN R b R o ey Som urobil. Bez vahania by som takuto
zial nerobia. ESEEEEN I ERERTE IO EM  skisenost odporudil aj ostatnym.

straty a smutku, ktoré zmenia ¢loveku Zivot.
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Stretnutie
absolvenoyANEe
Farmacelufueke]

fakulty Uike
v Bratislave

Diia 13.jina 2014 sa usku- %
tocnilo v Bratislave stretnutie 5

absolventov Farmaceutickej
fakulty UK, ktori Studovali v ro-
koch 1969 — 1974.

Aj ked sa piatok trinaste-
ho povazuje za magicky den
a vzbudzuje obavy, pre nas sa
zacal zaujimavy podvecer pred
budovou nasej Alma mater, kde
sme sa postupne zacali scha-
dzat. Zo zaciatku sme trochu
vahali, kto je kto, mnohych spo-
luZiakov sme nakoniec spoznali
podla hlasu a gestikul&cii, ktoré
sa vobec nezmenili.

Dalgim prijemnym zazitkom bolo
sediet po mnohych rokoch v Skolskych
laviciach. Kratky ¢as sme pobudli vo
vynovenej prednaskovej miestnosti,
aby sme si pripomenuli roky strave-
né na fakulte. Tak ako pred rokmi sa
nam prihovoril profesor Svec a pripo-
menul nam aj usmevnym spdsobom
roky stravené na fakulte. PoteSili sme
sa, ze spolu aj s manzelkou prijali
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Stretnutie pred budovou FaF UK

pozvanie na nase stretnutie, obidvaja
patria k naSim ucitelom. Bol to prave
nas roc¢nik, s ktorym prof. Svec absol-
voval po prvy raz praktické cvi¢enia
a zaujimavé prednasky z farmakologie.

Stretnutie potom pokracovalo v neda-
lekej restauracii, kde sme si mali moz-
nost zaspominat na ¢asy stravené na
fakulte, na naSich dalSich ucitelov, na

-

gl = b T

4 Z promoc¢ného aktu v aule
Univerzity Komenského
v Bratislave v roku 1974

spbsob komunikécie s ucitelmi, ktory
sa odvtedy podstatne zmenil vdaka
elektronizéacii. Boli sme ti, ktori eSte
nemali zaradenu farmakologiu medzi
Statnicové predmety, ale ako prvi sme
v letnom semestri posledného ro¢ni-
ka v ramci inovacie a modernizacie
farmaceutického Studia absolvovali
seminare z klinickej farmacie.



= ] E:"'# !"'"'.-

1 Spolocna fotograﬂa
pred budovou Farmaceutickej fakulty UK

VéacSina z nas stravila svoj profesional-
ny zivot za tarou v lekarni, v si¢asnosti
pbsobia mnohi na veducich poziciach,
no viaceri posobili aj v akademickej
alebo vyrobnej sfére a vo farmaceutic-
kych spolo€nostiach. Na stretnuti sme
mali priestor zhodnotit aj su¢asny stav
v zdravotnictve a lekarenskej praxi,
ktora poukazala na mnohokrat zlozitu
situaciu dnesnych lekarnikov.

Stretnutia sa zucastnilo 50 byvalych
Studentov, z vacsej Casti to boli kole-
govia z Ceskej republiky, nakolko v na-
Som ro¢niku Studovalo viac mladych
ludi z Ciech a Moravy. Zaspominali
sme si aj na tych, ktorym uz nebolo
dopriate sa tohto milého stretnutia
zUcastnit.

DIho sme sa lugili, ¢as na stretnutie
a rozhovory rychlo uplynul a ani sme
sa nestihli so v8etkymi porozpravat, Ci
uz 0 nasom sukromnom, ale aj profe-
sionalnom Zzivote.

Pri rozlic¢ke sme si slubili, ze
dalSie stretnutie uskuto¢nime o pat
rokov a k ad revidendum v roku
2019 sme si na zaver navzajom za-
zelali vela energie a hlavne dobré
zdravie.

Vo U

—

p—

=
o

Posediet si znovu v Skolskych laviciach
bolo prijemné

Vlavo byvaly dekan Farmaceutickej fakulty VFU Brno
doc. RNDr. Milan Zemlic¢ka, CSc.
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PharmDr. Andrea Gazova PhD.

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie
| Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
M C 3

Mocové infekcie su vzhladom na pocetnost vyskytu celoroéne najcastejSimi infekciami vyvolanymi
bakterialnymi pévodcami a radia sa na druhé miesto hned za infekcie dychacich ciest, pri¢om ich variabilita
zodpoveda rozdielnemu zastupeniu v jednotlivych vekovych kategériach a v odliSnostiach pohlavi. V lete
ich vyskyt mierne stupa a u zien moze byt této infekcia komplikovana aj s réznymi vaginalnymi problémami.
Infekciu mo€ovych ciest charakterizuje pritomnost uropatogénnych baktérii v mo¢ovom trakte a klinické
priznaky lokalizovanej alebo systémovej infekcie. Vznik a rozvoj infekcie zavisi od interakcie virulentnych
faktorov infekénych agensov s obrannymi mechanizmami a rizikovymi faktormi na strane hostitela.

Z anatomického hladiska delime infekcie mocovych ciest = predovSetkym baktérie pocha-

na infekcie hornych a dolnych mocovych ciest. Ochorenie = dzajuce z ¢revného rezer-
hornych mocovych ciest zahffia postihnutie oblicky a vyvodny = voaru hostitela, v 80 %
kalichovo-panvickovy systém, infekcie dolnych mocovych ciest = je to Escherichia coli,
su sustredené v mo¢ovom mechure a mocovej rure. Podla prie- = obvykle dobre citliva
behu infekéného ochorenia mocove;j sustavy ichmézeme delitna  na vSetky testované
nekomplikované a komplikované zapaly. Medzi nekomplikované = antibiotika, a Staphy-
zapaly patri nekomplikovana cystitida a pyelonefritida, ostatné za- ~ lococcus saprophyti-
paly povaZujeme za komplikovang, pretoZe u nich predpokladame = cus. Castymi pévod-
problémovy priebeh alebo vyskyt iného pridruzeného ochorenia. = cami uroinfekcii z radov
® Pdévodcami nekomplikovanych mocovych infekcii su | gram pozitivnych kokov su
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Staphylococcus epidermis alebo Entere-
coccus faecalis. Medzi pévodcami nozo-
komidlnych mocovych infekcii prevazuju
rezistentnd Escherichia coli, Klebsiella sp.,
Enterococcus sp., Pseudomonas sp., En-
terococcus faecium, Serratia marcescens
alebo Morganella morgami.

m Klinické prejavy infekcie hornych mo-
Covych ciest su systémové, ako zvySena
telesna teplota, vycerpanost, ovplyvne-
nie obehu, slabost, nauzea a vracanie.
Lokalna bolestivost obli¢iek je pritomna
v rbznej miere v zavislosti od pri¢in a po-
stihnutia moc&ovych ciest. Pri moc€eni sa
moézu vyskytovat tazkosti, ale mikéné
schopnosti nemusia byt vzdy pritomné.
Infekcie dolnych mocovych ciest maju
typicke lokélne prejavy bez systémového
poskodenia. Postihnuti mocia v malych
¢astych porciach kalny mo¢, méze byt
pritomna aj hematuria, ¢i mierne zvysena
telesna teplota. Po diagnostikovani pricin
bolestivého mocenia a pri dokaze in-
fekéného ochorenia je zakladom terapie
podavanie antibiotik. Pri nekomplikova-
nych infekciach volime empiricku lie¢bu
antibiotikami na zaklade poznatku o re-
gionalnych rezistenciach a pacientom su
indikované — fluorované chinolény — cip-
rofloxacin alebo ofloxacin, cefalosporiny
— cefuroxim axetil, pri miernej rezistencii
Escherichia coli mbézeme volit alterna-
tivu trimetoprim alebo betalaktamové
antibiotikd — amoxicilin kombinovany
s kyselinou klavulanovou. V poslednej
dobe sa pouziva aj fosfomycin.

® Fluorované chinolény sa dostato¢ne
zapijaju vhodnou tekutinou, nezavisle
od jedla, hoci uzivanie nalaéno zrych-
[uje absorpciu lie€iva. Nemaju sa uzivat
s mlie€nymi vyrobkami alebo ovocnymi
dzusmi s obsahom mineralov. Pre mozny
vznik fotosenzitivnych reakcii je dolezité
sa pocas lieCby vyhybat sine¢nym Ii¢om
alebo UV ziareniu. Cefalosporiny sa
uzivaju po jedle, aby sa zaistila optimalna
absorpcia. Tato skupina sa nevyznacu-
je fotosenzitivnymi reakciami, ale treba
byt obozretny, ak ma pacient v anam-
néze zavazné reakcie z precitlivenosti
na akykolvek iny typ betalaktdmového
antibiotika. Trimetoprim sa uziva neza-
visle od jedla s dostatoénym mnozstvom
vody. Toto lie€ivo sa nesmie podévat pri
poruchach krvného systému, ako trom-
bdza ¢ megaloblastickd anémia. Okrem
samostatného trimetoprimu sa podava aj
jeho kombinacia so sulfametoxazolom,
teda kotrimoxazol. Tato kombinacia sa
uziva v tablete nerozhryzend, zapija sa

dostatoénym mnozstvom vody. Betalak-
tamové antibiotika s kyselinou klavu-
lanovou sa podavaju na zaciatku jedla,
kvoli minimalizacii moznej gastrointesti-
nalnej intolerancii a aby sa optimalizova-
la absorpcia kyseliny klavulanovej. Tato
skupina antibiotik sa vyznacuje moznymi
alergickymi az anafylaktickymi reakcia-
mi. Fosfomycin sa podava na prazdny
zaludok (2 — 3 hodiny po jedle), najlepsie
vecer pred spanim, po vyprazdneni mo-
¢ového mechura. Na doplnenie lieby je
nutny pitny rezim, sexudlna abstinencia
aspon jeden tyzden, vyhybanie sa tazkej
fyzickej namahe a expozicie chladom.
B Na zaciatku pocitovania priznakov
mikéného dyskomfortu mézeme siahnut
po réznych formach fytoterapie, €i uz po
samostatnych vytazkoch z brusnic, ale-
bo po bylinnych zmesiach. Dostupné by-
linné ¢aje obsahuju predovsetkym zlozky
ako baza ierna (Sambucus nigra), breza
bradaviénata (Betula pubescens), ihlica
tfnista (Ononis spinosa), petrzlen kuéera-
vy (Petroselinum crispum), rebricek oby-
¢ajny (Achillea millefolium), stavikrv vtaci
(Polygoni aviculare), zihlava dvojdoma
(Urtica dioica), ibi$ lekarsky (Althaea
officinalis), zapasnica brezova (Barosma
betulina), lipkavec pravy (Galium verum),
ruza Sipkova (Rosa canina), rozmarin le-
karsky (Rosmarinus officinalis), zlatobyl
oby¢ajny (Solidago virgaurea), brusnica
oby€ajna (Vaccinium vitis-idaea), pras-
licka rolna (Equisetum arvense) a méta
pieporna (Mentha piperita). Tieto rastliny
maju predovsetkym dezinfekéné, proti-
zapalové, mocopudné ¢&i antioxidaéné
vlastnosti. Mnohé su optimalnym zdro-
jom vitaminu C, ktory sa pri lieCbe infekcii
mocového systému odporada. Cajové
zmesi byvaju problematické pre zeny
v obdobi gravidity. Vtedy mézeme ako
podpornu lieCbu ponuknut sedavy kupel
napriklad v praslicke rolnej alebo brus-
nicové extrakty.

Predchadzat infekciam mo-

¢ovych ciest sa da aj dodr-
Ziavanim pitného rezimu tak, aby
¢lovek vymodil v priebehu 24 hodin
2,5 litra mocu. Cim je mo¢ koncen-
trovanejsi, tym viac drazdi mocové
cesty a je tak dobrym médiom pre
rozvoj bakterialnej infekcie. Pitny
rezim by mal mat zaklad v Cistej
vode, slabych bylinkovych a ovoc-
nych ¢ajoch a mineralkach.

B Brusnica oby¢ajna sa pre svoje obsa-
hové latky dostala do popredia ako nahra-
da za medvedicu lekarsku, ktora sa stala
zakonom Uplne chranend. Z brusnice sa
pouzivaju listy a plody. Plody su bohaté
na organické kyseliny (jablénu, benzoovd,
Stavelovu, citronovu), fenolovu kyselinu ela-
govu, vitaminy C (100 g brusnic obsahuje
12mg), A, B1, B2 a B3, mineralne latky Mg,
F, Fe, K, Ca, Na a Mn, antokyanidinové
farbiva (kyanidin) a flavonoidy (kvercetinu).
Tato rastlina ma vyuZitie ako dezinficiens
nielen pri zapaloch mocovych ciest, ale
aj pri problémoch so ZIénikom, zastavuje
prehananie a podporuje ¢innost traviacej
sustavy. Odporucéa sa konzumacia 170 g
Cerstvych brusnic alebo 340 —500 ml brus-
nicovej Stavy denne.

B Mechanizmus dezinfekéného ucinku na
mocovy trakt spociva v aktivite kondenzo-
vanych trieslovin proantokyanidinov, ktoré
inhibuju adhéziu Escherichia colina steny
mocového mechura Specifickymi proteino-
vymi vybezkami na povrchu tejto baktérie
— fimbriami. Tieto vybezky su $pecifické
pre mnohé gramnegativne baktérie, ale
destrukény ucinok proantokyanidinov je
Specificky iba na Escherichia coli. Na zak-
lade klinickych Studii je potvrdeny ucinok a
ucinnosti extraktov z brusnic, hoci je velka
polemika o kvalitativnej a kvantitativnej
stranke brusnicovych extraktov. Z analyzy
mnohych literarnych zdrojov vyplyva, ze
nie je ani tak dolezity obsah brusnic, ale
podiel uginnych proantokyanidinov, ktoré
sa v danom druhu extraktu nachadzaju.
Denna odporu¢and davka sa pohybuje
od 18 mg do 36 mg proantokyanidinov
v zavislosti od klinického stavu organizmu.

S

Fa Rocnik XIX. « ¢islo 07 = jul 2014
LY

61



Slebarues | ©C Ve relstliny

Ker vysoky do 200.cm
ma riedke konare so Sifoko
eliptickymi, drobno pilko-
vitymi stopkatymi listami.

Zelenkasté patpocetné g

alebo StvorpocCetné kvety
su v pazusnych vrcholi-
koch. Plody su Cierne kdst-
kovice. Rastie na suchych
stranach, teplych svahoch,

v presvetlenych lesoch do 4,

vysky 1 000 m nad morom.*

precistujiici,

Rhamnus catharticus L. (Rhamnaceae) 4 w,

= Nie je isté, Ci druh, ktory popisuju stari
grécki lekari, zodpoveda dneSnému redet-
liaku, zato je dokazané, Ze jeho liecivé ucin-
ky sa v Eurdpe uplatiiovali uz v 9. storoci.
Rastlina bola oblubena najmé v nordic-
kych oblastiach a v dnesnej Velkej Britanii.
U nas, okrem liecivych ucinkov, povercivi
[udia vyuzivali rastlinu proti zlym duchom
a proti ¢arom. Vetvicky odrezané v maji
davali nad vchod do stajne, aby zly ¢lovek
nemohol urieknut alebo pocarit dobytok.
® Dnes sa na lieCenie vyuziva z dreviny
plod — Rhamni cathartici fructus a kéra —
Rhamni cathartici cortex.

u ReSetliak obsahuje podobné ucinné lat-
ky ako krusina jelSové — Frangula alnus.
V plodoch sa nachadza do 1,5 % antra-
chinénov (emodin, chryzofanol) a volné
aj glykozidicky viazané antranoly (napr.
emodinantranol). Z antrachinénovych
glykozidov obsahuje napr. glukofrangulin
a frangulin. Flavonoidy reprezentuju kver-
cetin, kempferol, ramnocitrin, xantoram-
nin. Z dalSich latok su tu sacharidy, pektin,
saponiny, organické kyseliny (jantarova,
askorbova), hor€ina a Zivice.

m V kore sa nachadza asi 2,5 % antra-
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chinénov a antranolov (frangulin, emodin-
primverozid, chryzofanol, emodin), flavono-
idy a triesloviny.

u starsich pacientov. Uginnost drogy vhod-
ne dopliia aj mierne choleretické posobe-
nie, ktoré zlepSuje traviace procesy.

B Priemernd jednotliva davka plodov je 2 g. Rhamni cathartici fructus recens sa
podava po 3 g pro dosi. V praxi sa vecer uziva 3-5 g rozdrvenych plodov s medom
alebo lekvarom. Ak sa ziaduci U¢inok do rana nedostavi, podaju sa este dalSie
2 — 3 g drogy. V terapii sa €asto ordinuje zapar z 1 kavovej lyzicky na Salku vody;
piju sa 2 Salky denne —rano a vecer pred jedenim. Pri rezistentnych obstipaciach sa
podavaju vyssie davky drogy, napriklad vo forme Rhamni cathartici fructus (10 — 20 g

rozdrvenych plodov na 1 a 1/2 pohéara vody; uziva sa vecer
v dévke 1/2 pohéra. Uginok nastupuje o 8 hodin.

B Pri atdnii u starSich pacientov sa uZivaju 1 — 2 lyZice plodov
niekolkokrat denne. Podobne ucinny je macerat za studena

z toho istého mnoZstva.

B Sirup z plodov sa predpisuje ako prehanadlo v pediatrickej
terapeutickej praxi; uziva sa vecer v davke 1—3 kavové lyzicky. -

B Antrachinény podporuju peristaltiku
hrubého ¢reva a tym urychluju vyprazd-
novanie. Pritom spolupdsobia volné aj
glykozidicky viazané antranoly, ktoré su
rozpustné vo vode. Terapeuticky ucinnejsi
nez odvar je macerat drogy za studena.
Ordinuje sa pri zhorSenej revnej peristal-
tike spojenej s obstipaciou a pri atonii

B Z odvodenych
pripravkov pozname:
Rhamni cathartici fructus
recens, Rhamni cathartici succus,

Rhamni cathartici sirupus. Uginné latky
su sucastou viacerych hromadne vyra-
banych pripravkov, najmé ¢ajovin.



B QOrdinuje sa podzemok — Graminis
rhizoma (syn. Agropyri repentis rhizoma,
Graminis radix).

® V droge sa nachédzaju sacharidy: fruk-
toza (3 — 18 % fruktdzanu triticinu), mannit,
inulin, sliz. Je pritomny aj cyklicky alkohol
—inozit, gumovité latky, vanilinovy glukozid,

0,01 — 0,05 % silice, ktoru tvori antibak-
terialny agropyrén a karvén. Zaujimavy
je superoxid dismutaza (nachadza sa aj
v pribuznom pyre hrebenitom — Agropyron
pectiniforme). Z dalSich latok je kyselina
kremicita, organickeé kyseliny, karotén a mi-
neralne latky.

m Koren posobi ako diuretikum, meta-
bolikum, antisklerotikum, antioxidans,
mucilaginézum, laxans a expektorans.
® Dusikaté latky, mannit, organické kyse-
liny, ale najmé kyselina kremicité ucinkuju
mocopudne: zvySuju mnozstvo vylucenej
mocoviny aj chloridov. Tento ucinok pre-
trvava niekolko dni aj po vysadeni drogy.
Pri niektorych chorobach obli¢iek sa tym
zmen$uju opuchy vyvolané retenciou ku-
chynskej soli (NaCl) v organizme. Pyr sa
moéze ordinovat aj v pripadoch, ked nie
su dost ucinné syntetické diuretika. Inozit
pbsobi lipotropne na pecen, a tym znizuje
koncentraciu cholesterolu v krvi. Napriek
tomu, Ze mnozstvo inozitu je nevelké,

Pyr plazivy ™

ilg

Elytrigia repens (L) Desv. (Poaceae) syn.
Agropyron repens (L) P. Beauv,

Trvaca bylina s kolienkatou stonkou do 100 cm vysokou,
zakoncenou dvoj- az desatkvetnym klasom. Kopijovito Ciar-
kovité listy su striedavé a poSvami objimaju steblo. Ma tenky
dihy podzemok. Zije na medziach, roliach, pasienkoch, ltkach
a nekultivovanych pozemkoch. V&eobecne je povazovany za
burinu. Pyr sa vyuzival na lie€ivé ucely uz v staroveku. V stre-

dovekej Eurdpe sa tiez odporucal ako u¢inna droga.

B Na pripravu zaparu sa ordinuje 5 — 7 g pro dosi alebo 2 — 3 kévové lyZicky na Salku.
Pije sa 2 — 3-krat denne. V rovnakom mnozstve sa méze uzivat aj praskovany koren —
v jedle, népojoch a pod. Graminis radicis infusum (10 — 15 g na 200 ml vody) sa uziva
v davke 1/3 — 2/3 pohérika 2 — 4-krét denne. Odvar (v ktorom sa v8ak nezachovaju enzy
my) sa pripravuje z 3 — 10 g drogy; pije sa viackrat denne, niekedy az do davky 100 g.
Minimélna davka je 1 kavova lyzicka na $alku odvaru; takyto odvar sa pije 3-krat denne.

vhodne dopiria komplex vitaminu B. Koref
sa preto odporuca pri chorobach pecene
(napr. pri steatdze), pri hypercholesterolé-
mii, ale aj pri akutnych ochoreniach, ako
je napriklad alimentarna intoxikacia. Pre-
ventivne sa podava pri medikamentdznej
liecbe, ktora poskodzuje pecenovy paren-
chym. Podobne sa ordinuje aj pracujucim,
ktori su ohrozovani hepatotoxickymi exha-
I&tmi — napriklad pri préci so syntetickymi
rozpustadlami a pod.

B Superoxid dismutaza likviduje volny
radikal peroxid, ¢im prispieva k ochrane
a regeneracii buniek. Spolupdsobi tym
proti artérioskleréze. Na znizovanie hladiny
lipidov tu prispieva aj inozit.

m KedZe pyr zlepSuje vyluCovanie odpa-
dovych latok mo¢om, a tym podporuje
metabolizmus, indikuje sa pri poruchach
latkovej premeny, pri reumatickych

postihnutiach, pakostnici aj dalich systé-
movych chorobéach.

® Ako mocopudny prostriedok a pomoc-
ny liek pri zdihavych chorobach obligiek
sa kombinuje s viacerymi potenciujucimi
drogami: Cyani flos, Betulae folium, Myrtilli
folium, Ribis nigri folium, Urticae folium, Vi-
tis idaeae folium, Callunae herba, Equiseti
herba, Herniariae herba a pod.

B Nahradna cudzokrajna droga namiesto
pyrového korena je Sarsaparillae radix.

B Rastlina nema neziaduce vedlajSie ucin-
ky ani pri dlhodobom uzivani. Nebezpecen-
stvo poSkodenia organizmu hrozi vSak pri
zamene pyru za podobné travy (najmé za
métonoh mamivy — Lolium temulentumL.).
B Pyrovy koren je ziadanou sucastou
mocopudnych, metabolickych a dalSich
¢ajovin. Droga je perspektivna pre vyrobu
farmaceutickych pripravkov.
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su zakladnou bielkovinovou komponentou medzibunkovej hmoty spojivo-
vych tkaniv ako su: chrupky, Slachy, ligamenta, kost, koza. Kolagén je vo
vode nerozpustna bielkovina. Sklada sa priblizne z 20-ich druhov zaklad-
nych aminokyselin. Tvori 25 — 30 % vSetkych proteinov v tele cicavcov a je
zlozkou medzibunkovej hmoty v podobe kolagénovych viaken. Kolagénové
vlakna ¢asto tvoria zvazky, ktoré meraju priemerne 0,5 — 15 pm. V stcas-
nosti pozname najmenej 27 rozdielnych typov kolagénov, oznacuju sa
| — XXVII. Molekuly kolagénu sa ukladaju do supramolekulovych Struktur
a dodavaju tymto tkanivam jedine¢né biomechanické vlastnosti. Spoloénym
znakom kolagénov je pritomnost trojitej Spiraly v molekule — o -hélixu.

Kolagén produkuju

najma vazivove bunky —fibroblasty, bunky chrupky — chondrob-
lasty, bunky kosti — osteoblasty, ale aj epitelové bunky. Syntéza
sCasti prebieha vo vnutri bunky a Giasto¢ne extracelularne. Po-
lypeptidové retazce su syntetizované na hrubom endoplazma-
tickomm retikule bunky. Vzniknuty prokolagén je vylu¢eny do
extracelularneho priestoru, kde z neho enzym prokolagenpepti-
déza odstiepi tropokolagén. Ten reaguje s ostatnymi molekulami
tropokolagénu a za pritomnosti katalyzatorov, ktorym je enzym
lysyloxidaza, vytvara mikrofibrily. Po syntéze prechadzaju mole-
kuly kolagénu postransla¢nou modifikaciou, ktora bielkovine zaisti
pind funkénost. Rozklad kolagénu v medzibunkovych priestoroch
umoznuju najma tzv. kolagenazy.

Sustava kolagénovych vidken

tvori nosnu arkadovitl kostru chrupky. Iba spojivové tkanivo
dobre nasytené kolagénom s pevnou arkadovitou Struktirou
sa moze spravne vyvijat a nasledne omnoho lepsie odolavat
okamZitému i dlhodobému pretaZovaniu. Prave vdaka podpore
kolagénu méze plne fungovat amorfna zlozka, ktorej sucastou
su proteoglykény, v ktorych sa vyskytuje chondroitinsulfat. Aby
amorfna zlozka chrupky lepsie udrziavala potrebny obsah vody
a chrupka tak bola lepSie vyzivovana, potrebuije silnu a neporu-
Senu arkadovitu Struktdru vytvaranu kolagénom. Zdravo vysta-
vana a riadne vyzivovana chrupka potom moze lepsie odolavat
mechanickému zatazeniu. Je potrebné si uvedomit, Ze chrupky
musia odolavat velkym narazom, ktoré pri behu alebo skoku
dosahuiju zataZenie aZ niekolkych sto kilogramov na 1 cm?. Pri
opakovanych narazoch vznikaju v chrupke mikrotrhliny, ktoré
su zaciatkom poskodenia chrupky. V poskodenej chrupke do-
chadza k destrukcii kolagénovych i proteoglykanovych molekul.

Chrupka nasledne straca svoju pevnost a pruznost a dochadza
k jej deStrukcii, sten¢ovaniu az uplnému vymiznutiu. Zavazné
poskodenie chrupky sa prejavuje zvySenou citlivostou a neskér
bolestami klbov, rozvojom osteoartrzy.

Kolagén typ .

je najrozSirenejsi. Predstavuje 90 % kolagénu v organizmoch.
Pozostava z jednotlivych kolagénovych vidken dihych 120 pm,
ktoré maju Strukturu triplehelixu, ktory tvoria tri polypeptidické
retazce obsahujlce vo velkej miere aminokyseliny glycin, prolin,
hydroxyprolin a hydroxylyzin. Strukturaine obsahuije dva rovnaké
retazce aminokyselin oznacené a1 a jeden retazec odliSny — a.2.
Kolagén prvého typu je pritomny hlavne v kostiach, Slachach,
pokozke a zuboch. Tento typ kolagénu ma Sirokospektralne
vyuzitie, a to nielen v potravinarskej vyrobe (pri vyrobe potravi-
novych doplnkov vyZivujucich kostné tkanivo, kiby, kozu, viasy,
nechty), ale taktieZ vo vyrobe kozmetickych pripravkov, kde je
obsiahnuty v pripravkoch proti starnutiu pokozky. Svoje miesto
ma taktiez pri vyrobe chirurgickych niti. Je taktiez nosi¢om lie€iv
alebo stimulujucich Iatok, predovSetkym vdaka svojim fyzikalnym
vlastnostiam — pruznosti, vstrebatelnosti a nulovej toxicite.

Kolagén typ Il.

sa nachadza v chrupkach, kde tvori priblizne 50 % celkového
objemu, resp. 70 % susSiny chrupiek. Na rozdiel od kolagénu
prvého typu, obsahuje tento typ viac hydroxylyzinu a postrannych
retazcov cukrov. Je zlozeny z troch polypeptidickych 1 retaz-
cov a jeho vlakno je 67 nm dlhé. Zo vSetkych ostatnych typov
kolagénov je najhojnejSie zastupeny v extracelularnej matrix
chrupkovitych tkaniv, kde prispieva k podpornej funkcii.



Kolagén typu | a Il (Cisty, krystalicky kolagén) je potrebné odlisovat
od kolagénového hydrolyzatu. Nakolko sa jednda o nativny kolagén
typu | a Il. Zdrojom kolagénu typu Il st hovédzie a bravég‘)vé klbové
alebo kuracie sternalne chrupky. Kostné zivocisSne tkanivo je najvydat-
nejsim zdrojom kolagénu typu I. Cisty nativny kolagén je na rozdiel od
kolagénového hydrolyzatu vo vode prakticky nerozpustny.

Podobne ako v pripade inych chondroprotektiv (glukosamin, chon-
droitinsulfat) sa pouzil kolagénovy hydrolyzat v lieGbe degenerativ-
nych ochoreni kibnej chrupky. Reélne Klinické vysledky z pouZitia
kolagénovych hydrolyzatov nie su tak presvedcivé, o to zaujimavejSie
su vysledky ziskané pri pouziti nativneho (nedenaturovaného) kolagénu
s vysokou Cistotou. Uz nizke davky pouzivané v klinickych Studiach
naznacovali, ze ,,nutricné“ ponimanie mechanizmu Ucinku kolagénu
nebude Uplne spravne. Priaznivé ucinky napr. u reumatoidnej artritidy
sa pozorovali u davok 20 mikrogramov denne.

Kolagén typu Il je U¢inny a bezpecny v liecbe reumatoidnej artri-
tidy u [udi. Kolagén Il G¢inkuje kontrolou zapalovej reakcie indukciou
oralnej tolerancie. Pod pojmom oralna tolerancia rozumieme funkéné
zmeny imunitného systému, ku ktorému dochadza za uréitych pod-
mienok po kontakte antigénu so slizni€énym imunitnym systémom
¢reva. Oralna tolerancia je imunoregulaény mechanizmus, ktory chrani
organizmus pred poSkodenim potravinovymi antigénmi.

Reumatoidna artritida je autoimunitné ochorenie, pocas ktorého
ludské telo vytvara protilatky taktiez proti vlastnej chrupke. Chrupka je
pruzné tkanivo zlozené predovSetkym z kolagénu a jej hlavnou funk-
ciou je znizovat trenie a timit otrasy v kibe. Pri reumatoidnej artritide je
tkanivo (hlavne kolagén Il. typu) napadnuté vlastnymi protilatkami, ¢o
vedie k chronickému zépalu, destrukcii kibnej chrupky a strate normalne;
funkcie kibu. Dodanie velmi malych davok rovnakého antigénu (kolagénu
typu Il) vedie k znizeniu imunitnej reakcie u autoimunitnych ochorent,
takto sa vysvetluje pozitivny efekt oralne podaného kolagénu II. typu.
Uvedeny mechanizmus ucinku teda nespociva v priamom pésobeni
dodaného kolagénu v kibe, ale nepriamo cez bunky imunitného systému
v Creve. Davka staci velmi mald — 20 pg. Paradoxne, vy$Sie davky nie
su ucinné. Nakolko kolagén typu Il u€inne pdsobi iba vo velmi malom
mnozstve, je mimoriadne dolezité zaistit vysoku uroven jeho Cistoty.

Novym pripravkom s obsahom kolagénu
je PROENZI LADY COLLAGEN® (Walmark).

B Vydaj pripravku nie je viazany na lekarsky predpis. Proenzi Lady
Collagen obsahuje kolagén typu | (20 mg), nativny (prirodzeny) ko-
lagén typu Il (20 pg) a vitamin C (24 mg) v liekovej forme zuvacich
tabliet s citronovou prichutou. V fudskom organizme bolo identifi-
kovanych 27 typov kolagénu, pricom zastupenie kolagénu typu |
je naj¢astejSie. V chrupkach sa nachadzaju iné typy kolagénu ako
v Slachéach a tie su zas odliSné od typov kolagénu nachadzajucich
sa v medzistavcovych platni¢kach. Malokto vie, ze 50 % celkového
mnozstva kolagénu sa nachadza v kostiach, z ¢oho je 90 % kolagén
typu . Pripravok sa odportc¢a na podporu regeneracie vSetkych
kibov — kolennych, bedrovych, kibov zapéastia a chrbtice. UzZivat sa
ma v mnozstve 1 tableta denne. Tableta sa necha rozpustit v Ustach.

-
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FAU THERMALL
\
| Avene
' Hydrance

OPTIMALE

L™ ¥

Vasa ciflivg plef,

& uz normdlna alebo suchd, zmiesana alebo masing, je dehydra-
fovand désledkom agresivnych vonkajsich vplyvov (vietor, chlad,
znedistené ovzdusie, slneéné Ziarenie, nevhodnd kozmetika...).
Hydrance Optimale pontka program posilnenej hydratacie pleti
urgeny vietkym typom citlive] dehydratovanej pletfi:

1 - Revitalizacia a upokojenie pleti pomocou Hydratagného séra.
Sérum obsahuje lipozémy s obsahom Termdlnej vody Avene,
ktoré zaisfuju optimalnu hydratéciu pleti do hlbky.

2 - Hydratdacia a ochrana Hydratagnymi krémami podla typu ple-
fi (s alebo bez UV ochrany).

Revitalizovand a dlhodobo hydratovand plef znovu nachédza
svoj komfort, jemnost a jas.

SUDOKU s BOIRON

e o o Ak ste v junovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutazili so
spolo¢nostou BOIRON s. r. 0., vylustenim sudoku ste dospeli
k takémuto vysledku: 5865 — 5939 — 4327. Uspesni lustitelia
postupili do Zrebovania.

Bali¢ek s daréekom od spolo€nosti BOIRON s. r. 0. vyhravaju:

e Milan Leicher, Lekaren pri Artézske, Lu¢enec

e Zuzana Prokopova, Lekaren Vy$né Hagy

e Mgr. Lenka Kosti¢ova, Lekaren Astra, Bratislava
Vyhercom gratulujeme.

e o o VyrieSte sudoku a poSlite nam vylustené &isla z mod-
rych Stvor¢ekov v abecednom poradi A — L do 31. 07. 2014.
MoZzno to budete Vy, komu posleme dar¢ek od spoloénosti
PIERRE FABRE s. r. 0.

e o o \VyliStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk).
O zaradeni do zZrebovania rozhoduje nazov a adresa lekar-
ne, nie sukromna alebo len e-mailova adresa.
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a usmeyv pacientov

TENA Pants s ConfioFit™

Poskytovanie kvalitnej starostlivosti o pacienta méze byt narocné. Vyberom spravnej
absorpcénej pombdcky mbzete zjednodusit pracu personalu, opatrujucim a zaroven
zvysit kvalitu Zivota pacientov. Nové natahovacie nohavicky TENA Pants s ConfioFit™
pre mobilnych pacientov so stredne tazkym az tazkym unikom mocu podporuju
kontinenciu pacienta, jeho samostatnost a déstojnost. Zaistuju ochranu a pohodlie,
ktoré su pri celodennom noseni tak délezité.

= — & -l'l-'-l-—--:'-—'l- i

.| Revolucna W krivka
Komfort a ochrana
pre mobilnych uzivatelov

Vzorky ZADARMO na www.TENA.sk
alebo na bezplatnej infolinke 0800 111 000
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