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- Myslite si, Ze si vedia pacienti nastavit lie¢bu v pripade
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HPV podla
Dr. Martina Hirte
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Unipharma podporila talenty zo
socialne znevyhodnenych skupin
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- Boli sme pri tom!
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Ako si ziskat pacLii
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Nové moznosti
obchodovania

B Z3astupkyna spolo¢nosti Frese-
nius, Mgr. Dalida Kondacova, Key
Account Manager Slovakia and Sa-
les Manager Standard Products
& Generics, sa stretla v ODS zlava:  Mgr. Dalida Kondacova,

Unipharmy v Bratislave s riaditefom MVDr. Branislav Klopan

nakupu a vyroby MVDr. Branisla-

vom Klopanom. Spolo¢nost Fresenius je dodavatefom sortimentu pre nemocni¢né
lekarne — infuznych roztokov, injekénych ATB, cytostatik, enteralnej vyzivy.
Cielom spolo¢nosti Unipharma je neustale rozSirovanie sortimentu a zlepSovanie
sluzieb pre svojich klientov a prave to bolo predmetom spolo¢ného stretnutia.
Dr. Klopan prerokoval s Mgr. Kondacovou moznosti rozSirenia spoluprace v obcho-
dovani s nemocnicami ako i rozSirenie portfélia Unipharmy v ¢o najblizSej dobe.

budud tarmaceuti -
na navsteve v DS Presov

® V diioch 5. a 6. mdja 2014 navstivilo 40 Stu-
dentov tretieho, Stvrtého aj piateho ro¢nika odboru
farmdcia Univerzity veterinarneho lekarstva a far-
macie v KoSiciach odborno-distribu¢né stredisko
spolo¢nosti Unipharma v PreSove. Garantom
tohto milého a nduéného podujatia bol Pharm-
Dr. Ondrej Takac¢, zastupca riaditela ODS Pre-
Sov, ktory sa so Studentmi stretol uz v marci na
4. Prelomovom plese farmaceutov. Za Studentsku
stranu exkurziu do distribu¢nej spoloénosti ne-
viedol ¢len pedagogického zboru, ale prezident
Spolku kosickych Studentov farmacie Lukas Jaro-
Sciak, syn majitelky lekarne Synka v Terchovej,
PharmDr. Anny Jarosc€iakovej. Buduci farmaceuti

Rozsirenie
portfélia cajov
® Unipharmu navstivili v ju-
ni zastupcovia spolo¢nosti

Biogena, Bc. Peter Kostura
a Ing. Michal Chocholou-

sa oboznamili s historiou firmy, jej fungovanim, zlava:  MVDr. Branislav Klopan. Bc. Peter Kostura, ~ &ek, PhD, ktori sa stretli
Strukturou, no dozvedeli sa aj nie¢o o spravnej dis- Ing. Michal Chocholougek, PhD. s riaditelom nakupu a vyro-
tribu¢nej praxi, farmqkovigilancii atiez o probléme by Unipharmy MVDr. Bra-
falsovanych liekov. UCastnici sa aktivne zapgjall nislavom Klopanom. Spoloénost Biogena sa zaobera vyrobou prémiovych
do prezentacii, klad!| najroznejsie otazky adeSta“ ovocnych, funkénych, bylinnych a pravych €ajov ako i vyrobe a predaju
na ne odpovede priamo od clenov manazmentu sypanych &ajov a bylinnych kipelov. Na spoloénom stretnuti prebrali otvo-
PharmDr. Takaca a PharmDr. Darinky Fedorovej, renie nového konsigna&ného skladu v Unipharme ako i moznosti podpory
riaditelky ODS PreSov. Spolu 40 Studentov zavrSilo predaja v nasledujicom obdobi.

svoju navstevu prehliadkou skladovych priestorov

spolo¢nosti.

Spinenie akcie Samba party

| Zastupcovia spolo¢nosti Krka opéat navstivili Unipharmu v Bojniciach.
Na stretnutie v utorok 13. maja 2014 prisli Executive Marjan Vrbnjak,
Mateja Podlogar a Key Account Manager Mgr. Daniel Sirka. Na stretnuti
s riaditelkou marketingu Ing. Liviou Kerumovou, event manazérom
Daliborom Suchankom a manazérkou pre dodavatelov Ing. Lenkou
PiSovou vyhodnotili doterajSiu spolupracu v roku 2014 a prehodnotili
plnenie aktuélne prebiehajucich akcii a ich dalSiu podporu. Spoloé¢nost
Krka najblizSie podpori akciu Samba party, ktora bude spolo¢enskym
programom 12. Dni mladych lekarnikov Slovenska, ktoré sa uskutocnia
20. — 21. juna v Bojniciach. Témou stretnutia boli okrem pinenia akcif
zlava: Marjan Vrbnjak, Mateja Podlogar, Mgr. Daniel Sirka, aj moznosti podpory predaja v jesennych mesiacoch.
Dalibor Suchanek, Ing. Livia Kerumova, Ing. Lenka PiSova
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Vazeni citatelia Lekarnika, milé kolegyne a kolegovia, mili spolupracovnici!

V poslednu méjovu sobotu nasa lekarnicka akciova spolo¢nost uz niekolko rokov tradi¢ne
organizuje kultdrno-Sportovo-spolocenské podujatia. Family day je ur¢eny pre deti a rodiny nasich
klientov, deti z detskych domovov a deti nasich spolupracovnikov. Futbalovy turnaj o Pohar GR,
tentokrét to bol uzjubilejny desiaty ro¢nik, je Sportovym sviatkom pre futbalistov z radov nasich
klientov - lekdrnikov z celého Slovenska, ktori svojim futbalovym umenim sttazia s druzstvami
zloZenymi z nasich spolupracovnikov v distribucii, zdravotnickych zariadeni, ako aj s muzstvom
Internaciondlov Slovenska, ktori reprezentovali nasu krajinu v minulych rokoch. Zavere¢na
Unipharma party, konana vo vecernych hodinach, je prilezitostou na stretnutie kolegov,

priatelov, lekarnikov z celého Slovenska, spolo¢ne s managementom lekarnickej
distribucie i zdravotnickych zariadeni v skupine Unipharmy. Podrobnejsie reportéze
z tychto troch podujati si uvedené na dalSich strankach Lekérnika, resp. UP Plus.

V kruhu rodiny UNIPHARMY

Zhodou okolnosti tradi¢na posledna majové sobota a organizacia tychto
troch podujati v tomto roku pripadla na 31. maja, ktory bol zaroven aj diiom
majho Zivotného jubilea. Bolo mi velkou ctou tento vecer, ako aj cely den, stravit

v spoloc¢nosti svojich priatelov, nasich obchodnych partnerov, dodavatelov

i odberatelov, vratane vyznamnych hosti, tradicne aj hosta najvyznamnejsieho -

prezidenta Slovenskej republiky lvana Gasparovica. Som Uprimne rad a velmima

totesi, Ze spominani hostia sa v priebehu existencie nasej akciovej spolocnosti stali
zéroven nasimi priatelmi, Ze sa stali sucastou velkej rodiny Unipharmy. Aj Gcast
viacerych poslancov NR SR, ako aj poslancov EU, potvrdila trvaly ziujem a sympatie

so zakladnou filozofiou lekarnickej distribucie: napomahat nezavislosti vykonu
lekarnického povolania. Spolo¢ne si uvedomujeme, Ze od Zajacovej antireformy
zdravotnictva, ktorou velmi negativne zasiahol do nezévislosti vykonu préace
lekérnika, ide o permanentny boj za népravu liberalizacnych pokriveni legislativy
v lekdrenstve, ktora ma nepriaznivé dosledky aj na nasich pacientov a spoluobcéanov.

Ocakavame zmeny

S istou nadejou ocakdvame bliziaci sa medzinarodny kongres Zvazu lekarnikov
eurdpskej Unie, ktory sa bude konat 16. a 17. juna. Bratislava je prvykrat hostitelom
tohto najvyznamnejsieho podujatia eurépskych lekarnikov v historii tejto organizécie, co
je zarover umocnené tym, Ze &len Prezidia SLeK PharmDr. Stefan Krchriak je pre tento rok
zvoleny do cela eurdpskych lekarikov a vykonava funkciu prezidenta PGEU. Mdme velké

ocakdvania od tohto poduijatia, pocas ktorého sa bude hovorit o hlavnych tlohach lekéarnika
v kontexte vyvojovych trendov v krajinach EU. Peknou tradiciou tychto kongresov byva, ze
predstavitelia vlady hostitelskej krajiny sa dokladnejsie pri tejto prileZitosti zaoberaju situaciou
v poskytovani lekdrenskej starostlivosti, coho vysledkom je aj urcitd zmena legislativy lekarenstva

v prospech pacientov na zaklade navrhov stavovskej lekarnickej organizacie.

. i i
1, e I

Poziadavky SLeK adresované ministerke zdravotnictva Zuzane Zvolenskej su celkom jednoznacné, vyplyvaju zo
zaverov lekarnického kongresu z Trencina v roku 2006, ktoré svojim vyhlasenim pocas lekérnického kongresu podporil
aj predseda vlady SR Rébert Fico a nasledne schvdlil Snem SLeK v Piestanoch. K tymto tradi¢nym poziadavkam,
ktorych realizacia vyrazne pribliZila slovenské lekarenstvo k lekarenstvu pévodnych krajin EU pribudol len jeden
névrh zaoberajuci sa ochranou pacientov pred negativnymi désledkami reexportu liekov zo Slovenska. O¢akdvam,
7e kongres Zvazu lekarnikov Eurépskej unie bude vhodnou prilezitostou na predstavenie tychto navrhov a na ich
akceptdciu zo strany vlady a NR SR. A Ze sa pri legislativnej ndprave Zajacovych liberalizacnych pochybeni nejedna
o retroaktivitu, Ze je to v sulade s eurépskym pravom, svedcia uz viackrat publikované vyroky eurépskeho sudneho dvoru.
Eurépsky stidny dvor rozhodol, Ze élenské staty EU, v zaujme verejného zdravia, mézu zakazat vlastnictvo lekarni
obchodnym spolocnostiam, resp. mozu stanovit, Zze lekarne mozu vlastnit len fyzické osoby - farmaceuti.
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Madarski lekarnici dostali vyznamnui podporu od premiéra

V tejto suvislosti si dovolim odcitovat kratku spravu publikovanu 2.6.2014 na ¢eskom webportali Apatykar: ,Zastupcovia
Madarskej lekarnickej komory v cele so svojim prezidentom sa zisli so staronovym premiérom Viktorom Orbanom. Lekarnici
podakovali premiérovi za zvratenie liberalizacie v lekarenstve a opatovné nastavenia uznania ich odbornej profesie. Premiér
potvrdil zdmer pokracovat vo vlddnom programe a celkom zvratit vlastnictvo lekarni do majoritného podielu lekarnikov.
Upozornil véak na potrebu vypracovania programu na podporu mladych lekérnikov, ktori by v procese deliberalizacie mali
byt zapojeni predovietkym a zapojit ich do vedenia lekarni.”

Takze aj Madarsko sa dokézalo zékonnou Upravou vysporiadat s negativnymi dosledkami liberalizacie v lekarenstve
a dosledne sa priblizit k stavu, ktory je v Rakusku, Nemecku, Svajciarsku, ako aj v ostatnych pévodnych krajinach EU.
Vecer plny prekvapeni

Mili priatelia, v Gvode spominand Unipharma party sa stala aj pre mna velmi vzacnou prileZitostou stretntt sa so svojimi
kolegami, spolupracovnikmi a zvIast s nasimi klientmi, s ktorymi za uz 22 rokov existencie Unipharmy mame vytvorené
Uprimné priatelské vztahy. Prezil som v tejto rodine Unipharmy nddherny sobotiajsi vecer plny nielen umeleckym
programom, ale aj milych prekvapenti.

Ako rodom i srdcom vychodniar som sa potesil ludovému stboru Sarian, ale k dojatiu a slzam ma prinutilo
vystapenie folklérnej skupiny ,Hnojfhafe z Mihalovec”. Uzasné prekvapenie mi pripravili i najblizsi spolupracovnici
zaspievanim originalnej piesne, ktord ma ubezpecila, ze sa naozaj jedna o ,skvely tim* (ktory by si zasluzil lepsieho $éfa ...) ©
S nasimi klientmi, priatelmi a spolupracovnikmi som naozaj preZil prijemny a Uzasny vecer s nezabudnutelnymi pocitmi.
Sme na jednej lodi

Dovolte mi prosim aj pri tejto prilezitosti Uprimne podakovat . T
vsetkym, s ktorymi som mohol stravit tento krasny vecer. - _ : ’
Dovolte mi podakovat za nadherné dary a darceky, z ktorych
ma niektoré dojali az k slzam. Za vietky spomeniem
vernu repliku stredovekej fregaty s prizna¢nym nazvom
VICTORY, ktort som dostal od rodiny lekarnika Miska
Toétha z Vinice so slovami ,ved sme predsa vsetci na
jednejlodi, lekérnici aj ich distribu¢nd firma vlastnena
lekarnikmil”. Tato lod, ako aj darované obrazy, budu
skraslovat reprezentacné priestory v sidle Unipharmy.

Druhym darc¢ekom nutnym na pripomenutie
bolo umelecké dielo zo skla s vyrytymi menami
¢lenov Redakénej rady Lekarnika od jeho vzniku
v roku 1995.

Toto dielo bude trvalo na mojom pracovhom
stole pripominat dlhoro¢nti nezistnu a obetavu pracu
¢lenov redakénej rady pri tvorbe nasho krasneho
odborno-informacného ¢asopisu Lekarnik.

-

Dovolte mi podakovat aj vsetkym ostatnym
hostom tohto nezabudnutelného vecera, za krasne :
priania, Uprimné podania ruky i osobné gratulacie. Bolo mi
Uprimnym potesenim stravit tento vecer v kruhu priatelov,
spolupracovnikov, ¢lenov rodiny Unipharmy, v Uzasnej atmosfére,
ktoru vytvorili svojou pritomnostou.

Vas Tomislav Jurik ;
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SEad colemike

)’ Podla najnovsich udajov z Narodného centra
zdravotnickych informacii pacienti kupuju takmer
26 % liekov bez lekarskeho predpisu. NajCastejSie ide
o lieky proti bolesti, na prechladnutie ¢&i travenie. Najviac
volnopredajnych liekov sa za minuly rok predalo v Brati-
slavskom kraji, no vplyv na kipu tu maji samozrejme aj
turisti, ktorych je tu viac ako v inych krajoch a bezpochyby
ludia, ktori tu maju len prechodny pobyt. M6zu si vSak
laici indikovat lieCbu sami, bez poradenstva lekérnikov Ci
lekarov? Su natolko uvedomeli, Ze si precitaju pribalovy
informacny letak? A ak si ho aj preéitaju, nehladaju naho-
dou len spdsob uzivania, davkovanie a ostatné informacie
vynechavaju? Lekari a vy, lekarnici, ich poznate najlepsie,
stretavate sa s nimi den ¢o den. Aj preto sme sa na proble-
matiku samolie¢by pytali prave vas a vasich kolegov. Aké
mate skusenosti so samolieGenim pacientov? Myslite si,
Ze si vedia svoju diagnézu a naslednu lie€bu spravne urcit
a nastavit pri lah$ich zdravotnych tazkostiach aj sami?
)’ K tejto téme sa nam vyjadrovali nielen lekarnici
z verejnych lekarni a lekari, ale napisal nam aj
vas$ kolega z nemocni¢nej lekarne.

Rocnik XIX. « ¢islo 06 « jun 2014

Mgr. Peter Sarvaic
. Nemocnicna lekaren FN
¢ Trmava

Uplatnenie principu samolieCitelstva je v istych pripadoch

namieste. Najma ak ide o obdobie zvySenej chorobnosti
v jesennom ¢i zimnom obdobi. Pacienti si prichadzaju do lekarne
vziat Casto konkrétny pripravok, ktory mozno den predtym videli
v televiznej reklame. Vyhnu sa tak navsteve lekara, ktora by aj tak
v mnohych pripadoch bola neopodstatnena. Zaroven tito pacienti
Zbytoéne nezaplfaji ambulancie praktickych lekérov. V istych pri-
padoch teda méze byt laik sdm sebe skuto¢ne dobrym lekarnikom.
Ak v8ak zdravotné problémy pretrvavaju dihSie, navsteva lekara
je samozrejme nevyhnutna. Samoliecitelstvo by som tiez urcite
neodporucal pri akychkolvek zdravotnych problémoch pacientov vo
vy$Som veku. Medzi takéto patria napriklad problémy s prostatou.
Pacienti si v nadeji na vylieCenie vyberaju z réznych volnopredajnych
pripravkov, no ¢asto sa u tych pacientov vyvinie rakovina a k Specia-
listovi prichadzaju, ked uz je v pokrocilom Stadiu. Toto je len jeden
priklad zdravotného problému, pri ktorom by som bol opatrny a ne-
spoliehal by som sa na ,zazraéné” ucinky volnopredajného pripravku.

m Do akej miery moze byt laik sdm sebe lekarnikom?



Otazky pre verejnych lekarnikov:

[ﬁ Pacienti zaplatili v minu-
| lom roku za volnopredaj-
né lieky takmer 147 miliénov eur
a nakupili ich asi 38 miliénov bale-
ni. Pocitujete u vas v lekarni vySsi
dopyt po liekoch, ktoré si pacienti
mozu kupit bez lekarskeho predpi-
su? Vydaj ktorych liekov u vas v le-
karni prevlada? Volnopredajnych
alebo na lekarsky predpis?

- _I O aké druhy volnopredaj-

— B nych liekov maju pacienti
najvacsi zaujem?

Chodia pacienti s pozia-

liek, ktory napriklad videli v rekla-
me? Ak ano, daju si poradit a rozli-
Suju lieky a vyzivove doplnky alebo
ich hadzu do jednej kategorie?

E'fl Liel,<y dostupné gj beg
- lekarskeho predpisu su
uréené na terapiu jednoduchych,
kratkodobych zdravotnych tazkosti,
ktoré by mal lahko rozpoznat aj laik.
Okrem toho, Ze si ich ma moznost
pacient zakupit v lekarni spolu s od-
bornym poradenstvom farmaceuta,
po odzneni tazkosti si ich skladuje
v ,domace;j lekarnicke® a v pripa-
de problémov si ich opat ,nasadi®.

slovensky ob¢an si vie spravne na-
stavit samolieCbu? A teda, do akej
miery méze byt podia vas laik sam
sebe lekarnikom?

E’ Je podla vés reklama na

— 1 lieky, aj ked volne do-
stupné bez lekarskeho predpisu,
eticka?

E_’ A ako podla vas ovplyv-
— 'I nuje reklama poziadavky
pacientov na lekarnika?

[ o=
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davkami na konkrétny

RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretdrka
Slovenska farmaceuticka spolocnost

Lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, teda
[ﬁ neviazané, za hotové, u nas pacienti nenakupuju
| vo zvySenej miere, skér by som povedala, Ze viac
nakupuju parafarmaceuticka, lie€ebnu kozmetiku a ostatné
produkty OTC. Ako st napriklad vyZivové doplnky na kiby, atd.
U nés priemerne za rok vychadza na jedného obyvatela cca
7 baleni lieku. Nepocitujeme vyssi dopyt po liekoch, ktoré si
pacienti mézu zakupit bez predpisu. Vydaj liekov na predpis
prevazuje. U nas sa viac liekov vyda na predpis ako za hoto-
vé, ale pomer medzi nimi sa pomaly vyrovnava, nie su v tom
iba lieky za hotové, ale vSetky OTC pripravky. V nasej lekarni
prevladaju analgetikd, antipyretika, hlavne Ibalgin 400 mg
(v lekarni mu hovorime slovenské narodné jedlo). | ked Sta-
tistika na prvé miesto kladie Paralen 500 mg. V Univerzitnej
lekarni su lieky viazané na lekarsky predpis stale dominantné
a prevysuju nad liekmi neviazanymi.
- Pacienti nakupuju lieky podla potreby a sezénnosti.
_-I Na prvom mieste su lieky proti bolesti a teplote

Myslite si, ze su€asny priemerny

ako som uvadzala Ibalgin 400 mg, Muconasal spray, Paralen
500 mg, Panadol ultra Rapid eff., Nurofen stopgrip atd., ale
i antihistaminika Zyrtec, Zodax, Fenistil gel.

L’ Su i taki pacienti, ktori pridu s poziadavkou na

konkrétny liek, ktory videli v reklame. Casto nejde
:,-I o liek, ale o vyZivovy doplnok. Nie vSetci si daju
poradit v tom, Ze nejde o liek, ale o doplnok vyZivy.

‘l ' druhu, hlavne internetové a nasi [udia su vzdelani,
= —I takze aky je priemerny ob¢an na Slovensku? Pred-
pokladam, ze vaéSina ma minimalne stredoskolské vzdelanie
a milovymi krokmi za nim ide vysoko$kolské vzdelanie. To
v8ak nemusi znamenat, ze si kazdy vie spravne nastavit samo-
lie€bu. V kazdom pripade je potrebné sa poradit s lekarnikom.

V dnesnej dobe, su dostupné informéacie kazdého

Reklama na lieky, i ked su bez lekarskeho predpisu,
— je podia mna neeticka. Nakolko méze zvySovat pre-

- 1 skripciu, ale i indukciu nakupu liekov neviazanych.
Ddkazom je mnozstvo liekov preexspirovanych od ob&anov,
a to nie su vSetky. Kolko ich je v odpadovych koSoch! Nie su
peniaze na ekologicku likvidaciu.

Podla mna reklama méze ovplyviiovat pacienta
= dvojako, pozitivne, Ze ho informuje o dostupnosti
- -l pripravkov a su¢asne negativne, ze to zvySuje
natlak na lekarnika pri liekoch viazanych na lekarsky predpis,
ale reklama méze Casto zbyto¢ne zvysit i néklady pacienta na
lieky neviazané, ktoré pacientovi preexspiruju. Samozrejme,
on ich prinesie do lekarne, ¢o je spravne, ale méze sa stat,
ze lekaren ich nebude maoct vziat, nakolko ,Modra planéta”
nedostala peniaze za likvidaciu a neprebrala preexspirované
lieky z lekarne.

Obrat v nasej lekarni mame zhruba rozdeleny rovhomerne,
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PharmDr. Viera Blatnicka
lekaren Sever

Pezinok

polovicu tvoria lieky volnopredajné a polovicu lieky
I ' ; viazané na lekarsky predpis. Pacienti by si dnes
' pre nedostatok ¢asu a pri niektorych liekoch pre
stale sa znizujucu spoluucast poistovne radi kupovali aj lieky
viazané na lekarsky predpis, samozrejme, jednda sa o pacientov
v produktivnom veku.

-

.

Jedna sa hlavne o analgetikd, antipyretika, lieky na
kasel, chripku a pod.

Ano, chodia, a to velmi 8asto. Stretdvame sa ajs tym,
l’ ze niektoré lieky sa predavaju len vtedy, ked bezi
o reklama a preto je dobré ju aj sledovat, aby ste neboli
L -I zaskoceni. Poradit si daju, aj ked sa najdu taki, o su
vdaka internetu velmi séitani... Myslim si, ze va¢Sina pacientov
rozliSuje liek a vyzivovy doplnok.

Myslim si, Ze aj vdaka reklame, ktora je velmi intenzivna a roz-

siahlym pribalovym letakom to nie je pre dneSného
E‘q laika az taky problém. Skér vidim problém v tom, Ze

pre niektorych pacientov st napr. Paralen a Panadol
rézne lieky, nevSimaju si obsahové latky, vedia, Ze su to lieky od
teploty, pripadne bolesti a si schopni obidva tieto lieky uzivat
sUcCasne. Riadia sa len obchodnym nazvom, to je problém,

s ktorym sa stretdvame aj pri generickej substitlcii a niekedy
nepomaha ani siahodlhé vysvetlovanie.

Tazko sa k tomu vyjadrit, na jednej strane ndm to pomaha dany

E - liek lepSie predavat, Ci je eticka uz nerieSim a snazim
— sa pacienta vzdy upozornit na mozné rizika pri uzivani
q 1 konkrétneho volnopredajného lieku.

Ako sa hovori, lekarnik musi byt vzdy v obraze a neu-

stale sa vzdelavat, pacienti, prave preto, ze su sustav-
=

ne atakovani reklamou, vas dokazu riadne potrapit.
Rocnik XIX. « islo 06 » jun 2014

PharmDr. Patrik Vitkovsky
Lekdren Alchemilka
Velké Ripiiany

Napriek tomu, ze ,Self care” trend napreduje, v nasej
lekarni je dlhSiu dobu v globéle stabilny pomer OTC
a RX liekov, ak neberieme do uvahy sezénnost.
AvSak osobne si za¢inam vSimat zvySeny zaujem mladSich
pacientov o svoje zdravie a moznosti prevencie. Objektivne
to vSak zhodnotit neviem. Pomer OTC a RX liekov je asi 2:3.

9:

Okrem liekov sezénneho charakteru su to naj¢astej-
Sie analgetika a antipyretika.

i

Ak je viacero liekov v ramci jednej ATC skupiny, tak
E’ najpredavanejsi je ten, ktory je podporeny reklamnou
L -I kampariou. Je faktom, Ze reklama predava a plati to
aj pri OTC liekoch. Takto to funguje v tom pripade, ak pacient
pride s ,jasnou predstavou®, ¢o potrebuje. Vacsina vSak pride za
nami s problémom, ktory chcu riesit a daju si poradit, o nas tesi,
pretoZe kvalita komunikécie s pacientom by mala byt podla mnia
jedina marketingova ,,.zbran“ povolend legislativou v lekarenstve.
Pacient laik vo vac¢Sine pripadov doslova vnima len to, i siméze
ten liek kupit s receptom alebo aj bez. Malokto vnima rozdiel

aj medzi OTC a FS.
5” kvoli tomu, aby ho mohli pouzit v pripade potreby aj
v budtcnosti. Pri vydaji lieku sa k nim prostrednic-
tvom dispenzaéného minima dostanu vSetky potrebné informa-
cie. Je logicke, ze vSetky pokyny si po pol roku pamatat nebude.
Preto by si mal disciplinovany pacient precitat PIL — drzitelia
rozhodnutia sa snaZzia prave o to, aby pisomné informacie pre
pacienta boli o najzrozumitelnejSie. To je vSak skor utdpia ako
realita. Aj to potvrdzuje vyznamnu ulohu lekarnika v praxi. Pa-
cienti sa ¢asto vracaju po radu s konkrétnym liekom.
%’ tom smere edukuije, ak je reklama pre neho jedi-
L 1 ny zdroj informécii 0 moznosti lieby. Co ma viak

irituje, je ,tridsiaty najucinnejsi inovativny liek s dvadsatrocnou
molekulou®.

-

Pacienti niekedy sami chcu vacsie balenie lieku prave

Mne osobne nevadi reklama, ak pacienta v urci-

Pacienti su z velkej miery ovplyvneni reklamou. Re-
klama v nasom pripade vydava. Argumentuju tym do-
konca sami vyrobcovia pri komunikacii s lekarfiami.



Mgr. Lubomira Husarova
Lekdren Benedictus
Spisskd Beld

Stale previada vydaj liekov na lekarsky predpis, ale
zvySuje sa aj dopyt po volnopredajnych liekoch.

Su to najmé analgetika, antipyretika, dermatologi-
k&, vitaminy, ¢ajoviny, stomachika, lieky ovplyvriu-
juce cely proces travenia, proti chorobam z pre-

chladnutia atd.
pripravok vyskusat, ini sa pridu uistit, €i to, o slubuju

\ E -I je pravda a chcu naSe vyjadrenie, resp. odportcanie.

Vacsinou rozlisuju lieky a vyzivové doplinky.

E'q sedoch, na internete, ale potom sa pridu k nam uistit
o vhodnosti pouzitia lieku alebo vyZzivového dopinku.

V danom pripade su va¢sinou pristupni vysvetleniu a odporuca-

niu. Ak sa zdravotné tazkosti opakuju, uz si spravidla nastavia

tie svoje osved€ené pripravky.

\ — Rozhodne nie.

My sa v kazdom pripade snazime pacientom vyho-
viet a pozadované pripravky zabezpecit.

Je to velmi individualne. Niektori chcu reklamovany

Pacienti hladaju informécie rézne, po znamych, su-

=L

=
-

=L

ﬂ-—-—

Mgr. Michaela Chladekova
Lekdren Jasmine
| Michalovce

Mam pocit, ze pacienti pridu najprv do lekarne, aby
vyskusali nieco bez lekarskeho predpisu a ak im to
nezaberie, tak idu rovno k lekarovi. Je to tak 50/50,
¢o sa tyka toho, o u nas ide viac.

= (5

Prevladaju analgetika a pripravky na imunitu.

N

Pravdupovediac, niekedy sa az divim ako reklama

_I dokaze ludi ovplyvnit. Ak ide prave nejaka na kon-
krétne nosové kvapky alebo gély, o ktoré nik predtym

nemal zaujem, tak prave tie momentalne idu na dracku. V&¢sinou
pridu s poziadavkou, Ze nejaky liek videli v reklame a nech im pri-
pomenieme nazov, preto odporu¢am kazdému poctivo sledovat
aktualne reklamy © Nemam pocit, ze pacienti dokazu rozoznat
lieky a vyzivové doplinky. Niektori su tak horlivo presvedéeni
0 Ucinku, Ze ani polhodinovy vyklad ich nepresved¢i o opaku.
!‘ q ako si tu svoju samolie¢bu nasadia, to uz bohuzial
nevieme. Viaceri su ovplyviiovani reklamami v tele-

vizii ako aj popismi na internete a va¢sinou pridu ,naockovani*
tolkymi informaciami, ze maloco si od nas vezmu. Je to kaz-

dopéadne velmi individualne. Stale svojim pacientom hovorime,
aby dobrali svoj vyvoleny liek bez lekarskeho predpisu a ak im

to nezaberie, tak im odpori¢ame navstivit lekara.
\ — Slubuje zazraky, ktoré sa u vacsiny vyzivovych do-
1 plnkov nedostavia a popravde, pacient to berie ako

klamstvo. Na druhej strane existuju pacienti, ktorym uz len uzitie

jednej tablety pride ako zazrak.
F—_’ liek im zaberie viac a ak im nezaberie, je to pred-
- -I sa na$a vina. Co sa slubi v reklame, pokladaju za
svaté. Pacienti veria tomu, €o je na krabicke a samozrejme
aj v reklame. Stretla som sa uz aj s tym, Ze na krabicke bolo
uvedené, ze ide 0 magnézium, ale pacient ma presviedcal, Zze
on chce predsa hor¢ik. Podobne je to s analgetikami, krémami,
vyzivovymi doplnkami,...

Nasi pacienti poctivo po¢uvaju, ¢o im hovorime, ale

Nepokladam ju za eticku, pretoze matie pacientov.

Kladu na nas poziadavky, aby sme vedeli, ktory

Mgr. Alexandra Piptova
lekdren Primulka

Sobrance
V nasej lekarni prevlada vydaj liekov na lekarsky
predpis, aj ked mnohi pacienti si k predpisanym

' I i dokupuju volnopredajné. Ich zvySeny nakup sme

vSak nezaznamenali.
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Najviac expedujeme analgetika. V porovnani s mi-
- nulym rokom sme vyexpedovali viac topickych
-'-I foriem. Dalej lieky proti chripke a prechladnutiu
a lieky na Zilovy systém.

[’ Je to velmi individualne, va¢sinu pacientov za-
C _I ujima ich zdravotny stav, lie¢ba a to, ¢o uzivaju,

: nechaju si poradit. Chodia vSak aj taki pacienti,
ktorym zaberie iba ,to, o berie znama*“ alebo maju vyhladané
informacie na internete a z neoverenych zdrojov a prave tu

je poradenstvo zloZitejSie, ale ovela dblezitejSie.
Stéle viac pacientov vnima svoje zdravie aktiv-
' ne a rdzne zlepSuje svoj Zivotny Styl. Prevencia
= ochoreni by mala byt v rukach pacienta. V pripade
ochorenia je potrebné poradit sa s odbornikom v ambulancii
alebo lekarni, ¢i uz o moznych interakciach s liekmi, ktoré
uzivaju dlhodobo, alebo o Specifickych pripadoch — lie¢ba
v tehotenstve alebo liecba deti.

L’ KedZe je potrebné regulovat spotrebu liekov, le-
— gislativa obsahuje urcité obmedzenia tykajuce sa
-.1 reklamy na lieky. Liek je velmi Specificky tovar
v porovnani s inymi produktmi. Predaj liekov je velmi cit-
livou zalezitostou, a preto je nevyhnutné, aby reklama na
lieky spinala rézne kritéria, & uz predpisov vnitrostatneho,
alebo medzinarodného prava, ale aj tie najprisnejSie kritéria
z pohladu etiky.

[’ Pacienti si vyslovene produkty ,z reklamy“ ne-
— ziadaju. Skér si myslim, ze reklama dostane do
o -I povedomia konkrétnu zna¢ku a v lekérni je potom
pacient ,nachylnejsi“ si tento produkt vybrat, ak ma na vyber
z viacerych.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekdren Sv. Kriza
Podunajské Biskupice

Je to priblizne 50 % na 50 %.

Najvacsi zaujem je o lieky:

— proti bolesti, systémové aj lokalne,
— pri prechladnuti, nadche, chripke,
— pri kasli,

— pri traviacich problémoch.

XN

L’ Pacienti reaguju na reklamy pozitivne: 10 % Ziada
C len to, ¢o bolo v reklame a nechce iny nazor, ani
-l lekarnika. Vacsina si vSak necha vysvetlit a poradit

vyzivovy doplnok alebo liek podla aktualnej situacie.
‘I ! i stavkami dihodobo a pacienti si to pamétaju, pripadne
= sa opakovane pridu poradit. Samolie¢ba liekmi, aj
ked volnopredajnymi by nemala byt.

Lom
n |
[ o=
-

Su doplnky vyZivy, ktoré sa uzivaju s kratkymi pre-

Reklama na lieky nie je eticka.

Reklama na lieky spusta dilemu pacienta, ako sa
rozhodnut, &i predsa neskusit to, €o mu radi reklama
alebo predsa posluchnut svojho lekarnika

Otazky pre lekarov:
Rizika samoliecby poznate
vy lekari a poznaju ich aj

I I i lekarnici, patria sem inte-

rakcie s inymi liekmi, potravou, alkoho-
lom, neziaduce Ucinky aj pri spravnom
uzivani, nespravna aplikacia, pouzi-
vanie po uplynuti expiranej doby Ci
dokonca predavkovanie. Poznaju ich
aj pacienti? A su natolko uvedomeli,
aby si lie€bu lahSich zdravotnych taz-
kosti urCovali sami?

Problémom samolie¢-
by mézu byt u pacientov
najmé interakcie s inymi

o=
= |
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liekmi. Ktori pacienti by sa mali rad-
Sej o uzivani volhopredajnych liekov
poradit s lekarom alebo lekarnikom
a ktori sa mézu liecit sami?

ju volnopredajné lieky zo

lE-‘ skupiny analgetik, anti-

reumatik a antiflogistik. Vedia vSak
o tom, Ze liek nie je cukrik a ma aj
urcité indikacie, kontraindikacie a ur-
¢ené davkovanie? Ved napriklad
minuly rok v marci sa matka Styroch
deti v Banovciach nad Bebravou pre-
davkovala paracetamolom a lekari jej

Pacienti najviac nakupu-

vtedy diagnostikovali akutne zlyhanie
pecene.

[—P Marketing a reklama liekov
‘ niekedy az prekracuju hra-
= -l nice unosnosti. Sortiment
volnopredajnych liekov je pomerne
Siroky, no este Sirsi je sortiment vy-
zivovych doplnkov. Poznaju pacienti
rozdiel medzi nimi?

A ako podla vas ovplyv-
fuje reklama poziadavky
pacientov na lekara?

-




MUDr. Marian Séth
Vseobecna ambulancia
pre dospelych
Nitra

d

l H Je tazké hodnotit samolie¢bu. V pripade chripkovych

ochoreni je odporucanie Ministerstva zdravotnictva
' SR, ako aj hlavného hygienika, v prvom rade ,sa-
molie¢ba“ a az nasledne, pri nezlepSeni stavu, sa ma pacient
dostavit k lekarovi a skonzultovat svoj zdravotny stav. Teda
kratkodoba samoliecba je urcite na mieste. Ak vSak pacient
dlihodobo preferuje lie¢bu (akukolvek) bez konzultacie svojho
zdravotného stavu s lekarom alebo lekarnikom a pritom kupuje
velké mnozstvo liekov, pripadne sa opakovane vracia pre velké
balenia, mal by lekarnik spozorniet. Dnes su prava pacientov
neobmedzené a moznosti kupit liek, ktory donedavna bol viazany
na recept a aj preskripcne obmedzeny, su omnoho dostupnejsie.
Lekari a lekarnici v tomto pripade mé6zu pacientovi iba odporucit,
¢o by pre neho bolo vhodné alebo nevhodné.

=
—1

Na to by bola jednoduché odpoved — vSetci. Obozretni
by mali byt hlavne pacienti, ktori uz zavazné ocho-
renie maju alebo maju svoju chronicki medikaciu.

[’ Nie nevedia, respektive nechcu vediet. Pri tychto
r~ _I liekoch vo velkej miere navod necitaju! Maju k nim
S iny vztah, lebo si ich kupili a vidia iba ciel, pre ktory si
ich kupili. Ak je to liek na recept, ten ma urcite i vela neziaducich
ucinkov, preto je na recept?! Aj napriek spolo¢nej snahe lekarov
a lekarnikov je nie vzdy naSa dobra rada akceptovana a nasledne
sa obc¢an vrati k svojim zvyklostiam. Neda mi v tejto suvislosti
nespomenut, Zze o ockovani vieme vSetko, ako nam $kodi, ale
0 predavkovani paracetamolom ni¢!

a

Reklama je mocna ¢arodejka, ak uvazime, ze sme
fou konfrontovani v kazdom okamziku. Je presne
mierena na cielovu skupinu a ak ndam spociatku nase
Lsracio” odmieta podvolit sa reklame, tak pravidelnym opakovanim
sa nam dostava pod kozu a oslabuje nase ,racio” (minimalne
zaCneme uvazovat), €ito predsa neméze byt také uzasné. Velmi
ma mrzi, ak poCujem, Ze je lepSie zjest Zuvaci multivitamin ako
ovocie a zeleninu. Je to vlastne zaciatok celého problému, lebo
reklama nas postupne nuti zvykat si na pravidelné uzivanie
umelych vitaminov, vyzivovych dopinkov —tabliet a kapsul, a to je
iba maly kro¢ik zmenit vyzivovy doplnok za liek, ved je to jedno,

tabletka ako tabletka (zIta lentilka za ruzovu)?!
L’ Je to niekedy aZz usmevné, ked pacient ovplyvneny
f— reklamou vstipi do ambulancie so slovami: ,Vybral
— som celé balenie a nic.“ Zazrak sa nekonal, ale re-
klama splnila svoj ciel. Niektori sa snazia konzultovat, ¢i je to pre

nich vhodné, alebo pridu s otazkou, dostal som pod stromcek,
€o s tym? Je jasné, Ze hlavne v starSej populécii su vyzivové
doplnky urcite vhodné, ale samozrejme, v primeranom davkovani
ako pomocna liecba.

MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA
hlavny odbornik MZ SR
pre vieobecné lekdrstvo

Medires, s.r.0., Bétorove Kosihy
—

Lie€bu liekmi, predovSetkym liekmi viazanymi na le-

lﬁ karsky predpis ma vzdy indikovat, predpisovat a kon-

' trolovat lekar. Je spravne, Ze viaceré volnopredajné

preparaty dokazu pacientovi pomdct pri beznych prechladnutiach

¢i bolestiach. Nie je povinnostou pacienta poznat indikacie ani

interakcie lieciv, ma k dispozicii nazor a vedomosti fundovanych

lekarnikov a lekarov. Ak si pacient zmierfiuje priznaky nezavaznej

nadchy doma sam, nemozno proti tomu namietat. Liecba a jej
manazment vSak rozhodne patria do ruk odbornikom.

l’ Uz pri vstupe do lekérne mé pacient moznost vyuzit
o= rady a pomoc lekarnika aj pri kuipe volnopredajnych

—'-I liekov. Aj lekar casto pri predpise receptovych liekov
pacientovi odporuci rézne preparaty, ktoré lieCbu zefektiviiuju.
Preto by mali lekér aj lekarnik vediet, ¢o pacient zacal uzivat
sam, aby dokazali terapiu zosuladit a vyhli sa zbyto¢nym
problémom.

[’ Niektori to vedia, ini nie. Prave preto je dolezité, aby
" _I sa poradili pred ich uzitim s odbornikom, ktory ich
S na rizika upozorni. To je aj jeden z dévodov, preco je
navrh predavat tieto lieky v supermarketoch ¢i benzinovych pum-
pach velmi nezodpovedny a dovolim si povedat aj nebezpecny.
!'q dzungli na chvilu strati aj lekar i lekarnik. Reklama
= ma svoju obrovsku pomoc. Vyrobcovia vedia, pre¢o
ju tak hojne vyuzivaju...

Urcite nie v8etci. Bez problémov sa v reklamnej

Vyrazne. Ak o nieCom viem, som informovana,
— chcem dostat eSte viac informéacii alebo si rovno
'.1 tovar kupit. Pacienti ¢asto naliehaju na lekarnika Ci
lekara, aby sa dostali k preparatu, ktory im podla reklamy ,naisto
pomdze”. Lekarnici to naisto potvrdia — medidlne masirovanie
pacienta sa urcite cyklicky odraza aj na drzbach pri konkrétnych
tovaroch. Lekari zas tento trend dokazu zretelne identifikovat
vo svojich ambulanciach.
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MUDr. Miriam Holendova
veduci lekdr Centra pecidlnej diagnostiky,
lekdr vSeobecnej ambulancie pre dospelych

Uniklinika kardinala Korca, Prievidza
LieCenie choroby viastnymi silami — samoliecba,
I vychadza z tradiéného slovenského lie€itelstva, ktoré
sa vyuzivalo po celé generacie v kazdej domacnosti.
Samozrejme, Ze nie vSetci pacienti su rovnaki, doba priniesla
mnoho dévodov na to, aby chceli byt rychlo zdravi. Je v§ak
otazne, do akej miery vedia odhadnut a zvazit rizikd spojené
s lie€enim choroby svojimi vlastnymi silami a samozrejme, aj
rizikd kombinovanych preparatov. Z praxe sa da vyslovit nazor, ze
vSetky volnopredajné lieky, dopinky vyzivy ¢i aje mézu ovplyvnit
celkovy ucinok lieku. Podla méjho nazoru je pre pacientov velmi
dolezité, aby brali upozornenie lekarnikov vazne a pokial priznaky
ochorenia neustupuju do 3 -4 dni, aby nutne navstivili lekéra, od
ktorého zavisi, ako ur¢i dalsi postup a indikuje liecbu.

- . reniami kardiovaskularneho aparatu, pecene, obliciek.
—'_l Prave u nich by som ur€ite odportcala konzultovat
uzivanie volnopredajnych liekov so svojim lekarom.

Problematicki su urcite polymorbidni pacienti s ocho-

L’ Niekedy sa zda, Ze i napriek urCitej osvete a priloze-
C _I nej informacii takmer ku kazdému lieku sa podceni

: vyznam tejto informacie. Vlastne tato pani méze patrit
do tej skupiny pacientov, ktori prave nemali z rznych dévodov
dostato€nu informaciu o lieku, napr. podcenili davkovanie, in-
dikacie ¢i kontraindikacie lieku. Je dolezité si v tomto pripade
uvedomit, Zze ak si pacient zakupi volnopredajny liek v lekarni,
musi pozadovat, aby mu lekarnik poskytol délezitd informéaciu
o lieku, hlavne o jeho davkovani.

LP Marketing a reklama liekov v liekovej politike su po-
4 -l trebné, ak ie u[ohou Ilekoye! politiky gal?ezpecn do-
- stupnost u€innych, bezpeénych a kvalitnych liekov za

ceny, ktoré su dostupné a najst rovnovahu medzi protichodnymi
zaujmami a cielmi jednotlivych zi¢astnenych stran. | napriek
uvedenému si myslim, Ze tito Ulohu pacient neriesi. Silna afinita
smerom k pacientovi je hlavne v otazke reklamy, spétnej véazby,
napr. na odporuceny liek od priatelov, ktorym dany liek, even-
tualne vyzivovy doplnok pomohol v lie¢be &i pri vylieeni sa.

Mbzem povedat, ze sa vo svojej praxi dennodenne
— stretavam ako vSeobecny lekar pre dospelych s tym,
- 1 ze sa pacient na zaklade reklamy v elektronickych
alebo printovych médiach informuje o u€inkoch liekov, ale ak
mam byt Uprimna, vzdy je to spojené v kone¢nom dosledku
s otazkou: Vy by ste mi to odporucili?
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A ako reagoval na nase otdzky
Ing. arch. Radoslav Herda,
projektovy manazér obcianskeho

i y . il Tim)
zdruZenia Slovensky pacient?

h Pacienti zaplatili v minulom roku za volnopredajné

lieky takmer 147 miliénov eur a nakupili ich asi 38 mi-
lionov baleni. O aké druhy liekov maju podIa vasich
informacii najvacsi zaujem?

Maju zaujem najma o lieky s najvaésou reklamnou podporou
a Specialne o tie s reklamou v televizii. Pacienti vo vSeobecnosti
nevedia najst kvalitativny rozdiel medzi konkurenénymi priprav-
kami, a tak vSeobecne déveruju tomu znamejSiemu. Dbvera aj
v tomto pripade vznika najma suctom videni pripravku. Zaroven
chcem povedat, ze pre pacienta ani neexistuje sposob, ako
porovnat u¢inok dvoch volhopredajnych liekov alebo vyzivovych
doplnkov, lebo len velkost obsahu ucinnych zloziek automaticky
nezarucuje celkovu uc¢innost produktu.

h Myslite si, ze pacientov ovplyviiuje reklama na lieky

a vyzivové doplnky v médiach? A je podla vas eticka?
Je to urcite zakonna reklama. V tomto zmysle urcite nie su poru-
Sené obchodné pravidld. Samozrejme, ze vyzivovym doplnkom
sa nesmu priradzovat lie€ivé Ucinky. Tie musia byt dokazané. Ak
su dokazané, reklama je eticka. Urcite existuju aj pochybnosti, ale
tie patria do kompetencii arbitraznej komisie Rady pre reklamu.
Ta napriklad v marci rieSila priklad zavadzajucich informacii na
reklame o lieku, ale staZznost nakoniec nebola opodstatnena.

h Lieky dostupné aj bez lekarskeho predpisu st uréené
na terapiu jednoduchych, kratkodobych zdravotnych
tazkosti, ktoré by mal lahko rozpoznat aj laik. Myslite si, ze sti¢asny
priemerny slovensky ob¢an si vie spravne nastavit samoliecbu?
Myslim si, Zze na UpIné a samostatné samolieCenie treba predsa
len mat urcité znalosti, pripadne vysoku citlivost na telo a na jeho
prejavy. PredovSetkym hovorim o momente, kedy samoliecbu
neviem vhodne zvladnut a zodpovednost za svoj zdravotny
stav zaGnem zdielat aj s odbornikom, pripadne sa nim necham
lie€it. V tomto zmysle si myslim, Ze ,priemerné“ matky vedia
dobre zvladnut situaciu svojich rodinnych prislusnikov. Navyse
veci Casto konzultuju s lekarnikom, pripadne s inymi matkami.

h Vie bezny pacient rozliSit volnopredajny liek od vy-
Zivového dopinku?

Predpokladam, Ze nebude vediet jasne rozlisit, ¢i konkrétny
produkt ma status volnopredajného lieku alebo len vyzivového
doplnku. Sam by som si netrufal bez prestudovania urcit, i je
produkt liek, alebo vyZzivovy doplnok. NavySe mozu vyzivové
doplnky dosahovat uc¢innost lieku, len kvéli zvySenym nakladom
pri registracii nejdu touto cestou.

h A vie pacient, aké st medzi nimi rozdiely?
Predpokladam, Ze je mu ten rozdiel stale nejasny,
pretoze kupuje vyZzivové doplnky za Ucelom vylieCenia.
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Qckovanie proti HPV

Udinnost ockovania
proti HPV

B Na Studiach tykajucich sa ucinnosti
pripravku Gardasil sa zu¢astnilo takmer
21 000 uz sexualne aktivnych zien vo
veku od 16 do 23 rokov. Polovica z u¢ast-
nicok Studii bola zao¢kovana vakcinou
Gardasil, kym druha polovica dostala hli-
nik obsahuijlce placebo. Uginnost bola
posudzovana podia kritérii ,dysplazii s vy-
sokym stuprfiom” a na zaklade detekcie
HPV virusu v oblasti genitalii. Gardasil
je podla zhodnotenia Sttudie 100 % Ucin-
ny proti virusovym typom obsiahnutych
vo vakcine za predpokladu, ze do doby
zaocCkovania nebola v organizme pritom-
na Ziadna infekcia s tymito typmi. Tato
,100 %-ne ucinna vakcina“ sa nachadza
v centre zaujmu postupu ockovania.

B Ak sa vezmu do Uvahy aj infekcie
a zmeny na urovni bunky spésobené
inymi HPV typmi v ramci hodnotenia, je
vakcina pomerne Uspesna. Vyhodnotenie
Studii po Styroch rokoch trvania vyskumu
potvrdilo pokles dysplazii CIN (,cervikalna
intraepitelialna neoplazia) Il a Ill o len
17 % v prvych troch rokoch po o€kovani
(Future 11 2007). Vzhladom na to len CIN
Ill, ktora je jedina relevantna, nemoze
viac Statisticky zabezpedit ucinok (AT
2007, 38, AT, 2011).

m Studie udinnosti k vakcine Cervarix,
na ktorych sa zuc¢astnilo 18 700 zien vo
veku od 15 do 25 rokov, potvrdili podobné
wytriezvujuce” vysledky.

B Zo vSetkych doterajSich Studii mozno
vydedukovat, ze ockovanie proti HPV za-
branuje sice vzniku nezhubnych zmien na
urovni bunky, ktoré vacsinou aj samé od
seba zmiznu, ale zlyhava prave pri zame-
dzeni vzniku bunkovych zmien vyssieho
stupna, ktoré su vlastne predstupfiom
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rakoviny. Tento zaver je pre vyrobcov
katastrofalnym vysledkom.

m Uginnost ogkovania je tiez obmedze-
na aj tym, Ze diev€ata profituju z prijatej
ochrany ziskanej ockovanim len vtedy, ak
v priebehu piatich az siedmych rokov po
oc¢kovani maju nechraneny pohlavny styk.
= V Gvodnom ¢&lanku v odbornom ¢a-
sopise New England Journal of Medici-
ne bol uc¢inok ockovania oznaceny ako
Lnepatrny“, pricom benefit o¢kovania
pre zdravotnictvo je podla ¢lanku mozné
ocakavat len v najlepSom pripade (,naj-
optimistickejsi scenar”) (Sawaya 2007).
m Deutsche Arzteblatt (oficialny organ
lekarskej obce, ktory bol zaloZzeny Spolko-
vou komorou lekarov a Spolkovym zdru-
Zenim zmluvnych lekarov) komentoval
tuto skuto¢nost so slovami, ze ,toto by
mohlo sklamat mnohych lekarov, ktori si
na zaklade ockovania slubovali 98 %-nu
ucinnost proti infekciam HPV — 16/18.“
K tomu navySe Deutsche Arzteblatt uva-
dza, ze najvacsi podiel ucinnosti pripada
na drobné zmeny na urovni buniek, ktoré
si vzhladom na vysoku mieru spontan-
neho vylie€enia nevyzaduju lie¢bu
(DA 2007).

B V juni 2011 sa vyrobca vakciny ra-
doval z istej australskej Studie, v ktorej
sa u 17-ro¢nych dievéat zaockovanych
proti HPV potvrdil vyrazny ubytok zmien
na urovni buniek na kréku maternice
(Brotherton 2011). Jasanie sa ale stratilo,
hned po tom ako sa potvrdilo, ze pri ta-
kisto zaockovanych Zzenach nad 18 rokov
veku zivota nebolo mozné tento Ucinok
preukazat (AT 2011).

m U Zien, ktoré boli uz infikované HPV vo
v&eobecnosti nebolo mozné dolozit ziad-
nu ucinnost. V jednej zo Studii sa vyskytlo
dokonca podozrenie, Ze o¢kovanie u zien,
ktoré su uz nakazené HPV typmi 16 a 18,
by mohlo podporovat rozvoj dysplazii na

— pokracovanie / Cast Il

urovni buniek (FDA 2006). Z tohto dévodu
odporucaju vyrobcovia a Urady ockovanie
vyhradne pred prvym pohlavnym stykom.
Francuzske ministerstvo zdravotnictva
zvazovalo dokonca, pred o¢kovanim ne-
chat potvrdit panenstvo adeptiek.

B V US —americkom suhrne charakteris-
tickych vlastnosti lieku (SPC) pre odbornu
verejnost musi vyrobca vakciny Gardasil
dérazne poukazat na chybajuci uzitok
u starSich zien. V Eurdpe bolo v roku 2010
nehladiac na tento fakt udelené tejto vak-
cine povolenie pre pouzitie u Zien do 45
rokov, pricom tunajsie odborné informécie
sa hemzili udajnymi benefitmi ockovania.
B V auguste 2011 sa objavilo v SPC —
Gardasilu po prvykrat aj upozornenie na
ucinnost vakciny aj u mladych muzov —
pravdepodobne ako priprava na odpo-
ru¢anie pre ockovanie pre tuto skupinu.
Analyza citovanych $tudii k u€innosti vak-
ciny dokazala, Ze u zaoCkovanych muzov
vo veku od 16 do 23 rokov sa bradavice
v genitalnej a analnej oblasti vyskytovali
vskutku zriedkavej$ie. Dokaz znizenia
vyskytu karcinomu penisu alebo konec-
nika nebol vSak k dispozicii (AT 2011).
Na rozdiel od USA, v Eurdpe je nateraz
odporucanie pre zaockovanie muzského
pohlavia v nedohladne. Klinické Studie ty-
kajuce sa Ucinnosti vakciny u dievéat pred
a pocas dosiahnutia pohlavnej zrelosti
neboli doteraz zrealizované — vyrobco-
via sa uspokojili s malo vypovedajucim
dbkazom protilatok v krvi mladistvych
mesiac po ockovani proti HPV. Odporu-
Canie Stéleho vyboru pre ockovanie v Ne-
mecku (STIKO) pre ockovanie vSetkych
dievcat pred prvym pohlavnym stykom
stoji do istej miery na vratkych nohach a
absolutne nie je ,zalozené na dékazoch®
(»evidence based").

® Ovela viac by malo byt zverejne-
nych argumentov pre unahlene verejne



odporuc¢ané ockovanie. Pévodné vyhla-
senie STIKO bolo: ,,KedZe sa jedna o novu
vakcinu, o¢akavaju sa v buducnosti dalsie
udaje, medzi inym aj ohladom doby tr-
vania imunity, ucinnosti u mladych Zien,
ucinnosti u Zien, ktoré uz boli nakaze-
né HPV, ohladom ucinnosti ockovania
u chlapcov a muzov, ucinnosti na ostatné
pozorované druhy rakoviny v suvislosti
s HPV 16 a 18 ako aj moznosti definova-
nia rizikovej populdcie. STIKO bude tieto
nové poznatky nasledovat a pokial to nové
hodnotenia umoznia, prispdsobia sa im
zodpovedajlice odportic¢ania k ockovaniu“
(EB 2007). Tieto udaje mali byt viastne uz
k dispozicii, eSte predtym nez bola verejne
odporucana nedostatone preskimana
vakcina pre polovicu mladej populacie.

Nevyf'(agnené otazky
k efektivite )
a udrzatelnosti liechy

B Pre tvrdenie ,,ockovanie proti HPV pred-
chddza rakovine*chyba doteraz vedecky
dékaz.,,Ciapokial no, vakom rozsahu bra-
ni ockovanie vyskytu tazkych cervikdinych
dysplazii, karcinomom a umrtiam, bude
zname aZ po desatrociach” (AT 2008).
B Nie je sprostredkované ochrana pro-
ti HPV typom, ktoré nie su zahrnuté vo
vakcine. Podla doterajSich vysledkov
mozno o¢akavat, ze v priebehu ¢asu iné
HPV vyplnia biologicku ,medzeru®, ktora
vznikne v dosledku ockovania (,Seroty-
pe Replacement”) — podla okolnosti to
moze byt HPV s eSte neprijemnejSimi
vlastnostami. V $tudiach k vakcine bol
u zaockovanych pacientov pozorovany
uz v priebehu dvoch rokov relevantny
substituény typ HPV (Replacement) (AT
2006, Sawaya 2007). Zda sa, ze STIKO
tuto skutocnost prehliadol, lebo dalej uva-
dza: ,Ohladom substiticie (Replacement)
inymi patogénmi HPV genotypov po ocko-
vani protitypom 16 a 18 sa doteraz nenasli
Ziadne dbkazy" (EB 2007).

® Trvanie u¢inku ockovania nie je od-
hliadnuc od doteraz kratkej doby trvania
Studii presne zname. DIha doba Ucinnosti
je dolezita iba v tej miere, ktora predzna-
menava, ako mladé zeny HPV infekcie
podstatne [ahSie prekonavaju ako starsie
zeny. Ak sa infekcia posunie vdaka o¢-
kovaniu, ktoré nema permanentny t¢inok
do vyssieho veku, pravdepodobnost chro-
nickej infekcie a degeneracnych zmien je
tym vacsia. Matematické vypocty drzitela

registracie vakciny Sanofi stanovili dobu
ucinnosti na priemerne 12 rokov (Fraser
2007). AvSak podla spravy v New York
Times niekolko diev€at uz tri roky po za-
ockovani nebolo chranenych vakcinou
(Rosenthal 2008).

m Daldim problémom je, Ze infekcia
z menej nebezpecnych sledovanych ty-
pov 6 a 11, ktorej sa predislo ockovanim
s Gardasilom, pravdepodobne chrani
pred rakovinou s vysoko rizikovymi typmi
(Garnett 2006). Takze vakcina Gardasil
na jednej strane sice predchadza rako-
vine, na druhej strane je pozitivny vplyv
otazny z hladiska predchadzania riziko-
vym formam (AT 2006). Vakcina Cervarix,
ktora posobi len proti HPV 16 a 18 by bola
z tohto aspektu vyhodnejSia.

® Negativny vplyv by mohlo mat ocko-
vanie proti HPV podobny ako oc¢kova-
nie proti hepatitide B na ,bezpecény sex”
(,safer sex“): oCkovanie proti sexudlne
prenosnym ochoreniam sprostredkuju
klamlivy pocit bezpecia a podporuju rizi-
kové sexualne spravanie.

® V kone¢nom dobsledku by u zaocko-
vanych zien mohla klesnut motivacia na
preventivne vySetrenie na zistovanie ra-
koviny, pretoZe sa citia bezpedne. TaZisko
prevencii rakoviny musi ale aj nadalej
spocivat na motivacii pre u¢ast na progra-
me prevencie, pretoze ten s velkou prav-
depodobnostou chrani pred rakovinou
kr¢ka maternice.

B Arzneitelegramm (informacné sluzba
v Nemecku informuje lekarov, lekarni-
kov a inych zdravotnickych pracovnikov
0 benefitoch a rizikach liekov —nestranné
a nezavislé) radi informovat mladé diev-
¢ata o otvorenych otazkach ako napriklad
skutoény benefit a dizka uginnosti oéko-
vania (AT 2011).

Problém nakladov

B Problém obmedzenych zdrojov v sek-
tore zdravotnictva sa naplno prejavil aj pri
oc¢kovani proti HPV. Ockovanie proti HPV
stoji nemecky systém zdravotne;j starostli-
vosti pri U¢asti vSetkych dievcat ro¢ne 200
miliénov eur. To zvySuje celkové naklady
zdravotnych poistovni na lieky o 0,8 %.
Tieto vydavky musia byt opét uSetrené
z ostatnych oblasti. V pripade, ze bude
potrebné ockovanie obnovit priblizne
kazdych 10 rokov, naklady na ockovaci
program by sa mohli zmnohonasobit.

B Rolf Rosenbrock, profesor zdravotnej
politiky na Technickej univerzite v Berline

a Clen poradného vyboru v zdravotnictve,
napisal k tomuto problému: , Ak si poloZite
z pohladu systému znacne stiesriujlucu
otazku, kde a ako s 200 milionov eur na
prevenciu rakoviny by sa dosiahol najvacsi
zdravotny efekt, potom by ockovanie proti
HPV nemalo pravdepodobne Ziadnu dob-
ri poziciu. Ponukalo sa dokonca rieSenie,
najprv zlepsit v rozsahu a kvalite vcasné
odhalenie cervikalneho karcinonu (ocho-
reniu mozno teoreticky z viac ako 90 %
predist prostrednictvom véasného rozpo-
znania choroby) a urcite by to nestalo Ziad-
nych 200 milidnov eur, zvySné peniaze by
mohli participovat na nastaveni projektov
v socidlne zanedbavanych oblastiach, ako
napr. mestskych Stvrtiach alebo by sa
mohli investovat do $kél. To by samozrej-
me znamenalo istt mieru racionality, ktort
zdravotna politika obvykle nevykazuje.
Proti koalicii vytvorenej z farmaceutického
priemyslu a lekarov pripravenych k ocko-
vaniu, podporovanej velkou a rozsiahlou
sympatiou pre ockovanie ako individualnu,
tak aj pasivnu prevenciu prostrednictvom
lekarskej Cinnosti, maju koncepty ako tie
tu prezentované pravdepodobne len malt
Sancu na uspech.” (Rosenbrock 2007)

B Heinz-Harald Abholz, veduci kated-
ry vSeobecného lekarstva Univerzity v
Dusseldorfe uvadza: ,Vyzera to tak, Ze
tu ide o nieco upine iné, ¢o viedlo k ne-
zvycajne rychlemu udeleniu povolenia pri
extrémne neuspokojivo zverejnenom sta-
ve Studii. Je ocividné, Ze ide tieZ o predaj
novej a velmi drahej ockovacej latky... ”
(Abholz 2007).

® V Rakusku neposkytla analyza nakla-
dov a prinosov vykonana Viedenskym
Boltzmannovym Inétititom ani v stred-
nodobom ¢asovom horizonte ziaden
argument pre vSeobecné odporucanie
k o€kovaniu. Do 50 rokov po zacati
prislusného ockovacieho programu sa
ocGakavalo v najlepSom pripade zniZenie
frekvencie vyskytu rakoviny z vtedajSich
6 na okolo 4 zo 100 000 pripadov ro¢ne.
Autorka Studie si kladie pre spolo¢nost
objasnujucu otazku, ¢i investované pe-
niaze nemézu byt vynalozené zmyslupl-
nejSie niekde inde (Zechmeister 2009).
Po dlhej diskusii rozhodlo Najvy$Sie
poradné grémium ministerstva zdravot-
nictva v auguste 2013, Zze oCkovanie
bude aj v Rakusku hradené zo Statneho
systému zdravotnej starostlivosti. Hoci
rozhodovanie bolo pravdepodobne spre-
vadzané intenzivnym lobovanim, pricom
rovnako boli na verejnosti kritizované
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a diskutované argumenty veduce k roz-
hodnutiu (Zechmeister — Koss 2013).

m Vo Svajéiarsku je oékovanie odporiéa-
né od roku 2008 pre vSetky 11—26 rocné
dievcata a zeny, pricom vykon je uhra-
dzany zo strany zdravotného poistenia.
® V novembri 2008 pozadovalo v Nemec-
ku 13 renomovanych vedcov prehodno-
tenie oCkovania proti HPV a ukonéenie
zavadzajucich informé&cii zo strany uradov
(Déren 2008). Spolo¢ny Spolkovy vybor
zdravotnych poistovni sa k tejto vyzve
pripojil v decembri 2008.

® V auguste 2009 zverejnila STIKO
nové prehodnotenie, v ktorom pevne tr-
vala na svojom odporucéani k o¢kovaniu
(EB 2009, 32). Vlastne to ani nikto neoca-
kaval, ze by STIKO cuvla a okovanie proti
HPV by opétovne vyradila z o¢kovacieho
kalendara. Napriek tomu: odporucanie
k o¢kovaniu, ktoré sa previni proti prin-
cipom mediciny zaloZenej na dékazoch,
poskodzuje povest pévodcov ako aj idey
ockovania.

Neziaduce tcink
ockovania proti HPV

® Od schvalenia a masivneho pouZivania
vakcin proti HPV boli pozorované pocetné
neurologické, autoimunitné neziaduce
ucinky, ako aj tie spojené so zrazanlivos-
tou krvi. ,Hlasené neZiaduce ucinky su
redlne a nemézu byt len tak jednoducho
zametené na stranu,” komentovala Diane
Harper, jedna z lekarok testujucich lie¢bu
proti HPV v ramci HPV $tudii realizova-
nych spolo¢nostami Merck a GlaxoSmith-
Kline (Gandey 2008).

B Ockovanie proti HPV viedlo uz pocas
pilotnych studii u 50 % pacientov k vy-
skytu lokalnych zdravotnych problémov
v mieste vpichu a u minimalne 10 % pa-
cientov k celkovym priznakom ako horug¢-
ka alebo bolesti kibov.

® Jedno az dve percenta Gcastnicok Stu-
die bolo postihnutych autoimunitnymi ne-
Ziaducimi uéinkami ako zapaly kibov alebo
zapaly Stitnej zlazy — moze to byt ucinok
aj pomocnych latok s obsahom hlinika,
ktory bol tiez pouzity v placebo skupine.
Podrobny popis pripadov autoimunitnej
hepatitidy po o¢kovani proti HPV Zivi toto
podozrenie aj nadalej (Della Corte 2011).
® Americkému systému hlasenia NU —
VAERS bolo oznamenych medzi julom
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2006 a decembrom 2008 cez 12 424 pri-
padov podozrenia na neziaduce UcCinky
z ockovania, z toho bolo 6 % klasifiko-
vanych ako zavazné, ako je napriklad
docCasna strata zraku, porucha reci, ko-
laps, poruchy na urovni pocitov, ochrnutie
svalov tvare, syndrom Guillain-Barré a
kf¢ovité zachvaty. U 18 zo 42 zien, ktoré
boli nevedome zaockované pocas gravi-
dity, doslo ku komplikaciam (potrat, ano-
malie dietata).

B AZ desat zo 100 000 australskych Zien
utrpelo po o¢kovani Zivot ohrozujuci aler-
gicky Sok (Brotherton 2008).

B V januari 2009 informovali australski
autori o piatich mladych Zenach, ktorym
bolo v Uzkej Casovej spojitosti s oCkovanim
diagnostikované ochorenie na sklerézu
multiplex a toto vydedukovali zo silného
imunostimulaéného Ucinku Castic vakci-
na¢ného virusu (Sutton 2009). Americki
neuroldgovia zas popisali v roku 2010 pri-
pad zavaznej neurologickej poruchy zraku
u 16-ro€ného diev€ata (DiMario 2010).

B Do roku 2011 bolo v Nemecku nahla-
senych 1 144 neziaducich Ucinkov, vra-
tane pordch zrazanlivosti krvi, zapalov
Stitnej Zlazy a neurologickych ochoreni
ako ochrnutie a encefalitida. V Nemecku
a Rakusku bolo zaznamenanych minimal-
ne Sest imrti po ockovani proti HPV. Vo
Velkej Britanii umrelo v roku 2009 jedno
14-ro¢né diev€a niekolko dni po podani

oc¢kovania Cervarix. V USA bolo do roku
2009 minimalne 29 nevyjasnenych umrti
v suvislosti s o¢kovanim (NVIC 2009).

® Vo v8etkych tychto pripadoch existuje
Casova spojitost, ktora prinajmensSom vy-
volava otazky, aj ked nebola preukazana
pri¢inna suvislost v konkrétnom pripade.
® Pre dievcata vo veku do 16 rokov,
hlavna cielova skupina odporucania k
oc¢kovaniu, neexistuje vébec ziadny sys-
tematicky vyskum ohladom bezpeénosti
ockovania proti HPV. V kazdom pripade je
vyhlasenie STIKO z pociatkov HPV aféry
davno prekonané: ,Zavazné reakcie, ktoré
by sa vztahovali k testovanym vakcinam,
neboli doteraz pozorované” (EB 2007).

B V juni 2013 stiahla japonska vlada od-
porucanie k o¢kovaniu proti HPV, pretoze
medzi dovtedy takmer 2 000 hlasenymi
pripadmi podozrenia na neziaduce Uc¢inky
vzbudilo jej pozornost niekolko pripadov
skomplexného regionalneho bolestivého
syndréomu* (Standard 2013). V roku 2012
informovali australski lekari o Styroch po-
dozrivych pripadoch na tento druh nezia-
duceho ucinku (Richards 2012).

B V septembri 2013 v Izraeli zvazovali
stiahnutie o¢kovania proti HPV z o¢kova-
cieho programu (PRweb 2013). Talianski
a izraelski autori zverejnili tudiu k auto-
imunitnym neZiaducim U¢inkom, vratane
zlyhania vaje¢nikov (Colafrancesco 2013).




Zhrnutie

=» Vakciny proti HPV su zbyto¢né.
Rakovina kr¢ka maternice méze byt
dostato¢ne kontrolovana prostrednic-
tvom bezpeéného pohlavného styku
a efektivnym programom preven-
cie, jej vyskyt ma uz roky klesajucu
tendenciu:
© Konddmy poskytuju dobrud ochra-
nu proti infekciam s rizikovymi HPV.
® Zeny, ktoré si nechaju urobit od
30 roku svojho veku kazdé tri roky
ster z kréka maternice alebo sa
kazdych pét rokov nechaju otes-
tovat na riziko HPV, znizuju svoje
riziko vyskytu rakoviny o viac ako
90 %. A nepotrebuju ziadne ocko-
vanie proti HPV.
=» Kto chodi pravidelne na kontroly
na prevenciu rakoviny, nepotrebuje
Ziadne ockovanie proti HPV. Kto sa
necha zaockovat proti HPV, musi aj
napriek tomu chodit pravidelne na
kontroly na prevenciu rakoviny.
=2 Uginnost ockovania proti HPV
na zmeny na uUrovni buniek v kréku
maternice je nizka. Ochrana proti
zmenam na Urovni bunky vysSieho
stupia nie je preukazatelna.
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Ockovanie
nema vplyv na rozvoj autizmu

B V poslednom ¢ase sa Coraz viac rodi¢ov za-
mysla, ¢i daju svoje deti zaockovat. Dévodom je
najma poukazovanie na rizika, ktoré so sebou
vakcinacia prinasa a urcite zavazi aj jej spajanie
s vyvojom autizmu. Zavery metaanalyzy vedcov
Guya D. Eslicka, Luka E. Taylora a Amy L. Swer-
dfeger z australskej univerzity v Sydney vsak
ukazuju, ze oc¢kovanie nie je spojené s rozvojom
autizmu ani s rozvojom poruchy autistického spek-
tra. Publikovali ich v odbornom ¢asopise Vaccine.
W Australski vedci vykonali Studie s vySe milionom
deti z viacerych krajin sveta, vratane Eurdpy aj
Azie, pric¢om vyskum nebol financovany Ziadnou
farmaceutickou spoloénostou. Podla rozsiahlej me-
taanalyzy nema na autizmus vplyv vakcina proti
zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu ani MMR vakcina
proti osypkam, mumpsu a rubeole. Takisto nebolo
preukézané ziadne zvysené riziko vyvoja autizmu pri
pouziti thiomersalu ¢i ortuti vo vakcinach. ,,Vysledky
ukazali, Ze nam nezostalo ni¢. Znamena to, Ze tam
nejestvuje Ziadne spojenie,” povedal pre britsky den-
nik Guardian autor vyskumu Guy D. Eslick. ,Verim,
Ze tato sprava sa dostane k mnoZstvu rodicov, ktori
premyslaju, ¢i zaoCkovat svoje deti.”

Zdroj: tech.sme.sk, 20. 5. 2014

Nova vakcina vydrzi az 40°C!

W Vedci zistili, ze meningitidova vakcina je stabilna
aj pri vyssich teplotach a umozni zaockovat viac fudi
v nedostupnych oblastiach.
W Zatial ¢o vSetky vakciny sa musia skladovat pri
teplote 2 az 8°C, nova vakcina MenAfriVac vydrzi
aj teploty do 40°C, a to 4 dni. Je uréena proti bak-
térii Neisseria meningitides sposobujlcej zapal
mozgovych blan, ktorou sa kazdoro¢ne v subsa-
harskej Afrike nakazi viac ako 200-tisic [udi. Tieto
vysledky testovacej kampane z roku 2012, pocas
ktorej zaockovali 155-tisic [udi v africkom Benine,
boli publikované v ¢asopice Vaccine.
B Samotna vakcina sa najskér zamrazi, pri¢om
sa znizi okolity tlak. To umozni vode sublimovat
z pevného do plynného skupenstva. Vakcina je
stabilnejSia a tesne pred pouZzitim sa opéat zmiesa
s vodou. Ide vobec o prvu vakcinu, pri ktorej Svetova
zdravotnicka organizécia odsuhlasila pouZitie bez
zabezpeceného konstantného chladenia.
B Nova vakcina dokdzala zvysit dosah ockovania
hlavne v odlahlych oblastiach s tazkym pristupom
a nedostatkom elektrickej energie. Zdravotnicki
pracovnici tak mohli zostat v tychto oblastiach az
tri dni, pri€om predtym sa museli kazdy der vratit
do centra po novy lad.
B Po ockovani vedci nenarazili na ziadne vediajSie
ucinky a rok po kampani nehlasili z oblasti ziadne
pripady meningitidy, ¢o len potvrdzuje bezpecnost
a ucinnost vakciny.

Zdroj: sme.sk, 16. 5. 2014




Kratke spravy

4 Zakladatelia Plavacka
Deana a Juraj Jakubiskovci

|
4 Doc. Magdaléna Fulmekova z UR!tnej lekarne

v Bratislave (prva zlava) s'damami z modnej prehliadky,
névrharkou, ktora navrhla jejvecernt robu, Mgr. art. Slavo-
mirou Vlasovou, s podnikatelkou v-oblastifitnes zariadeni
Dariou Godalovou a vizazistkou Vierou Henischovou =
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20 socidlne znevyhodnenych skupin

spracovala:
Mgr. lvana Murinova L

o

Z’;féti

'

Nadacny fond Plavacek a jeho obcianske zdruZenie su dobre zname na
Slovensku aj v susednej Ceskej republike. Tato vyznamné charitativna orga-
nizacia a jej predstavitelia uz usporiadali niekolko podujati na podporu talento-
vanych deti zo sociélne slabsich rodin a detskych domovov. Dna 18. januara
2014 sa v Mestskom divadle P. O. Hviezdoslava v Bratislave konal uz 3. ro¢nik
slavnostného beneficného galavecera Vietor do plachiet, ktory podporila aj spo-
lo¢nost Unipharma, znama aj tym, Ze sa snazi pomahat detom zo sociélnych

zariadeni a detskych domovov.

B Zaznam z galavecera ste si mohli pozriet
2. februara 2014 0 20:00 na televiznej sta-
nici Dvojka RTVS. Pocas dvojhodinového
programu vystupili Plavacikovia, teda deti
vedené a podporované touto organizaciou,
po boku vyznamnych osobnosti umeleckej
scény ako Robo Grigorov, Jana Kocianova,
Laci Strike & Street dance academy, Otokar
Klein, Adam Durica a dal$i. Ako exkluzivny
host bez naroku na honorar vystupila ruska
operna diva Elena Obraztsova a hostoval
aj spevak z Talianska — Gianluca Capozzi.
B Ani tentoraz nechybala mddna prehliad-
ka uspesnych zien, reprezentujucich spolo-
Censky, vedecky, podnikatelsky a kultarny
zivot na Slovensku, z ktorych urgite mnohi
poznate doc. RNDr. Magdalénu Fulme-
kovu, CSc., vedecku sekretarku Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti a prednostku
Univerzitnej lekarne Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Ajona

sa predstavila v netradi¢nej ulohe modelky.
Modely na prehliadku poskytli médne na-
vrharky Jana Pistejova, Monika Lacekova,
Slavomira Vlasova, Jana Kuzmova, lvana
Marmare, La Rena a Emy Klein.

B Z&stitu nad benefiénym galavecerom
prevzal prezident SR Ing. Ivan Gaspa-
rovi¢ spolo¢ne s primatorom Bratislavy
doc. RNDr. Milanom Ftaénikom, CSc.

B Zakladatelia Plavacka, manzelia Dea-
na a Juraj Jakubiskovci, ale aj producenti,
konatelia umeleckej agentury LECA pro-
duction, Andrej Antonio Leca a Roberto
Leca boli z ve¢era nadSeni. ,Pre nase
falentované deti to bola velka satisfakcia.
Ved kedy inokedy by stali na doskach, ktoré
znamenaju svet, po boku takého mnoz-
stva vyznamnych osobnosti, ich starsich
kolegov, ktori su im vzorom,”vyjadril svoje
pocity Andrej Antonio Leca.

o
R
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Nemocnica KoSice-Saca, a. s., 1. sukromna ne-
mocnica, ktord patri do skupiny zdravotnickych za-
riadeni spolo¢nosti Unipharma zacala s vystavbou
trojposchodovej modernej budovy. Ta sa ma pripojit
k 11-podlaznej 16zkovej budove a k 3-poschodovej

komplementarnej ¢asti.

Nove operacne
centrum

v Nemocnici KoSice-Saca

W Podla riaditela nemocnice MUDr. Juraja
Vancika, CSc. zastarany stav su¢asnych
$trnastich operaénych sél nespifia moder-
né kritéria a pocet pacientov stale rastie.
»Za poslednych desat rokov sa pocet ope-
racii strojnasobil, preto potrebujeme zvysit
nase kapacity. Zacalo sa aj s operativou
novych, naro¢nych operacnych postupov,
ktoré vyZaduju spinenie prisnych mate-
ridlno-technickych a priestorovych poZia-
daviek,"informoval.

W | ekari ziskaju v novom opera¢nom cen-
tre pristup do nemocni¢ného systému, kde
si poCas operacie na monitore zobrazia

zdravotnu dokumentéciu pacienta, prejdu
sijeho CT alebo réntgenoveé zaznamy a ne-
mocnica planuje kupit aj novd magneticku
rezonanciu, na ktorej zaobstaranie sa chce
nemocnica uchadzat o eurofondy.

B Na prizemi opera¢ného centra po jeho
otvoreni najdete oddelenie anestézie a in-
tenzivnej mediciny so siedmimi [6zkami
s napojenim na urgentny prijem a Spe-
cializované ambulancie a oddelenie cen-
tralnej sterilizacie. Prvé poschodie bude
piné Spickovych operaciek — chirurgickej,
gynekologickej, otorinolaryngologickej
a ortotraumatickej. A samozrejme, nebude

spracovala: Mgr. Ivana Murinova

chybat zobudzacia miestnost.

B |nvestormi stavby su spolo¢nost FIN-
HOSP, s.r.0., ktora financuje stavebné &in-
nosti, a samotna Nemocnica Kosice-Saca,
ktorej zdroje posluzia na nakup zdravot-
nickej techniky. Vystavbu realizuju doda-
vatelia ZIPP BRATISLAVA, spol. s r. o.
a STAVOTERM Michalovce, s. r. 0. Cen-
trum planuju dostavat v aprili 2015 a pred-
pokladana vyska investicie je 4,5 miliéna
eur. Po dostavbe za€ne rekonstrukcia kom-
plementarnej budovy a starych operaénych
sal, kde vznikne multifunkéna jednotka
intenzivnej starostlivosti.

Babisov fond kupil SZU bude mat

firmy Imunoglukan a Pleuran

Investiény fond Hartenberg Holding, ktory minuly rok zalozili Cesky
poslanec a druhy najbohatsi Eesky ob&an Ing. Andrej Babis spolu s byva-
lym investi¢nym riaditelom Penty Ing. Jozefom Janovom, ziskal v&¢Sinové
podiely (70 %) v slovenskych spolo¢nostiach Imunoglukan a Pleuran.

B Spominané firmy su majetkovo
prepojené a zaoberaju sa vyskumom,
vyvojom a predajom lie€iv a doplnkov
stravy na prirodnej baze uréenych naj-
mé pre deti. Vyvinuli a uviedli na trh
najma rozsireny doplnok na podporu
imunity Imunoglukan P4H, ktory sa
predéva na trhoch strednej a vychod-
nej Eurdpy. Ich celkové trzby dosahuju
okolo 5 miliénov eur.

B  Hartenberg sa stotoznil s naSou
stratégiou rozvoja a pre buduci rast
a vstup na nové trhy nam poskytne
dostato¢nu finanénu kapacitu, pove-
dal zakladatel firmy JUDr. Jan Gabriz,
ktory vo firme spolo¢ne s riaditelom

Ing. Martinom Polakom bude pdsobit
aj nadalej.
Fond zainvestoval aj v Cechach
® Okrem slovenskych firiem kupil
Hartenberg Holding aj ¢eské firmy
Reprofit International, teda najvacsiu
sukromnu kliniku so Specializaciou na
reprodukénti medicinu v Ceskej repub-
like a GynCentrum, najvaciu sukromnu
gynekologicku kliniku v Prahe.
B |nvesticie do zdravotnictva robi vraj
fond cez spoloénost FutureLife, kto-
ra ma zaujem vytvorit holding zdra-
votnickych zariadeni v Cesku aj na
Slovensku.

Zdrof: openiazoch.sk, ekonomika.sme.sk

nového rektora

Prezident lvan GaSparovi¢ odovzdal
26. maja 2014 vymenuvacie dekréty
Siestim rektorom a patdesiatim novym
vysoko$kolskym profesorom.

B Dekrét si prevzal aj prof. MUDr. Peter
Simko, CSc., ktory od 4. oktdbra 2014 zauj-
me post rektora Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave.

B Na slavnostnom akte sa zucastnila aj mi-
nisterka zdravotnictva Zuzana Zvolenska,
prezident Slovenskej rektorskej konferencie
prof. RNDr. Libor Vozar, CSc. a dal&i vy-
znamni hostia.

B Prof. MUDr. Peter Simko, CSc. sa v mene
novovymenovanych rektorov prezidentovi
SR podakoval a vyjadril presvedCenie, ze
vSetci sa budu snazit o to, aby ich univer-
zity boli pravom uznéavané ako vzdelavacie
i vedecke institucie.
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V stredu 28. maja 2014 boli
v Nemocnici_Banovee; 3=sukromnej
nemocnici, S.r.o., patriacej do skupiny
zdravotnickych zariadeni spolo¢nosti
UNIPHARMA, ocenené vynimocCné
zeny, kitorych celozivotnym cielom je
pomahat-druhym a starat sa o nich. Ich
usmev pre pacientov znamena velmi
vela a ony si to skutocne uvedomuju
a snazia sa byt vzdy privetive, milé
a usmievavé. Zdravotné sestry.

Ocenenymi boli tieto damy, bez ktorych
by lekari boli velakrat naozaj strateni:

Anna Hrebickova,

sestra detsko-dojceneckého oddelenia
m V banovskej nemocnici pracuje uz od
skoncéenia Strednej zdravotnickej Skoly
v Topol€anoch v roku 1984. Spociatku
pbsobila na internom oddeleni, no po
par mesiacoch bola preradena na det-
sko-dojéeneskeé oddelenie. V roku 2010
absolvovala Specializa¢né Stadium v od-
bore oSetrovatelska starostlivost o dieta.
V nemocnici pracuje nepretrzite uz 30
rokov a pocas celej svojej profesionalnej
drahy sa prikladne venuje starostlivosti
o choré dieta a podiela sa aj na zasko-
[ovani novoprijatych pracovnikov.

Tatiana Neradna,

sestra oddelenia dlhodobo chorych
m Po $tudiu na SZS v Topol&anoch pra-
covala dva roky v Dojéeneckom Ustave
v Bratislave. V roku 1990 nastupila ako
sestra na DolieCovacie oddelenie v Ba-
novciach. Na tomto pracovne fyzicky aj
psychicky naroénom oddeleni, avSak pod
nazvom ODCH, pracuje dodnes, spolu
teda uz 24 rokov. V roku 2005 absol-
vovala Specializacné Studium v odbore
oSetrovatelska starostlivost v odboroch
vnutorného lekarstva.

Janetta Zarubova,

stani¢na sestra centralnych operacnych sal
W Takisto absolventka SZS v Topol&a-
noch zacala pracovat na chirurgickom
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Najlepsie zdravotné
sestry Nemocnice Banovce

oddeleni Nemocnice Topol€any, v roku
1990 prestupila na novootvorené chirur-
gické oddelenie Nemocnice Banovce.
Od roku 1992 pracuje ako opera¢na
sestra (inStrumentarka) na opera¢nych
salach. V roku 1995 absolvovala Speciali-
zacné Studium v odbore opera¢na sestra.
Od roku 2012 zastava funkciu stani¢nej
sestry centralnych opera¢nych sal, a rov-
nako ako ostatné kolegyne, instrumentuje
az v 8-ich operacnych odboroch. V ne-
mocnici pracuje uz 24 rokov.

Maria Adamusova,

sestra ambulancie TaPCH

m Po $tudiu na SZS v Trenéine zacala
pracovat pod Okresnym narodnym vy-
borom v odbore Skolstva v Topol€anoch
ako detska sestra v detskych jasliach. Od
roku 1990 pracuje ako zdravotna sestra
na ambulancii plicnych a respiracnych
choréb v Nemocnici Banovce. Takisto tu
pracuje uz 24 rokov.

Bc. Tatiana Exlerova,

veduca porodna asistentka gynekolo-
gicko- porodnickeho oddelenia

m 'V roku 1983 ukongila gymnazium v Ba-
novciach nad Bebravou, v roku 1985 nad-
stavbové studium na SZS v Trnave, v od-
bore zenska sestra a nasledne nastupila
pracovat do Nemocnice Banovce. V roku
1995 absolvovala $pecializa¢né studium

v odbore oSetrovatelska starostlivost

o zenu, v roku 2007 Uspe$ne ukoncila
. stupen vysoko$kolského Studia v od-
bore pérodna asistencia na Slovenskej

spracovala: Mgr. lvana Murinova

MM
EANDOWTE

zdravotnickej univerzite v Bratislave.
Od roku 2009 zastava poziciu veducej
sestry gynekologicko-poérodnickeho od-
delenia. Spolu pracuje v Nemochnici Ba-
novce uz 29 rokov.

Bc. Tatiana MikuSova,

sestra JIS interného oddelenia

B Po ukondeni Studia na SZS Trengin
v odbore vSeobecna sestra zacala pra-
covat vo Fakultnej nemocnici Brno-Bo-
hunice. V roku 2001 si doplnila Studium
o vySSie odborné vzdelanie v odbore dip-
lomovana v§eobecna sestra a od rovna-
kého roku zastavala v nemocnici v Brne
4 roky poziciu diplomovana vyskumna
zdravotna sestra. Od roku 2009 pracuje
v Nemocnici Banovce na JIS interného
oddelenia. V roku 2010 uspesne absol-
vovala . stupen vysokoSkolského Studia
na Trencianskej Univerzite A. Dubceka,
odbor osSetrovatelstvo. V zdravotnictve
pracuje 17 rokov.

Jana MitaSova,

radiologicky asistent

m Po &tudiu na gymnaziu v Partizadnskom
pokra¢ovala nadstavbovym Studiom na
SZS v Bratislave v odbore radiologicky
asistent, ktoré ukonéila v roku 1986.
V tom istom roku zacala pracovat v Ne-
mochnici v Partizdnskom na centralnom
RDG oddeleni aj na oddeleni plucnych
a respiracnych chordb. V roku 2009 na-
stupila ako radiologicky asistent do ba-
novskej nemocnice, kde pracuje dodnes.
Vo svojom odbore pracuje 24 rokov.
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H Arytmia ako vyvolavajuca pri€ina ciev-
nej mozgovej prihody, ktorej pripadov je
na Slovensku ro¢ne okolo 20-tisic, ¢i na-
hlej straty vedomia zostava u vyznamnej
Casti pacientov nezistena. Konvenéné
diagnostické metddy totiz poskytuju
o elektrickej ¢innosti srdca len ¢asovo
obmedzenu informaciu poc¢as niekolkych
sekund az hodin. ,Je samozrejmé, Ze ak
nemame nezvratné dbkazy o arytmii ako
o0 jednoznacnej pricine taZkosti, neméZze-
me ju ani ucinne liecit,” upozornuje prof.
MUDr. Rébert Hatala, CSc., FESC, FACC,
prednosta Kliniky kardiolégie a angiolo-
gie NUSCCH a Lekarskej fakulty Sloven-
skej zdravotnickej univerzity v Bratislave.
Aj preto boli kardiolégovia pod jeho vede-
nim jedni z prvych na svete, ktori zacali
pouzivat technoldgiu REVEAL LINQ na
dlihodobé diagnostikovanie a monitorova-
nie zadvaznych srdcovych arytmii. ,Vdaka

= Slovensko ma prvenstvo — . .
najviac pacientov s mini EKG monitormi

Diagnostika srdcovych arytmii a ich nasledna liecba pokro-
Cila o velky krok vpred, a to vdaka pristroju, ktory je velky asi
ako USB kIU¢ a hruby ako ceruzka. Kardiolégovia z Narodného
ustavu srdcovych a cievnych choréb v Bratislave zacéali ako
jedni z prvych na svete pouzivat toto miniatirne diagnostické
zariadenie, ktoré sa implantuje pacientovi do subkutannej oblasti
pektoralneho svalu, teda pod kozu hrudnika v oblasti nad srdcom.
Srdcova arytmia tak méze byt zaznamenavana po dobu az troch
rokov. V sui¢asnosti na Slovensku sleduju kardioldgovia pomocou
novej technoldgie 25 pacientov, ¢o je najviac na svete.

tomuto nepretrzitému on-line monitoro-
vaniu dokdazeme vcas zachytit
srdcovu arytmiu, vysvetlit
doposial nevysvetlitel-
né stavy a nasledne
zvolit optimalinu lieCbu
a predist tak potencial- o
ne fatalnym ndsledkom
nediagnostikovanych
portch srdcového rytmu.“Monitorovanie
nie je jednoduchsie len pre lekarov, ale
hlavne pohodinejSie pre pacientov — vy-
hnu sa tak elektrédam s prepletajucimi
sa kablami.

W Pristroj sa pacientovi aplikuje v lokalnej
anestézii kratkym rezom, ktory sa ani ne-
zaSiva, len sa prelepi sterilnym krizkom.
Hradi ho aj zdravotna poistovia a uréeny
je pre tych, ¢o uz v minulosti postihla
mensia mozgova prihoda, pocituju nepra-
videlny rytmus srdca alebo ich postihuju

Sutazte s vydavatelstvom Herba
0 novinku do kazdej lekarne!

B Uz v aprili sme vas informovali o chystanom vydani publikacie
autorov PharmDr. Juraja Sykoru, CSc., doc. RNDr. Sziicsovej,

CSc., mim. prof., PharmDr. Lucie Cernugkovej, CSc. a Pharm-
Dr. Margaréty Subovej, PhD., ktora bude pre vas uzitoénym
pomocnikom pri priprave IPL. Prirucka ,,Vybrané vypocty pre
pripravu liekov v lekariiach“ uz uzrela svetlo sveta a mézete
si ju zakupit na stranke www.shopherba.sk za 10 eur, alebo
vyhrat, ak spravne odpoviete na naSu otazku:

spracovala: Mgr. Ivana Murinova

nevysvetlitelné odpadnutia. ,,V kaZdom
pripade, ak opakovane pocitujete dlh-
Sie trvajucu nepravidelnu cinnost srdca,
je dobré navstivit lekara a informovat sa
0 moZnostiach véasnej diagnostiky a liec-
by, zdéraznuje prof. Hatala. Podla jeho
slov je mozné s pristrojom v hrudniku
absolvovat aj vySetrenie magnetickou
rezonanciou Ci cestovat lietadlom. Pipat
pri kontrole sice jeho nositel bude, no
dostane preukaz, ze ma toto mini EKG
implantované.

Signatura akej farby sa pouziva na oznacenie obalu s vaginalnymi gultckami?
Spravne odpovede posielajte do 30. juna 2014 na lekarnik@unipharma.sk. Vyhravaju az traja z vas.
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Kratke Sprave

Penta chce stavat
nemocnicu

V Michalovciach by mala
za priblizne 30 miliénov eur vy-
rast nemocnica ako z americ-
kého filmu.

B Pacienta po privezeni okamzite
zaradia podla zdravotného stavu
k prislusnému odbornému timu
a v pripade potreby mdze byt hned
na mieste stabilizovany a oSetreny.
Nemocnica by mala mat internis-
tické, neurologické, chirurgicke,
traumatologické, ortopedické, uro-
logické, gynekologické oddelenie
a oddelenie urgentného prijmu.
Sucastou komplexu by malo byt
tiez radiologické oddelenie. Pro-
jekt novej nemocnice by mala zafi-
nancovat spolo¢nost Svet zdravia,
ktora patri pod finanénu skupinu
Penta Investments. Zariadenie by
mala stavat a prevadzkovat akcio-
va spoloénost Nova nemocnica
Michalovce, ktoru zalozia Svet
zdravia, KoSicky samospravny kraj
a mesto Michalovce. Samospra-
va bude mat akcionarsky podiel
19 %, Michalovce 1 %, priCom
do spolo¢nosti vilozia svoje po-
zemky a Svet zdravia bude mat
zvysnych 80 %.

B Svet zdravia, koSicka zupa
a mesto Michalovce ku koncu
minulého roka podpisali memo-
randum, na zéklade ktorého maju
vypracovat Studiu rozvoja existu-
juceho nemocni¢ného arealu.
Ak Zupa Studiu odsuhlasi, vystav-
ba nemocnice by sa mohla zacat
uz buduci rok.

® Svet zdravia celkovo prevadz-
kuje 12 nemocnic prevazne na
vychodnom a strednom Sloven-
sku a ma zaujem podielat sa aj na
projekte novej bratislavskej univer-
zitnej nemocnice, ako developer,
a samozrejme, prevadzkovatel.
Zdroj: pravda.sk
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Slovensko vyhralo spor s Unionom

Spor Slovensko vs. zdravotna poistoviia Union skoncil vitazne pre
Slovensko. Informovalo o tom Ministerstvo financii SR.

®m  Arbitrazny tribunal konstatoval, ze
koncept a implementéacia verejného
zdravotného poistenia je plne v rukach
Statu. Zaroven uviedol, Ze tribunal nema
pravo zasahovat do demokratického
procesu suverénneho Statu a nema
pravomoc rozhodovat o spore,” uvied-
lo ministerstvo. Holandska spolo¢nost
Achmea, ktora je vlastnikom Unionu
tak bude musiet zaplatit Slovenskej re-
publike pravne néklady v celkovej vySke
1,011 miliénov eur a tiez véetky naklady
tribunalu, ktoré predstavuju viac ako
340-tisic eur.

® Ako je nam dobre zname, spor vznikol
pre hroziace vyvlastnenie sukromnych
poistovni, ktoré by bolo jednou z moz-
nosti pri zavadzani jednej zdravotnej
poistovne. Spolo¢nost arbitrazne kona-
nie odovodriovala tym, Ze vyvlastnenie
nie je vo verejnom zaujme, nepodlieha
riadnemu zéakonnému procesu a je dis-
krimina¢né. Navyse bol podla nej tento
spbsob v rozpore s dvojstrannou doho-
dou o investiciach. Hovorca Achmey,
Bert Rensen tvrdi, ze dévodom, pre¢o
sa pre arbitraz rozhodli, bola snaha
zabranit vytvoreniu jednej zdravotnej

poistovne a ochranit tak Union pred
vyvlastnenim. A tento ciel podla neho
dosiahli. ,Najlepsie to demonstruje sku-
to¢nost, Ze arbitrazny tribunal rozhodol,
Ze nema pravomoc rozhodnut, a to naj-
mé z dévodu, Ze uz neexistuje konkrétna
hrozba vyvlastnenia, a preto uz nie je
Ziadny konkrétny problém, ktorym by sa
mal zaoberat,” skonstatoval.

Spory sa vSak nekoncia
® V prvej arbitrdzi Achmea namietala
zakaz zisku zdravotnym poistovniam
z Cias prvej vlady JUDr. Roberta Fica.
V tomto pripade Slovensko neuspelo
a malo by vlastnikovi Unionu zaplatit
22 milionov eur ako kompenzaciu $kody
a 3 miliény za naklady na pravne sluz-
by. Verdikt bol vyneseny uz v decembri
2012. No Slovensko Achmei zatial ni¢
nevyplatilo, pretoze sa na nemeckom
sude snazi o zruSenie rozhodnutia ar-
bitraZzneho tribunalu. A kedze odmietlo
kompenzaciu uhradit, Luxembursky sud
este v maji 2013 nariadil zablokovanie
29,5 miliéna eur slovenskych aktiv, na
ktoré vykonava exekuciu Achmea.
Zdroj: webnoviny.sk

TESCO STORES SR, a.s. hladd do lekdrne vo Zvolene

. 'FARMACEUTA

# Pozicia je vhodnad aj pre absolventa!

Miesto vykonu prdce: Hypermarket EXTRA Zvolen
Termin ndstupu: dohodou / ihned’

Priamy nadriadeny: Riaditel hypermarketu
Otvdracia doba lekdrne: 08:00 — 20:00 hod

POZADOVANE VZDELANIE:
vysokoskolské I1. stupiia v odbore farmdcia

INALOSTI
Pocitacové znalosti — pouzivatel:
Microsoft Excel — pokrocily
Microsoft Word — pokrocily
Internet (e-mail, www) — pokroily
Microsoft Outlook — pokrocily
-

L

Mgr. Lucia

PRACOVNA NAPLK:

© plnenie loh pre zabezpetenie plynulého chodu lekdme

© priprava liekov na recepty

© expedicia a wdaj liekov a ZP viazanych na recepty
a poukazy a na volny predaj

© poskytovanie odbornych informdcif a konzultdcif

 vydaj liekov neviazanych na recepty a predaj doplnko-
vého sortimentu

© vedenie evidencie, dokumentdcie o prijme a vydaji liekov
v rdmai Klinickych skisok

© komunikdcia so zdstupcami farmaceutickych firiem

® sledovanie dodrZiavania zdsad spravnej lekdrenskej praxe

® yybavovanie a rieSenie reklamdcif

PRIHLASKY ZASIELAJTE DO 30. 6. 2014 NA ADRE

Hdmorska - perso

21048mhr@sk.tesco-europe.com
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Sarm, krésa a inteligencia sa v stredu 4. juna 2014
skibili v jedno v priestoroch Sala Terrena v Prezidentskom
palaci na HodZzovom namesti v Bratislave. Konalo sa tu
totiz slavnostné otvorenie vystavy obrazov nominantiek
ankety Slovenka roka 2014, ktorého som sa za redakciu
Lekarnika mala moznost zu¢astnit gj ja.

Ako uz isto dobre viete, najstarsi slovensky tyZzdennik Slo-
venka spolu s Rozhlasom a televiziou Slovenska a Slovenskym
narodnym divadlom tento rok organizuju uz 6. ro¢nik celospo-
loGenskej ankety Slovenka roka, ktoru ako hlavny reklamny
partner uz od jej vzniku podporuje aj Unipharma — 1. slovenska
lek&rnicka akciova spolo¢nost.

Z3astitu nad podujatim prevzala opét prva dama Slovenskej republiky Silvia
GaSparovicova, ktorej riaditelka vydavatelstva STAR Production, Ing. Méaria
Rehakova podakovala za to, Ze ju aj $éfredaktorku tyzdennika Slovenka pred
Siestimi rokmi prijala a pustila sa s nimi do vtedy eSte nezndmeho projektu.
Silvia Gasparovi¢ova spomenula, ze aj takymto spdsobom rada podporuje
vynimo¢né Zeny, ktoré sa stihaju okrem domacnosti a rodiny starat aj o svoj
osobny rast a dokazu byt Uspesné vo svojom povolani. Napriek tomu, Ze sa
funkéné obdobie prezidenta aj prvej damy k 15. junu 2014 kondi, slubila, ze
sa urcite nevidia naposledy.

Na vernisazi fotografii uz takpovediac dvornej fotografky ankety lvony
Ore8kovej sa zucCastnili aj generalny riaditel Slovenského narodného divadia
Marian Chudovsky, generalny riaditel Rozhlasu a televizie Slovenska Ing.
Vaclav Mika a nechybala ani podpredsedni¢ka Narodnej rady Slovenskej
republiky Renata Zmajkovi¢ova. Program doplnili dalSie krasne a uspesné
zeny — moderatorka Mgr. Aneta Sedimair-PariSkova predniesla basen napi-
sanu Mgr. Mariou Mikovou a spevacka a hereka Mgr. art. Michaela Merklova
podciarkla vynimo¢nost tohto podujatia nadhernymi francuzskymi Sansénmi.

Vernisaz bola opét predzvestou slavnostného galavecera, z ktorého si
budete moct pozriet priamy prenos v nedelu 22. juna 2014 o 20-tej hodine
na Jednotke RTVS. A samozrejme, mbZzete tiez zahlasovat za tie vase naj
v jednotlivych kategdriach: biznis a manazment, média a komunikécia, veda
a vyskum, umenie a kultura, vzdelavanie a podpora mladych talentov, zdra-
votnictvo, Sport, charita.
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4 Prva dama Slovenskej republiky
Silvia GaSparovicova

4 Sansoniérka vynimogného |
popoludnia Mgr. art. Michaela
Merklova

tkou v kategorii zdra- g

4 Ing. Méria Rehakova s nomin
q'ﬁ, PhD. z Nemocnice
i %

votnictvo MUDr. Sofiou Tomko
KoSice-Saca

4 Renata Zmajkovicova a Marian Chudovsky



Rezidentsky program

rieSenie zdravotnej starostlivosti v primarnom kontakte

Sucasna nelichotiva situdcia je podmie-
nend viacerymi znamymi faktormi. Medzi
najvyznamnejSie patri maly, pre realne
potreby nedostacuijuci, priliv absolventov
vysokych 8koél, €o je désledkom nemoz-
nosti sa zamestnat pocas Specializacnej
pripravy, ako aj nizSou atraktivitou odboru.

Vyhodnotenim aktudlnej situdcie za-
¢alo Ministerstvo zdravotnictva SR v ramci
svojich priorit riesit aj problematiku primar-
nej zdravotnej starostlivosti, prostrednic-
tvom ,Rezidentského programu®, ktorého
ciefom je:

* doplnit lekarov do ambulancii primar-
neho kontaktu,

e znizit vek lekarov v ambulanciach pri-
marneho kontaktu,

¢ reflektovat na realne potreby praxe,

o efektivne a udrzatelne kontrolovat pri-
marnu zdravotnu starostlivost,

* zatraktivnit odbory prvého kontakiu,

* zvysit kompetencie lekarov prvého kontaktu,

¢ zvysit finanéné ohodnotenie lekarov

prvého kontaktu.

Rezidentsky program je paralelne pre-
biehajlci v pregradualnom a postgradual-
nom vzdelavani. V pregraduélnom zava-
dza pre vSetky lekarske fakulty jednotny
systém vyucby predmetu ,VSeobecné le-
karstvo“ pozostavajlcej z teoretickej a klu-
Covej praktickej vyucby, implementujucej
Specifika ¢innosti ambulancie vSeobecné-
ho lekara pre dospelych s ciefom zatrak-
tivnit medikom odbor, zvysit u nich zaujem
o tento odbor a oboznamit ich s moznos-
tou pokracovat v rezidentskom programe
pocas postgradualnej Specializacnej pri-
pravy. V postgradualnom vzdelavani riesi
rezidentsky program jeden z najvacsich

doc. MUDr. Katarina
Gazdikova, PhD.
Katedra vSeobecného
lekarstva LF SZU .

v Bratislave . "

Primarna zdravotna starostlivost na Slovensku zaziva nie najruzovejSie obdobie.
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Odsuvanie koncepéného rieSenia tohto problému vyustilo k nedostatku lekarov —podia

tdajov VUC sa pocty neobsadenych ambulancii veobecnych lekarov pre dospelych

a pre deti a dorast pohybuju od 45 az po 111 v zavislosti od regiénov a lekari vo fungu-
jucich ambulanciach maju priemerny vek 53,9 rokov, o je nepomerne vyssi vek ako

u lekarov — Specialistov. Bez promptného komplexného rieSenia tejto problematiky
hrozi v nasledujucich rokoch kolaps, resp. az nedostupnost sluzieb primarnej zdravotnej

starostlivosti. Menovanej problematike sa venovali aj ¢lenovia Vedeckej rady SZU na

jej poslednom zasadnuti 13. maja 2014 v Bratislave.

problémov Specializanej pripravy v odbore
vSeobecné lekarstvo a to moznost zamest-
nat sa. Tento problém vyplyva zo Specifik
odboru - jedna sa o Cisto ambulantny od-
bor, pre ktory neexistuje I6zkové oddelenie
a vacsina ambulancii je privatnych. Rezi-

j': dentsky program by mal postupne dopinat
' systém poskytovatelov primarnej zdravotnej

starostlivosti, ¢im by sa malo predist uz
uvedenému kolapsu primarnej zdravotnej
starostlivosti. Financovanie postgradual-
neho vzdelavania sa podarilo zabezpedit
Ministerstvu zdravotnictva v spolupraci
s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu prostrednictvom &erpania Struktu-
rélnych fondov EU — Opera&ného programu
vzdelavania. Takto koncipovany rezidentsky
program je urCeny pre lekarov alebo ab-
solventov lekarskych fakult, ktori Studuju
alebo maju zaujem Studovat Specializaéné
odbory vSeobecné lekarstvo alebo pediat-
ria, neprekroCili vek 36 rokov a miesto ich
pbsobenia sa nachadza v ktoromkolvek
kraji okrem Bratislavského. Po ukonéeni
Specializaéného Studia budu rezidenti mi-
nimalne 5 rokov pracovat na vSeobecnych
ambulanciach vo vSetkych regiénoch Slo-
venska mimo Bratislavského kraja.

Rezidentsky program na Slovensku
postupne ziskava jasné pravidla, ktoré by
mali byt prinosné nielen pre zdravotnictvo,
ale hlavne pre ob¢anov — pacientov, pre
ktorych by mal zabezpecit dostatok mla-
dych, vzdelanych a kompetentnych lekarov
pre fungovanie ambulancii prvého kontaktu
na Slovensku.

Rezidentsky program nepredstavuje
iba ,havarijné“ rieSenie sucasnej situacie,
ale mal by nastolit jasné pravidla dihodobej
a udrzatelnej kontroly primarnej zdravotnej
starostlivosti a v pripade, Ze sa osvedci,
aj pre iné Specializacné odbory mediciny.

Rezidentsky program si dava za ciel:

* Zlepsit kvalitu poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti a ochranu pacienta v transformujucich sa
zdravotnickych zariadeniach nachadzajucich
sa v procese zmien.

e Zabezpecit bezpecnost pacienta v procese

poskytovania zdravotnej starostlivosti po¢as
prebiehajucej reStrukturalizacie zdravotnickych
zariadeni.

* Udrzat a zvySovat kvalitu poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti.

» Transformovat vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov v stlade s poziadavkami EU.




Svajciarsko:

m Vo Svajgiarsku by
mali lekarnici ziskat
viac kompetencii —
musia sa vSak vzdat
Casti OTC obchodu.
Pravo dispenzovania
liekov lekarmi nebude
napadnuté, ale planuje
sa jeho uprava osobi-
tym predpisom. Aj pre
zasielkovy obchod by
mali platit nové pra-
vidla hry. Velka komo-
ra parlamentu schvalila
prislusny navrh zako-
na, ktorym sa meni |
doposial od roku 2002 platny zakon
o lieku.

® V novom zékone je klasifikacia
liekov prepracovana tak, ze sa s fiou
menia aj predpisy urcujuce kanaly,
ktorymi smu byt urcité produkty dis-
tribuované. Jedna Cast liekov triedy
A, ktorych vydaj je viazany vyhradne
na lekarsky predpis, bola zosunuta do
kategorie B. Lieky, ktoré su zahrnuté
do tejto triedy, mézu byt sucastou opa-
kovaného vydaja na jeden lekarsky
predpis. Na zaklade toho by lekarnici
mohli v buduicnosti vydavat viac liekov
bez lekarskeho predpisu.

B AvSak okrem tejto zmeny nastal po-
sun aj v dalSej oblasti, a to v kategorii
OTC liekov, kde boli niektoré lieky zo
zoznamu C prepustené do zoznamu
D. Tie m6zu byt teda vydavané nielen
medicinsky vySkolenym personalom
v lekarni, ale aj prostrednictvom od-
borného persondlu v drogériach.

B Trhovy podiel tychto liekov, ktory
v stucasnosti tvori podiel v miere pri-
blizne jednej Stvrtiny celkového OTC
trhu, by mal tymto krokom aj nadalej
vzrast. Lieky zo zoznamu E mézu byt
predavané aj v supermarketoch. Inter-
disciplinarna pracovna skupina a Lieko-
vy institut by mali teraz zodpovedajuce
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Drogéria namiesto lekdrne a lekara

zoznamy prepracovat nanovo, pricom
kritéria by mala stanovit viada.
B Pre lekarov navrh zakona predstavu-
je inovaciu v prave dispenzacie liekov.
Podla toho musia lekari v buducnosti
rovnako vystavit lekarsky predpis aj
v pripade, ked uvedeny liek poskytuju
priamo v ramci svojej lekarskej praxe.
To znamena, ze pacient tak ziskava
moznost volby zadovazit si tento liek
podla vlastného usudku. Aj zasielkovy
obchod chce Narodna rada prisnejSie
regulovat. Podla navrhu by si uz viac
nemohli zasielkové lekarne zaobstarat
lekarske predpisy spatne, namiesto
toho musia byt predlozené eSte pred
objednavkou.
® R6znym liekom by mali organy
v ramci zjednodu$eného schvalova-
cieho postupu udelit povolenie pre
uvedenie na trh. To by malo zahfiat
rozlicné rastlinné a tradi¢ne pouzivané
lie€iva, ako aj lieky, ktoré su schvalené
viac ako 15 rokov v jednom kanténe.
® Navrh zakona teraz poputuje do
druhej komory parlamentu (tzv. sta-
vovska/kantonalna rada). Tam bude
najprv prediskutovany v ramci prislus-
nych komisii, eSte predtym nez sa nim
bude zaoberat celé plénum.

Z0roj: APOTHEKE ADHOC, z0 dfia 19. 5.2014

 PERSIETS 7 g © SN
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- "™kratke spravy zo sveta

odborny zéstupca za vyrobu liekov

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

USA:
Mini-prax v lekarni

B Americka siet lekarni CVS slavi tspech
s0 svojim konceptom ,mindtova klinika“
(Minute Clinic). V pobockach tohto retazca,
ale aj v supermarketoch sa mézu zakaz-
nici nechat oSetrit od zdravotnych sestier
alebo asistentov lekara bez dohovore-
nia si terminu vopred. Od Startu projekiu
v roku 2000 bolo zaregistrovanych viac ako
20 milionov navstev.
B V sucasnej dobe existuje 800 takychto
~minipraxi“, pricom este v tomto roku by
malo dojst k otvoreniu dalSich 150. Reta-
zec CVS planuje v roku 2017 prevadzkovat
celkovo 1500 ,minutovych klinik“ po celom
Uzemi krajiny. Siet lekarni zaroven pocita
s tym, Ze demograficky vyvoj a reformy
zdravotnictva prezidenta Baracka Obamu
napomoézu vzrastu dopytu po lahko dostup-
nej a vyhodnej zdravotnej starostlivosti.
B Zamestnanci ,minutovej kliniky“ lie¢ia
jednoduché ochorenia a okrem iného radia
zdkaznikom aj ohladom vysokého krvné-
ho tlaku, hladiny cholesterolu a odvyka-
nia od fajcenia. Retazec pridruzil mnoho
zdravotnickych sieti, spolupracuje s lekar-
mi na vymene elektronickych zdravotnych
zaznamov pacientov a podporuje spolo¢né
programy s klinikami.
® U zdravotnych poistovni su tieto rychle
kliniky vo vSeobecnosti oblubené, pretoze
si UCtuju menej ako lekar. Jej pobocky su
otvorené sedem dni v tyzdni a ¢asto aj vo
vecernych hodinach.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, z0 difa 5. 5. 2014
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— Rakusko:

W /ikaz kamuflovania pri reklame

Rx liekov

m KedZze farmaceuticki vyrobcovia
nesmu propagovat Rx liek koncové-
mu spotrebitelovi, existuje este vzdy
moznost vytvorenia ,osvetovej kam-
pane” zdanlivo bez konkrétneho vzta-
hu k produktu. AvSak v Rakusku, kde
platia v podstate podobné pravidla
ako v Nemecku, zahnal nedavny roz-
sudok stidu farmaceutické spolo¢nos-
tido kuta. Ak je totiz reklamnd aktivita
prehnana a paralelne je o vyhodéach
urcitého preparatu informovand este
aj odborna verejnost, su podla nazoru
vys8ieho krajinského sudu Vieden
(OLG — Oberlandesgericht Wien) hra-

nice unosnosti prekrocené.

u Zdruzenie pre informacie pre spot-
rebitela (VKI) zazalovalo na naria-
denie Ministerstva socialnych veci
Rakusku asociaciu vyrobcov vakcin
(GVIH), ako aj farmaceuticky koncern
Pfizer. Tato asociacia viedla v obdobi
rokov 2012/13 spolo¢ne s lekarskou
a lekarnickou komorou ,informacénu
kampan" na tému pneumokokov, kto-
ra bola podporovana spolo¢nostami
Pfizer (Prevenar 13) a Sanofi Pasteur
(Pneumovax 23).

m Pod titulkami ,,Pre dospelych nad
50 rokov je problematika pneumoko-
kov aktualna“ sa vyskytovali okrem
iného inzeraty v printovych médiach
a reklamné spoty v rozhlase a televi-
zii. Konkrétna vakcina v nich nebola
zmienend, zakazdym vSak nasledo-
valo upozornenie na podporu posky-
tovanu vyrobcom.

® Prednedavnom zaslala OVIH leka-
rom a lekarnikom informaénu zlozku
s nadpisom: ,Pneumokoky su témou

pre vasSich pacientov nad 50 rokov!*.
Sucasne v tom obdobi propagoval
Pfizer svoju vakcinu s upozornenim
na ockovaciu kamparn v odbornych
médiach.

m Vy$§i krajinsky sud OLG povazuje
tento subor informacnych opatreni za
nedovoleny a zamaskovany zakrok
podpory predaja smerom k zakazni-
kovi v zmysle zakona o lieku (AMG):
sInformacie“ mali byt myslené tak, ze
spotrebitel sa mal poradit s lekdrom
alebo lekarnikom, ktory bol na druhej
strane rovnako adresatom reklamnej
akcie. Prostrednictvom rozsiahlej in-

formacnej kampane bolo riziko pneu-
mokokovych ochoreni ,vystavované
bez upozornenia na Statisticku prav-
depodobnost rozvoja infekcie”. Vzhla-
dom na zuZenu informacénu zakladru
kampane boli tieto Udaje vhodné na
vzbudenie motivacie na kupu.
u Skutocnost, ze po nazve vakciny
bolo nutné patrat, pytat sa alebo ho
bolo potrebné zistovat na interne-
te, nezohrava podla OLG ziadnu
ulohu. Vakcina je totiz ,dostatoCne
individualizovana“. Rovnako aj fakt,
ze v sucasnej dobe bol produkt pro-
pagovany aj odbornej verejnosti, nie
je mozné posudzovat izolovane, pre-
toze je ,zavisla od celkového suhrnu
priznakov“. Len stazka sa na koniec
pristupilo na to, ze Prevenar 13 je
schvaleny k indikacii lieCby invaziv-
neho pneumokokového ochorenia, a
preto tento nemohol byt zohladneny
v kampani.

Zaroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 5. 5. 2014

;] Madarsko:

W Madarski lekarnici dostali
od premiéra vyjznamna podporu

m Zastupcovia madarskej lekarnickej komory sa
na Cele so svojim prezidentom stretli so starono-
vym premiérom Viktorom Orbanom. Lekarnici
podakovali premiérovi za zvratenie liberalizacie
v lekarenstve a opatovné nastavenie uznania
ich odbornej profesie. Premiér potvrdil zamer
pokracovat vo vladnom programe Uplne vratit
vlastnictvo lekarni do majoritného podielu lekar-
nikov. Upozornil vSak na potrebu vypracovania
programu na podporu mladych lekarnikov. Pre-
dovsetkym oni by mali byt zapojeni do procesu
deliberalizécie a tiez do vedenia lekarni.
Lekarnici prislubili premiérovi pind podporu v jeho
usili. Na zaver stretnutia odovzdali ich zéstupcovia
navrhy na rieSenie existujucich problémov vo far-
maceutickom priemysle, hospodarskej stabilizacii
a na zvySenie spolocenskej prestize lekarnikov.
Zdroj: Apatykér ©, 2. 6. 2014

EU:

FalSované lieky sa dostali
na eurdpsky trh prostrednictvom
nelegalnych paralelnych
obchodnikov, okrem iného

aj so0 sidlom na Slovensku

® Grécka liekova agentura EOF koncom maja
vydala varovanie pre velkodistributorov v su-
vislosti s nedavno ukradnutymi pripravkami
Herceptin, Remicade v talianskych nemocni-
ciach, pred ktorymi varovali jednotlivé narodné
agentury vratane Eurdpskej liekovej agentury.
EOF varuje pred nakupom od niektorych para-
lelnych obchodnikov. V spolupraci s talianskou
liekovou agenttrou AIFA totiz vysledovala pohyb
ukradnutych liekov na zaklade sfalSovanych
faktur od obchodnikov s ,papierovym“ sidlom
v LotySsku, Madarsku, Rumunsku, na Cypre,
v Slovinsku a tiez aj na Slovensku.
B EOF sucasne vydala zoznam uz zmienenych
pripravkov nelegélnych paralelnych obchodni-
kov, pred ktorymi by sa velkodistributori mali
mat na pozore. Jedna sa o cypersku spoloénost
CARNELA LIMITED, madarské ABLE PWER
INTERNATIONAL HOLDINGS, AVIMAX HE-
ALTH AND TRADE, MARS DISTRIBUTIONS,
lotySské EURORIGA MED Import Export, LAT-
VAMED INTERNATIONAL Imp.Exp, rumunsku
Personal commody ringside Municipiul Arad,
slovinské PRAMID a TAIN a slovensku EXIMP
AZ (vlastnena talianskym ob&anom).
Zdroj: APATYKAR, z0 dita 21. 5. 2014
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Studia k rizikdm samoliechy
FARMACIA:

® Ako velmi dbleZité je dobré poradenstvo k moznym neziadu-
cim ucinkom a interakciam v samolie¢be? Vo vyskume publiko-
vanom v odbornom ¢asopise ,Drug Safety” zistili autori okolo
Dr. Sven Schmiedla z Univerzity Witten—Herdecke a Marietty
Rottenkolber zLMU (Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen)
Mnichov, Ze 4 % hospitalizacii pacientov na internych oddele-
niach v nemocnici v dosledku pozitia liekov bolo zapri€inenych
samolieCbou. Ako dovod takejto hospitalizacie bolo popri pouziti
OTC preparatov identifikované aj svojvolné uzivanie Rx liekov,
ktoré boli pacientom predpisané v skorSom $tadiu lieCby a neboli
celkom douzivané. Obe formy samolieenia viedli k priblizne
rovnakej miere hospitalizacii pacientov.

S Databaza Studie zahffala
6 887 pripadov pacientov, kto-
ri museli byt v obdobi januar
2000 — december 2008 lieCeni
v dosledku neziaducich Uginkov
a interakcii liekov na internych
oddeleniach klinik v Rostocku,
Greifswalde, Jene a Weimare.
V 266 z tychto pripadov bola
pri¢inou hospitalizacie samo-
lie¢ba s OTC alebo Rx liekmi.
StarSie ddmy vo veku medzi 70
a 79 rokmi a len o ¢osi mladsi
pani vo veku medzi 60 a 69
rokmi boli najviac postihnutou
skupinou populécie v tomto
: aspekte. NajcastejSie viedli
-

AlAlNa¢e

-
B

1 Osobita opatrnost-pricamdlieche
Je WyZadovanayu starsich .damam.

k hospitalizacii gastrointestinal-
ne tazkosti vyvolané nesteroid-
nymi antireumatikami. Najviac

problémov z kategérie OTC liekov spdsobila kyselina acetylsa-
licylova (ASA), a to pri davkovani v suvislosti s protizapalovou
lie¢bou. Z oblasti kedysi predpisanych liekov to bol zas diklofenak.
m Starsi [udia su vystaveni najva¢Siemu nebezpecenstvu hos-
pitalizacie prave v désledku neziaducich ucinkov a interakcii
tychto liekov. Ako mozné dévody pre to autori zmieriuju zmeny
na urovni farmakokinetiky spolu s rasticim vekom, multimorbi-
ditu a polyfarmaciu pacientov. Stratégie k prevencii neziaducich
ucinkov a interakcii liekov by mali byt prispédsobené na mieru
predovSetkym starSim ludom ako aj pacientom, ktori dlhodobo
uzivaju vela réznych liekov, predovSetkym nesteroidnych anti-
reumatik, peroralnych antikoagulancii a inhibitorov agregacie
trombocytov.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 16/2014

2 8 | RotnikXIX. « cislo 06 « jun 2014

novinky vo farmacii

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozédkova
odborny zéstupca za vyrobu liekov

Chronicka bolest:

4
Najlepsie ziadne lieky?

FARMACIA:

B Psychoterapia a fyzioterapia pomahaju pacientom, ktori trpia
chronickymi bolestami, bez toho, aby im bola diagnostikovana
rakovina (neonkologicki pacienti), rovnako dobre ako dlhodoba
lieCba analgetikami. To plati aj pre opioidy, najsilinejSie zname
analgetika. Tieto ,vytriezvujuce” vysledky jednej metaanalyzy
boli nedavno publikované v odbornom ¢asopise ,,British Journal
of Pharmacology*.
B Autori Studie okolo Dr. Henriette Reinecke z Technickej
univerzity v Darmstadte zohladnili 46 randomizovanych kon-
trolovanych Studii s celkovo 10 742 ucastnikmi. Z tychto uda-
jov vypocitavali pre r6zne terapeutické pristupy zakazdym
priemernu hodnotu znizenia bolesti na stupnici od 1 do 100.
B Silné opioidy znizuju bolest na prvy pohlad najlepSie s 12-imi
bodmi, pri€om sa nachadzaju aj pred slabymi opioidmi (10,6)
a ostatnymi analgetikami (8,4), psychoterapiou (5,5) a fyziote-
rapiou (4,5). AvSak tieto rozdiely neboli Statisticky vyznamné,
ako sa ukézalo na zaklade 95 % intervalov spolahlivosti. , Tieto
vysledky naSej analyzy nas samotnych prekvapili, pretoZze
sa ukazalo, Ze v dlhodobom horizonte su analgetické ucinky
medikamentoznych liecebnych postupov klinicky bezvyznamné
v porovnani s placebom,” ako uviedol v tlaCovej sprave profe-
sor Dr. Christoph Stein, jeden z autorov Studie a algezioldg zo
znamej berlinskej nemocnice Berliner Charité.
B Silné opioidy ako morfin sa nachadzaju na tretej priec-
ke v schéme k terapii bolesti, ktora bola vyvinuta Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). V tomto rebricku zasta-
vaju neopioidné analgetika ako paracetamol a ibuprofén prvu
a slabé opioidy ako dihydrokodein, tramadol a tilidin druhu
priecku. Schéma bola pévodne vyvinutda WHO na liecbu on-
kologickej bolesti, ale nasla vyuZzitie aj pri lieCbe chronickych
bolesti inej genézy.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 16/2014



Inhibitory MAOQ interaquju s kavou

FARMACIA:

B ,Ziaden syr a Chianti“, tak znie rada pre
pacientov, ktori uzivaju inhibitory mono-
aminooxidazy (MAO). Tymto spdsobom
sa mozno vyhnut zvySeniu krvného tlaku
v dosledku nadbytku tyraminu. Je mozné,
ze zoznam podozrivych potravin sa bude
musiet doplnit o kdvu obsahujucu kofein.
Tak aspor naznacuje sprava z jedného
nedavneho pripadu.

B Monoaminooxidaza (MAQO) odburava
prostrednictvom oxidativnej deaminacie
rézne biogénne monoaminy, vratane ka-
techolaminu, serotoninu, histaminu a ty-
raminu. Poslednym zmienenym je biogén-
ny amin aminokyseliny tyrozinu, ktory méa
okrem iného vazokonstrikény a hypertenz-
ny ucinok. Obe izoformy enzymu, MAO-A
a MAO-B su miestom pésobenia lieciv,
pri¢om pri terapii depresii je uprednostnend
inhibicia MAO-A, kym inhibicia MAO-B je
vyuzivand v terapii Parkinsonovej choroby.
'V odbornom ¢asopise ,Annals of Internal
Medicine” nedavno informovali traja ho-
landski lekari sustredeni okolo Dr. Niels van
der Hoevena o pripade pacienta, ktory zaZil
pocas lieby s neselektivnym ireverzibil-
nym MAQ — inhibitorom tranylcyprominom
silny narast krvného tlaku. 56-roénému mu-
Zovi bol za Gc¢elom terapie velkej depresie

(major depression) predpisany tento liek v
rozmedzi zvySenej davky az do relativne
vysokej maximalnej davky v hodnote 50
mg dvakréat denne. Po poslednom zvyseni
davky stupol pacientov krvny tlak, ktory
bol predtym dobre nastaveny vdaka 5
mg hydrochlérotiazidu uzivaného dvakrat
denne, a to v priebehu niekolkych dni na
viac ako 200/110 mmHg. Pacient sa podla
vlastného tvrdenia pridfzal odporucanej
diéty chudobnej na tyramin, s vynimkou
jedného poharika ¢erveného vina, ktory
vzdy pil na veceru. Pozoruhodny kazdo-
padne vSak bol jeho uz dihé roky existujuci
vysoky konzum kévy, a to v miere 10 az

Vela kavy moze U pacientov; k't'(jzf‘l'-su'l'
¢eni inhibitormi: MAQ, spOSOBItay,
Vykolajenie® krvného tlakus

12 Salok denne. Potom ako pacient presSiel
na konzum kavy bez kofeinu, poklesol jeho
krvny tlak na 129/85 mmHg (pocas dna)
a 104/65 (v noci).

B Spotreba nadmerného mnozstva kavy
moze u pacientov lieCenych inhibitormi
MAO vyvolat tazku hypertenziu, domnie-
vaju sa autori tejto spravy o pripade. Svoje
podozrenie odévodnuju in-vitro Studiami,
v ktorych bola dokazana MAO — inhibicia
prostrednictvom podania kofeinu. Preto by
mali lekdri zvazit moznu redukciu konzu-
mécie kavy u vasnivych milovnikov kavy,
ak su lieceni inhibitormi MAO.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 19/2014
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S hlavna tema

PharmDr. Anna
Olearova, PhD. MPH

Katedra organizécie a riadenia farmacie,
FaF UK v Bratislave

3 1"

Lekarenstvo dnesSnej do
zapasi s mnohymi problémami.
Jednym z nich su aj ni :
marketingové praktiky viac
lekarni, o ktorych sa da disku-
tovat z pohladu zakonov, ale
predovSetkym z pohladu etiky.

Aké su zakladné oKi'ncipy
marketingu a moznosti jeho
aplikacie ) ve? Pood-

hladu lekarnika, ako by to mohlo
a malo vyzerat a kde robime :
(ne)umyselné chyby... 0/

Marketing v lekarni
-~ Vybrané aspekty



Marketing

Jedna z mnohych definicii popi-

suje marketing ako spolo¢ensky
a riadiaci proces, v ktorom jednotlivci
a skupiny ziskavaju prostrednictvom vy-
tvarania a vymeny produktov a hodnét to,
¢o potrebuju a cheu. Za produkty a hod-
noty sa v marketingu povazuju vyrobky,
myslienky a sluzby.

Niektori autori psycholdgie marketingu
sa opieraju pri tvorbe marketingovych stra-
tégii o tzv. Maslowovu hierarchiu potrieb:

Maslowova hierarchia potrieb defi-

nuje potreby Cloveka, pricom plati,
ze najskoér musia byt uspokojené potreby
nachadzajuce sav prvych troch poscho-
diach pyramidy, ak su naplnené, potom
clovek tuzi po naplneni aj dalSich potrieb.
Samozrejme, ni€ nie je univerzalne plat-
né Uplne pre kazdého jednotlivca, u nie-
ktorych mézu byt ich potreby posunuté
v zavislosti od vlastnej osobnosti, rebricka
hodnét alebo socialneho zazemia.

Jednoduchy priklad aplikacie Maslo-

wovej hierarchie potrieb na oblast zdravia/
choroby:
Pacientovi, ktory pride do lekarne s cielom
naplnit svoju zakladnu potrebu a kupit
proti svojej akutnej bolesti analgetikum,
budeme marne ponukat super drahy
a neskuto¢ne u€inny krém proti vras-
kam pre naplnenie potreby uznania Ci
sebarealizacie.

Zakladna potreba pacienta s bolestou (hlavy, chrbta,

svalov, kibov,...) je predovéetkym zbavit sa bolesti
pomocou lieku za primeranu cenu. Podla socialneho posta-
venia pacienta, cena analgetika moze byt aj vysSia, pretoze
v pripade bolesti je tiZzba po uspokojeni zakladnej potreby
velmi vyrazna. Ak pacient trpi chronickou bolestou (pricom
by mal byt v rukach odborného lekara), potrebuje uspokojit
nielen svoju zakladnu potrebu — potladit bolest, ale potrebuje
uspokoijit aj svoju potrebu istoty — analgetikum musi spo-
[ahlivo a dlhodobo pdsobit a pri chronickom podavani musi
byt relativne bezpecné. Niektori pacienti maju okrem liekov
zaujem pouzivat aj dopinky vyzivy. Tu uz treba spomentt aj
kvalitu — kym pri liekoch niet pochyb o ich kvalite, pri dopIn-
koch vyzivy uz lekarnik moze ovplyvnit kvalitu sortimentu
produktov, ktoré v lekarni ponuka.

Paraba
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Eoiraka poendval,
o], yeckal]
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Pacient, ktory netrpi bolestami, je relativne zdravy a nema
Ziadne zavaznejSie akutne ¢i chronické ochorenie a ma na-
plnené svoje zakladné potreby a potreby istoty, tuzi naplnit
aj svoje socialne potreby a potreby uznania. Najmé ak ma
tendenciu porovnavat sa so svojim okolim, aké doplnky vyzivy
uziva, Ci si zaklada, v sucinnosti s oSetrujucim lekarom, na
pouzivani originalnych liekov namiesto lacnejSich generik,
alebo pouzivani drah$ej a znackovej kozmetiky. Tym si za-
roven pacienti uspokojuju aj svoju potrebu sebarealizacie
a potrebu zvySenia sebavedomia.

Vyuzivanie Maslowovej hierarchie potrieb je jednou z moz-
nosti zistit potrebu konkrétneho pacienta v konkrétnej situacii
za tarou. AvSak da sa vyuzit aj pri tvorbe marketingovej
stratégie, kedy na zaklade svojho pozorovania i prieskumu
trhu vyhodnotime Struktdru nasich pacientov a Strukturu ich
meniacich sa potrieb.
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Marketingové specifika vo farmacii

Lekaren je zdravotnicke zariadenie a zaroven ob-

chodna jednotka s tovarom Specifického charakteru.
Predmetom obchodu su lieky, ktorych ceny su regulované,
reklama na lieky ma pravidla stanovené zakonom a €o je naj-
podstatnejSie — okrem expedovania liekov, expeduje lekarnik
aj svoje odborné znalosti, ktoré musia stat v popredi. Leka-
renstvo tak zahffia z pohladu marketingu produkty a sluzby
v jednom. Lekarnik musi zabezpecit kontinuitu predaja a
spotreby liekov a doplnkového sortimentu, odhadnut velkost
optimalnej zasoby produktov, aby zabezpecila potrebné lieky
pre obyvatelstvo. Zo zakona vyplyva aj povinnost individual-
nej pripravy liekov v lekarni. Zial, nie kazda lekaref v tomto
smere dodrziava zakon. Niektori totiz, v zaujme zarabania
penazi, zabudaju nato, Ze lekaren je zdravotnicke zariadenie.
A tu je potrebné spomenut aj profesijnu etiku, ktora by mala
lekarnikov ako zdravotnickych pracovnikov sprevadzat pocas
celého profesionalneho zivota.

Marketing v lekarenstve
je ohrani¢eny dvomi ramcami:

1. Legislativny rdmec:

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
poméckach.

Zakon ¢&. 147/2001 Z. z. o reklame

Vyhlaska MZ SR ¢.129/ 2012 Z. z. o poziadavkach na
spravnu lekarensku prax

Nariadenie viady SR €. 296/2010 Z. z. o odbornej sp6-
sobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe
dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializacnych odborov a sustave certifiko-
vanych pracovnych ¢innosti

2. Eticky kddex,

ktory je prilohou Zakona €. 578/2004 Z. z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve.

Marketingovy mix

Marketingovy mix predstavuje vSetky aktivity, prostred-

nictvom ktorych méze lekarer ovplyvnit dopyt po svo-
jich sluzbach. Dava otazky na odpovede: Komu? Co? Ako?
V marketingove; literatire najdeme viac typov marketingo-
vych mixov, znamych pod skratkami 4P, 4C, 4S, 3V, 5 P,
7P, zavisi od autora. Naj¢astejSie pouzivanymi su 4P a 4C,
ktoré sa vo svojej podstate prekryvaju. Poskytuju pohlad
na marketing lekarne z pohladu majitela lekarne a z po-
hladu pacienta (v marketingu sa pouzivaju pojmy predajca
a zakaznik/ spotrebitel).
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Marketingovy mix 4P: Marketingovy mix 4C:
Customer solution
(potreba zakaznika)
Convenience (dostupnost)
Customer costs

(naklady zakaznika)
Communication
(komunikacia)

Product (produkt)
Place (miesto)
Price (cena)
Promotion
(propagacia)

Vzhladom na to,
Ze viaceré lekarne
ponukaju svoje
lekarenské sluzby
aj na internete, za
zmienku stoji aj

tzv. webovy marketingovy mix 4S:

Scope (stratégia)
Site (stranky)
Synergia (prepojenie)
System (prevadzka)

Jednotlivé aktivity marketingového mixu do seba musia zapa-
dat, byt navzajom kompatibilné a musia sledovat rovnaky ciel.

V pripade lekarne je spotrebitelom/zakaznikom nas
pacient, niektori autori zdravého ¢loveka — navstevnika lekar-
ne oznacuju pojmom klient. Cielom nasho pacienta, a teda
aj nasim prvoradym cielom, ma byt naplnenie jeho potrieb:
vydaj liekov, zdravotnickych pomocok, dietetickych potra-
vin a vyzivovych doplnkov pre UGcely navratenia a ochrany
zdravia, prevencie ochoreni, pouzivania doplnkov vyzivy
i lieCebnej kozmetiky, informacie o liekoch (indikéacie, inte-
rakcie, zdravotné Ci vyzivové tvrdenia). Kedze pri vydaji lieku
okrem lieku samotného podavame (,vydavame*) aj odborné
informécie, ndS produkt nema iba hmotny charakter, ale
predstavuje sluzby. Sluzby su od svojich poskytovatelov
neoddelitelné. Obsahuju v sebe ludsky prvok a ten sa da
v prostredi lekarne velmi vyznamne vyuzivat. K tradi¢né-
mu marketingovému mixu v lekarni tak mézeme pridat aj
tzv. marketing sluzieb, ktory zahfna:

Marketingovu komunikaciu
Ludsky faktor — kvalifikovany personal
Sluzby pacientom, klientom



Aropanhcia™,

{omunikicial
- rokilama

s

Ludaky fakior
- isarmoal
= kamuniaing
rutrasti
- Wy

Produkt (potreba pacienta, klienta)

Lieky, ktorych vydaj je viazany na lekarsky predpis
Lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis
Individualne pripravované lieky

Zdravotnicke potreby

Doplnkovy sortiment

Informacie

Dalsie sluzby

Potreba liekov je dana prostredim, v ktorom lekarer posky-
tuje lekarensku starostlivost, zdravotnym stavom obyvatelov,
blizkostou inych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a ich
$pecializaciou, ako aj moznou spolupracou s nimi. Ako uz
bolo spomenuté — lekaren je Specificka tym, ze okrem hmot-
nych produktov poskytuje aj neoddelitelné, neskladovatelné
nehmotné produkty — informacie o liekoch, ich pouzivani,
uchovavani, neziaducich ucinkoch, interakciach, ktoré sa
poskytuju na tom istom mieste. Sluzby poskytované lekarriou
maju byt kvalitné, déveryhodné, prispdsobené na mieru nasim
pacientom. O kvalite registrovanych liekov niet pochyb, nakol-
ko podliehaju neustalemu monitorovaniu kvality, bezpe¢nosti
a Gginnosti zo strany Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv.
V kazdej lekéarni v8ak méame moznost rozhodnut sa o tom,
ake kvalitné vyzivové dopinky budeme ponukat a aké sluzby
chceme poskytovat, aby nas pacienti vyhladavali a opat sa do
nasej lekarne aj vratili — vdaka kvalitnym produktom, liekom,
doplnkom vyzivy a sluzbam.

Miesto (dostupnost)

Lekaren je miesto vykonu odbornych ¢innosti lekarni-

ka. PoZiadavky na priestorové, materialovo-technické
a personalne vybavenie su dané Vyhlaskou ¢. 129/2012
Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku prax. Ako sa da
vyuzit poloha lekérne, jej interiér a exteriér v marketingovej
stratégii? Uz pri otvarani novej lekarne jej majitel zvazuje
polohu, blizkost k inym poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti — lekarom, poliklinike, nemocnici, ¢i blizkost k doprav-
nym moznostiam pacientov — zastavka, stanica. Vyhodou je
moznost bezplatného parkovania pri lekarni. Neoddelitelnou
sucastou marketingovej stratégie lekarne je samotna lekaren,
jej kultira a atmosféra a celkové prostredie lekarne. Uprava
exteriéru a interiéru, vyuzivanie farieb, vkusny a ucelny leka-
rensky nabytok, moznost platit platobnymi kartami, rozdelenie
sektorov v ,regalovych” lekarnach, miesta pre vydaj liekov
viazanych na lekarsky predpis a liekov, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis, osvetlenie ¢i miesto pre déverny
rozhovor vytvaraju atmosféru lekarne a vedome i podvedome
vplyvaju na nasich pacientov.

(ena
(naklady pacienta/ klienta)

Vzhladom na to, Ze v Slovenskej republike mame re-

gulované ceny liekov, z pohladu marketingu s cenami
liekov velké zazraky neurobime. Je vSak zname, ze niektori
majitelia lekarni a sieti ponukaju rézne bonusy, vratenie pe-
nazi za kazdy recept, zbieranie bodov, ktoré si pacient moze
uplatnit pri vybere nejakého doplnku vyzivy ¢i iného dopln-
kového sortimentu lekarne. Tieto aktivity su vSak zo strany
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niektorych lekarnikov kritizované a povazované za nekalu
sutaz a neetické profesijné spravanie. Na druhej strane stoja
siete nezavislych lekarni, druzstva, ktorych spaja tradi¢nost,
vzajomna nezavislost a spolo¢na marketingova stratégia. Ta
spociva v Sirokom sortimente, Ustretovom a odbornom pri-
stupe a vyhodnych, ¢asovo obmedzenych akciovych cenach
vybranych produktov a sluzieb. Netreba zabudat na to, ze pre
pacienta je hodnotou (istou formou ceny) aj ¢as ¢akania na
zaobstaranie, pripravu a expediciu svojich liekov.

Propagacia
(marketingova komunikacia)

Komunikacia vSeobecne je vymena informéacii medzi

fudmi, ktori si chcu nie¢o oznamit, podelit sa, sprostred-
kovat. VSeobecné poznatky z komunikacie nachadzaju uplat-
nenie aj v marketingu. Komunikovat v marketingu zname-
na na jednej strane informovat, oboznamovat s vyrobkami
a sluzbami, vysvetlovat ich vlastnosti, vyzdvihnut ich Uzitok,
kvalitu, hodnotu, prospesnost, pouzitie a na druhej strane
vediet pocuvat, prijimat podnety a poziadavky spotrebitelov
a reagovat na ne. Marketingova komunikacia umozriuje
spajat znacky s fudmi, miestami, akciami, inymi znackami,
zazitkami, pocitmi a vecami.

Lekaren a jej sluzby méze majitel propagovat pre vybranu
cielovu skupinu pacientov (kompletny sortiment liekov a zdra-
votnickych pomécok pre diabetikov, stomikov, astmatikov,
inkontinentnych, detsku populaciu, tehotné a dojciace,...), pre
danu geograficku oblast (obec, mesto, mestska ¢ast, komuni-
ta,...). Jednoznacne vSak plati: ak chcete nieco ponukat, musi
to byt nie€o lepsie, nieco viac ako ponukaju ostatni (donaska
domov, elektronickd komunikacia, sluzby navyse, ...).

Existuje niekolko
nastrojov marketingovej komunikacie:

1 Reklama je akakolvek platena forma neosobne;j
m prezentacie myslienok, vyrobkov alebo sluzieb identi-
fikovatelnym subjektom. Formaty reklamy su r6zne —inzeraty,
letaky, brozury, svetelné reklamy, televizne Soty, nalepky,
rozhlasova reklama,... Vo farmacii je reklama Specificka
a je regulovana zakonom o reklame. Ide o jednosmerny
spOsob komunikacie pre velky pocet [udi. Reklama sa spaja
s vysSimi nakladmi a problematickym zachytenim spéatnej

vazby.
2 Podpora predaja znamena kratkodobé stimuly, kto-
m ré podnecuju k nakupu alebo k vyskusaniu urcitého
vyrobku alebo sluzby. Podpora predaja je zvy€ajne spojena
S0 spolupracou s niektorym dodavatelom alebo vyrobcom.
Patria sem ponuky réznych vzoriek (napr. vyzivovych doplin-
kov, kozmetiky), zniZzenie ceny (napr. pri kiipe dvoch baleni),
odpustenie poplatku (napr. bezplatné meranie biochemic-
kych parametrov po 10-ich navstevach lekarne a vyberoch
liekov s tzv. kartou staleho klienta). K podpore predaja patria
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aj rézne nemedialne kampane, sutaze, Casovo obmedzené
cenové akcie, darovanie produktov ako cien do sutazi, zlav-
nené kupony, ponuknutie sluzieb pacientom $pecifickych
skupin a pod.

Public relations (vztahy s verejnostou) predstavuju
mvytvaranie dobrych vztahov k verejnosti prostrednic-
tvom udrziavania priaznivej publicity lekarne. Ide o stimulova-
nie masovokomunikaénych prostriedkov o vyznamné spravy
lekarne, o sortimente jej produktov, poskytovani sluzieb
(napr. tlacova konferencia alebo reportaz v miestnej televizii
0 novej sluzbe —merani biochemickych parametrov; odborny
¢lanok lekarnika o sezénnom ochoreni v lokalnom periodiku
s trojotazkovou sutazou, ktorej odmenou vyhercovi bude
vitaminovy bali¢ek venovany lekarfiou). Cielom je udrziavat
dobry imidz lekarne.

4 Priamy marketing predstavuje priamu komuni-
m kaciu s pacientmi prostrednictvom posty, pricom
sa oslovuje cielova skupina (napr. rodiCia deti a podpora
ich imunity v kolektive). Pri tomto spdsobe komunikéacie je
potrebné mat presnu a aktualizovanu databazu adries.

5 Osobny predaj je priame stretnutie lekarnika/far-
m maceutického laboranta s pacientom/klientom pri
expedicii liekov a predaji doplnkového sortimentu. Osobny
pristup vo velkej miere vplyva na kvalitu poskytovanych slu-
Zieb a produktov a déveru v ich poskytovatela. Je dblezité
poskytovat pacientom cenné rady a informacie, zodpovedaju-
ce ich potrebam a poziadavkam. Vyhodou priameho kontaktu
s pacientom je okamzita spatna vazba a moznost stimulacie
vztahu lekérnik — pacient, pricom dblezita je efektivna komu-
nikacia. Tu, napriek svojim mnohym odbornym znalostiam, nie
vzdy my lekarnici oviadame a aktivne pouzivame. Negativny
obraz, ktory vytvarame pri priamom kontakte je neziaduci.
Niektoré zdroje uvadzaju, ze ak pacient/klient odchadza
nespokojny, hovori o tom priemerne s dalSimi 12-imi fudmi !!!

6 Sponzoring je jednym z nastrojov marketingove;j
m komunikacie. Ide o sponzorovanie udalosti, osob-
nosti, inStitdcie, pricom vyber zavisi od poslania lekarne, jej
stratégie a od cielovej skupiny, ktord chce lekaren oslovit
(napr. lekarer ponuka Siroky sortiment liekov a zdravotnickych
pomécok pre diabetikov — ma moznost sponzorovat niektoré
stretnutie diabetikov, ponuknut finanénu podporu eduka¢ného
¢i Sportového poduijatia, pripadne ponuknut aj svoje produkty
a sluzby alebo kratku prednéasku v rdmci podujatia a pod.).

Dizajn predstavuje emotivne pdsobenie na pacienta
m prostrednictvom vytvorenia vzhladu lekarne a jej pro-
duktov. Okrem zakonom stanoveného lekarenského znaku
si méze lekaren a jej pobocka vytvorit viastné logo, slogan,
zvolit charakteristické farby, ako to mézeme vidiet pri sieto-
vych lekarfiach, skupinach a druzstvach lekarni... Cielom
dizajnu je snaha o vyvolanie pozitivneho myslenia vzhladom
k lekamni, pripadne k sebe patriacim lekarnam.

8 Vystavy, konferencie, seminare uréené Specific-
m  kym skupindm pacientov su idedlnym priestorom



pre predstavenie lekarne, jej produktov, slu- 4
zieb, podpory kampani predovSetkym lokal-
neho charakteru (napr. zdravy zivotny Styl,
chronické ochorenia a polyfarmacia, poraden-
stvo pri samolie€eni, komplexné informacie
o liekoch,...). Navstevnici takychto podujati su
potencialnymi pacientmi a klientmi lekarne,
ktora da o sebe vediet.

9 Elektronicka komunikacia je aka-
m kolvek forma komunikéacie s pacien-
tom prostrednictvom elektronickych médii (we-
bové stranky, propagacné ¢i poradenské CD,
mobilné aplikacie, e-mail a SMS o tom, ze
objednané lieky uz ¢akaju na pacienta v le-
karni, e-mailové pripomienky o uzivani liekov,
telefonické poradenstvo,...). Samostatnou ob-
lastou je internetova lekaren.

Ludia a ludsky faktor

Lekarnici a farmaceuticki laboranti —

poskytovatelia lekarenskej zdravotnej
starostlivosti tvoria osobitnu, velmi vyznamnu,
a snad aj najdolezitejSiu zlozku marketingo-
vého mixu. Ludsky faktor je neodmyslitelny
nastroj v oblasti marketingu lekarne, pretoze
lekarnici s neoddelitelnou sucastou sluzieb,
ktoré lekaren poskytuje. Lekarnika mozno
chapat ako:

ako poskytovatela a nositela produktu
a sluzby,

ako produkt lekarne

(dobra povest lekarnika),

ako marketingovy nastroj

(napr. lekarnik sa vyjadruje v lokalnom
médiu k prevencii ochorenia).

Lekaren moze svoju marketingovu stratégiu
postavit na odbornej kvalifikacii lekarnikov
a farmaceutickych laborantov, poukazat na
ich ziskané Specializacie, certifikaty, dalSie
vzdelavanie a pod. Cielom lekarne a jej za-
mestnancov ma byt individualny pristup k pa-
cientom so Standardom typickym pre lekaren.
V oblasti socialneho marketingu, kam mézeme
[udsky faktor zaradit, ide nielen o tzv. ,tvrdé*
zruénosti, ako su odbornost, schopnosti a zruc-
nosti lekarnikov, ale aj o ich osobné a moralne
vlastnosti a predpoklady, ktoré podmienuju
charakter a intenzitu vztahu medzi nimi a pa-
cientmi. Nevyhnutnostou su tzv. ,makké® zruc-
nosti, ako su schopnost efektivne komunikovat
s pacientom, aktivne ho pocuvat, vyuzivat
kanaly neverbalnej komunikacie ¢i rozpoznat
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a odstranovat bariéry v komunikacii.

Aby v lekarni pracovali lekarnici i la-
boranti s plnym nasadenim je potrebna
aj urcita motivacia zo strany zamestna-
vatela. Medzi motivaéné nastroje vSak
nepatri len vySka mzdy, ako by si niek-
tori mohli mysliet. Zamestnanci ocenia,
ak ma pracovisko spolo¢né ciele, vhodnu
napln prace, ak mézu participovat na pro-
jektoch, do ktorych sa lekaref moéze zapojit,
ak zamestnanci poznaju svoje pravomoci
a zodpovednost. Pre kvalitni odbornu le-
karensku starostlivost je potrebné ziska-
vat nové informéacie na réznych Skoleniach
a kurzoch &i davat svojmu zamestnavatelo-
vi spatnu vazbu. Viaceré prieskumy ukazali,
Ze zamestnanci ocenuju socialne vyhody,
ktoré im zamestnavatel poskytne, ako aj
moznosti pre osobny rozvoj a kariérny rast.
V ne rade su pre lekaren dole-

Zit > medziludské vztahy
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laverom..
...desatoro lekarne i lekarnika:

1. Lekaren je zdravotnicke zariadenie, nie obchod s liekmi
— spravajte sa tak!
P Lekarnik/ laborant je zdravotnicky pracovnik so Sirokymi vedomostami
o liekoch a ich pouzivani. Nie sme predavaci s vysokoskolskym diplomom/
maturitou!

2. Dajte o sebe vediet, propagujte sa!
p Vytvorte siviastny dizajn, logo, reklamu, informacéné letaky o poskytovanych
sluzbach. Ak poskytujete nieco lepsie ako vasa konkurencia — ponuknite to!

3. Spravny produkt pre spravnu potrebu
P Lieky na spravnu diagnézu a kvalitné vyzivové doplnky na spravne uréenie,
v spravnom case a pri spravnom davkovani zarucia spokojnost paciental!

4. Ako lekarnik/laborant budte symbolom odbornosti a [udskosti!

5. Ponukaijte nieco viac a lepSie ako ostatni!
p Sluzby ako meranie krvného tlaku, biochemickych parametrov, vypra-
covanie liekovych rezimov pre polypragmatickych pacientov, zhodnotenie
potencialnych interakcii, neziaducich ucinkov, poskytovanie konzultacii o
liekoch a ich spravnom uzivani, ale aj znalost cudzich jazykov, prijemné
prostredie v lekarni,...) Iniciative sa medze nekladu!

6. Za vernost pacientov vasej lekarni dajte mali odmenu!
P Pozor, nie vsak hrnéeky, salky, misky, panvice, ale nie¢o, co pomoze
pacientovi dozvediet sa o jeho zdravotnom stave (meranie tlaku zdarma,
meranie biochemickych parametrov za niekolko navstev, darujte malu bro-
ZUrku o zZivotnom Style, mald vzorku vitaminov, kozmetikyi...)

7. Naucte sa pocuvat svojich pacientov a komunikujte s nimi!
P Naucte sa rozoznavat znaky neverbélnej komunikacie! VyuZzivajte rézne
komunikacné kanaly (nielen ustami komunikujeme)!

8. Vzdelavajte sa!
P Specializujte sa, $tudujte, uéte sa a prinasajte svojim pacientom nové
poznatky, ktoré im mézu pomaoct zlepsit ich zdravotny stav!

9. Pamatajte si, konkurovat nemusite len nizSou cenou,
ale najma odbornostou a kvalitou sluzieb.
P Pri expedovani poskytujte dispenzaéné minimum a kvalitné informécie
o liekoch &i vyzivovych doplnkoch.

10. Vytvorte si urcity Standard poskytovania lekarenskej starostlivosti!
P Motivujte svojich kolegov a pracovnikov k ¢o najlepsim a najkvalitnej§im
vykonom vo vztahu k pacientom ¢i inym zdravotnickym pracovnikom!

© ...a usmievajte sal
/a usmev ni¢ nedate, skrasli vas a chorému
pacientovi mozete rozjasnit den!



U oripravme sa na leto

spracovala: Mgr. lvana Murinova

Co by mala obsahovat
dovolenkova lekarnicka?

Jar sa pomerne rychlo prehupla do leta a toto teplejSie rocné obdobie
ponuka viac moznosti na stravenie volnych chvil vonku vo volnej prirode.
Mnohi navstevnici lekarne k vam prichadzaju nakupit si produkty potrebné
do svojej dovolenkovej lekarnicky, ¢i uz idu na hory, alebo k moru. Okrem
pripravkov na opalovanie a po opalovani, produktov na traviace tazkosti,
bolest, horu¢ku a mocové cesty by ste im nemali zabudnut poradit ani
produkt, ktory pomaha pri opuchu a zapale koze.

Pozna to kazdy z nas, veCer po gri-  gél, ktory predstavuje prirodnu alternativu
lovani s priatelmi sedime vonku pri dob-  chemickych produktov nie len na Stipan-
rom vinku €i pivku a v8etko by bolo Uplne  ce, ale aj na rézne iné indikacie poc¢as
idedlne, keby nas neotravoval neprijemny  celého roka, ako su napriklad drobné
bzukot komarov. Ak nestihneme zasiah- bodné zranenia, poprhlenie rastlinami,
nut v€as, rano mozeme oCakavat krasne  solarna alergia, ovcie kiahne ¢i mierne
Cervené svrbiace Stipance. Pomoctméze  povrchové popaleniny. Obsahuje 100 %
vhodny pripravok, ktory zmierni svrbenie  prirodné ucinné latky Apis mellifica a Le-
i zadervenanie pokozky. NajlepSie st pri- ~ dum palustre a vdaka tomu, Ze neobsa-
jemne chladiace a [ahko roztieratelné gély  huje kortikoidy ani iné chemické latky je
s jemnou vonou a zaruéenym ucinkom.  vhodny pre deti, tehotné a dojciace zeny. -;,E
Vyhodou je, ked nezanechavaiji pokozku  NavySe je bezpeény aj na velké plochy
mastnu a po ich aplikacii sa mozete okam-  koze a bolest a svrbenie znizuje velmi
Zite vystavit horucim sine€nym IGéom. rychlo, takZe je tym spravnym produktom
Takymto produktom je napriklad Dapis pre dovolenkovu lekarni¢ku.

Svrbenie? Opuch? Zapal koie?
DAPIS ?d Prirodnd alternativa chemlckych produktov.

_|-n'".'"
- ~ h-!‘ E"-d @100 % prirodné

1 - 5
BN
bodnutie drobné bodné bodnutle o e n I'I:i.l o
hmyzom zranenia hmyzom ucinné Iatky i 1':'
@Vhodny ] E :
pre celd rodinu |
poprhlenie solarna nehody ! {
meduzou alergia na dovolenke N . L t n
@ Vyhoda Dapis gélu: X
Po naneseni na

20T
o ‘, e
Ve Al ! pokozku moézete ist

poprhlenie bodnutie otkovanie h n ed' na SI n kO.

rastlinami hmyzom

M46_détum vyroby - inzercia: {%/257 4
“

www.boiron.sk

= - e
Zi ma ovcie mierne povrchové drobné bodné

kiahne popaleniny 1ranenia

| Mesatnik 3“#“% LR 1oyenska 3 .
Dapis gé M a E3atns ." asocidcia slovensky -
Qéait: IS E\ 1 slovensky(h campingu skautin - B e
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Suad hlavna tema

——

PhDr. Petra
Klastova
Pappova, PhD.

psychoterapeutka

klinicka psychologicka
Bratislava
www.psychoterapia-ea.eu
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Kazdy Clovek, ktory navstivi zdravotnicke zariadenie alebo
lekaren, chce byt lekarom, zdravotnou sestrou, lekarnikom ci
iny Specialistom v prvom rade vnimany ako Clovek, a az potom
ako pacient. Ludia navstevuju zdravotnicke zariadenia a lekarne
pre malé aj vacsie problémy, niekedy potrebuju nieco riesit iba
preventivne, inokedy sa chcu poradit, a niektoré situacie su
naozaj vazne. Bez ohladu na zavaznost svojej situacie, takmer
vSetci cheu byt videni ako fudia, ktori sa nachadzaju v konkrétnej
situacii, v ktorej maju svoje konkrétne potreby — a nie ako Cislo,
dalSi v poradi, len pacient, ktory je zredukovany na svoj telesny
symptom Ci diagnozu.




 Dostatocny priestor pre to, o potrebuje. To zna-
mena mat fyzicky dostatok priestoru — mat si kde

sadnut, odlozit si veci a pod., ¢i uz v ¢akarni, alebo
a bﬁancii u lekara, mat dost miesta pri pokladni v lekarni,
by sa na €loveka netlacili dalsi ludia stojaci v rade za nim.
ostat od lekara ¢i lekarnika dostatok ¢asu, aby mohol
.ysvetlit’, Co potrebuje a pod.

Zaujem zdravotnika o situaciu, v ktorej ¢lovek

prichadza. Cize citit, Ze dany $pecialista ma za-

ujem mu poméct a chce porozumiet jeho situacii
alebo problému. Tak, aby sa ¢lovek — pacient — citil u lekara
alebo v lekarni vitany a nemal pocit, Ze je na pritaz, alebo,
aby citil, ze lekar ¢i lekarnik mu pri vySetrovani a priprave
liekov venuje dostatoénu pozornost, namiesto toho, aby
napr. telefonoval alebo sa rozpraval s kolegami.

Prijatie Cloveka aj s jeho konkrétnymi potrebami

a reSpektovanie jeho hranic. To znamena ak-

ceptaciu toho, ze ¢lovek méze mat na odbornika
napr. rézne otazky, moze ziadat vysvetlenia, méze potrebo-
vat ¢as na rozmyslenie a pod. Odbornik by nemal hodnotit,
nakolko je polozena otazka délezita alebo banalna, ale
mal by ju prijat s reSpektom k ¢loveku, k pacientovi, ktory
potrebuje odpoved a ma svoje dévody, prec¢o sa pyta prave
na to, na ¢o sa pyta. Rovnako doblezité je, aby reSpektoval
hranice Cloveka, ktory je v situacii pacienta, nevnucoval mu
to, €o dany ¢lovek nechce alebo nepotrebuje, nekomen-
toval jeho potreby a nekladol otazky, ktoré priamo nesu-
visia so zdravotnou situaciou daného c¢loveka (napr. ,,Pre-
¢o vas to zaujima, to nepotrebujete vediet.“— alebo —
»,Naco vam je tolko liekov, to preco vam ich pan doktor
predpisal?“a pod.).

Samozrejme, je v poriadku, aby aj lekari a lekarnici jasne
vnimali svoje hranice — nemusia vydrzat vSetko, nemusia
dookola opakovat odpovede na otazky, ktoré uz zazneli,
nemusia strpiet akékolvek spravanie svojich pacientov. Ale
je dolezité, aby vymedzenie sa z ich strany zaznelo vzdy
aj s uctou a reSpektom k ¢loveku, ktorého sa tyka (napr.:
»Rozumiem vasej obave, ale nezda sa mi opodstatnenad.”
— alebo — ,Som ochotny vam poméct, ale nie pokial na
mria budete zvySovat hlas.” — alebo — ,Vidim, Ze by ste
este potrebovali si to podrobnejsie prebrat, ale teraz to nie
je mozné.“— a pod.). -

Ak sa ma Clovek citit u lekara, lekarnika €i iného zdravotnika dobre — natolko
dobre, aby sa chcel k nemu vratit aj nabuduce az bude potrebovat pomoc — je po-
trebné, aby boli dodrzané nasledovné podmienky:

Kompetentna odborna pomoc je nevyhnutnou

podmienkou toho, aby si odbornik ziskal pacienta.

Ak mu nedokaze poskytnut dostatoéne odbornu
a (aspon scasti) spravnu medicinsku ¢i farmaceuticku radu
a pomoc, mOze pacienta poskodit. Samozrejme, aj lekari
a lekarnici su omylni, tak ako aj vSetci ostatni fudia. Je dobré,
aby sa pochybenia na ich strane nediali prilis ¢asto. Ked
sa v8ak uz nejaka chyba stane, je namieste si ju priznat
a prevziat za fiu zodpovednost namiesto jej popierania
a zvalovania viny na kolegov, pacienta ¢i dalSie okolnosti.
Rovnako délezité je, aby zdravotnicky pracovnik pred pa-
cientom nehodnotil alebo nekritizoval kolegov, pretoze tym
poskodzuje aj ¢loveka, ktory s konkrétnym odbornikom
spolupracuje. M6ze samozrejme zazniet, ze rozhodnutiu
iného kolegu pre nejaku liecbu celkom nerozumie, ma iny
nazor, inu skusenost. Ale vety typu ,To Co je za lekara, co
vdm toto poradil?“alebo , Taku hlipost som eSte nepocula.”
sU nevhodné a neductivé — aj voCi samotnému pacientovi.

Lekarovi ¢€i lekarnikovi, ktory sa zamysla nad tym, ako si
ziskat svojho pacienta, by mohla poméct predstava toho,
¢o by on sam potreboval od odbornika, keby bol v situacii
svojich pacientov a nemal tie vedomosti a skusenosti, ktoré
ako lekar &i lekarnik ma. A tento pokus o vcitenie sa do
sich koze" treba este ,vynasobit“ moznostou, ze ludia su
rézni a mbézu v rovnakej situacii potrebovat odlisné veci.

Pokial lekar alebo lekarnik nemaju vélu zamyslat sa nad
tym, ako si pacienta ziskat, méze to znamenat, ze sami ne-
maju dobré podmienky ¢i predpoklady pre svoju pracu — su
zdravotnikmi, ktori nemaju velky zaujem pracovat s ludmi,
prip. trpia syndrémom vyhorenia, ¢i jednoducho su v situacii,
kedy im ich zamestnavatel neposkytuje dobré podmienky
pre ich pracu a im samym niekde chyba priestor, zaujem,
reSpekt ¢i ocenenie, alebo zmysel toho, ¢o robia. V takejto
situacii je potom zodpovednostou konkrétneho zdravotnicke-
ho pracovnika (voci sebe samému aj voci svojim pacientom),
aby sa tuto situaciu pokusil riesit najlepsie ako dokaze.
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’KY UNIPHARMACKY DEN

Medzinarodny den deti, pri ktorého prilezitosti aj tento rok agentiura Complete Party Service zorganizovala

31. maja 2014 uz 6. rocnik Unipharma Family Day a 10. rocnik futbalového turnaja o Putovny pohar gene-

ralneho riaditela Unipharmy bol idealnym aj na slavnostné zaviSenie vo forme spolo¢enského vecera

pod nazvom Unipharma Party. Generalnym reklamnym partnerom vSetkych troch podujati bola
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost.

ipali ‘Bojniciach sa ozyvali smiech
~ a vyskanie deti, ktoré sa tesili na vyrobu vel-
kych klobukov, otlac¢anie rik na velkom platne
¢i skakanie na nafukovacom hrade. Lekarnici, ich
deticky, ale aj zamestnanci Unipharmy, Unikliniky a nemocnic
skupiny Unipharma so svojimi ratolestami sa prisli poc¢as tohto
sineéného dia vyblaznit pri detskych hrach a spievali si zna-
me pesnicky Mira JaroSa, Roba Pappa a Zuzky Haasovej. Po
vystupeni Vranovského chodulového divadla a deti z Detskeé-
ho domova Handlova bol zlatym klincom podujatia
Michal ,EGO* Straka, ktorého ,Zijeme len raz* si
spieval snad cely stan, dospeli, deti. Na slovko ‘.
nuda si po¢as Unipharma Family Day nikto
ani len nespomenul. '
sa konal uz 10. ro¢nik futbalového turnaja o @'_'
Putovny pohar generélneho riaditela Uniphar-
my, kde sa stretli priaznivci tohto Sportu z celého Slovenska.
Charakteristicku sutazivu atmosféru sice bolo citit, no islo hlavne :
o priatelské stretnutie, pri ktorom kazdy nakoniec prial vitazom. I 1 =

Untipharuma Perdz

Viac sa o futbalovom turnaji a Unipharma
Family Day dozviete v nasej prilohe €aso-
pisu Lekarnik, v UP Plus.

Po zabavnom programe pre deti a Sporto-
vych aktivitach, ktoré posilnili telo i ducha,
sa konala vo ve€ernych hodinach velka
Unipharma Party pri prilezitosti vyznam-
nych momentov zo Zivota Unipharmy —
6. Unipharma Family Day a 10. ro¢nika
futbalového turnaja o Putovny pohar
generalneho riaditela Unipharmy.

V mega stane v areali nad Unipharmou
sa v priatelskej atmosfére stretli lekar-
nici z celého Slovenska, ako i mnohé
vyznamné osobnosti z politického a spo-
loenského zivota a priatelia Unipharmy.
Akciu svojou Ucastou poctil aj prezident
Slovenskej republiky, lvan Gasparovic.

O kusok dalej, v Sportovej hale v Prievidzi

Moderatormi slavnostného vecera boli
Sarmantny herec Maro§ Kramar a jeho
zacinajuca herecka kolegyna Barbora
* Marcinova. Otvorenie patrilo tanecnej
skupine ExtravaDansa a samozrejme,
prihovoru a pripitku generalneho ria-
ditela, ktory privital vSetkych takmer
800 pritomnych partnerov, akcionarov,
priatelov, sympatizantov, vSetkych tych,
¢o sprevadzaju rodinu Unipharmy uz
viac ako dvadsat rokov. Bol poteSeny
z mnozstva hosti, ktori prijali pozvanie
a svoj program sa rozhodli stravit prave
v Bojniciach, vo velkej rodine Unipharmy.
Pritomnym zazelal prekrasny vecer plny
nezabudnutelnych spomienok.
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Vecer prekvapeni, dojati,
priatelstva a hviezd

10mMm muznom
o s zimomriavky.
Dalsi vystupujlici spevéak dokazal, ze
Unipharma ma vo svojej velkej
rodine naozaj vSestranné
talenty. Na 3
padiu vystupil riaditel najuspes-
nejSej 1. sukromnej nemocnice
na Slovensku — Nemocnice Ko-
Sice Saca a.s. a sucasne Uspesny
spievajuci lekar Juraj Vanéik. Salou sa j
ozyvali tony piesni ,Every morning”, ,Let'
so mnou let” a ,Diev€a z jazera” — tri krasn

piesne z pripravovaného nového albumu, kto%

by mal vyjst v novembri tohto roku.

Nésledne ulahodila nielen uchu, ale aj oku
krasna a velmi prijemna

spevacka, s ktorou ste

si mohli precitat rozho-

vor v aprilovom Cisle nas-

ho Lekarnika, Zdenka Predna.
Napriek mnozstvu hosti a velkosti
priestorov prave ona navodila ko-
mornejSiu atmosféru predtym, ako
sa vSetci pobrali k bohatym caterin-
govym stolom. Zaspievala nielen
svoje piesne z nového albumu
Amulet, ale aj starsSie hity ako
.Len ty smies®, ,Ked to nejde” alebo
Vietor“. Po kratkom obcerstveni a ochutnani lahédok v podani

" -1"

Manzelia Chytilovi s Dr. Jurikom

tanecny parket opatovne krasne charizmatické tanecnice
ExtravaDansa.

[\ =H

Po ich vystipeni si k sebe prizval moderator Maro$§ Kramar
predsedu predstavenstva a generalneho riaditela Unipharmy
RNDr. Tomislava Jurika, CSc., ktory pritomnym dovolil nahliadnut
do knihy svojho Zivota prostrednictvom fotoprezentécie o svojom
detstve, Studentskych ¢asoch, rodine, ale i o kolegoch, spolu-
pracovnikoch, osobnostiach, politikoch a priateloch. Mnohi ste
mozno doteraz netusili, ze Tomislav Jurik sa narodil na Spisi
v dedinke Svedlar a nikdy sa nevedel dohovorit so svojou starou
mamou, ktora Zila v Budapesti a dodnes lutuje, ze sa nenaucil po
madarsky, aby rozumel madarskej ¢asti svojej rodiny. Spomenul
tiez, ze meno Tomislav, ktoré mu otec ako historik dal po kralovi

prievidzkej spolognosti Complete Party Service zaphili
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Manzelia Michalinovi a MiloSoviCovi s Dr. Jurikom
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Dlhorocny priatel Dr.
Dlouhy; drZitel titulu Jsobnost Ceskej |
'-  lekarnickej komory i

absolvovanych s vy-
bornym prospechom
bolo 0znamené, ze ma zakaz Studia na akejkolvek vysokej Skole.
Dévod bol celkom jednoznaény — jeho otec ako profesor na gym-
naziu v Levoci bol obvineny zo Spionaze v prospech Vatikanu
a vo vykonstruovanom politickom procese ho odsudili spolo¢ne
so skupinou mladych krestanskych intelektualov z Levoce, na
tazku pracu pri dobyvani uranovej rudy v Jachymove. Ich mena,
spoloéne s menom jeho otca su uvedené na mramorovej pamat-
nej tabuli v Chrame sv. Jakuba v Levodi, ako pamiatka obetiam
komunizmu. Koncom Sestdesiatych rokov bol jeho otec v riadnom
procese sudne rehabilitovany, bolo mu vyplatené aj symbolické
odskodné, no napriek tomu ho zvySok zivota do revolticie v 1989
roku viedli ako nepriatela socialistického zriadenia, ¢im samo-
zrejme trpeli aj deti a cela rodina.

Z&kaz Studovat na vysokej Skole sa podarilo obist vdaka profeso-

rovi Jozefovi Tomkovi, ktory pdsobil na Farmaceutickej fakulte UK

v Bratislave. Snad aj preto po¢as Studii pracoval ako Studentska

vedecka sila na Katedre farmakogndézie botaniky a v doterajSej

historii FaF UK v Bratislave je najuspesnejsim tudentom v SVOC.

Uz vo Stvrtom roéniku vypracoval svoju diplomovu pracu a po¢as
piateho ro¢nika Studia rigoréznu pracu.

Ako lekarnik v nemocnici v Bojniciach absolvoval
I. a ll. atestaciu z lekarenstva a v dalSom
Studiu pokracoval formou externej vedeckej

aSpirantury na Farmaceutickej fakulte v Hradci

Kraloveé, kde v roku 1992 UspeSne obhgjil kan-

didatsku dizertaénu pracu na tému: ,Prispevok
farmaceuta k optimalizacii terapie esencialnej
hypertenzie®.
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aturitnych skiskach

Stastna mamicka PharmDr.'E Piptova.so svojimi dcérami,
farmaceutkou Alexandrou (vfavo) a lekarkou I\Lo’rr*}nu (vpravo)

= L S Dr. Jurikom |

Dr. Jurik s Usmevom poznamenal, ze ma tri deti, synov Petra
a Martina, a tiez Unipharmu, ktora je velkou rodinou priblizne
dvoch tisicok zamestnancov. Zisk Unipharma vracia spat do
zdravotnictva aj prostrednictvom nemocnic, ktoré patria do
zdravotnickych zariadeni skupiny Unipharma — Nemocnica
Kosice-Saca, Nemocnica Banovce, Nemocnica Handlova
a Medicinsko-diagnostické centrum Uniklinika kardinala Korca
Prievidza. Nemocnica Kosice-Saca ziskala uz Stvrty raz cenu
Slovak Gold Exclusive, ¢o je nenapodobitelné v dejinach Slo-
venského zdravotnictva po Neznej revolucii.

Unipharma a Dr. Jurik su hrdi na uspech Nemocnice KoSice-
-Saca, ako i na dalsie ocenenia — dvakrat ucast vo finale Pod-
nikatel roka, Zlaty biatec, European Business Awards, Statne
vyznamenanie udelené prezidentom SR Rudolfom Schusterom,
ktorému Dr. Jurik robil poradcu pre oblast zdravotnictva, leka-
renstva a liekovej politiky. Vdaka spolupraci s prezidentom SR

Dihoroéni clenovia Dozornej rady a Predstavenstva UNIPHAR




Prekvapenia nesmeli chybat...

A

Wt

\

Prezident SR Ivan Gasparovi¢ podakoval za umelecky zazitok

]

Muzska folklérna spevacka skupina ,,Hnojhaﬁe z Mihalovec®
pasovala Dr. Jurika za ,Zemplinskeho parobka”

Hostia Unipharma Party, lekarnici ako
i dlhoroéni priatelia lekarnickej distribucie,
vyuzili zaroven prilezitost zablahozelat Dr.
Jurikovi v den jeho narodenin. Prave vda-
ka tomu bol posledny majovy vecer plny
prekvapeni.

Majitelka lekarne Farmacia v Michalov-
ciach, Mgr. Zlatka Cepelakova, lojaina
a dlhoro¢na akcionarka a verna ,uniphar-
macka” pripravila pre jubilanta originalne
prianie k narodeninam, priamo na pddiu
— vystupenie muzskej folkldrnej spevackej
skupiny ,,Hnojnarne z Mihalovec*.

a tane¢nymi parmi. Pocas ich vystupenia
zazneli staré zna-

me hity ,Je to

vo hviezdach®,

,Mam na teba

chut”, ,Reklama

naticho“ alebo

i ,Boli sme raz
. milovani®.

B i i F

Nasledne podium prevzala skupina Team s Palom Haberom
a tanecny parket bol opatovne zaplneny hudobnymi nadSencami

Charizmaticky Palo Habera |
zaplnil tane¢ny parket

RNDr M. Muskova s manzelom Petrom a predsedom redakénej rady
casopisu Lekarnik prof. J. Kyselovicom

Rotnik XIX. » &islo 06 « jin2014 | 4



3sen: ,,VSetko naj...”
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My sme § tebou, kamar

! 1 hovore vecéera povedal
so svojim tretim dietatom, i
Unipharmou. :

ecer plny hviezd si nenechali ujst arﬁmanielia Hobinkovi

Unipharem
i j5 Spandl e
napek THmu pracupes

blilo mét oddyrhu
Srmerom & wode menid v kurt
Ked ho m
Je o fiahkié, & wypesid sk

oo wITah 53 wyija
Smengen k ndem miend fvo) loerz ’ .
T ———— Druhé prekvapenie

ot el poded nds i vecera pripravili Dr.

Jurikovi zamestnan-

. Tvej sviakok slivime ci Unipharmy, ktori

e e q

ST I Rt ||‘|.|. hurr spolu s Palom Ha-

Tertuma, viethn najlaplis b ievali

bt 2 by, paiat b ks erom zaspievali na
tony piesne ,Som
v tom“ upravenu
verziu ,VSetko naj“
venovanu jubilantovi,
ktory neskryval svoje
dojatie.

Za manazment Unipharmy odovzdal Dr. Jurikovi
originalny obraz D. Suchanek
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Legend'érny Olympic s P. Jandom
bol ceresnickou na torte vecera

Zdbava pokracovala
do skorych rannych hodin

Nielen pani, ale aj ddamy uz netrpezlivo o¢akavali
prichod ¢eskej hviezdy Lucie Bilej, ktora opat
nesklamala svojim silnym hlasovym fon-
dom a charakteristickym milym tsme-
vom. Vdaka piesni ,Ave Maria“ a Luc-
kinmu krasnemu hlasu mali mnohi az
zimomriavky.
Okolo polnoci to na pddiu poriadne rozbalila legenda Ceskej
rockovej hudobnej scény Olympic na ¢ele s dihoro¢nym frontma-
nom Petrom Jandom. Atmosféra pri ich koncerte bola doslova
a do pismena neopisatelnd. Nerozoznali by ste Zivé vystipenie
od albumovej nahravky, tak uzasne boli vSetky hity odspievane.
Publikum pod podiom, ale aj v3etci ostatni, ktori sa v mega stane
v tu chvilu nachadzali si pospevovali slavne hity ,,Slzy tvy mamy*,
,Okno mé lasky", ,Jasna sprava“, ,Dej mi vic své lasky", ,Taky
jsem se narodil bos® a pri piesni ,Dynamit” uz aj vSetci poskakovali
do rytmu az sa triasol Bojnicky zamok.
Naladu az do naozaj skorého rana udrziavala
kapela Revival Elan Tribute a DJ Lil John.

oy Fr P
T : "‘. r
- Jubilantovi zablahozelala

aj.generalna riaditelka Star production
Ing. Maria Rehakova |

Verime, Ze sa v takto prijemnej priatelskej
atmosfére velkej Unipharmackej rodiny
stretneme opét niekde v ¢o najkratSej

dobe ...
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L Iptovsko-oravske lekarnicke dnl
F

autor: Mgr. Ivana Murinova
foto: autorka

gt 1t PharmDr. Alena Chytilova a RNDr. Roman
=8 Smiesko vitaju pritomnych hosti

4 zlava: PharmDr. Alena Chytilova Mgr. Margita
Ondraska, Mgr. Viera MokriSova

V drioch 23.—24. maja 2014 sa v Hoteli
Altis na Oravskej priehrade uskutoc¢nili VI. Lip-
tovsko-oravské lekarnické dni. Organizacny tim
tohto poduijatia tvorili PharmDr. Alena Chytilova,
Mgr. Margita Ondraska, Mgr. Viera MokriSova,
RNDr. Roman Smiesko a PharmDr. Igor Mina-
rovi¢, PhD. a témou bola prevencia a terapia
v pediatrii. ,,Dieta ako také nie je zmenSena
kopia dospelého ¢loveka, je to vyvijajuci sa
organizmus, ktory ma upline iné podmienky aj
¢o sa tyka medikacie,” povedala pri otvoreni
PharmDr. Alena Chytilova a so slovami, ze ne-
treba zatvarat oci ani nad dneSnymi problémami
lekarnikov uviedla prednasku RNDr. Tomislava
Jurika, CSc., generalneho riaditela spoloCnosti
UNIPHARMA, ktora bola hlavnym reklamnym
partnerom podujatia.
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Biznis ako poslanie i UNPHARME

Dr. Jurik sa venoval najmé prob-
[émom sucasného lekarenstva.
»Lekaren je na jednej strane po-
slanie, na druhej strane biznis.
A biznisu sa dari len vtedy, ked
je spolocnost zdrava,“ povedal
a zdoraznil, Ze velkodistribucii, ale
aj lekarenstvu a celkovo zdravot-
nictvu sa méze darit v podnikani
jedine vtedy, ked ho vykonava-
ju ludia s moralnymi zadsadami, & -
so schopnostou tvrdo pracovat, chutou sa zlepSovat a ucit na
vlastnych chybach, pricom spomenul aj vyrok indického filozofa
Shantideva zo 7. storocia: ,,Pochabi ludia pracuju na svojom
vlastnom prospechu, avS§ak mudri pracuju na prospechu
inych.” A cielom lekarne by mal byt prospech pacienta. Aj preto
na Prezidiu Slovenskej lekarnickej komory, ktoré sa uskuto¢nilo
16. maja 2014 Dr. Jurik predlozil spracované navrhy poziadaviek
pre ministerku zdravotnictva, na zéklade ktorych sa Prezidium
uznieslo, ze posle ministerke list s navrhmi tém z legislativnej
oblasti a bude pozadovat:

B vyjadrenie SLeK k etickej sposobilosti

B |egislativny zakaz sieti lekarni

B vlastnictvo lekarni farmaceutmi

B zakaz predaja liekov lekarfiou inému distributorovi a do inych lekami
B zavedenie povinného €lenstva v stavovskych organizaciach




v zdravotnictve

® zavedenie demografickych a geografic-
kych kritéri

Zéroven bude Prezidium Ziadat ministerku
0 uzSiu spolupracu pri rieSeni poziadaviek
legislativnej zmeny. ,BliZi sa medzindrodny
kongres Zvézu lekarikov Eurdpskej tnie,
ktory sa bude konat 14. aZ 18. juna v Brati-
slave a byva zvykom, Ze vidda statu, v kto-
rom sa kongres kona vyhovie lekarnikom
v niektorych poZiadavkdch.”

Treba tahat za jeden povraz, aj pros-
trednictvom druzstva PLUS LEKAREN
Zasady podnikania aplikoval Dr. Jurik nie-
len na lekarne, ale aj na lekarnicku distri-
buciu, ktora méa 826 akcionarov, z toho viac
ako 600 je maijitelov lekarni. ,Nasim po-
slanim okrem toho, Ze vdm chceme dodat

!

spravny liek, v spravnej cene, v spravny ¢as
je zachovat slobodny vykon lekarnického
povolania. To sa vsak nemdZe podarit len
lekarmnickej distribucii, vsetky lekamickeé in-
Stitticie spolu musia drzat a tahat za jeden
povraz a musime byt sudrzni.”

UNIPHARMA dihé roky bojuje za zacho-
vanie slobodného vykonu lekarnického
povolania, priéom nevytvara svojim part-
nerom-lekarnikom konkurenciu, ale po-
maha im v boji so sietami lekarni. Aj preto
sa rozhodla pre spolupracu s druzstvom
PLUS LEKAREN, dnes zdruzujlicim 347
nezavislych sukromnych lekarni vedenych
lekarnikmi, ktoré sa snazi vytvorit protivahu
sietam. UNIPHARMA sa stala 16. oktobra
2012 kolektivnym ¢lenom tohto uspesného
druzstva s 33 %-nym podielom, s ciefom
vzajomne vyuzit know-how na zlepSovanie

4 Pri prilezitosti 60. narodenin Dr. Jurika mu jeho kolegovia po pred-
naskach pripravili prekvapenie vo forme goralskej zivej hudby a ako
darcek dostal aj pravy goralsky klobuk.

!

a zvySovanie efektivnosti podnikania neza-
vislych lekarni na tzemi Slovenskej repub-
liky. ,PLUS LEKAREN mé dnes najobrat-
kovejsie lieky, najvyssie zlavy v letakovej
akcii, robi s najvacsim poctom vyrobcoy,
v sti¢asnosti je to na OTC produktoch 23,
receptovych 6, ale chysta sa vyssi pocet,”
spomenul Dr. Jurik.

Aké su vyhody PLUS LEKARNE?

B NajvysSie bonusy od farmaceutickych
spoloénosti

B 100 % bonusu pre lekarnikov

B NajlepSia plagatova akcia spomedzi druz-
stiev (obratkovost produktov)

m Najsirsie portfolio liekov s kompenzovanim
doplatkov

B Ako jediné druzstvo ma v teréne reprezen-
tantov — 8pecialistov pre PLUS LEKAREN

Co hovoria na druzstvo PLUS LEKAREN samotni lekarnici?

™ RNDr. Anna
. Florovicova,
Lekareri Flora,
Bl Ziar nad Hronom:
2 |, Je mi jasné, Ze
sa niekam musi-
: me priclenit, ked
chceme preZit. Konkurencia je sil-
na a nenechame sa predsa znicit.
Spolu s doktorom Jurikom sme
boli skupina silnych lekarnikov,
snazili sme sa, aby iSla farmacia
dopredu, aby napredovala. Dnes
je situdcia opét ina a popri snahe
zachovat odbormnost a profesiona-
litu sa musime naucit aj nieco o
praktikdch, ktoré naplno vyuZivaju
siete lekami. A preZit nam poma-
ha druzstvo PLUS LEKAREN.*

@9

B g

PharmDr. Katarina Novakova
PharmDr. Lenka Sprlakova,
Lekareii Karmel, Trstena:

,V dobe, ktora nastala v lekaren-
stve je toto druzstvo prinosom
pre nezavislé lekarne. Aby sa
udrzali v boji a konkurencii so
sietovkami, je dobré mat za
sebou takéhoto silného part-
nera, na ktorého sa mozno
spolahnut. Nezabudajme na

to krdsne poslanie farmaceuta, PharmDr.
ktory nie je obchodnik a nie je Miroslava
preriho prvorady zisk a viasiné Pavlova,
obohacovanie sa, ale zdravie Lekareii Azitea,
pacienta.” ) Dolny Kubin:
,Je to spolo-
Mgr. Maria | éenstvo lekar-
Kula$nikova, ni, ktoré im
Lekérefi Inspe, . poskytuje urci-
TvrdoSin: ti ochranu pred sietovymi le-
»Jeho existencia kamami a isté vyhody, bonusy,

ma opodstatne-
nie, aj ked nie
sme clenom. Tvori protivahu sieti
lekami, ale aj zoskupeniam Part-
ner + a Vasa lekaren. Pre pacien-
tov predstavuje moznost volby a
vyberu, pre lekdreri je nastrojom
na zvladnutie konkurencie.”

vdaka ktorym sa v lekdrni da
pracovat s cenami. Potom mézu
pacientom poskytntt lacnejsie
doplinky vyZivy, nizsie doplat-
ky,.. A bezpochyby je vyhodou
aj uzsia spolupraca s distribu-
tforom, urcite je to pre lekareri
velké plus.”
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Lepsie lieky pre deti
Prof. RNDr. Magdaléna Kuzelova, CSc.
spomenula v Uvode svojej prezentacie
tragédiu, ktora sa odohrala v roku 1950
— po zavedeni chloramkomikonu do pra-
xe boli najma kvoli nedostatoénym ve-
domostiam o farmakokinetike u malych
deti zaznamenané mnohé umrtia. ,Keby
sa dodrZalo davkovanie chloramfenikonu
v tomto terapeutickom rozpéti, tak by ne-
umrelo tolko deti-na tzv. Sedy syndrom,"”
povedala. Vo farmakokinetike u deti su
rozdiely v porovnani s dospelymi na trovni
absorpcie, metabolizmu, distribucie aj vy-
luovania. Napriek tymto rozdielom je na
Slovensku registrovanych len okolo 30 %
liekov pre deti. UZivaju v8ak aj lieky urené
pre dospelych, no tieto nemaju dokazanu
ucinnost ani bezpecénost pri uzivani u det-
ského pacienta.

Mame pre deti vhodné liekové formy?
,Sucasné pediatrické liekové formy ne-
maju optimalne davkovanie, dispenzariza-
ciu, takisto nie je velmi dobré podavanie
vSetkym vekovym skupindm. Tablety sa
lamu a idedlne by bolo, keby sme mali pre
deti minitablety,” povedala prof. Kuzelova.
Svetova zdravotnicka organizacia vydala
v roku 2010 dokument, kde sa podrobne
zaoberéa problematikou liekovych foriem
pre deti. Aké by mali byt kritéria? Jedno-
duché a bezpecné podanie, liekové formy
pre urcity vek deti, vhodna velkost tabliet,
objemy, netoxické pomocné latky vzhla-
dom na vek, akceptovatelna vona a chut.

Ktoré pomocné latky st rizikom pre deti?

B benzylalkohol - méze vyvolat neuroto-
xicitu, metabolickd acidézu

B etanol — neurotoxicitu

B propylénglykol — metabolicku acidézu

52 | RotnikXix. « gislo 06  jin 2014

B polysorbét — pri parenteralnom podani
zlyhanie obli¢iek a pecene
B propylénglykol — kf¢e, neurotoxicitu,
hyperosmolaritu
Liekopisna komisia Statneho dstavu pre
kontrolu lie€iv sa dnes zaobera vplyvom
kyseliny boritej na detsky organizmus.
Odporuéania hovoria, Ze deti do 10 rokov
by vébec nemali byt lie¢ené kyselinou bo-
ritou, ostatné nie vo vy$Sej koncentracii
ako 3 % a prof. Kuzelova dodala, Ze pri
zapalenej poskodenej kozi nie vo vy$sej
koncentrécii ako 1,5 %.

Ako by mala vyzerat budticnost?
SPC s davkovanim pre vSetky vekové
kategorie

Tehotenstvo a ultrazvuk

Moznosti prenatalnej ultrazvukovej diag-
nostiky v detekcii Strukturalnych a gene-
tickych anomalii plodu prezentoval MUDr.
FrantiSek Grochal. Spominal najma ul-
trazvukové vySetrenie medzi 11. — 14. tyz-
driom gravidity, ktoré je zamerané najma
na vySetrenie nuchalnej translucencie
(Sijového prejasnenia). Meria sa pri fiom
Sirka nahromadene;j tekutiny v oblasti Sije
plodu. Napr. plody postihnuté Downovym
syndromom maju tejto tekutiny viac, hod-
nota nuchalnej translucencie je u nich vac-
Sia a pri amniocentéze sa uz daju zistit aj
morfologicke Crty: koza prilis velka na telo,
maly nos, plocha tvar, zvrasnena koza,
vypuklé Eelo Ci rozSirené zahlavie.

Liecha antidepresivami
v pedopsychiatrickej praxi

MUDr. Martin Nad' spomenul, ze anti-
depresivum pre akéhokolvek pacienta

lekar vybera podla druhu psychickej po-
ruchy, ziaduceho efektu, znasanlivosti,
bezpecnosti a u¢innosti na neurotrans-
miterovy systém, pri¢om musi mysliet na
to, ze najskér by sa mala zlepSit nalada,
az potom psychomotorika. , Pri nadmemej
ddvke antidepresiva pozornost pacienta
klesa a vyvolava to uriho stres,” upozomil.
NajcastejSie sa v lieCbe antidepresivami
zacina s tymi zo skupiny SSRI, ¢ize napr.
s citalopramom, ktorého jedina vhodna
davka pre dieta je 20 mg. ,SSRI su z hla-
diska znasanlivosti a ucinku aktualne po-
vaZované za zlaty standard.”

DCKOVANIE
Aktualne otazky vakcindcie

Prof. MUDr. Svetozar Dluholucky, CSc.
upozornil, ze antibiotikdm zlyhava u¢in-
nost, neexistuju nové molekuly a zvySuje

sarezistencia. No ockovanie, ktoré nesliuzi
na lieCbu, ale na prevenciu, ma vysoku
efektivnost a takisto prebieha neustaly vy-
voj novych vakcin, napr. proti pneumoko-
kovym infekciam, rakovine kr¢ka maternice
¢i napriklad proti Alzheimerovej chorobe.

Pribtida po¢tom vakcin vakcinacna
zataz?

V roku 1900, ked sa ockovalo len proti
pravym kiahfiam, bol pocet antigénov vo
vakeine 200, po pridani vakcin proti diftérii,
tetanu, pertussis a poliomyelitide to bolo
3217 antigénov a dnes sa do tiel deti podla
profesora dostane vSetkymi vakcinamilen
56 antigénov.

Odporucané v USA, povinné na
Slovensku

,V USA sa deklaruje strikine odporucané
ockovanie, no ¢o je v USA odporicané, to
sa dodrzi," povedal prof. Dluholucky, ¢im
vyvolal v mnohych otazky, ¢i by sloven-
ski rodic¢ia davali ockovat deti, keby bolo
u nas ockovanie len odporuéané a nie
povinné. Pokracoval faktami o jednotlivych
oc¢kovaniach. Spomenul napriklad osyp-
ky, ktorych ,vyvozcami“ v Eurépskej unii



v roku 2009 boli nemecki ob¢ania (v Ne-
mecku ockovanie dobrovolné). ,U nas sa
pri 99 % zaockovanosti osypky rozsirili
v rokoch 2003 — 2004 len do tdborov, kde
boli utecenci.“ Pokial ide o zasSkrt, ten
uz prakticky nepozname. Tetanus novo-
rodenca takisto a poliomelitidu poznaju
len v Afrike a Saudskej Arabii. Invazivne
hemofilové ochorenia klesli prakticky na
nulu. Pocet pripadov pertussis vSak za¢ina
stdpat, najmé u adolescentov, a ukazuje
sa, ze ich budeme musiet preockovat.

Prof. Dluholucky tiez spomenul chripkové
ochorenie, ktoré je ohrozujice najmé pre
detsku vekovu kategdriu od 6 mesiacov do
6 rokov, starSich fudi nad 65 rokov a pre
rizikové skupiny. Zao¢kovanost proti chrip-
ke na Slovensku je hlboko pod priemerom
vyspelych Statov. ,Previdda ndzor, Ze na
chripku je najlepsi vitamin C a homeopati-
ka,” krutil hlavou. No napriek tomu je celko-
va zaocCkovanost u nés bezkonkurencna.

Co by sme v oblasti oékovania podla

prof. Dluholuckého mali?

B aktivne pristupovat k o¢kovaniu deti —
maju na to pravo a rodi¢ia ho musia
zaistit

B povazovat medicinsky argument na
ockovanie za prioritu — nielen ako ,po-
vinné, teda prikaz

B neakceptovat bezddévodné odklady
a kontraindikacie mimo uvedenych
vyrobcom

B nepochybovat o epidemiologickych uda-
joch — vlastné“ skusenosti nema nikto

B vediet individudlne zvaZit okolnostia od-
porucit rodi¢om aktualne ockovanie

B poznat redlne Ucinky vakein, ich zlozenie
a nepodliehat komerénym tlakom

B poznat argumenty antivakcinaénych
lobby a vediet na ne verejne reagovat

B nevytvarat si ,vlastné” nazory nad ra-
mec objektivnych poznatkov (homeo-
patia a i.)

Prevencia a ockovanie

RNDr. Maria Mus§kova, PhD. ponukla
pritomnym lekérnikom aj iny pohlad na
ockovanie, pricom upozornila, ze nepatri
k antivakcinacnej lobby. ,,Vzdjomné obvi-
riovanie nema zmysel, podstatné je hladat
v kazdej moznosti to, ¢o pri prevencii ocho-
reni prinasa,” uviedla.

Treba mysliet aj na neziaduce ucinky

LImunitny systém si prvé stretnutie s pa-
togénom zapaméta a na opakovanu in-
fekciu sa uz pripravi. Od narodenia sa to

[]
i UNIPHARMA

uci prirodzenou cestou, teda infikovanim
a prekonanim ochorenia, ktorym ziska
celoZivotnu imunitu a umelou cestou,
Cize ockovanim oslabenym patogénom,
¢im sa mu vytvoria protildtky a ziska
docasnd imunitu.” Dr. MuSkova potvr-
dila, Ze o€kovanie umoznilo eradikovat
mnohé zavazné ochorenia, no podlia
nej je potrebné zvazovat aj aspekt ne-
ziaducich ucinkov, pretoze vakcinacia
je koniec-koncov zasahom do detského
organizmu a aj histéria zaznamenala ne-
Ziaduce ucinky po aplikacii vakcin. Kaz-
da vakcina totiz obsahuje zmes réznych
chemikalii: patogény (oslabené baktérie,
viry, toxiny), latky na zosilnenie imunitnej
odpovede (hlinik, skvalén), antibiotika
na zabranenie rastu baktérii pocas skla-
dovania (hlavne neomycin, streptomycin,
polymyxin), konzervacné latky (tiomer-
sal — zékaz od r. 2008, fenol), zostatky
kultivaénych médii ludského alebo zvie-
racieho pévodu a ich kontaminacia.

Aky je mechanizmus tGéinku Ucin-
nych a pomocnych latok?

Od roku 1926 sa do nezivych vakcin pre
zosilnenie Ucinku pridavaju fosfore¢nan
a hydroxid hlinity, ¢o umozfiuje znize-
nie davky patogénov. V roku 2011 bol
prvykrat zverejneny mechanizmus u€in-
ku: antigény vo vakcine su kovalentne
naviazané na nanocastice hlinika, ktory
v mieste vpichu spdsobuje odumieranie
buniek, pricom sa spusti zapalova re-
akcia. Privolané imunitné bunky pohltia
hlinik s antigénom, presunu sa do lym-
fatickych uzlin a tu sa spusta produkcia
protilatok. V priebehu troch tyzdriov sa
cez hrudné lymfatické cesty hlinik pre-
sunie do sleziny a o 3 az 6 mesiacov po
prekonani hematoencefalickej bariéry sa
82 az 95 % hlinikovych nanocastic usidli
v Sedej hmote mozgu navzdy. Liekopis
EU stanovil maximalne mnoZstvo hlinika
na jednu davku vakciny 1,25 mg.

Co je imunoexcitotoxicita?

Ide o nezvratné poskodenie neurénov
sp6sobené nadmernou stimulaciou
imunitného systému. ,,Objav imunoexci-
totoxicity je zdvazny tym, Ze vysvetluje
mechanizmus, ktorym méZe vakcina po-
Skodit mozog bez toho, aby sa cokolvek
z nej do mozgu vbbec dostalo,” vysvetlila
Dr. Mus$kova.

Imunitny systém mozgu, ktory tvoria Spe-
cialne imunitné bunky mikroglie a astro-
cyty je prepojeny s imunitnym systémom
tela — aktivacia jedného sposobi aktiva-
ciu druhého, neprimerane dlihu aktivaciu
imunitného systému sp6sobuju chronické
infekcie, zapaly a o¢kovanie a ¢im skor sa
imunitna reakcia utimi, tym mensiemu po-
Skodeniu je mozog vystaveny a moze sa
regenerovat. Prejavom imunoexcitotoxicity
mozu byt kf€e a iné neurologické nasled-
ky, ktoré sa objavuju Styrikrat CastejSie,
ak sa viaceré vakciny podavaju subezne.

Zavery prednasky Dr. Muskove;j:

B prevencia infekénych ochoreni vakci-
naciou je zavazny zasah do detského
organizmu

B parenteralne podanie kokteilu U¢innych
a pomocnych latok, ktoré sa v kratkom
¢ase po aplikacii dostant do krvného
obehu a v zavislosti od hematoence-
falickej bariéry aj do mozgu, vyzaduje
prisnu individualitu

B vo vacSine Statov Eurdpskej Unie systém
prevencie vakcinéciou funguje na prin-
cipe odporucania a nie na principe po-
vinnosti pod hrozbou finan¢nej sankcie

® podrobné, aktualne a pravdivé infor-
macie o vakcinach musia byt pristupné
vSetkym ob&anom

B rodicia by mali mat pravo a kompetencie
pre vlastné rozhodnutie

Hyperaktivita v pediatrii

Mgr. Matus Kysel pritomnych uviedol do
problematiky hyperaktivity vymenovanim

Iy

il
.

¥ "l
niektorych pricin, preco vlastne vznika.
Dévodmi su puberta, depresia, bipolarna

depresivna porucha, schizofrénia, epilep-
sia, nadory, psychické konflikty a problémy
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v rodine, ADHD, sexualne zneuzitie, orga-
nické poskodenie mozgu, nuda,...

Prevenciou ADHD je najmé strava: Omega
3, B6, B12, zinok, hor¢ik, vitamin D, struko-
viny a vyrobky z nich, obilniny a celozrnné
vyrobky, orechy, tekvicové, sinecnicové a
sezamové semena, fanovy, konopny olej
1 — 3 g, zelené viate, zelena fazulka, ore-
chy (vlasské, mandle, brazilske para), avo-
kado, olejnaté semena (tekvica, sinecnica,
sezam), araSidy, banany, zemiaky pecené
v Supke, mlieCne vyrobky, deti potrebuju
5 — 10 mg zinku a 30 — 160 mg horcika
denne (podia veku). Pokial ide o farma-
koterapiu hyperaktivity, na Slovensku sa
pouziva centralne sympatomimetikum me-
tylfenidat a zo SNRI atomoxetin. Pocas
lieCby sa mé& sustavne sledovat a zazna-
menavat rast (vy$ka, vaha), chut do jedla,
psychicky a kardiovaskularny stav.

Dispenzacia u tehotnych
a dojciacich zien

PharmDr. Peter Stanko vo svojej prezen-
tacii pripomenul, Ze dispenzacna ¢innost
je jednou z klu€ovych ¢innosti v ramci
poskytovania lekarenskej starostlivosti, je
legislativne zavazna a pokial je spravna,
vedie k dosiahnutiu lepSich terapeutickych
vysledkov a minimalizuje liekové riziko.
,Z0 svojich kazuistik som vybral situdcie
od tary, kde islo o vydaj liekov pre tehot-
né a dojciace Zeny,” dodal. Do lekarne
napriklad prisla dojéiaca pacientka, ktora
vyzadovala liek s obsahom domperidénu
na podporu laktacie. Délezité bolo spytat
sajej, Ci bol liek indikovany lekarom a ¢i ho
konzultovala s gynekolégom alebo pediat-
rom/neonatolégom. Na obe otédzky odpo-
vedala negativne, ¢im nesplnila indikacné
ani legislativne kritéria pre vydaj Rx lieku.
Dr. Stanko jej vysvetlil, ze u¢inna latka lieku
sa aktivne vylu€uje do materského mlieka,
pricom riziko vplyvu tejto latky na dieta
nebol vyluc¢eny (priznakmi by mohli byt
ospalost, dezorientacia a extrapyramidové
prejavy). Pouzitie daného lieku na podporu
laktacie nebolo schvalené a pacientkam,
ktoré ho uzivaju sa neodporuca dojcit.
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Fotoprotekcia

Pozitivnym i negativnym u¢inkom sine¢-
ného Ziarenia a fotoprotekcii sa venovala
MUDr. Jana Rybarova, pri€om upozornila,
ze slovensky preklad slova ,sunscreen” by
mal byt po spravnosti ,pripravok na ochranu
koze pred sinkom®. Ku komplexnej fotopro-
tekcii by mali patrit odey, kryt hlavy, okuliare
a sunscreeny a sledovat by sme v poc¢asi
podla nej nemalilen stupne, ale aj UV index,
ktory je zavisly od zemepisnej polohy, ro¢-
nej a dennej doby, oblacnosti, nadmorskej
vySky a celkového mnozstva ozonu.

Aké stupne UV-indexu pozname?

1 -2 nizky 8—10 velmi vysoky
3 — 5 stredny 11 + extrémny
6 — 7 vysoky

Zdravy ¢lovek by mal pouzivat SPF podla
svojho fototypu, intenzity sinka, dizky po-
bytu na sInku, aj podia UV-indexu. ,,No na-
priklad deti by priindexe 7 mali byt na sinku
bez ochrany maximdlne 20 minut, mali by
sme ich natriet sunscreenom s SPF 30
a v lete, kedy byva stuperi vyssi ako 10,
uz treba sunscreen s SPF 50, “informovala
MUDr. Rybarova a upozornila, ze va¢sina
koznych problémov nie je spdsobend UVB
ziarenim, ktoré je najsilnejSie okolo obe-
da, ale UVA Ziarenim, ktoré je zakernejSie
a zacina intenzivniet uz o 5:00 a slabnut
0 19:00. Dolezité je mysliet aj na prisun
vitaminu D, najmé u skupin, ktoré mavaju
nizsiu hladinu tohto vitaminu, a to u star-
Sich ludi a paradoxne u tmavo pigmen-
tovanych osdb. Normalne hodnoty by sa
mali pohybovat v priemere okolo 75 nmol/l.

Lekarne alekarniciv okrese
Zilina pred rokom 1990

RNDr. Roman Smiesko spolu s autormi
rovnomennej knizky, ktoru sme vam spo-
minali uz v majovom ¢isle Lekarnika, Mgr.
Zdenkom Valentom, PhMr. Olgou Frat-
rikovou, Mgr. Petrom Stanskym a doc.
Ing. Milanom Novakom, PhD. predstavili
svoju historicku publikaciu aj v ramci toh-
to podujatia. Okrem zékladnych faktov
z oblasti historie lekarenstva sa pritomni
dozvedeli nie€o viac aj o dvoch Zilinskych

lekariiach, o lekarfiach U Bozského srdca
a Madonna.

U Bozského srdca — tato lekarer je v Zi-
line jedinou, ktora stoji na svojom po-
vodnom mieste. ZaloZena bola 1. aprila
1927 v dome na vtedajSej Masarykovej
ulici (dnes Narodna ulica). Pocas svojej
existencie vystriedala niekolko majitelov,
pricom v rokoch 1959 — 92 bol veducim
lekarnikom autor knizky Mgr. Valenta:
,V lekdmi sa pripravovalo 20 % receptov
magistraliter. Mesacne sme vydali okolo
15 az 20-tisic receptov, no v chripkovom
obdobi to byvalo aj viac.” Oproti suasnosti
je to naozaj az dych vyrazajuce Cislo.
Lekaren Madonna-—lekare, ktora lezalana
Hurbanove;j ulici bola slavnostne otvorena
v aprili 1932. V rokoch 1953 -85 viedol le-
karert Madonna PhMr. Emil Fratrik, manzel
PhMr. Olgy Fratrikovej, ktory zomrel kratko
po odchode do penzie, 14. aprila 1986.
Jeho manzelka v lekarni Madonna praco-
vala 10 rokov. ,V rokoch 1950 —75 mala
lekaren stalu lekarensku pohotovostnu
sluzbu, ¢o znamenalo, Ze zabezpelovala
vydaj liekov aj po skonceni pracovnej doby
v ostatnych lekarmiach. Lieky sme vydavali
v nocnych hodinach, pocas vikendov ¢i
sviatkov. Pracovali sme sedem dni'v tyZd-
ni prakticky nonstop,“ zaspominala si.

P ik

Imunomodulacna liecha

Doc. MUDr. Milo$ Jesenak, PhD., MBA

upozornil, ze neexistuje univerzalne imu-
nomodulancium, ktoré by bolo vhodné
a ucinné pre vsetky deti. ,Pri imunomo-
dulacnej liecbe treba byt opatmy, ak ma
pacient autoimunitné ochorenie, transplan-
tovany organ, lymfoproliferativne ochorenie
a ak je nastaveny na imunosupresivnu
liecbu,” informoval a upozornil, Ze napri-
klad vitamin C je vhodnym doplnkom pri



lieCbe akutnych infekcii, vitamin D pri res-
piraénych infekciéch, no zatial bez jasného
dbkazu. Zinok a selén su vyznamnymi
prvkami pre imunitny systém. Propolis
ma antimikrébne, antioxidacné a pro-
tizapalové ucinky, no malym detom sa
neodporuca podavat pre riziko alergickej
reakcie, najma ak su uz alergické na pel.

Bronchialna astma

Doc. Jesenak sa v dalSej prednaske veno-
val alergickym ochoreniam, ktoré su podia
jeho slov najvyznamnejSou skupinou civi-
lizaénych ochoreni. ,Neliec¢ené ochorenie
vedie k zhorseniu a vzniku dalsich alergir,*
povedal. Alergické prejavy sa presuvaju do
niz8ieho veku, aj preto sa zvySuju naroky
na efektivitu a bezpecnost liecby. ,Kvoli pa-
sivnemu fajceniu je vyrazny narast detskych
astmatikov najmd medzi Romami,” pre-
zradil doc. Jesenak a spomenul tiez nové
smery v lie¢be bronchialnej astmy, kam
patria nové bronchodilatancia, nové kor-
tikosteroidy, nové antileukotriény, nové
protizapalové lieky, imunosupresiva, Spe-
cificka alergénova imunoterapia a tiez
biologicka lie¢ba. Z poslednej menova-
nej je najskusanejsim a najpouzivanejsim
lieGivom omalizumab. Vhodny je uz pre
deti od 6 rokov. Obvykle je ziadana aj
doplnkova lie¢ba vo forme imunomodu-
lancii, fytoterapie, okovania, fyzioterapie,
akupunktury ¢i jogy. U astmatikov je Casto
deficitny vitamin D.

LL
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Atopicka dermatitida

RNDr. Jakub Stofila predstavil patofy-
zioldgiu atopickej dermatitidy a moderné
emolien¢né pripravky. ,,Prvé prejavy atopic-
kej dermatitidy mozu prist v kaZdom veku,
ale vseobecne u dvoch tretin pacientov do
druhého roku Zivota,” uviedol. Hlavnymi
prejavmi su svrbenie (pruritus), erytém,
olupovanie, lichenifikacia, vezikuly, papu-
ly. U dojciat ich najdeme na vypuklejSich
Gastiach tela, teda na stehnach, licach,
rukach. Dospeli [udia si ich najdu skér na
priehyboch koze. ,Atopicka dermatitida je
zacykleny proces, pacient riou trpi cely Zivot.
Préave preto jej liecba spociva v predlZovani

obdobia pokoja.“ Na lie€bu sa pouzivaju
lokélne protizapalové liegiva a emoliencné
pripravky. Rok 2013 znamenal pre bezpe¢-
nost emoliencii velky pokrok — zacala sa
vyrabat sterilnd kozmetika. ,Produkt si za-
chovava sterilitu pocas celej doby pouZiva-
nia vdaka uzaveru DEFI. Sterilnd kozmetika
neobsahuje parabény ani iné konzervanty
a je maximdline bezpecna aj pre deti.”
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Komunikacia v lekarni
s detskym pacientom

,U najmensich deti je kompliancia dplne
zavisla od konania rodicov,” informovala
PharmDr. Anna Oleéarova, PhD. Podla
Statistik sa az 30 % liekov na predpis ne-
uziva podla odporucani. Pri¢inou méze
byt nedostatoéné informovanie zo strany
zdravotnikov, zabudlivost pacientov alebo
ich ahostajnost. Zdrojom prvotnych infor-
mécii o liekoch by mali byt lekarnici, no
tych sa pyta len 50 % rodiCov. Previadaju
rady z ¢asopisov, knih, internetu, infor-
mécie od rodiny, priatelov, znamych. Ak
v8ak uz rodi¢ pride, vacsinou je s¢itany
a ma velmi vela otazok. ,Treba vyjadrit
ochotu poradit pacientovi, mat prehlad aj
o0 nefarmakologickych postupoch, ale tiez
prejavit zaujem o malého pacienta,“pove-
dala Dr. Olearova. Komunikécia by mala
byt ohladuplna, odborna, zrozumitelna,
dorazna, ale zaroven ludska.

Ako komunikovat s dietatom?

vysvetlit mu, ako bude lie¢ik chutit,
ako dlho ho bude musiet uzivat,

kedy ho ma uzivat,

ako sa zlepsi choroba,

¢i ide o tabletky, sirup, injekcie,

lie¢ik méZe mat aj iny ucinok,

prec¢o ma lie¢ik uzivat

Deti by sa mali o rizikach liekov vzdelavat
tiez. Preto by bolo dobré odporudit rodi-
¢om, aby si s nimi sadli a spolo¢ne preditali
pribalovu informaciu a pripravili kalendar
ZlepSenia choroby.

Prirodné lieciva a deti
Tému homeopatik priblizia MUDr. Jana
Mrazova. Napriklad pripravok s oxidom

IR

kremicitym alebo so sérovym tymusovym
faktorom je vhodny na podporu bunkovej
imunity. Pri doj¢enskej kolike m6ze poméoct
pripravok s plavifiom oby€ajnym (Lycopo-
dium clavatum) alebo s kolokvintou obycaj-
nou (Citrullus colocynthis). Prvy pripravok
je vhodny na tazkosti s travenim a vyraz-
né nafukovanie, kedy neprichadza ziadna
ulava po odchode plynov alebo odgrgnuti
a dietatko ma tvrdu stolicu. ,,Ak si pritahuje
nozicky k brusku a ked' leZi na brusku, vy-
razne sa mu ulavi, po zmene polohy naopak
place, dame dietatku pripravok s kolokvintou
obycajnou,” povedala Dr. Mrazova. Dotkla
sa aj vakcinacie. ,NeZiaducim ucinkom
ockovania méZeme predchadzat alebo ich
liecit pripravkom obsahujucim tuju zapad-
nu (Thuja occidentalis).“ Spomenula tiez
homeopatika vhodné na dlavu od tazkosti
spojenych s prerezavanim zubkov, ale tiez
na lie€bu varicelly.

Intoxikacie u deti

Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
uviedol, Ze az 68 % intoxikacii je zazna-
menanych u deti do 3 rokov. Oproti os-
tatnym Statom Europskej unie je aj Cis-
lo zaznamenavajuce vSetky intoxikacie
u deti na Slovensku (50 %) velmi vysoké.
,Najcastejsie sa stretavame s otravami
darovanymi hubami, ale detom sa nevy-
hyba ani alkohol,“ Sokuje prof. Kresanek
a doplfia dalsie neskutoéné informéacie:
»Intoxikované alkoholom su najcastejsie
12 — 16-ro¢né deti, pricom previddaju
dievcatd.” Pri akutnych intoxikaciach sa
v Narodnom toxikologickom centre stre-
tli za roky 2007 — 2012 aj so smrtelnymi
otravami. Tieto detiCky zomreli na otravu
propafenonom, muchotravkou zelenou
(Amanita phalloides), metforminom, ben-
zinom ¢i hydroxidom sodnym.
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autor: PharmDr. I'ubomir Virdg, PhD.

Lekaren Chrenova, Nitra

Postavenie glukozaminu
v lieche osteoartrozy

V ostatnych desatroCiach prevalencia osteoartrézy (OA) celosvetovo
rastie, okrem iného aj v désledku starnutia populacie. Vyskyt OA do 30
rokov je nizky, do 65 rokov prudko narastéa a vo veku nad 65 rokov ma
viac ako 70 % osob réntgenologicky zistitelné artrotické zmeny na kiboch,
pricom nie vSetci maju subjektivne faZkosti. Do 45 rokov postihuje artréza
CastejSie muzov, nad 54 rokov CastejSie Zeny, ktoré mavaju zvy¢ajne po-
stihnuté viaceré kiby. Podla WHO je OA celosvetovo na 4. mieste v poradi
pri€in praceneschopnosti u Zien a na 8. mieste u muzov.

M Ochorenie sa vyvija na zéklade zvySenej degradacie chrupky,
jej lokalizovanym poskodenim a novotvorbou kosti na okrajoch
kibov a v centralnej oblasti. Hlavnym priznakom OA je bolest
v postihnutom kibe, ktora sa zo zadiatku prejavi po zvysenej
zatazi, postupne sa tolerancia na zataz znizuje. Bolest na zadiatku
pohybu tzv. étartovacia ktora ustupi po rozhybanl’ sa, je typické
Zjavia pokojové bolestl a noc¢né bolesti, ktoré su nepriaznivym
znakom vyvoja tohto ochorenia. Byva pritomna aj ranna stuh-
nutost, niekedy aj maly vypotok. Osteoartréza ma Styri Stadia,
pre ktoré su typickeé klinické priznaky i RTG nalez.

M NajzavaznejSou formou OA je koxartréza. NajCastejSie vyzaruje
bolest na prednu stranu stehna a do kolena. Postupom ochorenia
sa zvyraznuje nerovnovédha medzi svalovymi skupinami, ktoré
stabilizuju panvovy pletenec, o sa prejavi tendenciou k posta-
veniu dolnej koncatiny do flexie, addukcie a vonkajSej rotacie.
Tazkosti maju kolisavy priebeh, v $tadiu aktivovanej artrézy sa
v8etky priznaky zhorSia, zvyraznia sa bolesti, obomedzuje sa
pohyb v kibe. Gonartréza je najéastejsou formou OA. V mladSom
veku sa vyskytuje CastejSie u muzov, v starSom veku u zien. Byva
spojena s nadvahou. Vaésinou sa vyskytuje obojstranne. Klinické
prejavy gonartrézy zavisia od prevazujlcej lokalizacie artrotickych
zmien v kolene. Typické pre bolesti kolena je ich zhorSovanie
pri chédzi do schodov a po nerovnom teréne. Bolestivé prejavy
OA sa pri adekvatnej lieCbe dari zmierfiovat. V Uvode liecby je
dolezité stanovit stupen pacientovho postihnutia, intenzitu bolesti,
lokalizaciu postihnutia kibov, sprievodné ochorenia a doterajsiu
medikaciu. Len zriedkavo je priebeh OA rychly a nezvratne
indikovany k v€asnej operacnej lie¢be. U vacsiny pacientov
v8ak dochédza k progresii ndlezu, zvyraziiovaniu bolestivych
symptomov. Interdisciplinarmy pristup je v tychto pripadoch velmi
délezity. Cielom nefarmakologickej liecby je zvysit adherenciu,
sekundarnou prevenciou zamedzit rychlej progresii ochorenia.
Volba farmakologickej lieby ma za ucel ako potlacenie bolesti,
tak i znizenie rizika neziaducich ucinkov. Adjuvantna terapia
napomaha ucinku bazalnej lieby, zvySuije jej ucinok.

M Liecba OA spociva v prvom rade v prevencii, resp. v od-
stranovani rizikovych faktorov. Hlavnymi predstavite/mi
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farmakologickej liecby OA su jednoduché analgetika — napri-
klad paracetamol, nesteroidové protizapaloveé lieky (NSAIDs)
a inhibitory cyklooxygenazy — 2 (COX-2 inhibitory). Oznacuju
sa ako symptomaticky posobiace lieky s rychlym nastupom
ucinku (SYRADOA). Délezité postavenie ma intraartikularna
lie¢ba glukokortikoidmi a derivatmi kyseliny hyalurénovej.
Liec¢ba chondroprotektivami zahffa uzivanie glukozaminu,
chondroitin sulfatu a inych glukozaminovych derivatov obsiah-
nutych v chrupke cicavcov (diacerin). Su to tzv. SYSADOA —
symptomaticky pomaly pdsobiace lieky pri OA. Skupina tychto
liekov posobi pomaly a symptomaticky na metabolizmus kibnej
hyalinnej chrupky. Chondroitinsulfat a glukozaminsulfat stimu-
luju v chrupke tvorbu proteoglykanov a kolagénu I, zaroven
inhibiéne pdsobia na protedzy, inhibuju migraciu leukocytov
a uvolfiovanie lyzozomalnych enzymov. Je popisovany i anal-
geticky ucinok chondroitinsulfatu pri lieCbe koxartrézy a gonar-
trézy, ako i zmiernenie stuhnutosti pri jeho uzivani. V literature
sa stretdvame s pracami, ktoré oznacuiju tieto lieky vzhladom
na ich ucinok spomalenia prebiehajucej artrézy ako chorobu
modifikujuce lieky DMOADs.

Lokalne pouzitie NSAIDs vyuziva kratkodoby efekt liecby pri
miestnom podani a znizeni celkovych neziaducich uc¢inkov
liecby OA. Ciefom terapie pri OA je zniZenie kibovej bolesti,
stuhnutosti, zlepSenie stability kibu a rozsahu hybnosti, redukcia
telesnych obmedzeni, praceneschopnosti, zlepSenie kvality
Zivota a spomalenie progresie poSkodenia chrupky.

H Aktualnym trendom v lie¢be OA st SYSADOA — lieky pomaly
ovplyvriujuce priznaky. Tieto lieky znizujuce bolest a zlepSujuce
hybnost sa uzivaju dlhodobo. Trva mesiac i viac, kym sa dostavi
ucinok. Prave do tejto skupiny patria aj lieky obsahujuce gluko-
zamin (2-amino-2-deoxyglukdza, 2-amino-2-beta-D-glukopyra-
ndza, chitosamin), ktory sa nachadza v chitine, glykoproteinoch
a glykozaminoglykanoch (mukopolysacharidy) ako zakladnych
komponentoch kibovej chrupky. Za fyziologickych okolnosti sa
glukozamin v organizme tvori z glukézy. Pri OA je proces jeho
tvorby naruSeny. Glukozamin je endogénna latka, normalna
sucast polysacharidovych retazcov chrupkovitého tkaniva
a glukozaminoglykanov synovialnej tekutiny. In vitro a in vivo
Studie ukazali, ze glukozamin stimuluje syntézu fyziologickych



glykozaminoglykanov a proteoglykanov chondrocytmi a hyalu-
ronovej kyseliny synoviocytmi.

M V Kklinickej praxi sa glukozamin vyuziva vo forme glukozamin-
sulfatu (GS), glukozaminhydrochloridu a N-acetyl-glukozaminu.
V experimentalnych pracach a klinickych Studiach sa hodnoti
hlavne GS, ktory sa ukazuje Gcinnejsi ako glukozaminhydro-
chlorid. GS je aminosacharid zloZzeny z dvoch molekul glukézy,
sulfatovej skupiny a dvoch aminoskupin. Je rozpustny vo vode,
ma molekulovi hmotnost 179 Da. Je syntetizovany chondrocytmi
z glukdzy za pritomnosti glutaminu a zabudovava sa do glukoza-
minoglykanov a nasledne do proteoglykanov. Z tenkého ¢reva sa
vstrebava 80 % davky, maximalna plazmaticka koncentrécia sa
dosahuje 1 hodinu po uziti. Prechadza biologickymi bariérami do
tkaniv, cez synovialnu blanu a do kibovej chrupky. Prenika kap-
sulou chondrému k chondrocytu. Radioaktivne znaceny GS bol
zisteny v kibovej chrupke po peroralnom aj intravendznom podani.

B Pozitivne vysledky sa zaznamenali pri podavani GS pacien-
tom s osteoartrézou kolennych kibov. Pozorovalo sa Statisticky
vyznamné znizenie bolestivosti, zlepgenie funkéného stavu kibov,
sucasne sa pozorovali pozitivne zmeny na chrupke pomocou
RTG kontroly. Sirav GS sa na celom procese reparacie chrupky
podiela pozitivne. Tvorbou disulfidickych mostikov viaze molekuly
glykozaminoglykanov do pevnych priestorovych Struktar chrupky.
Glukozaminsulfat stimuluje syntézu fyziologického proteoglykanu
chondrocytmi, potla¢a katabolické aktivity chrupky a prejavuje sa
protizapalovymi viastnostami. ZnaSanlivost GS po peroralnom
podani je velmi dobra. Z neZiaducich u¢inkov sa mézu mani-
festovat mierne traviace tazkosti pravdepodobne spdsobené
viazanou sirou a kozné reakcie. Z tychto dévodov sa odporuca
uzivat pripravky s GS vzdy po jedle a je vhodné na toto upozornit
pacientov s gastrointestinalnymi problémami.

Novym pripravkom s obsahom glukozaminsulfatu je PRU-
BEVEN® (WALMARK). Viydaj pripravku nie je viazany na lekarsky
predpis. Kazdé flmom obalena tableta obsahuje 942 mg gluko-
zaminiumsulfatu s chloridom sodnym, ¢o zodpoveda 750 mg
glukozaminiumsulfatu alebo 589 mg glukozaminu. PRUBEVEN®
sa pouziva na zmiernenie priznakov miernej az stredne tazkej
gonartrézy. Zmierfiuje priznaky osteoartrozy pri lahkom a stred-
nom stupni ochorenia, podporuije rast a vyzivu kibovej chrupky,
¢o vedie k obnove funkcie kibu a zmierneniu bolesti. Tato forma
dihodobej liecby méze €asto pomdct oddialit, resp. znizit, per-
cento nevyhnutnej operacnej lieCby osteoartrdzy (osteotdmie,
giastoéné alebo Uplné kibové nahrady). Pripravok sa zvy&ajne
uziva v davke 1-2 tablety 1—2x denne. Tablety sa prehitaju celé
a uzivaju sa po jedle. Zmierenie priznakov (najma zmiernenie
bolesti) sa nemusi prejavit skor ako po niekolkych tyzdnoch liecby
a v niektorych pripadoch aj neskér. Ak sa priznaky nezmiernia
po 2—3 mesiacoch, pokracovanie lieCby glukozaminsulfatom sa
mé prehodnotit.
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Stretli sme sa v Divadle Aréna po skuske hry Irska kliatba,
v ktorej okrem neho hraju aj Martin Mnahoncak, Marek Majesky;,
Jan Jackuliak a Juraj Loj. Sympatického a charizmatického herca
Brana Deaka som teda mala moznost vidiet v kostyme Ricka
Baldwina, perspektivneho Studenta a aktivneho Sportovca, este
pred premiérou. Znamejsi vam vSak méze byt ako Brario Vrbovsky,
mlady lekarnik z uspesného serialu Burliveé vino.

a V Burlivom vine hrate postavu
Brana Vrbovského, ktory pracuje
ako lekarnik. Mate nejaky Specialny vztah

.. k tomuto povolaniu alebo preco ste si
iy | tuto postavu vybrali?
i K postave Brara som sa dostal, ako to uz

vacsinou byva, cez konkurz. Dopredu som
bol oboznémeny, o aku postavu pdjde. Ze
| - to bude lekarnik a bude mat vztah s byva-

s lou narkomankou. Zaujimavy paradox. Nie-
zeby som si tito postavu vybral, skor si ona
vybrala mna. Uz pri jej pomenovani mali
asijasnu predstavu, Ze ju budem hrat ja ©.
Povedal som si, Ze sa aspori nie¢omu no-
vému priuc¢im. Neda sa povedat, ze by som
mal blizky vztah k farmécii, ale napriklad
ako maly chlapec som ¢asto navstevoval
lekéren u nés v Ivanke pri Dunaji a stretaval
som tam pani veducu, farmaceutku.

Vedeli by ste si predstavit, Ze by

ste neboli vy sam hercom, ale le-
karnikom? Bavila by vas tato praca alebo
potrebujete skor nieco kreativnejSie?

- Prave preto som si vybral povolanie herca.
Nepoznam stereotyp a to sa mi na mojej
praci paci. Asi by som nemohol chodit
kazdy den do prace a z prace v presne
stanoveny ¢as. Som na volnej nohe a takto

- mi to vyhovuje. Praca lekarnika je vSak
poslanim poskytovat kvalitnu lekarensku
starostlivost ndm pacientom. Poradenstvo

a vydaj liekov mbze byt niekedy stereotyp-
né, ale také miesanie liekoyv, to uz je tak
trochu alchymia.

Scénu, kedy vas Mirka Horska

(herecka Ivana Kubackova) este
zavisla od drog napadia v lekarni ste na-
tacali v jednej pezinskej lekarni. Nacha-
dzali sa pri natacani aj realne lekarnicky
a snazili sa vam pomact a poradit, aby
scéna vyzerala naozaj autenticky?
Tu scénu sme ponali ako inventuru, kon-
trolu v lekarni ve€er po praci. Samozrejme,
boli tam aj farmaceutky a pytal som sa ich,
¢o moze lekarnik robit vecer pri kase, ked
je inventura. Majitelka lekarne mi pove-
dala, Ze mézem napriklad triedit recepty,
alebo sa hrat s registracnou pokladnicou.
RadS$ej som si vybral prvii moznost, kedze
pri nakrucani niekedy nie je vela ¢asu na
skusanie si technickych veci, ako napriklad
obsluhovat registracnu pokladnicu.
Potom ma uz len ovalili flaSou a padol som
na zem, presklena skrinka na mna a bolo ©.

Podme sa pozriet na lekaren

z vasho pohladu ako navstevni-
ka. Co najéastejSie v lekarni hladate?
Viete vzdy, ¢o konkrétne chcete?
V&ESinou sa snazim kupovat len nejaké
vitaminy ¢i doplnky a snazim sa do seba
davat minimum chémie. Dokonca som
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vysadil aj isty liek proti bolesti. Snazim sa,
aby sa s tym telo popasovalo samo a bolest
necham dozniet, aj ked to niekedy trva
zopar hodin. Maval som totiz odmalicka
problémy s bolestou hlavy. No ¢im som
starsi, mam pocit, Ze sa to zlepSuje. Pokial
ide o prechladnutie, snazim sa to vyrieSit
zazvorom, citrénmi, medom a podobny-
mi prirodnymi zdrojmi. Ked ide o vaznejsi
zdravotny problém, samozrejme, Ze musim
siahnut aj po antibiotikéch. Ako dieta som
v8ak byval ¢asto chory a moja lekarka to
vzdy rieSila prave antibiotikami, takze som
ich pojedol naozaj vela. Moje telo je tak
vycvicené, Ze uz asi ani nezaberaju.

a Patrite medzi pacientov, ktori
zodpovedne podia stanoveného
davkovania uzivaju tieto lieky alebo skor
medazi tych, ktori si ich zabudaju davat?
V ¢asoch a mnozstve davkovania liekov
dodrziavam pravidelnost. Z nejakého dévo-
du je to tak dané a odbornici vedia preco,
preto sa to snazim strikine dodrziavat aj ja.

A aky mate vztah k vyzivovym

doplnkom? Chodievate do posil-
novne a rad Sportujete. Starate sa uz
napriklad o vase kiby doplnkami vyzivy
na to uréenymi?

| - A——
W e e e




Akurét vCera som si kupil vyzivovy dopl-
nok na kfby. Obcas citim, ako mi pukne
v ¢lenku, v kolene, v ramene, kedZe som
prekonal par zlomenin a operaciu kolena
a dvakrat som mal zlomenu kluénu kost.
Ale ved som aktivny ¢lovek a opotrebova-
vam sa denne.

Od vcera som si teda zacal davat tabletky
na kiby a ddfam, Ze mi to aspon trochu
pomdze. Mozno by stacilo jest viac hus-
peninky ©.

a ESte pred rozhovorom ste v Satni
zacitili vonu fastfoodu a zvolali
ste, ze sa mu vyhybate. Znamena to teda,
Ze sa stravujete zdravo?

To je replika mojej postavy Ricka v pred-
staveni irska kliatba: ,Nejem fastfood, to je
strasne tucné na mria“. Ale samozrejme,
snazim sa stravovat zdravo, no neodopriem
si raz za Cas nezdravé jedla. Niekedy si
dam fastfood alebo nieco rychle, fajnova
bagetku. Clovek nema vzdy ¢as sa stravo-
vat zdravo a chutne, tak sa zastavi a na-
rychlo sa naje nie¢oho nezdravo chutného.

d Akurat som sa vas iSla spytat, Ci
sa v dnesSnej dobe da stravovat
zdravo, ked sa ponahlate zo skusky na
skusku, z filmového placu na divadelné
dosky;,...

Ja napriklad chodim uz polroka do jed-
nej dobrej Salatovne, kusok od Divadla
Aréna hned za mostom SNP. Beriem tam
kazdého svojho kolegu, s ktorym robime
predstavenie. Maju tam vyborné Cerstvé
Salaty. Samozrejme, najlepsi Salat si spra-
vim doma, ale ked som v divadle a nemam
Cas, zbehnem za most a papkam ©. Kedysi
sme mali zahradu hned vedla domu a bolo
tam naozaj vSetko, ¢o potrebuje ¢lovek
k Zivotu. Dokazali by sme preZit aj bez ob-
chodov. Mali sme ovocné stromy, zeleninu
rézneho druhu a vSetko to, €o ponutka vel-
ké dedinska zahrada. Dnes uz zahradku
nemame a aj keby sa nejaky ten kusok
zeme nasiel, pri tom nasom zivotnom Style
by nebol ¢as sa o zahradku starat. Mozno,
ked budem stary, tak si nie€o zasadim
a budem okopkavat ©.

a Prezradte nam, ako vyzera taky
bezny pracovny den Brana
Deaka?

Ako kedy. Tym sa vraciam k tomu stere-
otypu, o ktorom sme hovorili na zaciatku,
a ktory nastastie pri mojej praci nemam.
Najtazsi den je, ked od rana natacam,

potom mam skusku v divadle, po nej zno-
va nata€anie a vecer predstavenie. Taky
den je velmi naro¢ny, no nie je ich vela.
Ja sa snazim si pracu rozdelit tak, aby som
mal ¢as pracovat, ale aj oddychovat. Aj ked
nie vzdy sa to da. Napriklad teraz ma ¢aka
naozaj tazky tyzden. V piatok mam premié-
ru, v sobotu iné predstavenie, potom idem
na zéjazd s dalSim predstavenim, vratim sa
spat do Arény, medzitym nataCam a ve-
Cer hram. VSetky predstavenia, v ktorych
teraz Ucinkujem mam v priebehu tychto
desiatich dni. Uz sa na to velmi teSim.

a Prejdime teraz do vasej tlohy
divaka, napriklad v kine, aké Zan-
re filmov preferujete? Komédie, akéné
filmy, horory,..?

Horory velmi nepozeram, len sem-tam, ked
davaju nejaky horor v televizii. Do kina vSak
na tento typ filmov nechodim. NieZzeby som
sa bal ©, ale radSej si pozriem nie¢o po-
kojnejSie, vytvarné, umelecké. Nechodim
ani do velkych kin na hollywoodske trhaky,
ale do mensich, komornejSich, kde fudia
nezuju cely film popcorn a nesrkaju kolu.
Je ich malo, ale zopar ich je. Premietaju

,Najtazsi den je, ked Clovek

od rana nataca, potom ma

skusku v divadle, po nej

znova natacanie a nakoniec

L =
a A nie je narocné skakat z jednej
@ postavy do druhej, alebo uz ste
si na to zvykli?
Vacsinou sa hra denne iba jeden titul, takze
po spanku sa budim do nového da s poci-
tom, ze viem, ze vecer budem hrat opét, ale
inu postavu. Nie je to tazké a ano, zvykol
som si ©. Ked si obleciem kostym a pridem
na javisko, kde je scéna postavena pre to
konkrétne predstavenie, automaticky sa
naladim na postavu, ktord budem v ten
vecer hrat.

a Pred nasim stretnutim ste mali
skusku predstavenia irska kliat-
ba, ktorej autorom je Martin Casella,
newyorsky dramatik, pedagég a herec,
ktory pracoval aj ako asistent Stevena
Spielberga. Tato divadelna hra slubuje
divakovi salvy smiechu. Priblizite nam
trosku, o com je?

Je to vlastne o osudoch piatich muzov, ktori
sa vyrovnavaju so svojim hendikepom.
Z plagatu nie je jasné, o €o ide, neviete,
preco sa stretavaju, aky maju problém.
A prave preto viac neprezradim, chcem
zachovat to tajomstvo pre divaka, ktory sa
pride na nas pozriet ©.

este aj predstavenie.”

v nich vac¢sinou eurdpske filmy, ktoré ma
pritahuju zaujimavym, putavym pribehom.

Mate z tychto filmov aj nejaky

oblubeny?
Méam rad film Biutiful s Javierom Barde-
mom, ten som videl uz niekolkokrat a je to
naozaj pan film. Je vela dobrych filmov, kto-
ré si ¢lovek dokaze pozriet viackrat a vzdy
tam najde nie¢o nové. Také tie americ-
ké komédie, ktoré sa premietaju v multi-
plexoch ma nejako nechytili.

Yl Cize skor také psychologickej-
Sie filmy ako napriklad Prelet nad
kukuéim hniezdom,..?
Urcite ano. Prelet nad kukuéim hniezdom
je naozaj film par excellence.A takisto
Forrest Gump, aj ked ten sa hodi na platna
multiplexov. Pribeh a celé spracovanie je
v8ak neskuto¢né a myslim, ze si ho zvladne
pozriet viackrat aj divak, ktory nema rad
narocné filmy. Dobrych, kvalitnych filmov
je obrovské mnozstvo, treba si len vybrat.

Dakujem
za prijemny rozhovor ©
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Vyuivame

diagnosticku

metodu -

MUDr. Ladisla
Saksun, PhD.

® absolvent Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Saférika v Ko$iciach

® atestacia z gynekoldgie a porodnictva I. stupna v roku
1989 a II. stupna v roku 1994

® atestdcia z klinickej onkologie (1999) a z mamoldgie
(2009)

® vedecky titul PhD. obh4jil v roku 2002

® po ukonéeni $tidia v roku 1984 nasttipil na Ustav pato-
16gie Fakultnej nemocnice KoSice

® od roku 1986 pracoval na II. gynekologicko-porodnickej
klinike FN L. Pasteura ako sekundarny, neskor ako sa-
mostatne pracujuci lekar

® od roku 2007 posobil ako odborny asistent na Lekérskej
fakulte UPJS, kde posobil najmé v pregradualnej vyucbe
zahranicnych Studentov a ako lektor postgradudlneho
vzdelévania pre Specializaciu v gynek(l)légii a porodnictve

m od 1. septembra 2011 pracuje v Nemocnici Kosice-
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| najmodernejsiu

Saca, kde sa rozhodujiicou mierou podielal na vytvoreni
Mamarneho centra

Clen komisie pre Stétne zaverecné skusky, ako aj pre Spe-
cializacné skusky z gynekologie a porodnictva Lekarskej
fakulty UPJS

absolvoval viaceré studijné pobyty doma i v zahranici,
napr.: Antenatal Testing Unit a Department of Gynecolo-
gical Oncology, Pennsylvania Hospital Philadelphia, USA,
Weil Cornell Seminar Salzburg, Rakusko, Allgemeine
Krankenhaus Linz, Rakusko, Herlev Hospital Kodan,
Dénsko, Agaplesion Markus Krankenhaus, Frankfurt,
Nemecko

autor a spoluautor 86 odbornych publikécii a spoluautor
2 vedeckych monografii. Prednasa na domdcich i zahra-
ni¢nych odbornych férach

venuje sa najma gynekologickej onkologii, ultrasonogra-
fii, diagnostike a liecbe ochoreni prsnika
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,Pre mna je uspechom,
ked viem, ze sme
niekomu pomohli,

ked pacient odchadza

Z nemocnice spokojny.”

4

Lakalo ho Dansko, no zostal verny Slovensku. Lekar
MUDr. Ladislav Saksun, PhD. pracuje v Nemocnici
Kosice-Saca a. s. 1. stikromnej nemocnici, ktora patri
do skupiny zdravotnickych zariadeni spolo¢nosti UNIPHARMA.
Vyznamnou mierou sa podielal na vytvoreni Mamarneho
centra nemochnice, ktoré je splnenim jeho tuzby vybudovat
Specializované centrum so vsetkym, o k nemu patri. Napriek
tomu, Ze v komunikacii s onkologickymi pacientkami a v ich
informovani o chorobe mame este nedostatky, v diagnostike
a lieCbe sme dohnali vyspelé Staty.

a Pan doktor, preco prave gynekologicka onkologia?

Asi preto, lebo patri medzi najtazsie oblasti v tomto odbore a mam
rad vyzvy. Na druhej strane, pokroky v diagnostike a liecbe nadorovych
ochoreni dnes poskytuju velké zadostucinenie lekarom, ktori sa onko-
16gii venuju. V sucasnosti mozno pomdct takmer kazdému pacientovi
s nadorovym ochorenim a velku ¢ast z nich aj vylie€it.

Y Ako ste sa dostali k vzdelavaniu inych? Co vam to dava?

Uplny zagiatok mojej pedagogickej praxe siaha az do roku 1985.
Vtedy som pracoval na Ustave patoldgie a riaditel Strednej zdravotnickej
Skoly oslovil méjho prednostu doc. Bil¢ika, Ze potrebuje zastupovanie
v predmete somatoldgia (teloveda). Neskor, ked som pracoval na gyne-
kologicko-p6rodnickej klinike, som len zmenil predmet a po atestacii som
pracoval ako odborny asistent LF UPJS na Giastocny Gvézok. Asi najkraj-
Sie obdobie mojej pedagogickej praxe boli roky, ked som ucil prevazne
zahrani¢nych Studentov. Bolo to naro¢né na jazyk a odborné vedomosti,
ale na druhej strane som sa stretaval a zblizil s mladymi ludmi z celého

Co je vakuova
mamotomia?

B Vakuova mamotdmia (Vacuum Mammoto-
my, Vacuum-Assisted Biopsy-VAB) je progre-
sivna diagnosticka metdda, ktora umoznuje

histologické overenie a v urcitych pripa-
doch aj kompletné odstranenie nalezu v prs-
niku, ktorého velkost nepresahuje 10 mm.

B Hlavnym cielom vakuovej mamotomie je
diagnostické vyuzitie, t. j. doplnenie a v nie-
ktorych pripadoch nahradenie zauzivanych
postupov, najma punkcnej biopsie (core-cut
biopsie).

B NajcastejSie sa vakuova mamotomia vy-
uziva pri diagnostike a odstraneni podo-
zrivych mikrokalcifikatov v tkanive mliec-
nej zlazy. Su to zhluky drobnych usadenin
vapnika, ktoré mozu byt v mieste malého
nédoru, pripadne predrakovinového stavu.
V minulosti boli takéto pacientky dlhodo-
bo sledované a tym, ze zili v neistote aj
casto psychicky traumatizované. Druhou
alternativou bolo operacné riesenie - casto
zbytoCné.

W Vakuova mamotdmia spociva v presnom
zamerani titvaru pomocou ultrazvuku alebo
mamografie, pripadne magnetickej rezonan-
cie. Principom metddy je kombinacia Spe-
cialnej odberovej ihly vybavenej rotujticim
nozom a podtlaku, ktory slizi k transportu
ziskaného tkaniva. Ziskany objem tkaniva
je niekol'’konasobne vacsi ako objem tkaniva
ziskany pri punkcnej biopsii. Do 16zka po
odbere sa spravidla nasadi maly kovovy klip,
ktory urcuje povodni polohu loZiska a slizi
pre potreby dalsich kontrolnych vysetreni
a diagnostickych ci liecebnych rozhodnuti.
V pripade potreby naslednej operacie slizi
na lokalizaciu operacného pola.

B Vakuova mamotdmia sa vykonava ambu-
lantne v miestnom znecitliveni. Celkovy cas
potrebny na realizaciu tohto vykonu je asi
45 - 60 mintt. Ide o velmi efektivny, bezbo-
lestny a takmer nekrvavy vykon, ktory méze
pri presne urcenych indikéciach nahradit
otvoreny chirurgicky vykon s celkovou anes-
téziou a hospitalizaciou.
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sveta. Takato praca je vybornym mental-
nym cvi¢enim a pri poznavani inych kultar
Clovek zaroven ziskava urcity nadhlad.

,V stcasnosti mozno
pomoct takmer kazdému
pacientovi s nadorovym
ochorenim.”

Odborny svet a Slovensko.

Ako sme na tom v porovnani
so svetom?
Moja prva zahrani¢na cesta len niekolko
mesiacov po zmene rezimu bola velkym
Sokom. V Spojenych Statoch som si v ne-
mocnici pripadal ako na inej planéte. Pre-
Slo 24 rokov a myslim si, Ze v suc¢asnosti
sa slovenski lekari nemaju za o hanbit.
Chodia k nam slovenskeé pacientky zijuce
v Taliansku, Nemecku, irsku, &i vo Velkej
Britanii. Vedia porovnat odbornu starost-
livost v zahranici a na Slovensku a vzdy
povedia, Ze najvacsiu doveru maju k nam.

Amerika vs. Rakusko

a vs. Dansko?

Bolo by toho asi velmi vela, takze to zhr-
niem len do niekolkych postrehov:

V Spojenych statoch som sa naucil, ako
by sa asi lekar mal spravat k pacientovi.
Podotykam, Ze pri mojej prvej navsteve bol
rok 1990 a u nas bol v tejto oblasti stredo-
vek. Ak my nadavame na byrokraciu, tak
americki lekari by to mohli robit dvojna-
sobne. Anamnézy, informované suhlasy,
hlasenia pre poistovne, atd. a az potom
pacient. Lekari st tam sice na $picke spo-
loenskeého rebricka, ale vacsina z nich je
otrokom svojho povolania a z vlaku, do
ktorého nastupia, je velmi tazké vystupit.
Rakusko je nam historicky i geograficky
velmi blizke, ale mentalitou su Rakusa-
nia dost odliSni. Maju v sebe nemecku
preciznost, zmysel pre poriadok a désled-
nost. Lekari st va¢sinou vyborni profesio-
nali. Ako [udia su sice priatelski, ale vzdy
si zachovavaju urcity odstup.

Dansko, napriek tomu, Ze je od nas dalej
a patri medzi severské krajiny, urobilo na
mna velmi dobry dojem. Dani su velmi
otvoreni, tolerantni a neformalni. V prvy
deri méjho pobytu na klinike mi zrusili sako
a kravatu a na druhy der som bol vypisany
ako asistent v operacnom programe. Ne-
byt chladného podnebia a tazkého jazyka,
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mozno by som dvéio_val 0 7i_rr'\'éne poso-
biska. Ale myslim, Ze majti dost Poliakov.
Postoja prl'étup K pacienfkam s

a ochorenim prsnikatu a vo svete.
Co ste si priniesli zo stazi?

Lekar v zahrani¢i stravi ovela viac ¢asu
komunikaciou s pacientkou. Informuje pri-
meranou formou, ale zaroven podrobne
o charaktere ochorenia, diagnostickych
a lieCebnych postupoch, operacnych vy-
konoch, ich rizikdch a nésledkoch. Casto
pouziva Statistické udaje o rizikach na-
dorov, dizke prezivania ¢i moznostiach
recidiv ochorenia. Pacientky su velmi
dobre informované o svojom-ochoreni,
ale aj o moznostiach lieCby a’svojich
perspektivach. Pri radikalnych'vyko-
noch na prsniku byva plasticka korekcia
alebo rekonstrukcia prsnika neoddelitel-
nou sucastou lie¢ebného procesu. V tom-
to je Slovensko esteivelmi pozadu, ale
som rad, ze naSa nemacnica je jednym
z priekopnikov v tejto oblasti. Co sa tyka
odbornej urovne v diagnostike a liecbe,
myslim, ze naskok z minulosti sme dohnali
a aj vyrovnali.

,Praca s mladymi je
vybornym mentalnym
cvicenim." ;

Co pre vas Mamarne centrum

znamena?
Prirodzené zavr8enie niekolkoroéného
usilia v oblasti diagnostiky a operacnej
lie€by ochoreni prsnika a zaroven spl-
nenie tuzby vybudovat Specializované
centrum so vSetkym, ¢o k nemu patri.
Vdaka vedeniu nemocnice sa podarilo
naplnit tento sen a mozno to bude zniet
neskromne, ale myslim si, ze v suc¢as-
nosti sa mdézeme rovnat s ktorymkolvek
pracoviskom na Slovensku. A aby sme
nezabudli. Na otazky sice odpovedam
ja, ale Mamarne centrum je predovset-
kym multidisciplinarny tim [udi, ktori
maju radi svoju pracu a vkladaju do nej
vSetky svoje schopnosti. A za to im patri
velka vdaka.

Co pre vas znamena uspech
a ¢o je podla vas potrebné na
jeho dosiahnutie?
Asi kazdy Clovek tizi po uznani. Pre mna
je uspechom, ked viem, Zze sme niekomu

pomohli, ked pacient odchadza z nemoc-
nice spokojny. Ked nam podakuje niekto
z kolegov, alebo vedenia, pretoze sa do-
zvedeli o profesionalnom a ludskom pri-
stupe k pacientovi. Neviem, aky je recept
na uspech, ale verim, Ze vytrvalost a tuzba

ist za svojim cielom prinasa vysledky.
Vase najvacsie vitazstvo?

d Asi ked sa mi podarilo pri preven-
tivnom USG vysetreni diagnostikovat maly

karcindm prsnika 24-ro¢nej Studentke
bez akychkolvek priznakov ochorenia.
Je 2 roky po liecbe a ma sa dobre.
a Najoblubenejsia kniha/najlepsi
film?
Skutocne dobrych knih boli desiatky, ale
ak mam vybrat z tych, ktoré ma zaujali
v ostatnom case, tak urcite Exodus od
Leona Urisa. Prelina sa tu dobrodruzny
pribeh s faktografiou od 19. storocia az
po rok 1948.
Ked v roku 1943 Nemci obsadili Dan-
sko a nariadili véetkym Zidom nosit Zltu
hviezdu, na druhy den vysli takmer vSetci
obyvatelia Kodane do ulic s Davidovou
hviezdou pripichnutou na Satach. Den
nato Nemci svoje nariadenie odvolali.
Takto asi vyzera to, Comu sa hovori ob-
Cianska statoCnost, ktora nam obcas
chyba...
NajlepSich filmov je viac. Mam rad Quen-
tina Tarantina a jeho Pulp Fiction s genial-
nymi hldSkami, Spielbergov Schindle-
rov zoznam, vSetky 3 diely Coppolovho
Krstného otca, ale aj Hrebejkove dnes
uz kultové filmy ako PeliSky a Pupendo.

NajobltubenejSie miesto na
svete?
Kdekolvek, kde som so svojou rodinou.
Ale teplé more m6zem kedykolvek.

,Ak my nadavame na
byrokraciu, tak americki
lekari by to mohli robit
dvojnasobne.”

Pikoska spod ruska?

Mam rad zvierata — choval som
psy, macky, jazdil na parkurovych korioch.
Dnes mam aspori koi kapre v jazierku
a okrasnu zahradu, kde travim kazdu vol-
nu chvilu.
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Hnacka je charakterizovana ako nie-
kolkokrat po sebe sa opakujuca riedka sto-
lica, ktora moze byt sprevadzana bolestami
v oblasti brusnej dutiny. Méze mat r6zne
pri€iny, od kontaktu s pokazenim jedlom az
po psychické poruchy. Mézeme ju povazo-
vat aj za obranny mechanizmus organiz-
mu roznej etioldgie, Ci uz virusovej, alebo
baktériovej. Striedanie hnacky a zapchy
moze signalizovat aj vaznejSie ochorenia,
ako je napriklad Crohnova choroba alebo
ochorenie onkologického charakteru.

Hnacka,
zapcha
a ich liecha

e —

Lie¢ba hnacky ma dve zakladné zasady. V prvom rade
sa odporuca dezinfikovat vnutorné prostredie a zaroven
znizit prijem drazdivych jedal, ¢ize vhodny je niekolko dni
trvajuci diétny rezim. Z dezinficiencii sa najcastejSie pouziva
Cierne uhlie. Aktivne uhlie existuje v troch roznych modifika-
ciach — ¢revné dezinficiens a adsorbens (Carbocit), Erevné
adsorbens (Carbosorb) a ¢revné adsorbens a laxativum
s vysokou adsorbénou schopnostou, ktoré sa pouziva aj pri
otravach priemyselnymi latkami a jedmi (Carbotox). Cierne
uhlie sa uziva tri az patkrat denne, jedna az Styri tablety,
ktoré sa mozu pohryzt alebo prehlinut celé. Treba ho zapit
dostatoénym mnozstvom vody. Ulohou &iereho uhlia je
naviazat na seba najroznejsie Skodliveé latky, plyny, hnilobné
produkty, toxiny a toxické produkty. Medzi dezinficiencia
mozeme zaradit aj diosmectit (Smectu), €o je nerozpustny

nevstrebatelny prasok, ktory sa uziva trikrat denne v poldeci
vody alebo primieSany do malého mnoZzstva potravy (banan,
ryza). Diosmectit v organizme vytvara na ¢revnom povrchu
jemny mikrofilm, ktory poméha upokojit rozdrazdené ¢revo.
Pri akdtnych prejavoch hnacky mézeme aplikovat lopera-
mid (Imodium). Loperamid spomaluje pohyb ¢riev, ktory je
pri hnacke zrychleny. Loperamid m6zeme kombinovat s
lie¢ivom simeticon, ktory zmenSuje molekuly plynu v Cre-
ve a napomaha ich odchadzaniu. Loperamid sa podava
v jednej davke. Ak sa po podani Uvodnej davky uz riedka
stolica nedostavi, nie je nutné davku loperamidu opakovat.
Ak problémy gastrointestinalneho traktu nadalej pretrvavaju
treba po Styroch hodinach davku loperamidu zopakovat. Si-
meticon sa na trhu nachadza v mnohych liekovych formach,
&i uz v malych lahko prehitatelnych kapsuléch alebo v tekutej
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podobe. Pri dihSie trvajucich alebo cestovatelskych hnackach sa
odporuca aspon trojdriova terapia lieGivom nifuroxazid (Endiex).
Nifuroxazid je nitrofuranové bakteriostatické chemoterapeutikum,
ktoré sa podava dospelych v osemhodinovych intervaloch

tri az pat dni.

A

-

ey Diéta a pitny rezim
Pri prejavoch hnacky su do-

y : ,j . leZité aj diétne opatrenia. Odpo-
3 . r0¢a sa dodrziavat pitny rezim,
'\L kedZe sa so stolicou odstranuje
z organizmu vacsie mnozstvo
vody. Ak pacient nevladze alebo
’ nedokaze prijat dostatoéné mnoz-
stvo tekutin, moze pit rehydratacny
\ > roztok. Je to pripravok s obsahom
[ zékladnych minerélov, ktoré telo straca.
Tekutiny by sa mali prijimat postupne a po
malych duskoch, nikdy nie vo velkych hitoch. Vhodny je Cierny
¢aj, mineralky s elektrolytmi alebo hypotonické roztoky (sodik,
draslik). Z potravin sa odporucaju suchare, slané tycinky a
ryzové odvary s mrkvou alebo bez nej.

# '.-.1

Zapcha

Zapcha je opakovany problém s vyprazdiovanim sa, pri-
¢om priciny tohto problému mozu byt rézne — nevyvazena strava,
nizky prijem vlakniny, stres, psychicky stav alebo vaznejSie
ochorenia. MéZe byt zapri€inend aj uzivanim niektorych liekov.
Pri lie¢be zapchy mame tri zakladné skupiny liekov — prehanadiel,
ato su prehanadla drazdiveé, viazuce vodu a zmakéujuce. Medzi

il
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drazdivé prehanadla zaradujeme pikosulfat (Regulax, Gutalax,
Laxygal) a bisakodyl (Bisakodyl, Fenolax, Dulcolax). Tieto lie€iva
maju efektivny vysledok, ktory sa vSak dostavi az po 6-ich az
8-ich hodinach po poziti. Pacient by mal tieto preharnadla z tohto
dévodu uzivat na noc. Neodporucaju sa uzivat dihodobo, pretoze
maju negativny vplyv na defekacny reflex hrubého éreva. Po
pouziti tychto liekov je stolica sprevadzana kfémi. Do tejto sku-
piny méZeme zaradit tiez €aj z listov senny (Casia augustifolia).
Aj pri tomto Caji sa Zelany efekt dostavi po 6-ich hodinach a je
sprevadzany kfémi. Zo skupiny prehanadiel, ktoré na seba viazu
vodu je volnopredajna laktuléza (Lactecon). Tato latka naviaze
na seba vodu, ¢im sa stolica zméakei. Laktuldza sa nevstrebava,
efekt tejto liecby nastupuje po niekolkych drioch, ale nie je pre-
vadzany kfémi. Laktul6za sa uziva dlhodobo v dvoch dennych
davkach v zavislosti od hmotnosti pacienta. Toto lie¢ivo sa da
pouzit aj pri zapche vyvolanej liekmi. Do tejto skupiny mézeme
zaradit aj rézne formy vlakniny, ¢i uz v rozpustnej (Topnatur
vlaknina), alebo nerozpustnej forme (Psylium). Pri uzivani viak-
niny v akej kolvek podobe je dblezité dodrziavat pitny rezim.
Rozpustna vlaknina ma vyhodu, ze je bez chuti a zapachu a da
sa primieSat do napojov alebo potravy. Nerozpustna vlaknina
obsahuje susenu rastlinu Skorocel indicky. Nerozpustna viaknina
sa rozmieSava v napoji, ale je uz vyrobcom zlisovana do tabliet.
Ako zméakcovadla sa pouzivaju glycerinove capiky s okamzitym
Gcinkom, ktoré sa aplikuji do koneénika. Capiky sa pouZivajl
u pacientov, ktori maju napriek dostatoéne vyvinutému aktualne-
mu defekacnému tlaku problém vyprazdnit sa. Daju sa pouZit aj
pri problémoch v oblasti kone¢nika, napriklad pri hemoroidoch
alebo po porode.
Ako doplfiujuca liecba pri ¢revnych problémoch sa odporica
dihodobé uzivanie probiotik.

Striedanie hnacky so zapchou alebo dlhodobé pretrvava-
nie jedného z tychto problémov méze naznacovat aj rézne iné,
zavaznejSie ochorenia, preto treba vyhladat a navstivit lekara.

Deti a problémy s travenim

\-.Hnaéka a zapcha u deti sa lie€i ovela zlozitejSie,
kedZe do troch rokov veku dietata je vyber lieku ovela
obmedzenejsi. Pri hnacke deti dodrziavame diétne
~opatrenia, na zmiernenie priznakov mézeme podat
- ;‘-,.'!‘ e uhlie a diosmektit. Na plynatost u deti sa
Jouziva simeticon vo forme kvapiek. Velmi vhodny
je ryzovy alebo ryzovo-mrkvovy odvar, ktory sa da
kupit napriklad vo forme tekutiny Hipp ORS alebo
ka!. U deti sa kladie ovela vySSi déraz na pitny
rezim, doplnit mineraly sa da popijanim rehzdratac-

nych roztokov v malych diskoch alebo po lyzi¢kach.
Zapcha u deti je mnohokrat psychického p6-

vodu. V tomto pripade sa odporucéa doplnit stravu
0 vlakninu, ktora je pre deti dostupna v rozpustnej
i forme, alebo rézne ochutené kase so slivkami. Na
trhu mame aj glycerinové &apiky pre deti, alebo
glycerinovo-ibiStekovy olej v podobe klyziem. Aj

lekara.

¥ u deti treba pri pretrvavajucich problémoch navstivit
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ucinny liek proti hnacke

vhodny pre deti od 3 rokov, tehotné a dojciace zeny

nezabudnite tieZ na liek proti hnacke,
nafukovaniu a ¢revnym infekciam a CARBOTOX® tbl.
s laxativhym a detoxika¢nym ucinkom

NESMIE CHYBAT V LEKARNICKE, ANI NA CESTACH.

Liek na vnutorné pouzitie. Pozorne Citajte pribalovy letak.

Carbosorb, 20 tbl. liecivo - Carbo aktivatus 320 mg. = ®
Carbocit, 20 tbl. liecivo - Carbo aktivatus (320 mg), galan bizmutity (25 mg)a kyselina citrénova (3 mg). I m “ n a
Carbo’tox, 20 tbl. Ivl.eloyo - Carbf) aktl\’/atus (?:.20 mg), tP'nVc.)snan sodny (25. mag). . ) . IMUNA PHARM a. s.
O spravnom pouziti lieku a pripadnych neziaducich tcinkoch sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Dostupné bez predpisu v kazdej lekarni.



U dovolenkova lekarnicka

Ked vam
hnacka na dovolenke

T Y

DH-morm

Tammex
fa mily

plus

)) TIP na zastavenie
a liecbu hnacky

Samozrejme, ani vam, lekarnikom, sa nevyhnu
Crevné problémy, no ste aj velmi dobrymi pomoc-
nikmi pacientov. Viete ich usmernit, aké produkty
by sa im mohli na dovolenke zist. Pokial ide o za-
stavenie hnacky napriklad pocas cesty autobusom,
vhodnym pripravkom by mohol byt produkt spoloc-
nosti Walmark — Tammex family. Na podporenie
kolonizacie hrubého ¢reva ,dobrymi baktériami”
a obnovenie zdravého stavu ¢revnej mikrofléry by
zas mohol byt vhodny produkt Tammex family
plus, ktory okrem diosmektitu obsahuje aj paten-
tovand kombindciu prebiotickej vidkniny. Urychluje
tak dpInti rekonvalescenciu pacientov. Navy3e, kom-
bindcia 3 gramov diosmektitu a 2 gramov prebio-
tickej vlakniny v preparate Tammex family plus je
prospesnd nielen pri lieche akdtnych hnaciek, ale
aj pri syndréme drdzdivého reva predominantne
s hnackou a pri syndrome bakteridlneho prerastania.
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precistuje

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

i1 Y

creva...

Vé&csina z vas uz urcite zazila cestovatelski anamnézu s nazvom
hnacka. Najm& navstevnici exotickych krajin v Azii ¢i Afrike ju velmi
dobre poznaju. Najhorsie je, ked vas ,to chyti“ napriklad niekde na
polceste k svetozndmym pyramidam v Gize. Vtedy neméte kam utiect
a ani prva mozna zastavka na ,odskocenie si“ sa vam svojou Cistotou

prili§ nepozdava.

Rady uz mate preStudované kazdy
rok odpredu-odzadu, ale pre istotu si
ich zopakujme:

® nekonzumuijte potravu z pouli¢nych
stankov, kde su jedla pripravované
v podmienkach s velmi nizkou urov-
fou hygieny,

@ jedlo konzumuijte hned po jeho pri-
prave, kym je este teplé,

® zelenina sa odporuc¢a konzumovat
tiez po tepelnej priprave,

® ovocie kupovat a konzumovat len
Supané,

® namiesto zmrzliny kupovat radsej
balené nanuky,

® vodu pit len z originalne balenych
flia§ a dokonca aj zuby by ste si mali
umyvat s balenou vodou

® pred jedlom a po pouZiti toalety si
umyvat ruky

e B
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Liecha diosmektitom

Jednou z U¢innych latok pouzivanych
na lie¢bu akutnej ,cestovatelskej“
hnacky méze byt diosmektit, prirodny
il s lamelovou Struktirou, vdaka ktorej
ma velmi silné absorpéné viastnosti.
Diosmektit viaze na svojom povrchu
nadmerné mnozstvo ZI¢e a pomaha
normalizovat rovnovahu elektrolytov
v ¢revnom trakte.

Spolo¢ne s povrchovymi slizniénymi
bunkami vytvara kompaktnu bariéru
a posilfiuje spojenia medzi bunkami
tenkého Creva. DOlezité je, ze nemeni
vstrebavanie zivin a glukézy v Creve
a kompletne sa vyludi stolicou, takze
nehrozi predavkovanie.

Diosmektit neporuSuje absorpciu
inych potrebnych liekov z traviaceho
traktu, pre jeho vysoky bezpe€nostny
profil nema prakticky Ziadne kontrain-
dikacie a moze sa podavat aj detom
od jedného roka. NavySe, nie je zna-
my ziadny zavazny neziaduci u¢inok
po liecbe diosmektitom.
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Ziletky pri moceni

Ako si predstavujete ideélnu letnd dovolenku? LeZite na plaZi, okolo vas
sa rozprestiera nebeské ticho, pocut len dzavot exotického vtactva niekde
v pozadi, obloha je bez mréacika, citite vonu opalovacieho krému a uzivate si
vytuzenu pohodu. Sum mora je balzamom na akékolvek boliestky, ktoré vas
trapia. A predsa nieco nie je v poriadku. Po par drioch musite chodit prilis
Casto na toaletu, pri moceni vas péli az reze, pocitujete bolesti v podbrusku,

dokonca mate zvySenu teplotu.

ESte sa vam to nestalo? Alebo sa vam
takéto problémy opakuju kazdy rok? Ci
uz patrite do jednej alebo druhej skupiny
Zien, treba si vzdy pred letom uvedomit, ze
sa musime starat nielen o naSu pokozku
pouzivanim krémov s ochrannym faktorom,
ale aj o nase mocove cesty, ktorym tiez da-
vame zabrat. Najma v lete. Ved kolko Zien
vo vasom okoli si prezlieka aspori spodny
diel plaviek po tom, ako vyjde z vody? Skér
to nerieSia a nechaju plavky uschnut pria-
mo na tele. Chybal! Koleduju si tak o velky
a bolestivy problém — infekciu moCovych
ciest. A nielen tym, ze si neprezlecu plavky,
ale aj nedostato¢nym odevom. Aj v lete nas
totiz moze ,,ofuknut”, ked mame holé krize,
bosé nohy aj vecer, ked uz je chladnejSie,
sadame si na studené stolicky a nedodr-
Ziavame pitny rezim.

Infekcia mocovych ciest je druhou naj-
CastejSou bakterialnou infekciou na svete

a aspon jedenkrat v Zivote ju malo az 50 %
Zien, pricom 10—20 % nou trpi opakovane.
NajohrozenejSou skupinou su Zzeny s osla-
benou imunitou, diabeticky i tehotné Zeny.
V tehotenstve si naozaj treba davat pozor
na to, aby sme infekciu nedostali, pretoze
vo vaznejsich pripadoch moze infekcia
prejst z dolnych moc€ovych ciest do tych
hornych a tam uz to méze mat vézne na-
sledky pre dokoncenie tehotenstva.

Ako so zapalom bojovat?

NajlepSim rieSenim je samozrejme vyhla-
dat lekara, no ak nie je nikde nablizku,
alebo uz viete rozoznat pociatocné Stadium
zapalu, pre istotu si vzdy do cestovnej ,le-
karnic¢ky“ pribalte pripravky, ktoré obsahuiju
extrakty z brusnic, ktoré velmi ¢asto tvoria
doplnkov terapiu k antibiotickej lie¢be. Ne-
zabudnite si ani pripravok s kyselinou sali-
cylovou alebo ibuprofénom na zmiernenie

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

TIP na rychlu starostlivost
o zdravie mocovych ciest

Urinal Akut® FORTE so zlatobylou so zdokonale-
nym prirodnym zlozenim obsahuje vysokokoncen-
trovany extrakt (ystiCran® z brusnic velkoplodych,
vytazok zo zlatobyle obycajnej a vitamin D.

Urinal Akut® FORTE tcinkuje uz od prvého diia uzi-
vania a je mozné ho uzivat spolu s antibiotikami.
www.urinal.sk DMOCs DPH 9,70 €

bolesti. Ked uz sa vam podari k lekarovi
dostat, k antibiotikdm je vhodné nasadit si
aj probiotika. Velkym pomocnikom méze
byt aj teply kiipel alebo prilozenie termoforu
na oblast podbruska. A nezabudnite vela
pit — nie mineralky, ale Cistt vodu a uro-
logické Caje.

Brusnice st dobré aj na prevenciu
Extrakty z brusnic su vhodné aj na preven-
ciu proti zapalu mocovych ciest. Pravidel-
nym uzivanim brusnic klesa riziko ochore-
niaaz o 50 %. Brusnice su vydatnym zdro-
jom vitaminu C, A, K, magnézia, karoténu,
vlakniny a polyfenolovych antioxidantov.
Obsahuju tiez kyselinu citrénovd, jablénu,
benzoovu a Stavelovu, kalcium, mangan,
fosfor a sodik.

Brusnice efektivne zabraruju adhézii bak-
térii k epitelovym bunkam vo vystelke mo-
Covej rury. Infekcia je tak oslabena alebo
zneskodnena hned v zadiatkoch.
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Sudoku ¢asopisu Lekamik a spolocnosti BOIRON s. r. o.

1 7
8 7 9
1 3 5 6 4
7 3 4 i ; Sy
P
1| 5 2 | 8 | E E :
3 6 5 ||| ] &
-
5 9 1.2 3 E,:“
1 8|9
4 5
9 6 1 3
1 8
9| 3 1|7 DAPIS gél
— je prirodnou alternativou chemickych produktov.
3 2 1 7 Pomaha pri opuchu a zépale koze spésobenych bod-
nutim hmyzu, drobnymi bodnymi zraneniami, popth-
S 7 9 4 lenim rastlinami, solarnou alergiou, ov&imi kiahrfiami
¢i miernymi povrchovymi popdaleninami. Je bezpecny
8 7 9 6 aj na velké plochy koze, prijemne chladi a lahko sa
rozotiera. Vhodny aj pre deti, tehotné a dojéiace zeny.
2 8 9|6

SUDOKU s VEGAVIT

7 8 4 6 e o o Ak ste v majovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutaZili
so spolo¢nostou VEGAVIT s. r. 0., vylustenim sudoku ste
dospeli k takémuto vysledku: 7157 — 2452 — nerieSitelna.
7 9 8 1 Uspesni lustitelia postupili do Zzrebovania.

Bali¢ek s daréekom od spolo¢nosti VEGAVIT s. r. 0. vyhravaju:

¢ Jarmila Markoviéova, Nemocni¢na lekéreri, KoSice—Saca
3 5 e Simona Schweierova, Lekarer Juventa, Bratislava

¢ Ing. Anna EStokova, Lekareri Farméacia, Michalovce

1 3 7 4 Vyhercom gratulujeme.

5 1 8 ¢ ¢ « VyrieSte sudoku a poslite nam vylustené ¢isla zo Zltych
Stvor¢ekov v abecednom poradi od A — L do 30. 06. 2014.
6 5 4 3 Mozno to budete Vy, komu posleme daréek od spolo¢nosti
BOIRON s. r. 0.

o o ¢ Vylustenych 12 &isel zo sudoku posielajte na adresu
1 7 9 redakcie postou alebo e-mailom (lekarmnik@unipharma.sk).
O zaradeni do zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekar-
4 2 1 5 ne, nie suikromna alebo len e-mailova adresa.
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Niektori ludia
vidia starosti, ja mamu,
Ktora sa znovu usmieva

TENA Slip s ConfioAir™

Plienkové nohavi€ky na tazky unik
mocu s vynimoc¢nou priedusnostou
pre prirodzene zdravu pokozku.

Vzorky produktov TENA Slip ZADARMO
ziskate na bezplatnej infolinke 0800 111 000
alebo na www.TENA.sk
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