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U |odnik

Imagine

Spieva a sniva John Lennon svoj jedinecny sen o idedlnom svete a veri, Ze sa k nemu pridaju
dalsi... Ja snivam svoj sen o slovenskom lekdrenstve a verim..., Ze raz to nebude len sen...

Ucili nds na fakulte, ze ,/iek je tovar Specidlneho charakteru, ktory md preventivny, kauzdlny,
symptomaticky a substitucny ucinok®. Lekaren je zariadenie, ktoré pracuje s tymto tovarom
aposkytuje pacientom zdravotnicku starostlivost. V systéme, ktory dokdZze ndjst rovnovdhu medzi
cenou a lie¢ivou hodnotou tohto Specidlneho tovaru, profituji pacienti .

Riesenie netreba vymyslat - treba mat odvahu ho pouZit.

* Platif pausalny poplatok za kazdy recept, teda za starostlivost o pacienta nezavisle od ceny lieku
(Velkd Britania, Rakusko...)

* Limitovat pocet lekdrni podla objektivnych potrieb a dat ich farmaceutom
(Rakusko , Madarsko...)

* Prepocitat ceny liekov tak, aby neboli vybornym reexportnym artiklom

Verim, Ze raz budi zakladom hodnotenia nielen ekonomické ukazovatele, ale najmi goodwill -
dobré meno a povest lekarne budovand trpezlivo a dlhodobo.

Y 104G

RNDr. Méria Muskov, PhD. s

Lekdren Sv. kriza
Podunajské Biskupice \
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navstivill Unipharmu

Unipharma opat spesne obhajila
certifikaciu systému manazérstva kvality

vzmysle 150 9001 pocas dohladového auditu

Spoloénost UNIPHAR-
MA a.s. ako aj Uniklinika
kardinala Korca disponuje
uz od roku 2008 certifikatom
ISO 9001:2008, ktory je nie-
len medzinarodne uznavany,
ale je aj dokladom, Ze systém
manazérstva kvality je funké-
ny a ucinny. Tento certifikat
bol udeleny prestiznou certi-
fikacnou spolo¢nostou SGS
Slovakia spol. s r.o., ktora je
¢lenom medzinarodnej sku-
piny SGS a ma zastupenie
vo vySe 140 krajinach sveta.

® Dna 9. 6. 2016 sa konal
v priestoroch sidla spolo¢nosti
ODS Bojnice dohladovy audit
spolo¢nosti Unipharma zo strany cer-
tifikacnej spolo¢nosti SGS Slovakia
s.r.o. Audit viedol Ing. Ladislav Papik,
riaditel certifikaCnej spolo¢nosti a ve-
duci auditor. Poc¢as auditu boli preve-
rené vSetky hlavné a podporné pro-
cesy Up v zmysle poziadaviek normy
EN 1SO 9001:2008.

B Manazérka riadenia kvality Ingrid
Duricové informovala auditora o orga-
nizacnych a procesnych zmenach, od-
prezentovala pozitivny trend vysledkov
hlavnych ukazovatelov za rok 2015 ako
aj plany KPI ukazovatelov na rok 2016.
Zosumarizovala zmeny systému kvali-
ty, vysledky externych/internych audi-
tov a inSpekcii, zhodnotenie procesu
neustaleho zlepSovania, aplikaciu Sta-
tistickych nastrojov kvality pre analyzu
a riadenie rizik atd. Nasledne auditor
verifikoval cely proces velkodistribucie
v novom paletovom regalovom sklade
ODS Bojnice, novy automatizovany
dopravnikovy systém pre presun paliet
z prijmovej Casti skladu, ako aj novy
klimatizovany pristreSok v expedi¢nej
zéne zabezpedujuci ochranu tovaru
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Ved(ci auditor L. Papik (treti zlava)

pocas nakladky do vozidiel.

B Ing. Milo§ Mlady, riaditel Medicinsko-
diagnostického centra UNIKLINIKA
kardinala Korca v Prievidzi odprezento-
val veducemu auditorovi SGS pozitivne

vysledky klu¢ovych ukazovatelov za .'

rok 2015, ako aj aktualne ciele kvality
a investi¢ny plan na rok 2016. Auditor
absolvoval prehliadku modernizova-
ného Centra zobrazovacich metdd,
ktoré opét zvysilo spokojnost pacien-
tov celého regiénu zakupenim a spre-
vadzkovanim 2 $pic¢kovych pristrojov
od 01.12.2015 — nova magneticka re-
zonancia s bezodparovym systémom
chladenia a novy RTG pristroj vratane
softvéru pre obe zariadenia, ktoré su
v okrese jediné svojho druhu.

B Ing. L. Papik sa na zaver auditu vy-
jadril, ze ,Unipharma dosahuje uroveri
svetovych Spickovych firiem, pricom sa
neboji investovat do kvality a inovacii
ako v oblasti velkodistribucie, tak aj
v oblasti zdravotnickej starostlivosti.
Novy sklad v Bojniciach je perfekt-
ne vybaveny a splifia medzinarodné

Spracovala: Ingrid Duricova
Foto: Radka Krizanova,

=

Standardy rovnako ako nova magnetic-
k& rezonancia na Uniklinike.” Dosiahli
sme vyborny vysledok, kedze neboli
identifikované Ziadne zavazné ani me-
nej zavazné nezhody. Re-certifikacny
audit je planovany na Marec 2017.

Zlava: M. Tomagova, L. Papik, I. Duricova, M. Mlady



Ingpektori USKVBL MVDr. Velgické (tretia sprava) a Mgr. Singakova ($tvrta sprava)

Uspesna SDP Inspekcia
velkodistribcie veterindrnych liekov
v novom sklade ODS Bojnice

B Dna 14. 6. 2016 prebehla inSpekcia Spravnej velkodis-
tribu€nej praxe (SDP) so zameranim na velkodistribuciu
veterinarnych liekov v priestoroch nového moderného
paletového regalového skladu spoloénosti Unipharma ODS
Bojnice. Ingpektori z Ustavu §tatnej kontroly veterinarnych
biopreparatov a lie€iv Nitra MVDr. Gertruda VelCicka a Mgr.
Iveta Sinc¢akova precizne preverovali vSetky poziadav-
ky SDP. Za UP in8pektorov sprevadzali MVDr. Branislav
Klopan, riaditel Gseku Néakupu a vyroby, Ingrid Duricova,
manazeér riadenia kvality, Mgr. lvana Kanderkova, hlavny
odborny zastupca, Olga Masarova, veduca skladu ODS
Bojnice a Ing. Lukas Bobok, referent investicii Useku Pre-
vadzky, pricom inSpektori verifikovali celd cestu lieku od
prijmu a vstupnej kontroly, skladovania veterinarnych liekov
a pripravkov v novom zdsobnom sklade az po vyskladrio-
vanie, vychystanie tovaru na rozvozovu trasu, vysledky
internych auditov, rieSenie odberatelskych/dodavatelskych
reklam@cii, systém vzdelavania zamestnancov, validaciu
skladovacich priestorov a chladnicky, kalibraciu meradiel,
riadenie zmien, systém monitoringu a regulécie teploty
pocas skladovania a prepravy, proces sanitacie vozidiel
a priestorov, deratizaciu a dezinsekciu priestorov atd.

B |nSpektori na zaver ocenili skvelu organizaciu velkodis-
tribdcie, ako aj technické vybavenie nového skladu, pricom
neboli identifikované Ziadne zavazné ani mensie nedostat-
ky. Dal$ia indpekcia UP je preto planovana o 3 roky.

I
FYTO

PHARMA

inzercia

FYTOPHARMA. as.
Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

Sila prirody

Bylinné ¢aje a pripravky z liecivych rastlin

Semeno I'anu sypané 200 g fimn

Smeno
(Linum usitatissimum) Semeng iny
-

s,

Vyzivovy doplnok

» prispieva k pravidelnej funkcii Criev
* poméha podporovat' travenie
* prispieva ku kontrole telesnej hmotnosti
« prispieva k zdravej prostate i
* prispieva k pohode

V menopauze

Viac informacii hl'adajte vo svojej lekarni www.fytopharma.sk

LiZATKO @

hatu

S RAKYTNIKOM ==

 CTEN

# \Vyborna chut.
# Sladené glykozidmi steviolu.
# Rucna vyroba.

10% zlava

© Infolinka: 0245 945 126

www.nhatusweet.sk
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" Odzvana IP

Individualna priprava liekov byvala neodmys-
litelnou sucastou lekarnickej prace. Mnohi lekar-
nici na nu v sucasnosti spominaju s nostalgiou,
jej trend je totiz klesajuci. Dévodov je viacero:
niektori vinia nedostatoénu kvalifikaciu lekarov, ini
neochotu lekarni i laickost ich vlastnikov, dalSim
sa zasa nepozdava ekonomicka zataz, ktoru IPL
predstavuje. Spytali sme sa preto priamo vas, €i
sa priprave IPL vo svojej lekarni venujete a ¢o vam
ju najviac stazuije.

TAZKY

Ako casto a v akom rozsahu pripra-
vujete IPL vo vasSej lekarni?

Aké problémy pre vas predstavuje
—A priprava IPL? L

Myslite si, ze keby sa IPL prestalo
T pripravovat, strati sa charakter tradic-
nej lekarne?

6
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RNDr. Anton Bartunek
Lekaren Esencia
PreSov

m Lekaren Esencia pripravuje IPL lieky v plnom rozsahu

uz od svojho zalozenia v roku 1998. Doteraz sme ne-
odmietli ani jediny recept. Prichadzaju k nam s nimi pacienti
aj z najodlahlejsich konéin mesta. Pritom v PreSove je asi
45 lekarni, z nich pripravuiju lieky asi 3 — 4. Aj toto je dosledok
politiky v oblasti zdravotnictva — Stat umoznil zisky subjektom,
pre ktorych je lekarenstvo iba oby&ajnym, ¢o mozno najpohodi-
nejsim strojéekom na vyrobu pefazi. A magistraliter priprava
teda ozaj lukrativna nie je. PreCo by sa nou teda zatazovali?
A Ze su pacienti a lekari z toho zufali? Koho z tych majitelov
a sieti lekarni to zaujima?

Pre nas nie je priprava liekov zatazou odbornou. Je to

—™ zataz ekonomickéa: od potreby maloobratkovych, &asto
finanéne narocnych a na mnozstvo neodhadnutelnych zasob,
cez energeticky naro¢nu pripravy destilovanej vody, jej povinné



skuSanie, odber vzoriek pripravenych liekov do kontrolnych
laboratérii, ktoré nam nikto nezaplati, ndklady na mzdy pre
1 — 2 odbornych pracovnikov, ktori sa prakticky venuju iba tejto
¢innosti, zariadenie pristrojmi a nastrojmi, obalovy material,
taxacia, atd. Od toho vSetkého su uSetreni ti, ktori tuto stratovu
¢innost roky odmietaju: v dvoch lekarfiach, vzdialenych od nas
zo 20 metrov, prijmu od pacienta recept, vypiSu si na drahy HVL
liek recept nahradny, ten vydaju, vypis si ponechaju, na originali
receptu HVL Skrtnu a pacientovi, spokojni so svojou nekone¢nou
bezocivostou a tastni z toho, ako zas s niekym vypiekli, laskavo
odborne poradia: tam v tej lekarni — ukazu cez okno prstom —
(-..sU taki hlupéci...), tam vam ten liek pripravia. Liek IPL za 20
centov a polhodinovu pracu univerzitne vzdelaného absolventa
farmacie v laboratériu. Skratka farmacia na slovensky spdsob.
No tuto informéciu uz neposkytli pacientovi Usta anonymného
majitela lekarne — laika — ale Usta univerzitne vzdelaného ab-
solventa farméacie za lekarenskou tarou. A tito kolegovia su iste
vzornymi ¢lenmi stavovskej organizacie, zbieraju kredity... ale
0 nejakej etike nemaju ani potuchy.

W=V situacii, kedy sa mlady lekar, ktory ma zaujem pred-

b | pisovat aj IPL lieky, musi sam na vlastnu pést v tejto
oblasti vzdelavat, pretoZze propedeutika v tejto sfére sa na
lekarskych fakultach uz roky nevyuduje, je zlozité predvidat
osud tejto ¢innosti v lekarni. Priprava IPL v lekarni je aj dnes
ars pharmaceutica, klasické lekarnické umenie. Je to ten zla-
ty klinec, kvintesencia prace lekarnika. Je pravdou aj to, ze
mladi absolventi toho mnoho nevedia, ale v lekarni, kde IPL
bezi naplno, sa toho m6zu vela naugit. Kto ich to nauci v
lekarni majitela — laika? Lekaren bez IPL je iba odvarom kla-
sickej farmécie. Asi by sa mala nazyvat po pravde vydajfiou...
Tie uz charakter tradi¢nej lekérne davno stratili.

PharmDr. Vlasta Kakosova
Detska FNsP, Bratislava

lﬁ V nasej nemocnicnej lekarni Detskej fakultnej nemocni-
- ce v Bratislave sa IPL pripravuju denne. Mnohé z liekov
totiz nie su registrované v liekovej forme a sile vhodnej pre
detského pacienta.

W g Problémom je hlavne dostupnost Ucinnych Iatok pre
~—={ pripravu IPL.

W g V nasom 3pecifickom pripade je priprava IPL nevy-
“C =1 hnutnostou pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
detskym pacientom. Vo v&eobecnosti ich priprava nepochybne
patri k charakteru tradi¢nej lekarne, zohladnit vSak treba aj
efektivnost vyuzitia surovin a ekonomicku efektivnost, najmé
pri malych verejnych lekarmach.

PharmDr. Jan Kmec
| Lekdrefi Fura

IPL v na$ej lekarni pripravujeme podla potreby takmer
| kazdy den, nakolko sme na poliklinike s odbornymi
ambulanciami. Mavame aj recepty z inych Casti mesta, lebo
mnoho lekarni to povazuje za stratovu vec, resp. ani nemaju
vybavenie — pristroje, suroviny a pod. Taktiez sa ako vyu¢bova
lekaren snazime podchytit Studentov a umoznit im, aby prax
absolvovali v plnom rozsahu.

W e Su to viac-menej bezné problémy, ako aj pri inych
"= &innostiach — niekedy je problém so surovinami, téglik-
mi do unguatora, ¢asové problémy (snazime sa pripravovat
na pockanie). Mozno sa raz do¢kame aj spravodlivejSieho
ocenenia tejto prace.

W s Som presvedceny, ze ano, ale verim, ze k tomu neddj-
T de Aj Studenti poCas praxe chcu robit hlavne 2 veci
—pripravu IPL a expedovat. TakZe aj mladi kolegovia a kolegyne
vidia buducnost lekarni s IPL. Nas byvaly kolega PharmDr.
Arendarcik navrhoval, aby oznacenie lekérer maliiba tie s IPL
a tie, ktoré IPL nerobia, aby boli ozna¢ované ako vydajne
liekov tak, ako to bolo kedysi. Mozno by to stalo aspon za
uvahu a diskusiu.

oy

N
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oolemika

Prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD. |
Univerzita veterinarskeho lekarstva
_ afarmdcie v Kosiciach

lﬁ Frekvencia pripravy IPL je zavisla najma od poctu
| predpisanych lekarskych predpisov (skor klesajica
tendencia) a od poziadaviek pacientov, kde sice menej, ale
v praxi sa stale stretdvame so Ziadostou o pripravu IPL, &i uz
kvoli niz8ej cene, alebo Specialnym poziadavkam pacienta.
V lekarni pripravujeme celé spektrum IPL: masti, krémy a pasty,
roztoky, suspenzie, prasky, kapsule, ¢apiky, globule a i.

W& V praxi sme sa stretli s inkompatibilitami, chybami pri
"= predpisovani nielen formalnymi ale aj terapeutickymi
(predavkovanie pacienta, napr. dexametazén), dalej predpisa-
nie obsolentnych zmesi. Medzi problémy v suvislosti s pripravou
IPL (pre lekaren) patri najmé neprimerané ohodnotenie prace
(nizka taxa laborum), Casté straty na objednanych surovinach
(lekaren musi objednat celé balenie suroviny, ktoré v pripade
nedostato¢ného poctu lekarskych predpisov povacsine exspi-
ruje) a aj to, ze podfa vyhlasky MZ SR sa pri priprave liekov ne-
smu pouzivat registrované hromadne vyrabané lieky vo forme
tabliet, drazé, ¢apikov a globul (ak v stihrne charakteristickych
vlastnosti lieku nie je uvedena ich moznost pouzitia na pripravu
liekov), o vak niekedy lekar zvoli ako najvhodnejsiu (a jedinu)
moznost terapie pre konkrétneho pacienta.

ama nezastupitelné miesto pri individualizacii terapie

E Ano. IPL je neoddelitelnou stigastou &innosti lekéarnika
pre konkrétneho pacienta.
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PharmDr. Peter Zak l

Nemocnicna lekaren
Medirex Servis, s.r.0.
(len MEDIREX GROUP, Malacky

lﬁ Denne a v devastovanom rozsahu. Zial, zlata epocha
| lekarenskej galeniky, ako dobre vieme, je uz neodvrat-
nou spomienkovou minulostou. Moja generacia este mala to
Stastie zazit aspon jej ,éru bronzovu*“. Kazdy deri som rano
v lekarni za¢inal s pistilom ¢i sklenenou ty€inkou v ruke a tesil
sa, Ze sa priu¢am nieComu, ¢o robi moju profesiu vynimo¢nou,
nenahraditelnou a ¢o dava nasSej farmécii punc a uznanie.
Skréatka, galenika bola pre mna laskou na prvy pohlad — akoby
vzrudujuca, S$armantna a pritom mudro-uzitoéna ddma, s ktorou
som si rychlo potykal a denne som s fou ,randil. Dnes k nej
nadalej prechovavam uctu, hoci nasich stretnuti za zatvorenymi
dverami galenického labaku je bohuzial Goraz menej. Galenika
rokmi ale zostarla, zoSedivela, stratila svoj mladicky esprit
i krok s dobou. Nosi stale ten isty nemoderny Uces z konca
patdesiatych rokov a tak trochu vytuénené oSumelé retro Saty
z rokov sedemdesiatych. Miesto vone novych ingrediencii vo-
nia muzealne a nudne rovnako — minulym storo¢im, dechtom,
ichtamolom, salicylom a boraxom, ¢o uz nie je vo svete vobec
,Sik“ a davno uz ani ,trendy“. Normalnou reCou povedané —
z pbévodnej galenickej matérie ndm zostali uz iba akési rezidua.
V nemocniénej Casti lekarne najCastejSie iba rozvazujeme
masti, riedime na litre peroxid, varime bérovu vodu, mieSame
borax glycerin a rozpustame 8 g mentolu ad 800 g spiritusu
a chloramin. Sem-tam nejaky ten Lugol, Novikov, Visnévského
balzam a fialova gencianka. Z ¢apikov robime tie metroni-
dazolové a z globul uz iba ampicilinové. Vo verejnej lekarni
prevazuju topické liekové formy, tam je preskripcia nastastie
o Cosi pestrejSia, vacsinou z pera dermatoldga. Z kategérie
per os plnime do kapsul ,.eradikané” bizmutové prasky. Teda
s vytrvalou profesnou hrdostou trieme tuto nasu kazdodennu
galenicku biedu v lekarni, v ktorej sa pred desatro¢iami vyrabali
sterilné liecivé pripravky i infizne roztoky.



_';’ IPL pre nas nepredstavuje Ziadny problém. Mame
=1 vedomosti, zruénosti, postaCujuce vybavenie, vdaka
doc. Sykorovi a kol. aj novu priru€ku na vypocty. Som rad, ze
mame od oktébra minulého roku aj novy pre prax orientovany
Slovensky farmaceuticky kodex 2015.
V ¢asopisoch i na odbornych férach som postrehol zasluzné
aktivity kolegov v oblasti inovacie receptur, s radostou som za-
chytil aktivity Fagronu v galenickej priprave liekov. Vdaka firme
PharmDr. Valucha nemame problém ani s u¢innymi substan-
ciami ¢i pomocnymi latkami. S ochotou ndm navazia a dodaju
hoci iba dva gramy lidokainu a pod. Zasadnym problémom
je archaicka obsolentna preskripcia vyplyvajuca z absencie
edukacie v oblasti magistraliter na lekarskych fakultach. Je
potom logické, ze mlady lekar si radSej pohodinejSie vyberie
z obrovskej palety HVL, akoby mal nedajboh Spekulovat nad
preskripciou toho, ¢omu ani v hrubych rysoch nerozumie. Pod
neutedeny stav galenickej farmécie sme sa dozaista velkou
mierou podpisali aj my sami. Neochota lekarni z réznych d6-
vodov pripravovat magistraliter pripravky v nedavnej minulosti
hrubo urazila a sotila nasu slovutnu ,damu Galeniku“ na jej
staré a uz aj tak ubolené kolena.

= Myslim si, Zze napriek vzrastajlicej potrebe a vyznamu
<A konzulta¢nej a poradenskej innosti v nasich lekarriach
IPL jednoznaéne k tradinej lekarni patri. Treba jej vSak obliect
moderny $at. Nedavno sme zaradili do naSho portfélia pripravu
Capikov ,Rectodelt”, ktoré dlhodobo absentuju vo forme HVL.
Zabezpecili sme substancie, napisali rozpis a poskytli sme
ho nasim lekarom. Pripravujeme novy lokalne anesteticky
gél, udné kvapky podla poziadavky ORL a podla slov nasho
doktora — chirurga robi moja kolegyna najlepsi Visnévského
balzam na Zahori! Nebranime sa ni¢omu novému a ani tradic-
nému. Casto poskytneme (ale rad$ej bez komentéra) Utechu
pacientovi — putnikovi, ktory neuspel s ,emesom* vo viacerych
Lnetradi¢nych lekarfiach®, inak s perfektnym vernostnym klient-
skym programom, tak mu magistraliter liek ochotne napisali
na vypis a poslali k nam...

Nuz aj to je nepochybne riedenie, nie je to vSak Ziadna cesta
z dnednej galenickej kdmy k prvym lu¢om novej kapitoly
Ars Pharmaceutica.

Ministerstvo L

zdravotnictva S

h Chystaju sa v blizkom obdobi nejaké zmeny

v legislative ohladom IPL?

& B
LE v *

= Mgr. Stanislava Luptakova
Komunikacny odbor MZ SR I

H T

h Individualne pripravované lieky su podla § 3 odsekov 3 a
4 zékona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach

uhrady liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin
plne uhradzané na zaklade verejného zdravotného poiste-
nia v ramci ambulantnej aj Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
okrem liekov, na ktorych pripravu sa pouzivaju hromadne
vyrabané lieky neuhradzané na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia.

Ak sa na pripravu lieku pouzivaju hromadne vyrabané lie-
ky Ciasto¢ne uhradzané na zaklade verejného zdravotného
poistenia, uhradzaju sa v takom rozsahu, v akom su na zéklade
zdravotného poistenia uhradzané hromadne vyrabané lieky
obsahujuce zloZky pouZzité na ich pripravu.

Hromadne vyrabané lieky pouzité na pripravu individualne
pripravovanych liekov sa na zéklade zdravotného poistenia
uhradzaju len pri terapeutickom pouziti v indikéciach, ktoré
su v sulade so suhrnom charakteristickych vlastnosti lieku.
MZ SR v buducnosti uvazuje v spolupraci so Slovenskou
lekarnickou komorou a s Ustavom farmécie Slovenskej zdra-
votnickej univerzity otvorit diskusiu na tdto tému a na zaklade
zaverov diskusie so zainteresovanymi stranami navrhnut, ak to
bude potrebné, aj legislativne zmeny bud v zakone ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdéckach alebo vo vy-
hlaSke MZ SR €. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax.
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Valné zhromazaenie akcionarov UP

Spracoval:

Mgr. Juraj Nikodémus, MBA

B Zasadnutie riadneho valné-
ho zhromazdenia otvoril pred-
seda dozornej rady povereny
predstavenstvom, Mgr. Imrich
Weisz, ktory privital vSetkych
pritomnych a skonstatoval, ze
valné zhromazdenie bolo zvola-
né v sulade s pravidlami zakot-
venymi v stanovach spolo¢nosti
a v Obchodnom zakonniku.
TaktieZ oboznamil pritomnych
akcionarov s tym, Ze valné
zhromazdenie bude prebiehat
podla devatbodového progra-

INIPHARIVIA
ﬂ/ﬂ@ﬂ/ numkval
Stalility’a’sy

S

Na zabere ¢lenovia pracovného predsednictva VH
Zlava: PharmDr. Ladislav Kriaze, RNDr. Tomislav Jurik, CSc., Mgr. Imrich Weisz, Mgr. Juraj Nikodémus, MBA a BA. Martin Jurik, MBA

)]

1,

!

Spolanlivosti

“Efﬂ:,;:‘

—

mu, ktory pozostaval napriklad
z predlozenia vyro¢nej spravy,
riadnej individualnej uctovnej
zavierky a navrhu na rozdele-
nie zisku za rok 2015, predlo-
zenia konsolidovanej uctovnej
zavierky za rok 2015, ako aj
predlozenia hlavnych uloh
podnikatelského planu pre rok
2016. Druhym bodom progra-
mu bola volba organov valné-
ho zhromazdenia. Za predsedu
valného zhromazdenia zvolili
pritomni Mgr. Imricha Weisza.

Na zabere ¢lenovia dozomej rady
zlava: Mgr. Danka Vystrcilovéa, PharmDr. Peter Mihalik, MSc. Peter Jurik, MPH, PharmDr. Peter Nevydal

B Vyro¢nu spravu spolo¢nosti za rok 2015 predniesol predseda
predstavenstva akciovej spolo¢nosti RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
Akcionarom prezentoval zakladné ukazovatele hospodarenia
spolo¢nosti za rok 2015.

m V ramci tohto bodu boli akcionarom odprezentované zak-
ladné ukazovatele hospodarenia spolo¢nosti za rok 2015 ako
dosiahnuty obrat, trhovy podiel, zisk pred zdanenim, zisk po
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zdaneni a vlastné imanie spolo¢nosti.

B Predseda predstavenstva tiez odprezentoval akcionarom
stav a trendy vo vysledkoch Unikliniky Kardinala Korca s po-
ukazanim na investiciu 1,2 mil. € do najmodernejSich pristrojov
magnetickej rezonancie a réntgenu, ktoré boli v roku 2015
financované z vacsej Casti zo ziskanych eurofondov.

B Rovnako spomenul aj vystavbu nového skladu v Bojniciach,
ktora prebehla v ramci roku 2015 s ukonéenim v novembri roku
2015 pri nakladoch 5 miliénov eur a s po¢tom 7 000 novych
paletovych miest, ¢o umozni dalsi rozvoj UNIPHARMY.




- bodu programu prihlasil PharmDr.

B Ing. Klara Strakova, ekonomicka riaditelka, predniesla val-
nému zhromazdeniu riadnu individualnu uétovnu zavierku za
rok 2015 a navrh na rozdelenie zisku a stanovisko auditora
k riadnej individualnej uctovnej zavierke za rok 2015. Spoloc-
nost UNIPHARMA — 1. slovenska akciova lekarnicka spolo¢nost
dosiahla v uplynulom roku zisk po zdaneni takmer 1,7 mil. €.

B Valné zhromazdenie schvalilo navrh predstavenstva na vy-
platu dividend z nerozdeleného zisku za rok 2010 a akcionarom
budu vyplatené dividendy vo vyske 20 % zo zakladného imania.
Celkovo UNIPHARMA za obdobie rokov 1995 — 2015 vyplatila
akcionarom na dividendach 5,4-nasobok vkladu a aj napriek ne-
priaznivej legislativnej, ako aj ekonomickej situacii na trhu s liekmi
stabilne vyplaca dividendy vSetkym akcionarom spolo¢nosti.
B Z pohladu finan¢ne;j situacie su pre UNIPHARMU ohrozenim
nevymozitelné pohladavky, ktoré maju nepriaznivy vplyv aj
na vysku vyplacanych dividend. Napriek tomu, ze za posled-
nych desat rokov predstavuju najvacsSie ohrozenie akciovej
spolo¢nosti nevymozitelné pohladavky, v poslednych troch
rokoch sme ich vysku znizili na akceptovatelné minimum.

B RozSirovanie kapacit a vybudovanie nového skladu sa od-
zrkadlilo aj na naraste poctu zamestnancov. Kym v roku 2014
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka a. s. zamestnavala
650 pracovnikov, v roku 2015 bol ich pocet 695, v UNIKLINIKE
Kardinala Korca pracuje 54 zamestnancov. Medzirocny narast
za rok 2015 bol teda +45 pracovnych sil.

B Predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc. oboz-
namil pritomnych akcionarov s hlavnymi tlohami podnikatel-
ského planu pre rok 2016.

B Do diskusie sa v ramci tohto

Peter Mihalik, ¢len dozornej rady,
ktory podakoval vedeniu spoloc-
nosti UNIPHARMA za rozvijanie
projektu Lekarne lekarnikom ako
protivahu pred rozsirovanim dra-
vych sieti lekarni. UNIPHARMA
je lekarnickou akciovou spolo¢-

nostou, jej majoritnymi akcionarmi LS
su lekarnici, a preto navrhol prijat
uznesenie, ktoré by dalo spolog-

nosti UNIPHARMA mandat nadobudat do vlastnictva lekarne
ponukané na odpredaj lekarnikmi, ktori chcu predat svoju leka-
ref, ale nenasli si vhodného partnera v ramci Projektu lekarne
lekarnikom, a zarover nechcu, aby ich lekaren skoncila v sub-
jektoch, ktorych hlavnym predmetom je prevadzkovanie sieti
lekarni. Toto podporil aj predseda Dozornej rady Mgr. Imrich
Weisz a predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
ktory navrhol doplnit predmetné uznesenie o obmedzenie vy-
tvarania novych lekarni lekarnickou distribu¢nou spoloénostou,
nakolko kazda nova lekaren zhorsSuje ekonomicku situaciu

okolitych lekarni v danom spadovom tUzemi. Zaroven informoval
akcionarov o pretrvavajucich aktivitach Unipharmy za regulaciu
vzniku novych lekarni, podla vzoru napr. Rakuska i Madarska —
zavedenim demografickych a geografickych kritérii. Unipharma
nadalej podporuje definitivne usporiadanie vlastnictva lekarni pre
lekarnikov, podla odporuc¢ani EU PGEU. Valné zhromaZzdenie
nasledne suhlasnym hlasovanim vSetkych pritomnych akcio-
narov prijalo uznesenie €. 2/2016 v znenti: ,Valné zhromazdenie
spolocnosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekarmicka akciova spo-
locnost vyjadruje podporu projektu Lekame lekamikom, ktorym
stavovska lekamicka distribucna akciova spolocnost prispieva
k zachovaniu lekami vo viastnictve lekamikov a zaroveri k ne-
zavislému vykonu lekarmického povolania. Valné zhromaZdenie
Suhlasi s tym, aby spolocnost UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost nadobudla lekaren v pripade, ked
v ramci projektu Lekarne lekamikom sa majitel lekame, zvidst
akcionar UNIPHARMY;, rozhodne odpredat svoju lekareri vylucne
lekarnickej akciovej spolocnosti, bez vytvarania novych lekami.”
B Predseda predstavenstva akciovej spolo¢nosti dalej infor-
moval o planovanej vystavbe nového skladu v Obchodno-
distribuénom stredisku Bratislava, o dostavbe paletového
skladu v PresSove a vystavbe administrativno-prevadzkového
objektu v Bojniciach.

B Hlavnym ciefom UNIPHARMY je byt aj v roku 2016 stabil-
nym partnerom pre svojich klientov, poskytujicim komplexny
sortiment s neustale sa zlepSujucim servisom.

Nové ODS v Bratislave

Predpokladané
investi¢né ndaklady
20 miliénov eur

Administrativno-prevadzkovy objekt Bojnice

Predpokladané
investicné naklady
2 miliény eur

FEE R

Predpokladané
investi¢né ndaklady
2 mil. 400 tis. eur
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\lyvojové trendy v hospodareni Unipharmy

Vyvoj trzieb z predaja tovaru 1995 - 2015 v
mil. €
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Personalna ¢innost — ludské zdroje (vratane UK)
Vyvoj poctu zamestnancov spoloénosti UP (1995 -2015)
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Pocet zamestnancov: 695
z toho Uniklinika: 54
Medziroény narast: 145
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Kulturne centrum Bojnice sa v sobotu 25. juna 2016 opét
stalo dejiskom uz 14. ronika Dfia mladych lekarnikov. V ramci
neho odznelo niekolko putavych prednasok na témy tykajuce
sa problematiky IPL, poradenskej ¢innosti ¢i noviniek v oblasti
magistraliter pripravy. Organizatormi tohto vzdelavacieho podu-
jatia boli UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnické a.s, Regionalna
lekarnicka komora Trencin, Slovenska lekarnicka komora, PLUS
LEKAREN druZstvo a Farmaceuticka fakulta Univerzity Komen-

ského v Bratislave.

I Sériu prednasok tohtoro¢ného Dra
mladych lekarnikov otvoril Mgr. Jifi Rucki
2o spolocnosti Glenmark s témou Sprav-
na vyrobna prax v zivotnom cykle lieku.
Ako na zaciatok uviedol, samotny vy-
voj lieku trva 8 az 10 rokov a pozostava
z troch Casti, pricom prva je vyhladavaci
vyskum — v filom sa priblizne z 5 — 10
tisic syntetizovanych latok na jedno lieci-
vo dostane do preklinického testovania
len 10 az 15 latok. Druha faza pozosta-
va z preklinického a klinického testova-
nia. Preklinické testovanie sa vykonava
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prevazne na zvieratach, cielom je iden-
tifikovat potencialne neziaduce ucinky,
stanovit mnozstvo latky pre bezpe¢né
podavanie u [udi a stanovit aj predpoklad
Uspesnosti lieku. Stadium preklinického
testovania trva priblizne 2 — 3 roky, po
fom nasleduje testovanie klinické. Mole-
kula, ktorej vyvoj sa pohybuje od 800
miliénov az po 1 — 2 miliardy dolarov, sa
v filom zacina testovat na ludoch. Klinické
Studie su kontrolované, randomizované,
zaslepené a multicentrické. Po klinickom
zhodnoteni sa poziada o registraciu lieku
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4 Mgr. Jifi Rucki, Glenmark
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4 Zlava: Mgr. Jifi Rucki, prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., PharmDr. Lubomir Chudoba,
PharmDr. Zbynék Sklenar, PhD, MBA a Dr. PhMr. Jifi Dlouhy

a nasleduje uvedenie lieku na trh. Sa-
mozrejme, vyvoj lieku musi koreSpon-
dovat so spravnou vyrobnou praxou. lde
o postupy, ktoré zaistuju stalu, riadenu
a dokumentovanu produkciu ucinnej latky
a liecivého pripravku podia Standardov
vhodnych pre ich Uc¢el a v sulade s regu-
laénymi poziadavkami autorit.

I Dal$ou prednasajlicou bol RNDr. Nada
Kulkova, PhD, ktora posobi ako medical
advisor pre vakciny v spolocnosti Gla-
xoSmithKline. Rozpravanie o praktickych
aspektoch vyroby vakcin a ich pouzivania
zacala putavymi faktami — vdaka vakci-
nam proti diftérii, tetanu, pertussis a osyp-
kam sa totiz kazdoro¢ne predchadza az
2,5 milionu umrti deti do 5 rokov. V su-
Casnosti je celosvetova preockovanost
proti DTP okolo 90 % a az 30 ochoreni
je vakcinami preventabilnych.

Vakciny su velmi komplexné biologické
zmesi, ktoré okrem samotného antigénu
obsahuju aj adjuvanty. Ako uviedla RNDr.
Kulkova, adjuovanych je v sucasnosti
30 —50% vakcin. Samotna vyroba vakci-
ny trva viac ako dva roky. Prvym krokom
je ziskanie materialu, priprava zasobnych
roztokov, kultivacia konkrétneho patogénu
a ziskanie antigénov. ,V sucasnosti sa
ustupuje od pouZivania celobunkovych
¢i Zivych vakcein, vyrabaju sa skér subjed-
notkové splitové antigény, identifikuju sa
konkrétne zlozky virusu, ktoré su nasled-
ne izolované, purifkované a su sucastou
vakciny.“ Dr. Kulkova tiez informovala, ze
momentalnou vlajkovou lodou inovativ-
nych vakein st rekombinantné proteiny.
Absolutne esencialnou a neoddelitelnou
sucastou nielen vyrobného procesu, ale
aj expedicie je dodrziavanie chladové-
ho retazca. Jeho ciefom je predist od-
chylkam v zmysle prili$ nizkej ¢i naopak

tRNDr. Nada Kulkova, PhD r 4

L r
prili§ vysokej teploty. Zvlast nebezpecna
je vysoka teplota v pripade Zivych vak-
cin proti mumpsu, osypkam, rubeole
a ov¢im kiahfiam, organizmy tak m6zu
byt inaktivované alebo Uplne usmrtené.
Naopak, pod bod mrazu je nebezpecné
vystavovat inaktivované vakciny, zvlast
tie, ktoré obsahuju hlinité soli ako adjuvan-
ty. Doktorka Kulkova neobisla ani tému
antivakcinaénych hnuti: ,Napriek velmi
kvalitnej farmakovigelancii md kaZda vak-
cina neziaduci ucinok, ale verejnost musi
porozumiet tomu, aké je riziko, Ze ten ne-
Ziaduci ucinok vznikne a aké je riziko, Ze
ten ¢lovek ochorie a mozno aj zomrie na
velmi vazne infek¢né ochorenie. S vynim-
kou pristupu k cistej pitnej vode nemala
Ziadna ind intervencia, ani antibiotikd, taky
zasadny efekt na zniZzenie umrtnosti, ako
mad vakcindcia.”

MUDr. Eva Zakovicova, PhD.

B MUDr. Eva Zakoviéova, PhD. v spo-
lupraci s firmou Novo Nordisk prezento-
vala inzuliny novej generacie a novinky
v lie€be cukrovky 2. typu. Svoju pred-
nasku zacala pohladom do histérie — pred
viac ako sto rokmi bola diagnéza diabe-
tu v podstate fatalnou, pacient zomieral
na nasledky ketoaciddzy, vdaka vynalezu
inzulinu sa stalo toto ochorenie liecitelné.
Napriek velkému pokroku v tejto oblasti sa
vSak stale vyskytuju obavy ako na strane
pacientov (strach z pichania, samostatnej
kontroly glykémii, hypoglykémie, prirastku
hmotnosti , zlozitosti rezimov a nutnosti
upravovania davok ), tak na strane leka-
rov (nedostatok skusenosti a motivacie
k iniciécii IT, obavy z vedlajSich u¢inkov
inzulinu, nedostatok ¢asu a prostriedkov
pre vyucbu, kontrolu lie¢by, edukaciu
a sledovanie pacientov). Vyrobcovia sa
tak snazia eliminovat tento strach novymi
pripravkami a typmi inzulinov. Jednym
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z nich je aj degludek, dihodobo posobiaci
rekombinantny analég humanneho inzuli-
nu. Od ludského inzulinu sa liSi v tom, ze
mu chyba aminokyselina treonin v polohe
B30 a na aminokyselinu B29 bol pripojeny
retazec C16 MK. Degludek bol objaveny
v roku 2002, uvedenie na trh prebehlo
v marci 2013. V kombinacii s liraglutidom,
analéogom ludského inkretinového hor-
monu GLP-1, sa stal degludek stucastou
pripravku Xultophy. Ten sa podava raz
denne subkutanne, méze sa podavat ke-
dykolvek v priebehu dia. Medzi jednotli-
vymi podavaniami injekcie musi byt vzdy
odstup aspon 8 hodin. Maximalna denna
davka lieku Xultophy je 50 davkovacich
jednotiek (50 jednotiek inzulinu degludek
a 1,8 mg liraglutidu. Pocitadlo davky na
pere ukazuje pocet davkovacich jedno-
tiek. Merania ukazali, ze zo 100 pacien-
tov az 39 pacientov lie¢enych Xultophy
dosiahne HbA1c < 7.0% (53 mmol/mol), je
bez hypoglykémie a prirastku hmotnosti.
Z pacientov na bazalnom inzuline dosiahli
tieto vysledky iba 6smi.

Prvy blok prednasok zakoncil prof.
PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., ktory
nadviazal na tému vakcinacie a jej su-
Casného stavu. ,Vakciny su Sokujucou
terapiou — vezmeme najvacsi patogén,
akého ludstvo pozna, snazime sa ho
dopravit do zdravych [udi, vpravit to do
imunitného systému, ktory je velmi zlozity
a nevieme ho Uplne pochopit a o¢akava-
me, Ze tomu organizmu sa nestane vébec
ni¢, Ze ten liek bude mat 100% uc¢innost,”
zacal svoju prezentaciu prof. Kyselovic¢
a dodal: ,vakciny su na hrane nasho po-
znania, no napriek tomu sme dokazali
indikovat obrovské mnoZzstvo ochoreni
a zachranit niekolko miliénov zivotov.”
Ockovanie predstavuje najefektivnejsiu
a najekonomickejSiu medicinsku inter-
venciu ochranujucu zivoty, udrziavajucu
dobré zdravie a vysoku kvalitu Zivota.
Podla profesora je vSak velmi naro¢né
vobec dokazat, ze ockovanie funguije, naj-
ma v dnesnej demokratickej spolo¢nosti,
kde [udia rozhoduju takmer o vSetkom
vratane ockovania svojich deti. PoCiatky
vakcinacie pritom siahaju az do starove-
kého Grécka, kedy uz lekari vedeli, ze
pacienti, ktori prezili kiahne, ich uz nikdy
nedostali. V roku 1796 Dr. Edward Jenner
pripravil vakcinu proti kiahfiam a odvtedy
sa pouzitie vakcin stalo nepostradatelné
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prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢ CSc.

pre eradikaciu mnohych ochoreni. O 216
rokov neskor uz bolo registrovanych viac
ako 70 vakcin proti priblizne tridsiatim
mikrébom. ,Skala vakein je velmi velka,
kazdy rok pribudaju nové. O vakcinach
sa neuvazuje len v pripade infekénych
ochoreni, ale aj proti rakovine a zacina
sa uvazovat o o¢kovani proti ateroskle-
roze,“ uviedol prof. Kyselovi¢ a neobisiel
ani problematiku oCkovania proti chripke.
Stadia z roku 2001 potvrdila tieto prinosy:
znizena hospitalizacia az 0 79%, znizenie
Umrtnosti az o 80%, znizenie ochorenia
na akutne respirac¢né ochorenia 0 56% a
zapalu pltc o 53%, pokles navstev zdra-
votnickych zariadeni az o 44%, 0 25%
nizSia spotreba antibiotik pri komplikaci-
ach chripky a nizSie naklady na terapiu a
zdravotnicku starostlivost. Rezonujuca je
aj téma konjugacie a vyznamu proteino-
vého nosica. Imunogenita bakterialnych
polysacharidov ako vakcin je vyznamne
zvySena konjugaciou s proteinovymi no-
siémi. V klinike sa v su¢asnosti vyuzivaju
proteinové nosi¢e s CRM, tetanus toxoid,
diphtheria toxoid, Neisseria meningitidis
vonkajSim membranovym komplexom
a Hemophilus influenzae proteinom D.
Existuju individualne proteiny s jedinym
alebo viacerymi polysacharidmi, ako aj
konjugécia s viacerymi nosi¢ovymi prote-
inmi. Konjugované vakciny zabezpecuju
prevenciu infekcii vyvolanymi Hemophilus
influenzae typu b, Streptococcus pneu-
monia a Neisseria meningitidis. Cielené

klinické Studie stanovili Specifické cha-
rakteristiky pre jednotlivé vakciny, ich
schopnost indukcie imunitnej odpovede
a pamate, protilatkovu aviditu a maturaciu
avidity. Najvyznamnejsi klinicky benefit
sa dokumentoval v aktivacii infantilné-
ho a senilného imunitného systému deti
a starsich pacientov.

.
Doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD. MPH

= J il

Doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD.
MPH z Farmaceutickej fakulty UK vo
svojej prezentacii dokazal, ze je mozna
inovacia aj v davno znamom renin-angio-
tenzinovom systéme. Dr. Klimas objasnil,
o je srdcové zlyhanie a aké su ciele far-
makoterapie pri akdtnom zlyhani srdca
alebo pri jeho chronickom zlyhavani.



Ing. Jozef Fiebig

Daliu zo série prednasok odpre-
zentoval konatel spolo¢nosti NR SYS
Ing. Jozef Fiebig. Na rozdiel od ostatnych
prednasajuci sa na problematiku IPL po-
zrel z technologického hladiska, pretoze
aj to je jeden z atributov, ktoré prispievaju
k udrzatelnosti a naslednej spokojnosti
zakaznika. KedZze pre dneSnu dobu je
charakteristicka zrychlenost sluzieb, aj v
lekarfiach sa personal snazi zakaznikovi
¢o najlepsie, no zaroven najrychlejsie po-
radit. Akakolvek spojitost so zdrzovanim
sposobuje, ze pacient opusta lekaren a
ide do inej, €o je pri dnesnej konkurencii

mimoriadne jednoduché. ,Uloha infor-
macnych systémov je hlavne v tom, aby
sa zvysila rychlost toho systému a aby
nas ¢o najmenej zdrzoval pri tom, ¢o
mame robit,“ uviedol Ing. Fiebig. Vykonal
tak zber dat z 500 lekarni na Slovensku
a porovnal, ako sa predava IPL oproti
HVL. Kym pri hromadnych lie€ivach ide
0 mnozstvo 100 000 baleni za mesiac, pri
IPL hovorime iba o troch stovkéch baleni.
Je teda logické, ze takyto predaj IPL nie
je efektivny a nemusel by tak byt povinny
v kazdej lekarni. ,Ja som absolutne pre-
svedceny, ze by sa malo vyrabat, akurat
si myslim, Ze by niekto mal rozmyslat, kde
to by to IPL malo byt. Mali by schvalit vac-
Sie centra lekarni, kde to aj ma vyznam.”
Nasledne ponukol Ing. Fiebig prehlad 3
typov evidencie: 1. Eviduju sa len suroviny
a odpisuju sa na zaklade inventury. Ne-
vyhodou je nulova Statistika, pretoze evi-
dencia ide podla poistovne a ta je podla
predajnej ceny 2. Eviduju sa suroviny a aj
vyrobky, no tato moznost je najpracnejSie
a vhodna najma pre lekarne s vysokym
obratom IPL. 3. Vyroba prebieha priamo
v kase. Zo vsetkych variantov je najpo-
malSia, vhodna pre lekarne, ktoré chcu
presnu evidenciu odpisu surovin. Vhod-
nym rieSenim by teda podla Ing. Fiebiga
bol dotykovy systém Pharmacy HITT, a to
hned z viacerych dévodov — rychlejSia
obsluha, lepSia orientacia pomocou ob-
razkov, [ahSia praca s internetom atd.
Ako vypoctar vSak vidi velky nedostatok

aj vtom, Ze za celych 25 rokov neexistuje
v poistovni ¢iselnik surovin: ,,Ak ho nema-
me, my vypoctari sa nevieme rozpravat.”
Nadej na lepsiu a rychlejSiu komunikaciu
by mohol priniest systém eHealth, no ani
prechod na moderné zdravotnictvo, ktoré
bude mozno o rok a pol realitou, podla
Ing. Fiebiga problém s IPL nevyriesi.

] Mgr. Jana Nemcova

[ R Tk

V poradi treti blok prezentacii otvori-
la Mgr. Jana Nemcova s témou novych
liekovych foriem a novych surovin pre
magistraliter pripravu. Na Uvod pripome-
nula dolezitost magistraliter pripravy a jej
uplatnenie vSade tam, kde je nedostatok
registrovanych liekov. Magistraliter nam
umoznuje vyrobit alternativne liekové for-
my pre rézne skupiny pacientov a vdaka
novym liekovym formam mo6zeme pripra-
vovat individualizovanu terapiu. Nasledne
Mgr. Nemcova predstavila niekolko novych
vehikul. Su to 4 zaklady: penovy, zaklad pre
transdermalne podanie, zaklad pre pripra-
vu suspenzie a hydrofilny mastovy zaklad.
Zaklad pre pripravu lie€ivej peny bol Speci-
alne vyvinuty pre lie€ivu latku MINOXIDIL,
ktord mézeme pouzit do zakladu pripravy
peny samostatne alebo v kombindcii s ce-
lou radou inych lie€ivych latok. Zakladom
pre transdermalne podanie je emulzia o/v
s obsahom fosfolipidov zo séjového leci-
tinu, ktora umoznuje prienik lie¢iva skrz
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vrstvy koze. VyuZiva sa pre systémovu
aplikéciu liegiv alebo topicky pre hibkovu
penetraciu v mieste ucinku. Tretim zakla-
dom je suspenzné vehikulum SyrSpend,
ktoré mézeme najst v troch variantoch —
ako tekutu formu k okamzitému pouzitiu,
ako praskovu formu bez konzervantov s
kyslym Ph a ako praskovu formu bez kon-
zervantov so zasaditym Ph. Stvrty zaklad,
ktory mézeme oznacit ako univerzalny kré-
movy zaklad, ndjdeme na trhu pod nazvom
BasiFarm crm. (v nemeckom receptari ako
Basiscreme DAC). Tento zaklad sa moze
pouzit samostatne na suchu pokozku, pri
svrbeni, atopickej dermatitide ¢i psoriaze.
V magistraliter priprave sa vyuziva pri vy-
robe pripravkov s protizapalovym a antiin-
fekénym ucinkom. Na zaver prezentacie
informovala Mgr. Nemcova o vznikajucej
eurdpskej platforme pre oblast pediatrie,
ktorej cielom je vytvorit receptar pediat-
rickych pripravkov a zjednotit tak poznatky
¢lenskych krajin.

PharmDr. Zbynék Sklenaf, PhD, MBA

O sucasnej situacii magistraliter
priprave v Ceskej republike hovoril
PharmDr. Zbynék Sklenar, PhD, MBA.
Podla neho ma priprava IPL stale ne-
zastupitelné miesto v terapii, mozno
tak lie¢bu individualizovat a ,usit ju®
pacientovi na mieru. Dr. Sklenar tiez
uviedol, ze o.i. v suCasnosti magistraliter
pripravou rieSia nielen do¢asny vypadok
HVL, ale aj uplné ukoncenie jeho vyro-
by. Predstavil aj novinky, s pomocou
ktorych mozno vyrabat nové receptury.
Ide napr. o dimetikon, roztok mlie€nanu
sodného ¢&i Cisteny mandlovy olej (boli
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dostupné uz skér, ale nepropagované).
Novo dostupnymi surovinami od roku
2010 su napr. triamcinolon-acetonid,
betamethason-dipropionat, gentami-
cin-sulfat a mnoho dalSich, avsak pri
gentamicine dr. Sklenar jednoznac¢ne
odporuca, ze sa treba k nemu spravat
ako k rezervnému antibiotiku. V Ziad-
nom pripade to neznamena, ze by sa
mohol rozSirovat a neucelne pouzivat
do ML pripravkov. V poslednych piatich
rokoch prisli na trh aj nové adjustac-
né obaly, napr. Unguatorovy kelimok,
odmerna striekacka, liekovka s ust-
nym aplikatorom a s rozprasovacom.
V ramci koznej magistraliter receptury
pribudli aj krémy Panthesil, Panthemag
¢i Konopan. Mozno pripravit aj usné
kvapky s klotrimazolom na lie€bu mykdz
vonkajSieho zvukovodu €i nistatatinovu
izotonicku suspenziu na lie€bu oralnych
a slizniénych kandiddz.

’ PharmDr. Lubomir Chudoba

Treti blok prednasok v ramci Dia mla-
dych lekarnikov uzavrel prezident Ceskej
lekarnickej komory PharmDr. Lubomir
Chudoba. Ako na zaciatok prezentécie
uviedol, o otazke zotrvania IPL v lekar-
fach diskutovala CLeK uz pred rokmi
a pravdepodobne tomu nebude inak ani
v blizkej buducnosti. On sam si vSak mys-
Ii, Ze lekarne sa budu Specializovat nielen
v otazke IPL, ale aj poradenstva: ,Bude
to z nasej strany podporované, pretoZe
je treba, aby i lekareri mala motivaciu

Je vSak zrejmé, Zze medzi¢asom lekarne

minimalizovali pripravu IPL, hlavhym
dévodom je ekonomika. Zakladom pre
Cesku komoru tak zostava garantovat
a Sirit dostato€ny pocet akcii v ramci
celozivotného vzdelavania, v minulom
roku to bolo priblizne 150 vzdelavacich
podujati. Druhou formou su garantované
kurzy, kde [udi pripravuju na uvedené typy
¢innosti, ktoré potom vyustuju prave do
spominanej poradenskej ¢innosti a lep-
Sej komunikécie s pacientom v otazkach
prevencie, screeningu a pod. Ide najma
0 kurzy znizovania hmotnosti, odvykania
od fajéenia €i kurz o Alzheimerovej cho-
robe. V spolupraci s Ceskou véeobecnou
zdravotnou poistovriou vznikol aj pilotny
projekt ,Lekarnik — odborny poradca“
v ktorom sa CLeK zaviazala poskytnit
4 témy, ktoré vychadzaju zo spomina-
nych garantovanych kurzov: odvykanie od
fajCenia, liekové poradenstvo, starostlivost
o geriatrickych pacientov a dia screening.
LZaciatkom roka sme si vyskusali kampari

Uplne iného typu — chceli sme poukazat
nato, Ze i na prvy pohlad super bezpecné
lieky ako paracetamol nie su az tak bez-
pecné. Obcas sa totiz stane pripad, Ze
dévodom samovraZdy je predavkovanie
sa paracetamolom ¢i skombinovanie via-
cerych volnopredajnych pripravkov s ob-
sahom paracetamolu,” vysvetlil PharmDr.
Chudoba. Ddlezitym cielom vSak je, aby
vSetko Usilie vynakladané na skvalitnenie
lekarnickych sluzieb boli aj odmernované.
V suiéasnosti je systém odmenovania via-
zany iba na zakladnu ¢innost, teda vydaj
liekov na predpis. Koncom roka 2014 sa



podarilo presadit moznost odmerovania
vykonom aj pre farmaceutov, avsak ani
po roku a pol nedo$lo k zhode medzi
predstavami CLek, ministerstvom zdra-
votnictva a zdravotnymi poistoviami.

lI__..--"

PharmDr. Anna Olearova, PhD.

|

PharmDr. Anna Olearova, PhD. sa
venovala problematike IPL v oftalmoldgii.
Napriklad pri tazkych formach bakterial-
nych infekcii je problémom zla prestup-
nost ATB do rohovky, SoSovky a sklovca.
Kedze mnohé ATB nie su na Slovensku
dostupné vo forme ocnych liekov, je po-
trebna magistraliter priprava. V ramci
prednasky odzneli aj dve zaujimavé ka-
zuistiky — pri prvej bola lieena mykoticka
keratitida, v druhej akantamébova keratiti-
da. V oboch pripadoch pomohlo k vyliece-
niu IPL. Okrem dokazov, Ze IPL ma stale
svoje opodstatnenie v terapii niektorych
ochoreni, dala doktorka pritomnym par
rad ohladom komunikacie s pacientom
pri problémoch s o¢ami a tiez popisala
pripady, kedy je nutné poslat pacienta
k lekarovi a nepodavat mu volne dostup-
né pripravky.

PharmDr. Viasta KakoSova sa za-
merala na problematiku farmakoterapie
u detskych pacientov. V sucasnosti su
problémom najma nevhodné liekové for-
my, oneskoreny pristup k inovativnym
liekom ¢i riziko predavkovania ¢i poddav-
kovania. Mnohé lieky st vyrobené len pre
dospelt populéciu, pre podanie detom sa
potom musia drvit, suspendovat a pod.

g

PharmDr. Vlasta KakoSova

_—

Pre nedostatok liekov pre pediatrické uce-
ly existuju viaceré dévody. ,Bolo by vsak
jednoduché vinit farmaceutické spoloc-
nosti z toho, Ze nevykonavaju dostatocny
vyskum a vyvoj, aby prisposobili lieky po-
trebam detskej populdcie. Tato neochota
vyplyva z dlho previadajtcej spolocen-
skej a etickej paradigmy, Ze deti by mali
byt pred klinickym vyskumom chranené.
K zmene doslo az v poslednych dvoch
desatrociach, a v sucasnosti previada
nazor, Ze klinicky vyskum je potrebny
v zaujme lepsej ochrany deti.,“ uviedla
dr. KékoSova. Doélezity krok k zlepSe-
niu situacie podla nej predstavuje vyvoj
vhodnych liekovych foriem a realizacia
klinickych $tudii aj na detskej populécii,
samozrejme, s reSpektovanim prav die-
tata, ktoré su nadradené nad medicinsky
vyskum.

I PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.

o o

b
Predposlednu prednasku v ramci Dna
mladych lekarnikov mala PharmDr. Haj-
nalka Komjathy, PhD. na tému Lieky
a laktacia. Prostrednictvom materského
mlieka sa do organizmu dostavaju nielen
ziviny, ale aj lieciva, ktoré uziva dojciaca
matka. Ako uviedla doktorka Komijathy,
medzi bezpecné lieky patria peniciliny,
cefalosporiny, z makrolidovych antibiotik
do mlieka najmenej prenika roxitromycin.
Naopak, neodporuca sa napr. ciproflo-
xacin. Z antihypertenziv je liekom volby
metoprolol, z antikoncepcie su to gesta-
gény. Dr. Komjathy spomenula aj problém
v ziskavani informécii rodi¢kami — velakrat
totiz vyhladavaju rady na réznych interne-
tovych strankach a u laktacnych poradkyn.
Je ale dolezité uvedomit si, Zze laktacna

poradkyna nema v porovnani s laktacnou
sestrou ziadne zdravotnicke vzdelanie.

f;
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O druzstve PLUS
LEKAREN a privat-
nej znacke porozpra-
val Mgr. Filip Max.
PLUS LEKAREN je
druzstvo, ktoré
zdruzuje sukrom-
né lekarne vedené
lekarnikmi. Vzniklo
ako reakcia na zhor-
Sujucu sa situaciu na
trhu. Cielom druzstva
je zvysit ekonomiku
nezavislej lekarne
a jej konkurencie-
schopnost. V roku

2015 sa podarilo sa ]
druzstvu podarilo
splnit ciel a priviedlo -
na trh svoju privatnu zna¢ku PLUS pripravkov. Celkovo bolo v roku 2015 do
portfélia zaradenych 18 produktov, medzi ktorymi boli vitaminy, mineraly,
vyzivové doplnky, Caje a tehotenskeé testy. V roku 2016 do privatnej znacky
pribudli ak Sumivé tablety, Caje a pripravky ako Drimon (vhodny na upokojenie
a poruchy spanku), Diahelp (vyborny ako podporna terapia diabetu), Beauty
Plus (terapia zamerana na zlep$enie kvality vlasov, koZe a nechtov) a Gravit
(urceny pre tehotné Zeny proti nevolnostiam a ako podpora tvorby materského
miieka). Vyrobky pre druzstvo PLUS LEKAREN vyraba eska rodinna firma
MedPharma , Sumivé produkty pripravuje firma Vitar a ¢aje pochadzaju od
firmy Herbex, ktora na slovenskom a ¢eskom trhu pdsobi uz 25 rokov. Ako
uviedol Mgr. Max na zaver: ,,Pre nds farmaceutov je délezita jedna vec. Tomu,
co predavame, chceme aj verit. Nase pripravky sme podrobili rozboru v labo-
ratoridch v Spisskej Novej Vsi a vysledky boli viac nez pozitivne. V rozboroch
sa zistovala kvantitativna pritomnost tcinnej latky a vysledok znel jednoznacne
— Co je na Skatulke, je aj v pripravku.”
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PharmDr. Agata Minczingerova

Poslednu prednasku na tému Liek ako
prirodzena sucast domacnosti odprezen-
tovala PharmDr. Agata Minczingerova.
Predstavili kampari Slovenskej lekarnic-
kej komory s nazvom Kto ma kluce od
skrinky s jedmi?, cielom ktorej je najma
edukacia laickej verejnosti. V ramci tejto
iniciativy bola vydana aj publikacia pre
odbornu verejnost a informacny letak
pre domacnosti. Ako uviedla doktorka
Minczingerova, V SR sa roéne zbytone
intoxikuje vySe 4 000 [udi, pri¢om viac ako
polovicu tvoria deti. Je preto velmi dolezité
dbat na zasady spravneho a bezpeéného
uchovavania liekov. V ramci prednasky
tiez vymenovala niekolko odporucani pre
skladovanie, uchovavanie, uzivanie a zne-
hodnocovanie liekov, ktoré sa nachadzaju
v nasSich domacich lekarnickach.



Systém eHealthu bol odovzdany

u Centralny systém eHealth by mal byt spusteny od 1. januara 2018. Podla
riaditela Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) Petra BlaskovitSa
bude najtazSou ulohou pripojit do systému vSetkych lekarov. Podla BlaskovitSa
je systém odovzdany, nasledne prebehne audit, ktorym budu zistené poziadavky
nevyhnutné na dokoncenie. ,,Centrdiny systém eHealth, teda ten velky projekt
za takmer 50 milionov eur, bol odovzdany. Je funkcny, obsahuje elektronicku
zdravotnu knizku obyvatela, e-alokdcie, ¢o su napriklad elektronické Ziadanky
o laboratéme vysetrenie. Tretou castou je e-preskripcia, to su recepty. Vytvorili
sme tim, ktory nam da do mesiaca ovela detailnejsi pohlad na to, v akom stave
je eHealth,“informoval Blaskovits.

zdroj: dennikn.sk

/mena na pozicii
Riaditela liekovej politiky MZ SR

| Riaditel sekcie farmacie a liekovej politiky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky MUDr. Adam Hlé8ka na danej pozicii skongil.
® Novy riaditel liekovej politiky zatial nie je znamy. Podla informéacii TASR Minister-
stvo zdravotnictva v blizkej dobe vyhlasi na tuto poziciu vyberové konanie. Hiéska
skoncil vo funkcii Riaditela sekcie farmacie a liekovej politiky MZ SR dohodou
k 19. junu. Zastupovanim je od 20. juna doCasne povereny PharmDr. PhDr. Matej
Petrovi¢, ktory predtym pdsobil ako Veduci sekcie indpekcie na Statnom Ustave
pre kontrolu lieciv.

zdroj: TASR, Sukl.sk

itke spravy

SPRACOVALA: Mgr. Vanesa Truhlarova

Europska komisia
vyzyva Slovensko
na zmenu
pravidiel vyvozu

Eurépska komisia vyzvala Slo-
vensko a Portugalsko k odstraneniu
bezdévodnych a podla nej neprime-
ranych poZiadaviek na oznamovanie
pri vyvoze liekov na humanne pouzi-
tie do inych clenskych statov.

B Podla Eurdpskej komisie pravidla
Slovenska a Portugalska, ktoré sa ty-
Kkaju vyvozu liekov na humanne pou-
Zitie do inych ¢lenskych statov, vytva-
raju prekazky pre volny pohyb tovaru
na ucelenom trhu Eurdpskej unie. Ko-
misii prekdZa skutocnost, Ze slovenski
velkoobchodni distributori musia avizo-
vat vyvoz vsetkych liekov na humanne
pouZitie a takisto musia cakat 30 dni
na samotny vyvoz.
B Ako informovala TASR, Eurdpska
komisia pravidelne uskutocriuje pravne
kroky zamerané proti clenskym Statom
Eurdpskej tnie, ktoré si neplnia legisla-
tivne povinnosti, a to s umyslom zaistit
korektné uplatriovanie prava Eurdpskej
Unie v zaujme obcanov a podnikov.
B Furépska komisia zdérazriuje, Ze
o paralelnom obchodovani s liekmi
mozno hovorit viedy, ked sa lieky obsta-
raju v jednom clenskom state a posky-
tuju sa v inych ¢lenskych Statoch. Su-
bezny dovoz a vyvoz liekov je legalnou
formou obchodovania na jednotnom
trhu Eurdpskej unie, avsak jednotlivi
clenovia mézu obmeadzit vyvoz liekov
do inych krajin v pripade, Ze je to nevy-
hnutné na ochranu verejného zdravia.
zdroj: TASR
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PharmDr. Martin Kopecky, PhD.

Komope v ceskych lekarnach
— od myslienky k realizacii (II. cast)

V predchadzajiicom ¢lanku sme presli niekolkoro¢-
ny legislativny proces, ktory viedol k tomu, ze 23. marca
2016 Statny Gstav pre kontrolu lieéiv mohol vydat tlagovu
spravu o prvej dodavke ¢eského konope na lieCebné tce-

ly (presnejSie povedané - konope vypestované na uzemi

Ceskej republiky). ISlo o 11,2 kg konope Cannabis sativa L.

s'obsahom THC 19 % a CBD menej nez 1 %. Toto konope
bolo.vypestované spoloénostou Elkoplast Slusovice s.r.o.
na zaklade verejnej zakazky. Vlastnikom vypestovaného
konope na lieéebné ticely sa stal Statny tstav pre kontrolu
lieéiv na'zaklade uzatvorenej kiipnej zmluvy. Cesky pesto-
vatel SUKLu-odovzda podfa zmluvy celkom 40 kg-konope.

® Vypestované konope na lieGebné Ucely musi spifat kvalita-
tivne poziadavky dolozené protokolom — makroskopicky vzhlad,
obsahové latky, vykonavaju sa skusky na Cistotu (cudzie primesy,
strata suSenim, zvysky pesticidov, tazké kovy, aflatoxiny, mikro-
biologické akost, rozkladné produkty ucinnych latok).
m SUKL ako vlastnik konope potom zaistuje bezpeéné skla-
dovanie, prepravu a distribuciu do zdravotnickych zariadeni
poskytujucich sluzby lekarenskej starostlivosti, a to na zaklade
Ramcovej zmluvy uzatvorenej medzi prevadzkovatelom a SUKL.
Skladovanie, prepravu a distriblciu zaistuje SUKL prostrednic-
tvom zmluvného distributora.
® Konope je mozné dodat do lekarne iba na zéklade pisomnej
kupnej zmluvy, a to vyhradne prevadzkovatelom lekarne k pri-
prave lieCivych pripravkov. Aby lekarne mohli vydavat lieCebné
konope pacientom, musia mat uzavretd Ramcovu zmluvu so
SUKL. Ramcova zmluva je tvorena viastnou zmluvou a dalej
prilohami:
1 — Prehlad lekarni vratane uvedenia os6b opravnenych za
ne jednat vo veci objednavok podla tejto zmluvy;
2 — Cennik aktualny ku driiu podpisu zmluvy;
3 — Protokol o odovzdani.
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Postup lekarne pri objednavani konope

na liecebné tcely

m Viastnikom konope na lie¢ebné ucely je teda SUKL, ktory
zabezpecuje distribuciu konope lekarfam prostrednictvom dis-
tribatora. Pro distribliciu konope na liedebné téely bol SUKLom
vybrany jeden distributor — Alliance Healthcare. Distributor je po-
vinny dodat odberatelovi konope, pokial to umozriuje prevadzka

lekarne, do 48 hod. od potvrdenia objednavky. Pre objednanie
lekaren vyplni formuldr objednavky, ktory musi obsahovat napr.
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identifikaciu kupujtceho (nazov, ICO, DIC), identifikaciu odbera-
tela (nazov lekarne, adresa, telefon, e-mail), identifikaciu objed-
naného konope, mnozstvo objednaného konope, datum, meno
osoby opravnenej k jednaniu vo veci KLP. Objednavanie konope
prebieha iba elektronicky e-mailom so zaru¢enym elektronickym
podpisom. Objednéavky SUKL prijima v pracovnych diioch od
9. do 16. hodiny. Na webovych strankach SUKL je zverejneny
cennik konope, spolo¢ne s dalSimi udajmi: identifikacia druhu
konope (vratane percent obsahu THC a CBD, pestovatelom
uvadzané hodnoty), balenie konope, Sarza, predajna cena, ex-
piracia, certifikat a identifikacia distributora. Suc¢astou cennika je
datum naskladnenia a datum dopredaja konope u distributora.

Aktudlny cennik obsahuije tieto udaje
0 prvom ,Ceskom” konope:

¢ Druh — Cannabis Sativa L.
¢ Percentuélny obsah THC a CBD (pestovatelom
uvadzana hodnota) — 19 % THC, menej nez 1 % CBD
* Predajna cena konope bez DPH pre lekarne
— 77,75 K¢ (2,90 €)/1g
¢ Predajna cena konope s DPH pre lekarne
— 89,41 K¢ (3,30€)/1 g
¢ Balenie — 10 g,
e Distributor — Alliance Healthcare s.r.o0.,
¢ Pestovatel — Elkoplast SluSovice s.r.o.,
e Sarza — A4.01.03.131015,
e Certifikat — 0088867
e Datum naskladnenia — 22. 3. 2016,
e Doba pouzitelnosti — 31. 1. 2017.

B |ndividualne pripravovany lie€ivy pripravok s obsahom konope
na lieCebné pouzitie moze lekar predpisat iba formou elektronic-
kého receptu na zaklade legislativy, ktoru sme zhrnuli v pred-
chadzajucom ¢lanku. Elektronicky recept na IPLP s obsahom
konope na lieCebné ucely musi nad ramec obvyklych nalezitosti
tiez obsahovat: Uvedenie druhu konope na lieCebné pouzitie
s uvedenim obsahovych latok, spdésoby podavania, davkova-
nie, celkové predpisované mnozstvo (na jeden recept mozno
predpisat nanajvy$ mnozstvo odpovedajlce jednomesacnej
lieCbe, suhrnné mnozstvo modze byt maximaine 180 g/mesiac).
Lekar musi pacientovi vzdy riadne vysvetlit, akym spésobom ma



pacient konope na lieCebné ucely uzivat.

B | ekaren je povinna viest rovnaku evidenciu o ko-
nope ako o akejkolvek inej lieCivej latke a navyse
eSte ako o navykovej latke uvedenej v prilohe €. 1
alebo 5. Nariadenia vlady o zozname navykovych
latok —to znamena v evidencnej knihe (kniha omam-
nych a psychotropnych latok — tzv. opiatova kniha),
v ktorej lekarer vedie zaznamy napriklad o morfine.

Priprava a vydaj konope

| |de o Standardny postup ako pri priprave a vydaji
akéhokolvek IPLP (individuélne pripravovaného lie-
Civého pripravku). Lekarer vykona organolepticku
kontrolu lieCivej latky, o kontrole vyhotovi zadznam
a nasledne latku pouzije pri priprave — rozvazovani
na jednotliva davku. Pripraveny IPLP potom lekareri
oznaci Standardnym spésobom podla poziadaviek
vyhlasky ¢. 84/2008 o spravnej lekarenskej praxi.
Lekarnik pripravi IPLP s obsahom konope v mnoz-
stve uvedenom na eRecepte, pripadne v mnozstve,
ktorym bude dosiahnuty mnozstevny limit na dany
mesiac. Lekarnik pripravu neuskutoéni, ak pa-
cientovi uz bol vydany IPLP s obsahom konope
v mnozstve odpovedajucemu mesaénému limitu
alebo register obsahuje zaznam, Ze sa uskutoéniuje
priprava, ktorou bude limit dosiahnuty.

Vypocet ceny v lekarni pre pacienta
za 1 g konope na liecebné pouzitie:

¢ \/ypestované konope — 68,00 K¢ bez DPH
e Naklady na distribuciu — 9,75 K¢ bez DPH

® Obchodna prirdzka lekarne. Zalezi na roz-
hodnuti lekarne

° DPH 10 %
Cena liecby na 1 mesiac (plati pacient):

e Susena rastlina holandskej spolo¢nosti
Bedrocan — 13 tisic — 18 tisic K& (500 — 660 €)

® Susena rastlina sluSovického Elkoplastu
4,5 tisic — 6 tisic K& (160 — 220 €)

e Sprej Sativex, pri davke osem strekov denne,
ktoru potrebuje priemerny pacient s roztruse-
nou sklerézou — 13 tisic K¢ (500 €)

m K 31. 5. 2016 méze objednavat v Cesku vypes-
tované konope od zmluvného distributora SUKL
16 lekarni:

® Brno 4x ® Praha 3x @ Breclav 2x ® Uherské Hra-
disté e HoleSov e Strakonice ® Olomouc e Prost&jov
e Kopfivnice ® Frydek — Mistek.

m Aktualna dostupna Statistika vydajov je iba za
april 2016, kedy bolo uskuto€nenych 13 vydajov
IPLP s konope a celkovo bolo vydanych 154 g
konope na lie¢ebné Ucely. (Pre porovnanie v roku
2015 bolo v lekarfiach vydanych celkom 846 g
konope zo zahranicia — Holandska)

Den lekarni s poradenstvom
0 oSetrovani roznych poraneni

Dna 16. 6. 2016 sa uskutocnil uz osemnasty roénik Dia lekarni,
ktory kazdorocne pripada na treti junovy stvrtok. Pre pacientov bolo
v lekarnach pripravené rozsirené poradenstvo tykajtice sa oSetrova-
nia drobnych i vaésich poraneni.

B Poranenia mozu byt rézne - odreniny, popaleniny, rezné rany, pluzgie-
re, koza spalena od sInka, ale i dalSie typy. V letnych mesiacoch byva
poraneni i Urazov Statisticky viac, kedze v tejto dobe vacsina ludi travi
svoj volny ¢as aktivne — Sportom na dovolenke alebo sezénnymi pracami
doma ¢i na zahrade.
m Kazdé poranenie si vyZaduje oSetrenie. Niektoré staci odetrit naplastou,
iné vyzaduju zloZitejSi postup a niektoré patria do ruk lekéra. ,Lekarnici
poméZu pacientom nielen radou, ako poranenie oSetrit, ale aj ako vybavit
svoju domacu ¢i cestovnu lekarnicku pre pripad drazu. Iba naplast v nej totiz
nestadi;”vysvetluje Lubomir Chudoba, prezident Ceskej lekarnickej komory.
= Niekedy pri poraneni [udia pouzivaju netradi¢né alebo dokonca ne-
vhodné metddy. Méze to byt naliehavostou danej situacie i obycajnou
neznalostou. Lekarnici preto pripravili na Der lekarni pre svojich pacientov
nielen letéky s radami, ale tiez mnoZzstvo ¢lankov o jednotlivych typoch
poraneni a spdsobov ich oSetreni v zvlastnej sekcii pacientského webu
www.lekarnickekapky.cz/denlekaren. Do tohtoro¢ného Diia lekarni sa
zapojilo 658 lekarni, vSetky mozno vyhladat v mobilnej aplikécii Lékarny
v CR, ktora je k dispozicii na stiahnutie zdarma pre vSetkych

Zdroj: CLnK (Tlacové spréva)

Nové pravidla
v zasielkovom vydaji lieciv

SUKL upresnil Zasady zasielkového vydaja liegivych pripravkov
v lekariiach vydanim nového pokynu LEK-16 s platnostou od 20. 6. 2016.

V tomto pokyne sa napr.:

e Zakazuje UCast tretej strany v priebehu zasielkového vydaja, ktora by
hrala akukolvek aktivnu tlohu vo vztahulekarne a pacienta, a to ani formou
sprostredkovania vydaja;

e Liecivé pripravky vydavané na recept, pripadne rezervacie ich vydaja
nesmu byt v Ziadnom pripade uvadzané v ramci ponuky zasielkového
vydaja. Moznost rezervovat lieCivé pripravky vopred musi byt podmienena
naslednym predloZzenim lekarskeho predpisu pri vydaji rezervovanych
lie€ivych pripravkov v lekarni;

e Vydaj lieCivych pripravkov vratane zasielkového vydaja su v lekarriach
opravneni vykonavat iba farmaceuti a tiez farmaceuticki asistenti, ak ide
o lie€ivé pripravky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis;

* Na kazdej jednotlivej stranke internetovych stranok, ktora suvisi s ponukou
vydaja lie€ivych pripravkov verejnosti na dialku, musi byt zretelne zobraze-
né logo obsahujuce nalezitosti stanovené priamo pouzitelnym predpisom
Eurdpskej tnie. Ten umoznuje identifikovat ¢lensky Stat, v ktorom je osoba
ponukajuca lie€ivé pripravky usadeng;

e Liecivé pripravky dodavané lekarnou do zahranicia zasielkovym spo-
sobom vydaja musia vyhovovat legislative ¢lenského Statu miesta ur-
¢enia. Dodavané liecivé pripravky tu musia byt registrované, musia byt
dodrzané klasifikacie ich vydaja a povoleny zasielkovy sposob dodania
lie€ivého pripravku. 2drof - sukl.cz
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z nej budu profitovat aj pacienti.

u Konkrétne plany este neboli predlozené.
tanda dufa, Zze do konca jula budu detailné
rieSenia prediskutované na ministerstve.
Cely zoznam opatreni by mal byt prezen-
tovany zaciatkom augusta. Ak sa tento
¢asovy harmonogram dodrzi, mohli by
zmeny vstupit do platnosti uz v roku 2017.
Polsky lekarensky trh je extrémne nere-
gulovany (liberalizovany) a rozstiepeny.
Podla zakona nesmie viac ako 1 % lekarni
posobiacich v jednom vojvodstve patrit
k nejakej sieti lekarni. Celkovo v Polsku
existuje 16 takychto okresov.

m Podla Statistik patri 35 % z viac ako
14 000 lekarni v Polsku do retazca, ktory
disponuje s minimalne piatimi pobockami.
Obrat tychto cca. 330 retazcov tvori do-
konca 51 % celkového obratu. Styri naj-
vécsie retazce lekarni su Dbam o Zdrowie

so 600 pobockami (patri do skupiny
PGF/Pelion), Dr. Max s 360 poboc¢kami
(patri k financnej skupine Penta) ako aj
Farmacol s 200 poboc¢kami a Grupa Bliska
Apteka so 113 pobockami. Spolu pdsobi

X S

¥ |
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5 5o
Q Naspat k zakazu zahrani¢ného vlastnictva

regulovat lekarensky trh. V buducnosti by mal byt minimalne 51 %-ny podiel
spoloénosti v rukach lekarnika. Lekarnicka komora vita tito iniciativu, pretoze

na trhu tucet retazcov s viac ako 50 po-
bockami, medzi nimi aj izraelsky maloob-
chodny retazec SuperPharm.

u V jednotlivych pripadoch sa vobec neda
kontrolovat, komu lekarne patria, najméa ak
vlastnik pochadza zo zahranicia. Polské
média informovali o poCetnych poskyto-
vateloch, ktori obchadzaju a prekracuju
povolené hranice v danych spravnych
obvodoch krajiny.

® Hoci eSte nie st zname ziadne detaily
k planovanej deregul&cii, polska verejnost
sleduje tento vyvoj s napatim. Média ho-
voria: Lekarne lekarnikom. , A to je dobre,”
hovori Piotr Bohater, viceprezident dolno-
sliezskej lekarnickej komory. Bez nove-
lizacie ,lekarenskych“ zédkonov by doslo
v priebehu niekolkych rokov k ovladnutiu
polského trhu troma az Styrmi retazcami
lekérni a ceny, ako sa obava viceprezident,
by uz neboli viac regulované.

m Sucasny liberalny systém je vraj nielen
netransparentny, ale vedie aj k problémom
pri zabezpecovani dodavok liekov a k ich

Lekaren lekarnikov: V Polsku chce viada zaviest zakaz zahrani¢ného vlastnictva

zaobstaravaniu. Podla viceprezidenta dol-
nosliezskej lekarnickej komory su polské
lieky 4 — 5-nasobne lacnejSie v porov-
nani s Nemeckom. A désledok? Vela sa
exportuje a v Polsku zostéva prili§ malo
liekov, ktoré ani zdaleka nestacia pokryt
potreby na trhu. Terajsi stav, ze pacient
musi na svoj inzulin ¢akat jeden az dva
tyzdne, nie je uz diho ziadnou vynimkou.
Vlada sa vSak pokusa tieto exporty poza-
stavit pravnou cestou.
® Piotr Bohater uvadza: ,So zavedenim
ohlaseného zakona by mohla byt silna kon-
kurencia retazcov oslabend.” PoCet lekarni
uz viac neporastie tak rychlo, ba dokonca
moZe poklesnut. Existujlce lekarne by sa
mohli nastavit na ekonomicky stabilnejsi
systém, mali by mat viac personalu, liekov
na sklade a zabezpecovat rozsiahle pora-
denstvo. Z tohto stavu by potom pacienti
viac profitovali. Preto Piotr Bohater veri, ze
tieto plany budu presadené. Retazce lekar-
ni sa uz teraz proti tomu brénia a zverejnili
Studie, podla ktorych su eurdpske trhy
vraj celkom v zna¢nej miere deregulované
(liberalizované) a liberalne. A Polsko v tom
nepredstavuje ziadnu zvlastnost.
® Ako vzor pre polsku viadu posluzil ma-
darsky model. V roku 2011 rozhodla pra-
vicova konzervativna vlada v Budapesti,
Ze lekarne musia patrit viac ako 50 %-nym
podielom atestovanym lekarnikom a kazdy
farmaceut smie prevadzkovat maximalne
4 pobocky. Prevadzkovatelom retazcov
bola uloZena prechodna faza, aby majet-
kové pomery nanovo usporiadali.
® Tento pokus o opatovné prisnejSie re-
gulovanie lekarenského trhu ma uz na
plane na posudenie aj Eurépska komisia.
Velkodistribu¢ny koncern Phoenix sa totiz
v Bruseli stazoval na vyvlastnenie po tom,
ako boli spustené procesy porusenia zmlu-
vy. Pravdepodobne sa budu musiet opat
raz na Eurépskom sudnom dvore zaoberat
zakazom zahrani¢ného vlastnictva lekarni.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC,
70 dria 10. 6. 2016



Nemecko:

ABDA odmieta povinny
paralelny dovoz, pre systém nepri-
nasa dlhodobo uspory

B Spolkovy zvdz nemeckych zdruzeni lekarnikov ABDA
vyzval na nedavnej konferencii Pharmadialog nemecku
vladu, aby v novele zakona o liekoch zrusila povinné kvoty
(5 —7 %) pre paralelne importované lieky, ktoré boli zave-
dené velkou novelou zakona z roku 2004. Toto ustanovenie
malo za nasledok, ze sa dovoz liekov do tejto krajiny do
roku 2010 strojnasobil. Vdaka povinnym rabatom, ktoré
musia vyrobcovia poskytovat zdravotnym poistovniam, sa
do roku 2014, kedy tvorili az 16 %-ny objem dovazanych
liekov, zniZil. Ale v su¢asnosti su povinné rabaty vo vyske
7 % a paralelny obchod opét rozkvita. Aktualne, ako tvrdi
ABDA, smeruje 54 % vetkych importov v EU do Nemecka,
na druhom mieste je Spojené kralovstvo (15 %) a tretie je
Svédsko (10 %).
B Podla ABDA vSak paralelny obchod nezarucuje velké
uspory v systéme z dlhodobého pohladu, pretoze v celej
rade pripadov su ceny importovanych liekov vy$Sie ako
ich nemecka képia. Podla ABDA ma paralelny obchod
problémy so spolahlivostou a bezpec¢nostou, ¢o sa ukazalo
napr. v pripade ukradnutych liekov z talianskych nemoc-
nic, kedy vySetrovanie talianskej liekovej agentiry AIFA
ukazalo, Ze sa lieky dostali do legitimneho retazca prave
tymto kanalom. ABDA preto presadzuje skor systém re-
ferenénych cien.

Zdroj: APATYKAR, zo dita 9. 5. 2016

Svédsko:

Svédski vyrobcovia
chcu zrusit pravo paralelného
dovozu pre lekarne

m Svédska asociécia inovativnych vyrobcov LIF poZaduije,
aby bolo lekarfnam zruSené pravo paralelného dovozu
liekov mimo generickej substitucie. Navrhuje naopak roko-
vania o inom systéme odmeriovania lekarni. Dévodom je
to, Ze sUc¢asna kombinacia marze a prava vyjednavat cenu
dava lekarnam mnohokrat Siroké rozpatie nakupnych cien
umoziujuce ziskat zaujimavu marzu, a to Uplne deformuje
skuto€né ceny. Tento systém tak znemoznuje nastavenie
spravodlivejSieho systému uhrad, ktory by bol zalozeny
na skuto¢nej hodnote lieku. Navrh bol aktuélne zaslany
vlade s tym, ze novy systém (tzv. value based pricing)
dosiahne vyznamnejSie miery Uspor ako paralelny obchod.

Zdroj: APATYKAR, z0 difa 14. 6. 2016
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Taliansko:
B Rozpoznanie kltcovej tlohy
lekarnika by bolo skvelou investiciou
do systému zdravotnictva

Ked lekarnik reSpektuje odportcania liecby lekarov,
vzrasta pravdepodobnost udrzania ochorenia pod kontro-
lou a rentabilita pre zdravotny systém moze dosiahnut 100
%. Tieto vysledky pochadzaju z devatmesacnej trvajucej
Studie realizovanej Londynskou $kolou ekondmie. Klinicka
studia I-MUR bola podporovana Federaciou talianskych
lekarnikov a zaroven sa
snazila analyzovat klinic-
ky a ekonomicky dopad
profesionalneho vykonu
lekarnika.

u Vysledky Stadie boli
prezentované v priebe-
hu tretej ,FarmacistaPiu“
konferencie, ktora sa

konala vo Florencii Fa :
18. — 20. marca a bola i iun?:’dﬂfifa,
organizovana FOFI, Whacs ——ne
Fondazione Cannavo APy lf’ﬂg T"ru-::w
a UTIFAR. T 11 30
m ,Tato Studia vyuzi-
va nastroje na hod- F,-_—_

=

notenie zdravotnic-
kych technoldgiri
a snazi sa objasnit
dbélezité aspek-
ty pre regulacné
organy v zdravotnictve, napr. Ako
dlho potrvaju ucinky vykonu? Tento efekt bude mat vplyv
na znizenie, zvysenie alebo ustalenie ochorenia v priebehu
casu,“ vysvetluje Andrea Marfin, koordinatorka vyskumu
na Medway School of Pharmacy na Kent University. Dalej
dodava: ,,Hlavnym cielom vyskumu bolo pochopit, ako by mo-
hol I-MUR poskytnut lepSiu kontrolu nad ochorenim a zlepsit
kvalitu Zivota pacienta, taktiez, ako by mohol zvysit nakladovu
efektivitu vykonu lekami.“ Vysledky su jednoznacne pozitiv-
ne. ,Pacienti, ktori vyuZili I-MUR si s tym zvysili kontrolu nad
astmou,” vysvetluje Michela Tinelli, vyskumny pracovnik
na LSE zdravotnej a socialnej starostlivosti na Londynskej
Skole ekondémie (London School of Economics). Okrem toho
ucinky I-MUR ukazali, ze kontrola pacienta nad astmou
vzrastla v priebehu 3 mesiacov po operacii a tento ucinok
pretrval aj v priebehu ¢asu, pri¢om sa posilnil i vzrastol v prie-
behu 6 — 9 mesiacov po operacii. Co sa tyka ekonomickych
vysledkov, tato Studia preukazala, ze kazdy pacient by mohol
uSetrit od 87 € po 297 € ro€ne. To znamena, ze ak by systém
zdravotnictva investoval do I-MUR systému, navratnost tejto
investicie do systému by bola minimalne 44 % a maximalne
395 %. LSE studia ukazuje, ze I-MUR je viac ako naklado-
vo-efektivna v porovnani s normalnymi sluzbami a prinasa
zvySenie ekonomického benefitu.

Zdroj: GIRP Retail Brief z méja 2016
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novinky vO farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

FARMACIA:

S liekom Strimvelis® sa onedlho dostane na eurdpsky trh
celosvetovo prva korigovana génova terapia. Ako informoval
farmaceuticky vyrobca Glaxo-Smith-Kline (GSK), eurép-
ska liekova agentura udelila povolenie lieku nasadenému
na liecbu u deti velmi zriedkavého ochorenia ADA-SCID.
(pozn.: ADA-SCID je ultra vzacne ochorenie imunitného
systému, spésobené chybnym génom prijatym od oboch
rodiCov. Tato génova mutacia spoésobi deficit enzymu
adenozin-deaminazy u dietata. Nedostatok tohto enzymu
sposobuje, Ze organizmus nie je schopny metabolizovat
toxicku zluéeninu deoxyadenozin. Toxin sa zabudovava
do lymfocytov a sposobuje ich destrukciu. Tieto deti maju
naru$enu schopnost branit sa infekciam a trpia aj mnohymi
variabilnymi neimunologickymi zdravotnymi problémami,
zahfnajuc aj zlyhanie normalneho rastu a vyvoja, stratu
vlasov a problémy s pecerou a oblickami. Symptémy tohto
ochorenia nastupuju v priebehu prvych Siestich mesiacov
Zivota a toto ochorenie je zvy€ajne smrtelné pocas prvych
dvoch rokov Zivota dietata.)

B Postihnuti nemo6zu na zaklade defektu génu tvorit adenozin-
-deaminazu (ADA). Z toho vyplyva tazka kombinovana imunode-
ficiencia (SCID), ktora, ak je nelieCena, vedie k astym infekciam
a v dosledku toho k smrti v priebehu prvého roku Zivota.

B Strimvelis sa pripravuje z autolégovych a vlastnych buniek
kostnej drene pacienta s diferencialnym znakom CD34+. Do nich

sa vklada funkény gén pre enzym adenozin deamindzu (ADA).
Po transfekcii sa takto upravené bunky vratia do organizmu
pacienta a su pripravené na svoju vlastnu diferenciaciu na krv-
né alebo imunitné bunky. Toto poskytuje pacientovi schopnost
produkovat plnohodnotné lymfocyty, ktoré su schopné zvladat
infekcie. Pacienti najprv dostavaju chemoterapiu. Tento postup
prichadza do tvahy iba vtedy, ak nie je na darovanie kmerovych
buniek k dispozicii ziaden vhodny darca z rodiny.
B Doteraz bolo liekom Strimvelis lieCenych celkovo 18 deti.
V8etky su po priemernej dobe sledovania po siedmich rokoch
eSte stale nazive. Miera zavaznych infekcii bola vyrazne znizena,
leukémie sa doposial nevyskytli. NajcastejSie neziaduce ucin-
ky boli bezné infekcie deti, napriklad hornych dychacich ciest
a gastrointestinalneho traktu. GSK bude teraz skimat, ¢i pouzitie
ex vivo génovej korekcie je mozné aplikovat aj pri ostatnych
zriedkavych ochoreniach.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 23/2016

Nové inhibitory betalaktamaz pred schvalenim

FARMACIA:

® Vlybor pre humanne lieky Eurdpskej liekovej agentary
odporucil udelenie povolenia na uvedenie na trh novému
inhibitorovi betalaktamaz avibactam. Tato ucinna latka je
obsiahnuta v kombinovanom pripravku Zavicefta®, ktorého
druha ucinna latka je zname antibiotikum ceftazidim, ¢o
je cefalosporin tretej generacie. Aplikaéna oblast, oblast
pouzitia pripravku Zavicefta je pri intraabdominalnych
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infekciach, infekciach mocCovych ciest, ako aj pri pneu-
moniach dospelych ziskanych v nemocniciach. Okrem
toho by mal tento pripravok byt nasadeny pri urcitych
infekciach spésobenych gramnegativnymi patogénmi
u dospelych, pretoze moznosti liecby pri tychto ochore-
niach st obmedzené.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 18/2016



Pltcna hypertenzia: Selexipag
rozsiruje spektrum terapie

FARMACIA:

Plicna artériova hypertenzia (PAH) je zivot ohrozujtice ochorenie, ktoré je spreva-
dzané patologickym zvySenim tlaku v cievach pltc. Prostrednictvom signalnych drah
endotelinu, NO a prostacyklinu existuju tri dolezité miesta posobenia pre lieky na
ucel terapie PAH. Od juna je na trhu dostupna prva peroralna substancia s Giéinnou
latkou selexipag (Uptravi®), ktora je zamerana na signalnu drahu prostacyklinu.

B V porovnani so zdravymi fudmi produ-
kuju pacienti s PAH menej prostacyklinu
s vazodilatatnym uc€inkom. Ako profesor
Dr. Ardeschir Ghofrani z fakultnej nemoc-
nice GieBen/Marburg na tlacovej konfe-
rencii vyrobcu Uptravi — Actelion vysvetlil,
rovnovaha medzi vazodilatanymi a va-
zokonstrikénymi latkami ako endotelin je
preto naru$ana v prospech posledného
zmieneného.

® |P receptor je cielovy receptor pre
prostacyklin. Ak sa nan naviaze, dojde
napokon k vazodilatacii. Preto je dolezitym
ciefom v terapii PAH medikamentézne ak-
tivovat IP receptor. Doteraz boli za tymto
Ucelom k dispozicii epoprostenol a analégy
prostacyklinu treprostinil a iloprost. Profe-
sor Ghofrani upozornil na skuto¢nost, ze
tieto latky nestimuluju len IP receptor, ale
aj ostatné prostanoidné receptory s Cias-
tone protichodnymi ucinkami. NavySe
k nevyhodam predchodcov sa pridava
aj nepohodina forma aplikécie s intrave-
ndéznym, pripadne subkutannym podanim
alebo ¢asovo naro¢nou ¢astou inhaléciou.
® Selexipag je hydrolyzovany pomocou
CES1, ¢oho vysledkom je jeho aktivny
metabolit priblizne s 37-nasobne vacsou

ucinnostou ako selexipag. Selexipag a jeho
aktivny metabolit su agonisty IP receptora
S vysokou afinitou a s vysokou selektivi-
tou voci IP receptoru v porovnani s inymi
prostanoidnymi receptormi (EP1 — EPA4,
DP, FP a TP). Selektivita voci EP1, EPS3,
FP a TP je délezita, pretoZe ide o dobre
zndme kontraktilné receptory v gastroin-
testinalnom trakte a krvnych cievach. Se-
lektivita voci EP2, EP4 a DP1 je dbleZita,
pretoZe tieto receptory sprostredkuvaju
imunodepresivne ucinky. Stimulacia IP
receptora selexipagom a jeho aktivnym
metabolitom vedie k vazodilatacnym, ako
aj k antiproliferativnym a antifibrotickym
ucinkom. Selexipag zabrariuje remodeld-
cii srdca a dychacich ciest v modeli PAH
a spbsobuje proporciondlny pokles tlaku
v plticnej cirkulaciia v periférom cievnom
systéme, co naznacuje, Ze vazodilatdcia
v periférych cievach je désledkom far-
makodynamickych ucinkov na dychaciu
sustavu.

B Selexipag a jeho aktivny metabolit je na-
proti tomu odlisny od prostacyklinu a jeho
analégov. Selexipag pdsobi ako selektivny
agonista IP receptora. Dal$ou vyhodou je
to, ze pacienti mézu novy pripravok uzivat

. —
>

\

peroralne. Odporu¢ana pociato¢na davka
je dvakrat denne po 200 mg. Pre kazdého
pacienta by mala byt individualne uprave-
na na dosiahnutie najvyssej individualne
tolerovanej davky. Ta sa preto méze po-
hybovat v hodnotach od 200 — 1600 mg
dvakréat denne. Pre zlepSenie zndSanlivosti
by mali pacienti tablety uzivat s jedlom.
B Selexipag je indikovany pre dlhodo-
bu lie€bu PAH u dospelych pacientov
II. a lll. triedy funkénej klasifikacie WHO
ako kombinovana terapia u pacientov, ak
je ochorenie nedostato¢ne kontrolované
prostrednictvom agntagonistov endote-
linového receptora (ERA) a inhibitorom
fosfodiesterazy typu 5 (PDE-5) alebo ako
monoterapia, ak tieto terapie nepricha-
dzaju do Gvahy.
m V GRIPHON $tudii relevantnej v procese
schvalovania, do ktorej bolo zahrnutych
1 156 pacientov, viedla terapia so selexi-
pagom v porovnani s placebom k 0 40 %
redukcii rizika pre vyskyt prihod morbidity
alebo mortality. NajCastejSie neziaduce
ucinky boli, ako je zname u inych liekov,
ktoré ovplyviiuju signalnu drahu prosta-
cyklinu, bolest hlavy, hnacka a nevolnost.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 23 /2016

Prvy transdermalny sprej s obsahom etradiolu

FARMACIA:

m Od zadiatku juna 2016 je na trhu k dispo-
zicii transdermalna roztokova aerodisper-
zia s obsahom estradiolu na hormonainu
substituénu lieébu Lenzetto®, oznamil
farmaceuticky vyrobca Gedeon Richter.
V jednom streku déjde k uvolneniu 1,53 mg
ucinnej latky estradiolu na aplikaciu na po-
kozku. Vo vrstve pokozky stratum corneum
sa vytvori potom depotny systém, z ktorého
sa uvolriuje pomaly po€as 24 hodin u¢inna
latka do krvného rieciska. Stabilizovany,
rovnovazny stav (Steady State) sa do-
siahne po siedmich diioch. Zeny aplikuju
Lenzetto jedenkrat denne. Ako pociato¢na
davka sa podava denne v tu istt dobu je-
den strek aerodisperzie na suchu a zdravu

kozu predlaktia. Podla reakcii méze byt
davka najskor po Styroch tyzdroch konti-
nualnej lie€by zvySena na dva streky aero-
disperzie denne. NajvysSia denné davka
lieku predstavuije tri odmerané davky spre-
ju (4,59 mg/der). Udaje randomizovanej,
placebo kontrolovanej, dvojito zaslepenej
Studie ukazuju, Ze sprej by mohol znizit
ako pocetnost, tak aj zavaznost (intenzitu)
navalov horu¢av (v menopauze). VSetky
tri skupiny estradiolu (jedna, dve a tri dav-
ky spreju) vykazovali vyznamny pokles
frekvencie od miernych az po tazkych
navalov horucav v $tvrtom a dvanastom
tyzdni v porovnani s placebom. Medzi naj-
CastejSie pozorované neziaduce Ucinky

patrili zname ucinky estradiolu ako hrud
citliva na bolest a bolava ako aj bolesti
hlavy. Lekarnici by mali pri vydaji nového
pripravku Zeny upozornit na to, Ze roztok
po podani schne asi dve minuty a miesto
podania by sa nemalo v nadchadzajucich
60 minutach umyvat. Ostatné osoby by sa
miesta aplikacie v tomto ¢ase nemali do-
tykat. Aby sa tomu zabranilo, mali by zeny
miesto aplikécie pre istotu prikryt odevom
az do doby kym sprej uschne. Co robit,
ked aplikacia na rameno nie je mozna?
Studie naznaduju, Ze resorpcia estradiolu
je porovnatelnd, ked sa Lenzetto aplikuje
na pokozku stehna, ale ma nizsi Gcinok,
ak sa aplikuje na brucho.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 21/2016
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aktualne

Koniec reexportu?

B Do medzirezortného pripomienko-
vého konania (MPK) sa dostal material
Navrh zakona, ktorym sa meni a do-
pifia zakon &. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pombckach a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa meni
zakon €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a pod-
mienkach Uhrady liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin na za-
klade verejného zdravotného poistenia
a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskor$ich predpisov. MPK
bude ukoncené 15. 7. 2016.

B Ambiciou predkladanej novely je za-
medzit reexportu kategorizovanych hu-
mannych liekov, €o je v pripade prijatia
novely v predkladanom zneni mozné
realne ocakavat. Sortiment liekov, kto-
rych vyvoz sa reguluje, sa zuzuje len
na kategorizované lieky, ¢im by mali byt
odstranené vyhrady Eurdpskej komisie
vyjadrené v jej stanovisku z 26. 5. 2016.
Upravy zakona o liekoch st zamerané
na to, aby kategorizované lieky dodané
na slovensky trh na niom aj zostali a po-
kial by mali smerovat inam, na vyvoz do
zahranicia, tak len ak o tom rozhodne
vyrobca daného lieku resp. drzitel re-
gistracie lieku. Je predpoklad, Ze takych
pripadov bude minimum a nedostatkové
kategorizované lieky zostanu na sloven-
skom trhu a dostanu sa k slovenskému
pacientovi, ktory ich potrebuje. Velkodis-
tributori totiz vypadnu z okruhu subjektov
opravnenych vyvazat kategorizované

Mgr. Juraj Nikodémus, MBA

vedUci pravneho odboru, UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

lieky. Budu tak mdct urobit uz len vtedy,
ak ich tym poveri drzitel registracie lieku.

B Novela zavadza obmedzenie pre
lekarne, ktoré nebudd moct tak ako
v sucasnosti predavat kategorizované
lieky velkodistriblitorom zameranym
na reexport. Spatny predaj bude mozny
iba tomu velkodistributorovi, od ktorého
lekaren liek nakupila. Velkodistributori,
ktori vznikli vyhradne za ucelom reex-
portu, stratia moznost dostat sa ku kate-
gorizovanym liekom na export a su¢asne
stratia legalnu moznost kategorizované
lieky vyviezt.

m Vyvoz lieku zo SR tak bude pine pod
kontrolou drzitela povolenia na vyrobu
liekov, ktory liek vyrobil a drzitela povo-
lenia na registraciu lieku. Kazdy vyvoz
lieku bude musiet byt zdévodneny, ¢o
bude musiet drzitel registracie uviest
v oznameni o vyvoze lieku. Toto ozna-
menie bude drZitel registracie lieku za-
sielat Statnemu ustavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) nie vopred ako doteraz, ale po
uskutoCneni vyvozu, a to do siedmich
dni. Nasledne SUKL zverejni ozname-
nie o vyvoze kategorizovaného lieku na
svojom webovom sidle.

B Vypusta sa tiez povinnost velkodistri-
butora dodat objednany kategorizovany
humanny liek do 24 hodin od prijatia
objednavky z lekarne. Tuto povinnost
ma mat po novom drzitel registracie
humanneho lieku, av§ak len vtedy, ak
lekaren spini dve podmienky. Tou prvou

je, ze lekaren objednda kategorizovany
liek prostrednictvom informaéného sys-
tému, ktory je za tymto ucelom povinny
drzitel registracie lieku vytvorit a udrzia-
vat. Druhou je, Ze k objednavke prilozi
anonymizovany lekarsky predpis (kdpiu
vystaveného lekarskeho predpisu, na
ktorom lekaren osobné Udaje o pacien-
tovi anonymizuije). Drzitel registracie urci
osobu zodpovednu za dodavanie kate-
gorizovanych liekov do 24 hodin a tuto
osobu spolu s kontaktnymi udajmi zve-
rejni MZ SR na svojej webovej stranke.
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost ako tradi¢ny velko-
distributor liekov s takmer 25-ro¢nou his-
toriou, ktory zasobuje vyhradne uzemie
Slovenskej republiky, zamer sledovany
novelou zdkona o liekoch vita, nakolko
prijatie novely bude s vysokym pred-
pokladom znamenat schopnost velko-
distributora vybavit poziadavky lekarni
na sortiment, ktory je v su¢asnosti ne-
dostatkovy z dévodu jeho reexportu.
Lekarnici by tak po prijati novely zakona
o liekoch mali byt schopni dostat sa vzdy
k lieku, ktory pacientovi lekér predpisal,
a tak vydat pacientovi ten spravny liek,
ktory je prefiho najvhodnejsi.

B Predpokladany termin schvalenia
zakona je november 2016 a zverejne-
nie v Zbierke zakonov sa predpoklada
najneskér do 15. decembra 2016. Pred-
pokladana ucinnost novely v pripade jej
schvalenia je 1. 1. 2017.

Medzinarodna futbalova federacia FIFA udelila Nemocnici
Kosice-Saca prestizny titul FIFA Medical Centre of Excellence

Mgr. Marta Csergeova, tla¢ova hovorkyna AGEL SK a.s.

® Nemocnica Ko$ice-Saca a. s. 1. sU-
kromna nemocnica, ktori manazérsky
riadi skupina AGEL, ziskala prestizny
titul FIFA Medical Centre of Excellence.
Rozhodnutie o jeho udeleni je v rukach
medzinarodnej futbalovej federacie FIFA
a udeluje sa iba najlepsim pracoviskam
sveta. Na Slovensku sa Nemocnica
Kosice-Saca tymto ocenenim dostava
do spolognosti najprestiznejsich sve-
tovych Sportovo-medicinskych centier.
Slavnostna inauguracia FIFA Medical
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Centre of Excellence Nemocnice Ko-
Sice-Saca sa uskutoénila dnes, 1. jula
2016 v priestoroch nemochnice.

B Slavnostna inauguracia sa usku-
to¢nila za ucasti Ing. Michala PiSoju
podpredsedu predstavenstva AGEL
SK, MUDr. Richarda Rasiho, primato-
ra mesta KoSice, MUDr. Jana Slavika,
riaditela Nemocnice Kosice-Saca, Prof.
Jifiho Dvoraka, FIFA Chief Medical Of-
ficer and Chairman of F-MARC a Dr.
Martina Vaso, Head of FIFA Medicine

and Science Department.

B Futbal je v su¢asnosti najpopularnej-
i Sport na svete. Majstrovstva Eurépy
a Majstrovstva sveta vo futbale patria me-
dzi najsledovanejSie Sportové udalosti.
Dnes evidujeme viac ako 300 miliénov
registrovanych hracov. Urazy pri futba-
le su naj¢astejSim dévodom oSetrenia
na ortopedicko- traumatologickych pra-
coviskach. The Fédération Internatio-
nale de Football Association (FIFA) sa
rozhodla hrat aktivnu ulohu v podpore



Zlava: MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH, MUDr. Jozef Sabo, MUDr. Peter Polan, PhD., MUDr. Jozef Kuba$ovsky,
JUDr. Zdenko Trebula, predseda Kosického samospravneho kraja, MUDr. Renéta Lenartova, PhD., ndmestnicka
primatora mesta KoSice, Prof. Jifi Dvofak, MUDr. Jan Slavik, MBA, MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH, Dr. Martin
Vaso, Ing. Michal PiSoja, Jozef Kliment, generalny sekretar SFZ, MUDr. Roman Totkovi¢, MUDr. Maro$ Varga.

vyskumu vo futbalovej medicine. V roku
1994 zriadila FIFA Medical Assesment
and Research Centre (F- MARC) a od
roku 2005 vytvorila vo svete 49 FIFA
Medical Centres of Excellence.

® Akreditacia FIFA Medical Centre of
Excellence v Kosiciach-Saci je vyvr-
cholenim usilia kolektivu lekarov, ktor{
si pred viac ako tromi rokmi dali za ciel
priblizit naSe pracovisko najprestiznej-
§im Sportovo-medicinskym centram vo
svete. ,Nadviazali sme na dlhoro¢nu
tradiciu nasej nemocnice, ktora dlhé
roky zabezpecovala viaceré reprezen-
tacné vybery Slovenska v ladovom
hokeji, futbale, basketbale, hadzanej
aj v dalsich Sportoch. Vyhodou nasho
pracoviska je komplexnost poskytova-
nych sluzieb. Tim Specialistov v oblasti
ortopédie, traumatoldgie, chirurgie, re-
habilitacie, kardioldgie, internej mediciny

Ci telovychovného lekarstva, je podpore-
ny kvalitnou diagnostikou s modernym
MRiI, CT ¢i USG pristrojovym vybavenim.
Moderna nemocnica s kvalitnymi sluz-
bami oslovila komisiu pri Slovensky fut-
balovy zvdz (SFZ) aj vedenie F-MARC a
FIFA,”uviedol MUDr. Peter Polan, PhD,
MPH, zastupca primara ortopedického
oddelenia Nemocnice Kosice-Saca.
»,Nasim hlavnym cielom ostdva posky-
tovat kvalitné medicinske sluzby rekre-
acnym aj profesiondlnym Sportovcom
vSetkych vekovych kategdrii z celého
Slovenska aj zo zahranicia,” vysvetlil
MUDr. Jan Slavik, MBA, Director of FIFA
Medical Center of Excellence KoSice-
-Saca s tym, Ze ,odbornd spoluprca
a vymena skusenosti s ostatnymi cen-
trami nam umozni dalej skvalitriovat
nase sluzby.”

m Cielom Medical Centre of Excellence

Kosice-Saca je zapojit sa do projektov
FIFA 11 pre zdravie, ktory je urCeny
na podporu zdravia a fyzickej aktivity
deti Skolského veku. ,FIFA 11+ je pre-
ventivny program urazov pohybového
apardtu, ktory by sme radi implemen-
tovali do $kél a futbalovych oddielov.
Program prevencie nahlej smrti pri Sporte
je sucastou kardiovaskuldmeho skrinin-
gu u aktivnych Sportovcov aj ludi, ktori
po dihsej prestavke zacinaju so Sportom.
Do budtcna mame pripravené viastné
projekty zamerané na poranenia chrup-
Ky, regenerativnu medicinu, ¢i vyskum
v oblasti meniskov, skrizenych vdzov,”
dodava MUDr. Peter Polan.

® Nemocnica Kosice-Saca a.s. 1. sik-
romna nemocnica poskytuje zdravotnu
starostlivost pre spadovu oblast cca
120 000 obyvatelov. Zaroven pre kraje
Zilinsky, Banskobystricky, PreSovsky
a Kosicky poskytuje v odbore popa-
lenin a rekon$trukénej chirurgie zdra-
votnu starostlivost Klinika popalenin
a rekonstrukénej chirurgie a tkanivova
banka. V ramci slobodnej volby lekara
je nemocnica otvorena pre pacientov
z celého Slovenska. Nemocnica tiez
ako jediné zdravotnicke zariadenie na
Slovensku vlastni certifikat Slovak Gold
Exclusive. Zamestnava takmer 1000
zamestnancov, z toho je 210 lekarov
a 470 sestier. Ro¢ne je v nemocnici hos-
pitalizovanych vy$e 17 tisic pacientov,
realizuje sa viac ako 10 tisic operanych
vykonov a celkovo sa v Saci liegi viac
nez 850 tisic spokojnych pacientov.

Asociacia generickych vyrobcov GENAS sa stala clenom

Medicines for Europe

B Asociacia GENAS je dobrovolné ne-
ziskové zaujmové zdruzenie pravnickych
0s6b, zdruzujuce zahrani¢nych a doma-
cich vyrobcov generickych a biosimilar-
nych liekov.

B Asociacia vznikla v roku 2000 a medzi
18 aktivnych €lenov asociacie v sucas-
nosti patria najvac¢sie generické spolo¢-
nosti: TEVA Pharmaceuticals Slovakia
s.r.o., Mylan s.r.o., Sandoz Pharmaceu-
ticals, Krka Slovensko, Egis Slovakia,
Medochemie Ltd., Freseniu Kabi s.r.o.,
Glenmark Pharmaceuticals SK, Desitin
Pharma, Imuna Pharm, Interchemia Bra-
tislava, Vitabalans SK s.r.o., Cande s.r.0.

Poslanim asociacie GENAS je podporo-
vat a zastupovat zaujmy svojich ¢lenov
najma v styku so Statnymi a politickymi
organmi, ako aj vSetkymi profesijnymi
zdruZeniami v zdravotnictve. Asociacia
GENAS sa aktivne zapéja do implemen-
tacie Delegovaného nariadenia, ktorym
sadoplfia smernica 2001/83/EU, ktorou
sa vykonava smernica proti falSovanym
liekom (2011/62/ES), o ustanoveniach
tykajucich sa bezpeénostnych prvkov
uvadzanych na obale liekov a aktivne
pripomienkuje zdravotnicke zakony ty-
kajuce sa liekovej politiky.

B Asociacia GENAS sa dnom 1. jula

MUDr. Monika La$$anova, PhD.

2016 stala ¢lenom Medicines for Eu-
rope (Eurdpska genericka a biosimilar-
na asociacia ). Medicines for Europe
vznikla pred 20 rokmi a aktivne pdso-
bila v Eurdpskej unii pod nazvom Eu-
ropean Generic Association so sidlom
v Bruseli, Belgicku. Tymto krokom sa
dlhoro¢na neformalna spolupraca aso-
ciacie GENAS s Medicines for Europe
stava oficialnou, pricom GENAS bude
nadalej uzko spolupracovat vo vset-
kych oblastiach ¢innosti Medicines for
Europe, s ktorou ma aj harmonizovany
Eticky kddex, ktory sa €lenovia GENASu
zaviazali dodrziavat a reSpektovat.
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SPRACOVALL:
Mgr. Lucia Serdelova
JUDr. Katarina Racova

V tomto Cisle Lekarnika si Vas dovolujeme oslovit vo veci novej legis-
lativnej Upravy, na zaklade ktorej Vam ako distributorovi elektrozariadeni
a tiez ako vyrobcovi obalov a neobalov v sulade so zdkonom €. 79/2015 Z. z.
0 odpadoch v plathom zneni (dalej len ,,zékon o odpadoch®) s u¢innostou
od 1.1.2016, resp. 1.7.2016 vyplyvaju nové povinnosti, ktoré Vam priblizime

v nasledujucich riadkoch.

Lekaren
ako distributor
elektrozariadeni

l Zakon o odpadoch uklada kazdému vy-
robcovi a distributorovi elektrozariade-
ni povinnost uvadzat u vybranych druhov
produktov (elektrozariadeni) na obale, eti-
kete alebo na dariovom &iinom obdobnom
doklade, vyhotovenom pri jeho predaji,
vySku recyklacného poplatku. Ide o po-
vinnost informovat spotrebitela — pacienta
o tom, Ze v cene elektrozariadenia je uz
zapocitana aj konkrétne vycislena cena
za poplatky uréené na uhradu nakladov
na zber, prepravu a spracovanie elek-
troodpadu z domacnosti. Vyznam tejto
povinnosti spociva v tom, ze spotrebitel je
uz pri kupe elektrozariadenia informovany
o tom, ze v momente ked sa rozhodne

30O | Rotnikxx1. « cislo 06 * jin 2016

elektrozariadenia zbavit, nebude uz platit
ziadne dalSie poplatky za jeho odovzdanie
a spracovanie.

W Za distributora elektrozariadeni je
v zmysle zakona o odpadoch povazo-
vany cely distribuény retazec, teda po
vyrobcovi, je to dodavatel (distributor) ako
aj konecny predavajuci. Z uvedeného teda
jednoznaéne vyplyva, ze ked zakon o od-
padoch hovori o distribttorovi elektro-
zariadeni, hovori aj o kazdej jednej lekar-
ni, ktora elektrozariadenia ponuka na pre-
daj. V lekariach sa ako elektrozariadenia
ponukaju predovsetkym produkty typu
zdravotnickych pomécok ako tlakomery,
glukomery, teplomery, ale aj baby moni-
tory, odsavacky, elektrické zubné kefky
a dalSie elektrické zariadenia. O vyske
recykla¢ného poplatku je s tu€innostou od
1. 1. 2016 povinny konecného spotrebitela
informovat kazdy subjekt distribu¢ného
retazca, teda aj lekaren, ale len v pripade

Ze vySku recyklaéného poplatku uviedol
vyrobca vyrobku pri jeho uvedeni na trh.

A ako informdciu o vyske recyklacného po-
platku poskytnu lekarme dalej konecnému
spotrebitelovi — pacientovi?

B Zakon ¢&. 289/2008 Z. z. o pouziva-
ni elektronickej registracnej pokladnice
v platnom zneni uvadzanie vysky recyk-
laéného poplatku na pokladni¢nom do-
klade nevyzaduije, a preto jeho uvedenie
na pokladniénom blocku je vyluéne dobro-
volné. Ak v8ak vyska recyklacného poplat-
ku nebude uvedend na obale alebo etikete
vyrobku a nebudete ju tam uvadzat ani vy,
je najjednoduchs$im a tiez najpraktickejSim
rieSenim vytladit tento udaj na doklady
ako su faktury alebo pokladni¢né doklady
a takto si splnit svoju zakonnu povinnost
bez nasledkov a ulozenia moznej pokuty
(800 eur — 80.000 eur).

W Zaroven je potrebné upozornit, ze zo



Na nasom predajnom mieste
mate moznost
bezplatne odovzdat pouzité

prenosné bateérie

Odber sa neviaze
na povinnost kipy novej prenosnej batérie

ﬂ Spatny odber

elektroodpadu pri predaji
kus za kus rovnakej kategorie

Ak ide 0 malé zariadenie (do 25 ¢m),
mozete odpad vhodit do zbernej nadoby bez povinnosti
kupy nového zariadenia

Spatny odber moze byt odmietnuty, ak odovzdany elektroodpad
neobsahuje zakladné komponenty elektrozariadenia
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zakona ¢. 222/2004 Z. z. o DPH vyplyva,
Ze poplatky do recyklaéného fondu vstu-
puju do zakladu dane. Platitel dane preto
nema povinnost tieto poplatky osobitne
vycislit vo fakture.

B Vzhladom na skuto¢nost, ze ste v su-
lade so zakonom o odpadoch povazova-
ny za distributora elektrozariadeni, je
VaSou povinnostou informovat spotre-
bitela — pacienta na viditelnom mies-
te 0 moznosti bezplatného spatného
zberu elektroodpadu. Tento na svojich
predajnych miestach zabezpecite formou
zbernej nadoby na prenosné batérie
(ak predavate elektrozariadenia obsahu-
juce prenosné batérie) a zbernej nadoby
na elektrozariadenia. Pri spatnom zbere
elektrozariadeni treba upozornit na skutog-
nost, ze ste povinni odobrat kazdé elektro-
zariadenie pri predaji kus za kus rovnakej
kategdrie ako aj kazdé malé zariadenie
(dizka strany maximéalne do 25 cm), bez
povinnosti kipy nového zariadenia. Spatny
odber mézete odmietnut, ak odovzdany
elektroodpad neobsahuje zakladené kom-
ponenty elektrozariadenia.

V prilohe tohto vydania Lekarnika Vam
prikladame vzor informacénych letakov,
ktoré mozete umiestnit k/na zberné na-
doby pre splnenie si povinnosti, ktoré
sme Vam opisali v predchadzajucom
odseku.

Lekaren ako vyrobca
obalov a neobalov

M Vyrobcom obalov je podla § 52 ods.
11 pism. d) zakona o odpadoch fyzicka
osoba — podnikatel alebo pravnicka oso-
ba, ktora ako distributor uskutocnuje
odplatné alebo bezodplatné odovzda-
nie obalu koneénému pouzivatelovi
na bezprostredné zabalenie tovaru.
Predavajuci — lekaren tu opat vystupuje
pod pojmom distribdtor.

M V sulade s tymto ustanovenim je tak
lekaren vyrobcom vsetkych druhov a ty-
pov obalov, do ktorych plni, bali a zardba
masticky, roztoky, lieky a tovar, bez ohladu
na to ¢i ide o papierové alebo mikroténo-
vé vrecuska, plastové tégliky, sklenené
pohéariky a iné.

Jednotlivé povinnosti lekarne ako vyrob-
cov obalov potom vyplyvaju z ustanovenia

§ 27 ods. 4 v spojeni s § 54 ods. 1 -3
zakona o odpadoch, medzi ktoré patri
napriklad:

© zaregistrovat sa v Registri vyrobcov
vyhradeného vyrobku a oznamovat
zmeny registrovanych udajov,

©® vypoditat si svoj zberovy podiel a trhovy
podiel, na zéklade udajov, ktoré zverejni
ministerstvo na svojom webovom sidle
do 30. aprila,

©® oznacit obal idajom o materialovom zlo-
zeni obalu v stlade s osobitnym pred-
pisom, ak sa rozhodne obal oznacit;
obal méze vyrobca oznacit aj udajom
o spdsobe nakladania s nim,

© zber, preprava, zhodnocovanie a recyk-
lacia odpadov pochadzajucich z obalov,
ktoré uviedol na trh alebo distribuoval,
a to v plnom rozsahu, najmenej vo vys-
ke miery zhodnocovania a recyklacie
ustanovenych zakona.

B Okrem obalov méze byt lekaren aj vy-
robcom neobalov. Za neobalovy vyrobok
sa na ucely zakona o odpadoch rozumie
vyrobok, ktory nie je obalom alebo nie
je ur€eny na balenie a ktory bude tvorit
sucgast komunalneho odpadu. Z pohla-
du lekarne by mohlo ist napr. o priba-
lové letaky, odmerky, ktoré lekaren pri-
baluje k liekom, roztokom a mastickam,
ktoré vyraba.

Vyrobca neobalovych vyrobkov je v stlade

s povinnostami uvedenymi v § 27 ods. 4
v spojeni s § 74 ods. 1 povinny zabezpegit:

© zber, prepravu, zhodnotenie, recyklaciu

a zneskodnenie odpadov z neobalo-
vych vyrobkov, ktoré uviedol natrh a su
stcastou oddelene zbieranych zloZiek
komunalneho odpadu v plnom rozsahu,
najmenej vo vyske svojho zberového
podielu a

©® informovat kone¢nych pouzivatelov
o spdsobe zabezpecenia zberu odpa-
dov z neobalovych vyrobkov, ktoré su
sucastou komunalnych odpadov.

B Okrem vy$Sie uvedenych povinnosti
Vam zo zakona o odpadoch vyplyvaju aj
dalSie nové povinnosti, ktorych pinenie
ste povinni zabezpedit kolektivne na za-
klade zmluvy uzatvorenej s organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre obaly, ak ako
vyrobca obalov nepreukazete, ze Vami
uvedené obaly na trh alebo do distriblcie
nebudu po ich spotrebe tvorit sucast ko-
munalnych odpadov. V pripade neobalov
si vyrobca neobalového vyrobku pini vy-
hradené povinnosti ustanovené zakonom
o odpadoch vyluéne kolektivne na zaklade
zmluvy uzatvorenej s organizaciou zod-
povednosti vyrobcov pre obaly zabezpe-
€ujucou systém zdruzeného nakladania
s odpadmi z obalov.

M Na trhu je viacero autorizovanych orga-
nizacii zodpovednosti vyrobcov obalov. Ich
zoznam najdete na stranke Ministerstva
Zivotného prostredia SR:
www.minzp.sk/ Témy a oblasti/ Odpady a
obaly/ Obaly / Opravnené organizacie.

B Dufame, Ze sme vam aspon Ciastocne ozrejmili tito novu oblast
nielen vasSich ale aj nasich povinnosti, ktoré nam vyplyvaju z nového

zakon o odpadoch.

B V pripade akychkolvek otazok k tejto téme, pripade k inej va-
Sej otazke, sa nevahajte obratit na vase ,Pravne okienko® a piSte
na mailovu adresu redakcie ¢asopisu Lekarnik lekarnik@unipharma.sk.
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od Romana Dusila a Tomislava Jurika

4 Vitazka kategdrie Zdravotnictvo a Absolitna Slovenka roka Beata Bernadicova prebera cenu

4 Zlava: Alena Heribanova, Méria Rehakova,
Tomislav Jurik, Beata BernadiCova

O V kategérii Zdravotnictvo odovzdavali
ocenenie RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti UNIPHARMA —
1. slovenska lekarnicka akciova spoloc-
nost a Roman Dusil, generalny riaditel
spolo¢nosti Pierre Fabre Dermo—Cosmé-
tique pre Cesku a Slovensku republiku.
Absolutnou Slovenkou roka a vitaz-
kou v kategorii Zdravotnictvo sa stala
PhDr. Beata Bernadicova.

O Prijemnym vecerom sprevadzala di-
vakov moderatorska dvojica Jozef Vajda
a Jan Kolenik, skveli herci Slovenského
narodného divadla. Hostia i divaci ne-
zabudnutelného vecera mali pripraveny
bohaty kultdrny program. Tomas Bezde-
da vystupil s hudobni¢kami z The Lady
Ensemble. Divakov svojim vystipenim
ocarila operna spevacka Adriana Kucero-
va, Maria Cirova, The Hope Gospel Sin-
gers a Fragile, ktori vzdali hold skupine

Queen. Nechybala tane¢na skupina The
Pastels s Linou Mayer, tane¢né zoskupe-
nie Carovné ostrohy, famézny klavirista
Jozef Holly, Sisa Lelkes Sklovska, ¢esky
spevak Dalibor Janda a hviezda vecera
Celeste Buckingham v sprievode skupiny
King Shaolin.

O VsSetkym UspeSnym zenam a najma
vitazkam srdecne blahozelame a uz
teraz sa teSime na dalSi ro¢nik ankety
Slovenky roka.
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j 1 Anna Oroszova

slovenka roka 2016
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4 Zlava: Alena Heribanova, Beata Bernadicova, Lucia Filova, Adriana Kmotrikova,
Ludmila Kolesarova, Viera Stopjakova
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Kategdria Zdravotnictvo
a Absolutne Slovenka roka
PhDr. BEATA BERNADICOVA, vediica sestra
na Klinike chirurgickej onkolégie SZU a NOU
v Bratislave. Svoju funkciu vykonava od roku
1990, ked' ju prijala ako 26-roéna, v tom ¢ase
najmladSia veduca sestra na Slovensku. Zasl(-
zila sa 0 vybudovanie [6Zkovej €asti chirurgické-
ho oddelenia, ktoré je dnes v ramci Slovenska
Spickovym klinickym pracoviskom na vysokej
profesionalnej Urovni. Odborne aj skusenostne
k vykonu jej funkcie prispeli okrem vysokoskol-
ského Studia aj 3 roky stravené na Intensive
care unit v General Hospital Misurata v Libyi,
ako aj Studijny pobyt v Albany Medical Centre
v USA. NadStandardnym pristupom k pacientom,
ktory okrem odbornych vedomosti charakteri-
zuje usmev, humor, trpezlivy pristup a laskavé
slovo, posuva hranice vnimania oSetrovatelskej
starostlivosti.

Kategoria Umenie a kultura:

TANA PAUHOFOVA, heretka, ¢lenka &i-
nohry Slovenského narodného divadla. Uz pocas
$tadia na VSMU hostovala na nadej prvej scéne
a od roku 2007 je €lenkou stboru €inohry. Za jed-
nu zo svajich prvych postav—Manon v Nezvalove;
hre Manon Lescaut ziskala ocenenie DOSKY
2006 aj Cenu literarneho fondu. Jednu z najna-
rocnejsich hlavnych tloh stvarnila vo filme Horiaci
ker a zaZiarila aj v Ulohe herecky Lidy Baarove;
v rovnomennom ¢eskom velkofilme. Pravom je
povaZovana za najvyraznejsiu slovenski herecku
mladSej generécie.

Kategéria Biznis a manazment:

MUDr. LUCIA FILOVA, majitefka Stk-
romnej kliniky dermatoldgie a estetickej mediciny
Dermarevolta. Po ukonceni Studia na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave psobila na Dermatovene-
rologickej klinike FN Kralovskeé Vinohrady v Prahe.
Jej tuzbou bolo spojit tim Spickovych odborni-
kov, najmodemejsie technologie a ludsky pristup

k pacientom. Po ziskani skusenosti a viacerych
stazach v zahranici vybudovala kliniku derma-
toldgie a estetickej mediciny, ktorej zakladnou
hodnotou je zdravie pacienta. Dnes je klinika,
ktorej je majitelkou, jednou z najprogresivnej-
Sich a technicky najmodernejSich na Slovensku,
UspeSnym medicinskym centrom, podielajlicim sa
na viacerych vzdelavacich a vyskumnych projek-
toch s prestiznymi svetovymi kapacitami.

Kategoria Charita:

Ing. LUDMILA KOLESAROVA, marke-
tingova manazérka neziskovej organizacie Dobry
anjel. Sest rokov sa v tejto najvacsej slovenskej
nefiremnej charite venuje pomoci rodinam, ktoré
sa kvéli rakovine alebo inej zakernej chorobe
dietata ocitli vo finanénej tiesni. Organizacia kazdy
mesiac dokaze pomact trom tisicom rodin a vratit
im nadej a ludsku dostojnost. Praca je aj jej hob-
by a venuije sa jej aj vo volnom Case. Pribehy,
s ktorymi sa stretava, pretavuje do zndmych
blogov a presviedéa [udi, ze pomahat sa oplati.

Kategéria Veda a vyskum:

Prof. Ing. VIERA STOPJAKOVA, PhD.,
prodekanka pre vedu a vyskum, profesorka na
Ustave elektroniky a fotoniky Fakulty elektro-
techniky a informatiky STU v Bratislave. Pracuje
v oblasti mikroelektroniky, konkrétne v navrhu
a implementécii obvodov a systémov integrova-
nych na €ipe. Podielala sa na rieSeni viac ako
dvadsiatich doméacich a medzinarodnych projek-
tov zakladného a aplikovaného vyskumu. Vedie
vyskumny kolektiv, ktory spolupracuje s nasimi
aj zahraniénymi institiciami. Absolvovala staze
a vyskumné pobyty v USA, Kanade, Belgicku.
Je autorkou dvoch US patentov.

Kategoria Podpora a vzdelavanie
mladych talentov:
PhDr. JOLANA LAZNIBATOVA, CSc., riaditelka
Skoly pre mimoriadne nadané deti a Gymnézia
v Bratislave. Ako prva v strednej Eurépe sa pred

viac ako tridsiatimi rokmi zacala venovat vzdela-
vaniu nadanych deti a mladeze. 1. 1. 1998 vznikla
Skola pre mimoriadne nadané deti a Gymnazium
v Bratislave, ktorej sa stala riaditelkou. Podla
jej Projektu bola na Slovensku otvorena siet 28
z&kladnych Skol s triedami pre nadané deti. VSetky
pracuju podla Programu APROGEN, ktorého je
autorkou. Vyskumne sa venovala problematike
nadanych deti s ADHD, s Aspergerovym a To-
urettovym syndrémom. Ako expertka sa podiela
na vzdelavani uditelov na Slovensku, v Ceskej
republike a Polsku.

Kategéria Sport:

ANNA OROSZOVA, paralympijska re-
prezentantka Slovenska v discipline cyklistika
zdravotne znevyhodnenych. Ako Sestnastroc-
nu ju Uraz priputal na invalidny vozik. Nikdy sa
vak nevzdala, vydala sa, mé dcéru a cely Zivot
Sportuje. Zacala s atletikou telesne postihnutych,
z(Castnovala sa na koSickych maratonoch, lyzuje,
hrala stolny tenis. Dvadsat rokov sa venovala tiaku
na lavicke a patrila k najlepsim telesne postihnu-
tym Sportovcom v tejto discipline na Slovensku.
V ostatnych rokoch sa venuije cyklistike zdravotne
znevyhodnenych, na paralympijskych hrach v Lon-
dyne ziskala v dvoch disciplinach 7. a 10. miesto
a tohto roku bude Slovensko reprezentovat aj
v Riu na svojej uz Stvrtej paralympiade.

Kategodria Média a komunikacia:

ADRIANA KMOTRIKOVA, moderétorka
televizie JOJ. Jedna z najskusenejSich sloven-
skych televiznych moderatoriek zaéinala ako hla-
satelka v Slovenskej televizii. Od roku 2004 sa
stala jednou z najznamejSich tvari Televizie JOJ,
kde moderuje Televizne noviny. Casto sa zapéja
do charitativnych projektov, na zaklade vlastnej
zivotnej skusenosti je zvlast citliva k problémom
rodin so zdravotne postihnutymi detmi. V minulom
roku ukézala svoju silu a profesionalitu, ked'sa uz
kratko po naro¢nej operacii vrétila na televiznu
obrazovku.

4 Jolana Laznibatova




1 Zlava: Jana Mojzisova, Maria Mikova,
Blanka Fec Vargova, Maria Simaljakova

Roman Dusil

generalny riaditel spolo¢nosti
Pierre Fabre Dermo-Cosmétique
pre CRa SR

Ako vznikla myslienka, ze ste sa
stali sti¢astou Slovenky roka 2016?
Franclizska spolo¢nost Pierre-Fabre der-
mo-cosmétique je od nepamati Uzko spata
s projektmi, ktoré maju charitativny a ludsky
rozmer. Anketa Slovenka roka kazdoro¢ne
prinaSa ocenovanie Uspesnych zien, ktoré vo
svojich profesiach priniesli ludom viac, ako je
len ich bezprostrednou napliiou prace. Preto
sme sa rozhodli podporit krasnu anketu Sloven-
ka roka 2016. A hoci kazda kategoéria si zaslizi
obrovsky obdiv a uznanie, ako farmaceuticka
a dermokozmeticka spoloénost sme mali po-
chopitelne najblizSie ku kategorii Zdravotnictvo.

Komu a v ramci akej kategérie ste
odovzdavali ocenenie?
Som velmi rad, ze som mal tu ¢est odovzdat
cenu nominovanej PhDr. Beate Bernadic¢ovej,
ktora je vedlcou sestrou na Klinike chirurgickej
onkolégie SZU a NOU v Bratislave a ktoré sa
zéroven stala aj Absolutnou Slovenkou roka

4 Zlava: Hilda Mtdra, Zdena Studenkova, Tomislav Jurik,
Maria Rehakova, Beata Bernadi¢ova
ko)

2016. Pani Bernadicova sa zasluzila o vybu-
dovanie |6Zkovej Casti chirurgického oddelenia
a vdaka svojmu nadstandardnému pristupu
k pacientom posunula hranice oSetrovatelskej
starostlivosti.

Na okamih sa v SND stretli vynimo¢c-

né zeny Slovenska, aky to bol pocit,
pre Vas ako muza, ked bolo okolo
tolko uspesnych zien?
Mam obrovskd radost, Ze dnes existuje mnoz-
stvo krasnych a Uspesnych Zien, ktoré sa popri
starostlivosti o domacnost a rodinu dokazali
presadit do takej miery, Ze si za svoju hizev-
natost a vytrvalost zasluZia celospoloenské
uznanie. Je radost v dneSnej uponahlanej
dobe vidiet Zeny, ktoré svoju pracu povazujl
za poslanie a vykonavaju ju s takou laskou
a odhodlanim. Takéto Zeny su inSpiraciou aj
pre nas muzov.

Ako vnimate tspech?
Tak to je trosku filozoficka otazka a odpoved’
na fiu mdzem len zovSeobecnit. Uspech pre
kazdého Cloveka reéalne predstavuje nieco iné
a kazdy z nas by prirodzene odpovedal inak.
Zavisi to od hodnotového rebricka kazdého
&loveka. Uspech ale vzdy sprevadza spokoj-
nost a sebarealizacia. Meradlom Uspechu je

spokojnost s naplnenim svojich tizob a cielov.
Myslim si, Ze Clovek by mal ist za tym, o ho
bude skuto¢ne napliat.

Ste spokojny s vysledkami tohto-
roc¢nej ankety Slovenky roka?
Hoci sa vitazkou konkrétnej kategérie vzdy
mdze stat, podla pravidiel sutaze, len jedna,
velky potlesk si zaslUzia vSetky. VSetky nomi-
nované zeny sU pre mia vitazkami. To, Ze si
ich pracu narod vSimol natolko, Ze ich spomedzi
vSetkych Zien vybral a doprial im celospolocen-
ské uznanie, je mimoriadny Uspech a velké
zadostucinenie za ich pracovné nasadenie.
Verim, Ze ich toto uznanie povzbudi a doda
energiu aj do dalSich rokov.

Myslite si, ze ma anketa Sloven-

ka roka buducnost aj pre dalSie
generacie?
Som presvedéeny, Ze anketa Slovenka roka
ma velky zmysel a buducnost. Je ohromnou
motivaciou a inSpirdciou aj pre dalSie genera-
cie Zien vo svojich profesiach. Zeny najlepsie
vedia, aku silu ma pochvala a vedomie, ze si
ich pracu niekto naozaj vazi. Na zaklade mojich
skusenosti si dokonca myslim, ze pre Zeny
je pochvala velakrat viac ako iné materiaine
hodnoty. &
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V piatok 17. juna 2016 sa v priesto-
roch Hotela Tatra vyhlasovali vysled-
Ky 26. ro¢nika ankety Otec roka ako
najstarsej, nepretrzite trvajucej Caso-
piseckej ankety na Slovensku, ktoru
kazdoro¢ne vyhlasuje tyZzdennik
Slovenka. Pri vyhlasovani tohtoroc¢-
nych vysledkov ankety nechybala
ani UNIPHARMA — 1. slovenska le-
karnicka akciova spolocnost, ktora
je uz 11 rokov generalnym reklam-
nym partnerom. V mene jej vedenia
sa tohto podujatia zucastnil riaditel
Obchodno-distribu¢ného strediska
Unipharmy v Bratislave Mgr. Marcel
Svréek. O tom, kto ziska titul a pu-
tovné zezlo — dreveného konika,
rozhodli hlasovanim Citatelky a Cita-
telia tyZdennika Slovenka a portalu
ZenskyWeb.sk.

otec roka 2016

y

Dtec roka 2016 %

-
-'.
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bola opat UNIPHARMA

Arpad Rubint v najkrajsej ulohe muza
ako Otec roka 2016

O Anketa Otec roka poukazuje na vyznam otca v rodine a hovori o po-
trebe muzského vzoru pri vychove deti. Spomedzi navrhov od Citatelov
vybera redakcia Slovenky otcov z celého Slovenska, ktori sa aj napriek
réznym zdravotnym, finanénym ¢i inym problémom oddane staraju o svoje
rodiny. O vitazovi rozhodlo Citatelské hlasovanie. Do uzSej nominacie sa
spomedzi prihlasenych dostali Styria kandidati na titul Otec roka — Michal
Makovnik, Bohu$ Okoliéanyi, Peter Simko a Arpad Rubint. Titul Otec
roka 2016 a putovné Zezlo — dreveného konika ziskal Arpad Rubint zo
Zlatych Klasov, ktory sa po rozvode sam stara o tazko postihnutého
syna Rdberta so svalovou dystrofiou. Ocenenie Medialny otec roka
2016 ziskal trojnasobny otec, herec a &len Cinohry SND Milan Ondrik.
Dreveny konik mu bude pripominat, Ze hoci uz v divadle aj vo filmoch
zahral mnozstvo uloh, t& najtazSia, najzodpovednejSia, ale i najkrajSia
uloha, aku mu zivot nadelil, je uloha otca.

O Sucastou finalového popoludnia bol okrem odovzdavania oceneni
a vecnych darov od partnerov projektu aj bohaty kultirny program. Poc¢as
neho vystupili spevacka Vanda, taliansky spevak Davide Mattioli a zéver
patril Tomasovi Bezdedovi. Recitatorské umenie predviedla Nikola Nosa
a program spestrili aj mali tanecnici z tanecnej Skoly Dansovia Petra
Modrovského.




Anketa Otec roka pocas dvadsiatich Siestich rokov svojho
trvania prispela ku zmene pohladu na postavenie otca v ro-
dine a k udomacneniu tradicie Dria otcov, ktory sa oslavuje
v tretiu junovd nedelu.

NOMINOVANIi OTCOVIA

1. Arpad Rubint (58), Zlaté Klasy

Robko, Arpadov syn, trpi svalovou dystrofiou a jeho svaly
neustale ochabuju a stav sa mu zhorSuje. Arpad Rubint po
rozvode s manzelkou vychovava syna sam. Tridsattrirocny
Rabert je nevladny, odkazany na pomoc a dycha zariho pri-
stroj. Su partaci, ktori sa neuzatvaraju pred svetom. Nestava
sa Casto, aby otec prevzal na seba tak naroénu starostlivost.

2. Michal Makovnik (38),
Modra-Kralova

Michal a Martina si eSte pred svadbou hovorili, Ze by bolo
pekné pomahat detom, ktoré nevychovavaju vlastni rodi- W,
gia. Po 8ase bolo potrebné ujat sa chlapéeka z pribuzen- g ; <1 Arpad Rubint, vitaz ankety, prebera
stvg. Kvlastnym synom Mgrtiqovi a Miskovi gi adoptov,avli E?:tlijsl(;%:{l(:jr;ﬂsosé‘ll(%ﬁbrr::;jrlrt]zl,aa.s.
Peta. V roku 2009 pribudli k ich synom Peto a Tomas. '

Medzitym sa u nich vystriedalo niekolko babatiek. Pobud- 1 “ T

nu len dovtedy, kym sa pre nich nenajdu nahradni rodicia

alebo sa vratia do biologickej rodiny. Boli obdobia, ked ]

profesionalny rodi¢ Michal musel zviadnut starostlivost aj ] s ,E
o niekolko babatiek a zvladal to obdivuhodne.

3. Bohus Okolicanyi (74), Sered

Bohus$ov Zivot plynul pokojne, kym nepriSla za nim laska
v podobe zeny mladSej o dvadsat rokov, ktora lietala v dro-
govych aférach. Postupne mu porodila pat deti. Tie aj napriek
jej zavislosti prisli na svet zdravé. Bohus vSetku svoju lasku
venoval rodine. Ta ju potrebovala, lebo Zuzana sa drogy
nevedela vzdat, doviedla ju az za mreze. Kym si odpyka-
vala trest, doméek, v ktorom Bohus$ s detmi byval, vyhorel.
No on sa staral o svoje deti tak dobre, ze ani socialka mu
ni¢ nevycitala.

4. Peter Simko (50), Stropkov

Peter Simko je vynikajuci $portovec, zodpovedny policaijt
v Stropkove, ale najma prikladny otec syna, ktory prekonal
detskii mozgovu obrnu. Peter sa uz ako chlapec zamiloval
do boxu. Stal sa dokonca majstrom Ceskoslovenska. ‘ _"_T 1 i 3
Napriek tomu za svoj najvacsi uspech povazuje, ze ma :

dobrd rodinu, manzelku Alenu a synov Petra a Réberta. \ ' F
Rébert ma tazku chorobu, nad ktorou vSak rodina vitazi. .

Ako hovori otec: ,,Je to boj, ale kto nebojuje, prehrava. Do .
ringu som sa vratil aj kvoli financnej situacii. Potrebovali ‘
sme splatit peniaze, ktoré isli na operdcie. No vsetko je

UZasné, ked sa pozriem na chlapca, ktory bol diho odkédzany :
na pomoc a teraz boxuje.“ m

I
- ¥

4 Medialny otec roka Milan Ondrik
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AUTORKY:

Mgr. Simona Valaskova, Pharlem Gazova, PhD.!

Katedra farmakologie a toxikoldgie,
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

v lekarnach

Sortiment v lekarnach sa kazdym
diiom meni a tym sa meni aj tloha farma-
ceuta. Sice uz dnes nezarabame v labora-
tériach tolko individualne pripravovanych
liekov a nenavazujeme Cajové zmesi, ale
pribudaju nam nové produkty ako napri-
klad diagnostické testy na doméce pou-
Zitia, ¢im sa nase postavenie posuva do

ulohy konzultanta. Pacient alebo zakaznik
si sice test na doma kupi, ale lekarnik musi
vediet zaujat stanovisko o vypovedne;
hodnote testu a aj interpretovat vysledok
daného testu.

" Ustav farmakolégie a klinickej farmakologie,
Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

L S

® Domace testy povazujeme za benefit dneSnej doby na orien-
taéné zistenie alebo overenie zdravotného stavu. Pouzivatel
domaceho testu, podla jednoduchého navodu na pouZitie, si
moze test spravit sdm doma z telesnych tekutin, vo vacsine
pripadov z moc¢u alebo kapilarnej krvi.

® Doméce testy sa nepovazuju za diagnosticky vykon, ale len
ako pomécka v ramci kontroly zdravotného stavu. Samozrejme,
internetové ponuky testov na domace pouzitie s omnoho SirSie
(test na zistenie rakoviny prostaty, test na syfilis, test na zistenie
krvnej skupiny, test na menopauzu), ale u tychto je hlavnym prob-
Iémom vypovedna hodnota a diskutabilna je aj ich dostupnost.
Pre odbornika — farmaceuta su niektoré informacie na internete
zavadzajuce na prvy pohlad. Preto konzultacia lekarnika so
zékaznikom musi byt obohatena o nase vedomosti, postoje,
kritické zhodnotenie toho, o ponukame.



-
»

Testy na doma
dostupné v lekarnach.

Testy
na ,,doma*“

Dostupné len cez internet

test na zistenie
rakoviny prostaty, test
na syfilis, test na zistenie
krvnej skupiny,
test na menopauzu

Na akom principe funguju
domace testy?

@ Vacsina domacich testov ma rovnaky princip fungovania. Ide
o test zaloZeny na imuno detekcii vyuzivajuci chromatograficku
metddu. Membrana testu je obalend protilatkou (enzymami),
ktora reaguije s latkou ur¢ovanou v teste (HCG, CRP). Pocas
testovania vzorka reaguje s farebnym konjugatom, ktory sa
nachadza v skusobnom prizku. Vzniknuty roztok potom chro-
matografickym principom vzlina cez membranu.

® Na reakenu Cast testu sa aplikuje analyzovany roztok (moc,
krv). V tejto Casti sa skumany roztok naviaze s enzymami
alebo s protilatkami, prejde do testovacej Casti testu, kde sa
naviazané latky spoja s farbivom. Vysledkom reakcie je farebny
pruzok, ak sa sledovana latka v skumanom roztoku nachadza.

CASTI TESTU

cast testu
Test na stanovenie CRP
(Greaktivny protein)

@ V pripade, ak nema pacient jednoznacné priznaky chripky
alebo zapalu hornych ¢&i dolnych dychacich ciest, je vhodné
odporucat CRP test. Tento test je uréeny na semikvantitativne
stanovenie koncentracie C-reaktivneho proteinu v krvi. Bez-
na koncentrécia u zdravych [udi je priblizne 1,0 — 8,0 mg/I.
Za hrani¢nu hodnotu u dospelych sa povazuje hodnota CRP
25 mg/l pre bakterialne ochorenie.

Dostupné v lekariach

Kontrolna
cast testu

pH, Hb, glukéza, ketény,
hustota mocu, leukocity,
nitrity, proteiny, bilirubin,
urobilinogen,
askorbova kyselina

Tehotenské, ovulacné,
pohlavie dietata, muzska
plodnost pritomnost Candi-

da albicans

Okultné krvacanie
Helicobacter pilori
Potravinové alergie

Iné —
nedostatok Zeleza,
boreliéza,

Hodnoty CRP a klinicky obraz

__ Hodnoa@Pmg/) | Vjmam

do6 normalna hodnota
6-35 virusova infekcia

35-50 neurdité rozmedzie
viacako 50 bakterialna infekcia

@ Vyhodou CRP testu je vyhodnotenie do niekolkych minut
a na jeho realizaciu sta¢i kvapka krvi z prsta. Vykonava sa
nezavisle od prijmu potravy. Pri zvySenej koncentracii C-re-
aktivneho proteinu je délezité, aby pacient kontaktoval svojho
lekara, ktory nastavi vhodnu liecbu. CRP testy nevyhodnocuiju
pozitivitu alebo negativitu pritomnosti CRP proteinu, ale iden-
tifikuju koncentraciu v troch stupfioch — menej ako 10 mg/l,
10 — 30 mg/l a viac ako 30 mg/l. Vo vacSine pripadov sa
v jednom baleni nachadzaju dva kusy testovacich prizkov.

Tehotenské a ovulacné testy,
testy na urcenie pohlavia dietata,
testy na muzsku plodnost.

® Dnes povazujeme skutocne za normalne a rutinné, ze zena
vyberajuca si antibiotika (hlavne tetracykliny) na svoje meno
nas za tarou poziada aj o tehotensky test. Tehotensky test
sa robi hocikedy v priebehu dfia z mo€u Zeny. RozliSuju sa
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medzi sebou tvarom, respektive pouzivanim. Existuju testova-
cie kazety, na ktoré sa mo¢ kvapka prilozenym kvapkadlom,
testovacie tyCinky, ktoré sa pouzivaju priamo v pride mocu
alebo testovacie pruzky, ktora sa ponaraju do odobratého
mocu. VSetky testy su jednorazové. Citlivost testov sa po-
hybuje od 10 mlU/ml HCG v mo¢i, ¢o v praktickom zivote
znamena dokaz tehotenstva uz na piaty den po oplodneni,
teda esSte pred vynechanou menstruaciou.

@ Pary, ktoré pouzivaju vypocet plodnych a neplodnych dni
ako antikoncepénu metddu, alebo prave naopak tie, ktoré
chcu mat vacsiu istotu na pocatie dietata, si kupuju vyhodné
balenia ovula¢nych testov. Ovula¢né testy tvarom aj prevede-
nim pripominaju testy tehotenské. Ovula¢né testy determinuju
pritomnost ludského luteinizaéného horménu. Vysledky testu
sa daju pouzit na identifikaciu hormonalnej zmeny a ovulacie
v menstruacnom cykle. Testovanie by sa malo zacat priblizne
na desiaty defi od prvého dria menstruacie (prvy den cyklu),
pricom pre najpresnejsi vysledok je potrebné testovanie
uskutoénovat poc¢as piatich po sebe iducich dni alebo pocas
desiatich dni kazdy druhy den.

@ V lekarnach je dostupny aj test na ur€enie pohlavia dietata.
Test sa pouziva priamo v prude mocu a jeho vysledkom je fa-
rebna odpoved. Tento test je vhodny pre zeny, ktoré prekrocili
10. tyzden tehotenstva. Na zaklade klinickych laboratérnych
testov je uréena vypovedna presnost testu na viac ako 99 %.

4.2 | Rotnik XX, + islo 06 « jin 2016

® Do lekarni sa dostavaju aj testy na ur€enie muzskej plod-
nosti. Tento test informuje, ¢i sa v muzskom ejakulate na-
chadza dostatok spermii na oplodnenie vajicka. Do nadobky
sa odoberie ejakuat, ktory sa necha po odobrati v pokoji 20
minut. Po 20 mindtach sa z nadobky odoberie vzorka eja-
kulatu a ta sa zmieSa s rozpustadlom. Zmes sa nakvapka
do kazety tvarovo podobnej tehotenskému testu. Vysledok
sa da odgitat po siedmich minutach. Vypovedna citlivost je
95%. Test ukazuje pozitivny alebo negativny vysledok, teda
¢i muzsky ejakulat obsahuje viac ako 20 miliénov spermii na
mililiter (pozitivny vysledok) alebo menej (negativny vysledok).

Test na pritomnost
Candida albicans.

@ Kvasinkové infekcie sa u zien m6zu prejavovat rdznymi
spbésobmi. Pri volnopredajnosti vaginalnych tabliet s antimyko-
tikami je vhodné, ak si zena pred pouzitym tejto lieCby spravi
doma@ci test na dokaz pritomnosti kvasinky Candida albicans.
Tento test potvrdi alebo vyvrati pritomnost vaginalnej kvasin-
kovej infekcie v priebehu 10 — 20 mindt. Balenie testu obsahuje
testovaciu ty€inku, ktoru si Zena zavedie 2 cm hlboko do vagi-
ny a 20 sekund nou krdzivymi pohybmi odobera dostato¢né
mnozstvo sekrétu. Po opatrnom vytiahnuti sa ty€inka vlozi do
otvoru na teste a opét sa s nou 20 sekund vykonavaju krazivé



pohyby. Ty€inka sa odstrani a test sa
necha 10 minut v pokoji. Po 10 minu-
tach sa da odcitat pozitivny alebo ne-
gativny vysledok testu, teda pritomnost
alebo nepritomnost kvasinky Candida
albicans vo vaginalnom vytere.

Drogoveé testy

® Kazdy lekarnik sa vo svojej praxi
stretol alebo stretne so zufalym rodi-
¢om, ktory ma podozrenie voci svojmu
dietatu, ze uziva drogy. Aj tato neisto-
ta sa da potvrdit alebo vyvratit prave
domacim testom na drogy. Drogové
testy su zalozené na principe vysoko
$pecifickych imunochemickych reakcii
medzi antigénmi a protilatkami, ktoré
sa pouzivaju na analyzu Specifickych
substancii v moc¢i. Z drogového testu
sa da urcit pritomnost kokainu (COC), amfetaminu (AMP),
metamfetaminu (MET), opiatov (OPI), tetrahydrokannobinoidov
(THC), barbituratov (BAR), benzodiazepinov (BZD), antidepre-
siv (TCA), fenklidinu (PCP), metadon (MTD). Vysledok testu
sa prejavi do piatich az desiatich minut po ponoreni testu do
odobratého mocu. Tieto testy maju priblizne rovnaku citlivost
a ma skriningovy charakter, su rychle a citlivé, stanovuju jed-
notlivé drogy v ludskom moci v koncentracii nad 300 ng/ml
COC, 1000 ng/ml AMP, 1000 ng/ml MET, 300 ng/ml OPI,
50ng/ml THC, 300 ng/ml BAR, 300 ng/ml BZD, 1000 ng/ml
TCA, 25 ng/ml PCP, 300 ng/ml MTD.

@ Pri tychto testoch na drogy je doleZité prediskutovat so za-
kaznikom vysledok testu. Pretoze mnohi lie¢eni uzivatelia drog
mozu byt lie€eni farmakoterapiou, ktora méze dany vysledok
testu negativne ovplyvriovat. Preto pri predaji takéhoto testu
je vhodné ponuknut aj konzultaénu pomoc po prevedeni testu.

Test na okultné krvacanie,
pritomnost Helicobacter pilori,
testy na potravinové a iné alergie

@ V sortimente lekarne sa stretneme s testami na okultné
krvacanie, na zistenie pritomnosti Helicobartera pylori alebo
na potvrdenie protilatok pri celiakii ¢i multifunkénymi testami

—~—

'

na alergiu. Aj vysledky tychto testov su orientacné a potvr-
dzujuci vysledok tychto testov treba konzultovat s lekarom.

@ Test na okultiné krvacanie identifikuje pritomnost hemoglo-
binu v ludskej stolici. Pri niektorych testoch treba Specialne
upravit stravu, popripade drzat niekolkodriovu diétu, ale uz
su dostupné aj testy, ktoré deteguju pritomnost hemoglobinu
bez Upravy stravovania. Tieto testy su zalozené na jednokro-
kovom in-vitro imunochromatografickom teste. Pritomnost
okultnej krvi v stolici je ¢asto spojena s gastrointestinalnymi
chorobami ako su ¢revné polypy, rakovina hrubého ¢reva
a konecnika, ulcerativna kolitida a Crohnova choroba. V¢as-
na detekcia analyzou okultnej krvi a lieCenie tychto choréb
moze vyrazne redukovat kolorektalnu rakovinu.

@ Pacienti, ktori boli v minulosti lieGeni na Helicobactera
pylori, vedia identifikovat priznaky tejto infekcie. Prave ti
najCastejSie kupuju tento test, aby si overili svoje pocity
predtym, ako navstivia lekara. Test na potvrdenie alebo
vyvratenie pritomnosti baktérie Helicobactera pylori sa robi
z kapilarnej krvi. Jeho vysledkom je potvrdenie pozitivity na
protilatky voci danej baktérii.

@ Potravinové alergie maju stupajucu tendenciu. Hoci sa
mnohé nemusia prejavovat anafylaktickym Sokom, pa-
cientom zneprijemnuju zivot a obmedzuju jeho zdravie.
Prevalencia celiakie stipa a mnohym z novodiagnostiko-
vanych pacientov potvrdil ich podozrenie prave domaci
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test na alergie. Pri podozreni na intoleranciu lepku sa da
ponuknut zakaznikom jednoduchy Celiatic test. Je to test,
ktory dokaze z kvapky krvi zistit neznaSanlivost lepku. Ce-
liakia je ochorenie, pri ktorom ¢reva nedokazu odburat lepok
(glutén). Je sprevadzané r6znymi traviacimi tazkostami, ¢o sa
moze prejavovat aj inymi symptémami. Ludia trpia anémiou,
osteopordzou, bolestami kibov a mavaju vyssiu kazovost
zubov. Niektorym dokonca vychadzaju pri testovani zvyse-
né pecenoveé testy. Pri celiakii su v krvi pritomné protilatky
IgA proti transglutaminaze, a prave tie odhaluje test. Tento

test sluzi nielen na odhalenie celiakie, ale aj na sledovanie
ucinnosti bezlepkovej diéty. Vysledok testu je mozné od¢itat
uz po piatich minutach.

@ Dal$im z testov je multipodetny test potravinovej intole-
rancie, ktory z kvapky krvi identifikuje pritomnost protilatok
na jednu alebo viacero potravin v zavislosti od zafarbe-
nia na testovacej podlozke. Vysledok testu je jasny po 40
minutach.

Testovanymi potravinami su:

ryby s bielym masom

mandle, kesu, para orechy, vlasské orechy, arasidy, kakaové zrna

obilniny p3enica, tvrda psenica, kukurica, ovos, ryza, raz, glutén (lepok)
orechy

strukoviny hrach, $osovica, fazula

sdja

maso hovédzie, kuracie, jahnacie, bravéové

ryby losos, pstruh, tuniak

korovce krevety, garnaty, kraby, homare, musle

treska, treska skvrnita, platesa

zelenina brokolica, kapusta, mrkva, zeler, uhorka, por, paprika, zemiaky, paradajky
ovocie jablka, cierne ribezle, grapefruity, meldn, olivy, pomarance a citrony, jahody
iné vajcia, kravské mlieko, cesnak, zazvor, hriby, ¢aj, kvasnice
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Iné testy — na nedostatok Zeleza

® Na identifikaciu nedostatku zeleza sa pouziva rychlotest, pri
ktorom sa zistuje koncentracia zeleza v krvi, resp. sa zistuje
feritin, v ktorom sa zelezo uklada v bunkach. Test poskytuje
vysledok za 10 minut a pozitivny vysledok znamena, ze kon-
centracia feritinu v krvi je nizSia ako 20 ng/ml, Cize je Zeleza
nedostatok. Stadiami funkénosti bola preukazana presnost
vySSia ako 95 %, citlivost 97 % a Specifickost 96 %.

Test na boreliézu

@ Testom na borelidzu zistujeme, Ci kliest, ktory bol prisaty
na ¢loveku, ma alebo nema boreliézu. Testma 95 % vypoved-
nu hodnotu. Tento doméci test obsahuje skimavku a drevenu
ty€inku na rozdrvenie odobratého kliesta. Nasledne sa tekutina
zo skumavky prenesie na testovaciu platniCku a test sa da
odcitat do 20 minut.

Vlysokoui¢inné multi-parametrové
pruzky na analyzu mocu

® Za domace testy povazujeme aj testy dokazu glukdzy
v moc¢i, zmeny pH mocu ¢i dékaz krvi v moci pri zapaloch
mocovych ciest. Tieto testy su identické s testami, ktoré po-
uzivaju aj lekari vo svojich ambulanciach.

@ SU to pruzky s jednoduchym vizualnym a automatickym
prevedenim. Su vytvorené z filtracného papiera, ktory ma
porovnavaciu farebnu stupnicu. Pouzivaju sa vloZzenim pruzku
do priameho prudu mocu alebo sa ponoria do uz odobratého
mocu. Vysledok testu sa zobrazi v priebehu 1 — 2 minut a vy-
hodnotenie je podla sfarbenia okienok na prizku a porovnanim
s farebnou Skalou na obale vyrobku. Vysledky poskytuju in-
formécie o stave metabolizmu karbohydratov, funkcie oblic¢iek
a pecene, stave kyseliny a bio kultury.

Sluzia na stanovenie mnohych
klinicky vyznamnych parametrov:

= pH - urcuje kyslost/zasaditost mocu v citlivosti od pH5
— pH8,5. Fyziologické pH mocu u ludi je 5 — 6,5. Hodnota
pH je vo velkej miere ovplyviiovana stravovanim. Napriklad
vegetariani maju mo¢ zasaditejsi, naproti tomu pri velkej
konzumacii masa je moc¢ kyslejsi. Vysoké (zasadité) pH
moze signalizovat ochorenie obligiek, infekcie moc¢ového
traktu alebo poruchy dychacieho systému. Prili§ nizke
(kyslé) pH naznacuje diabeticku acidozu (komplikacia
cukrovky), podvyzivu alebo dehydrataciu. PH mo¢u méze
u fudi ovplyvnovat aj uzivanie niektorych liekov.

=» Hemoglobin — by sa v mo¢i zdravého ¢loveka nemal
vyskytovat. Jeho pritomnost méze signalizovat poruchy
obli¢iek, urazy a iné

= Glukéza a ketény —mo6zu naznacovat pritomnost cukrovky,
poruchy obli¢iek alebo pripadné tehotenstvo

=» SG - hustota mocu a leukocyty — m6zu poukazovat

na poruchu funkcie alebo poskodenie obli¢iek a mo¢ovych
ciest.

=» Nitrity — mo6Zzu signalizovat bakteridlnu infekciu mocovych
ciest

=» Bielkoviny - m6zu naznacovat poruchu obli€iek, horuc-
ku, nadmernu fyzicki namahu alebo aj srdcovocievne
ochorenia

=» Bilirubin a urobilirubin — m6zu znacit poruchu funkcie
pecene

=» Askorbova kyselina — jej indikacia naznac€uje nespravne
stanovenie glukdzy. Ked je vysoka hladina kyseliny askor-
bovej v modi, vysledok glukézy vykazuje nizSie hodnoty,
preto treba test zopakovat

@ Aj pri tomto teste je prvoradé pacientovi vysledok testu
vysvetlit. Bez spravnej interpretacie vysledku test straca svoj
vyznam.

-
»”

LN
‘.................................. °

@ Testy na doma su jedineénym doplnenim starostli-
vosti o zdravie. Pri spravnom vykonani testu sa méze
potvrdit alebo vyvratit pacientovo podozrenie a tym
padom mézeme predchadzat zhorSeniu jeho zdra-
votného stavu. Poznat prevedenie, Sirokého spekirum
ponukanych testov a hlavne interpretovat spravne
ziskany vysledok je povinnostou dispenzacie kazdého
lekarnika.

....................
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, / _\ Liekové
i g Interakeie
antiepileptik
Pripad 4 praxe:

Pacient (41 rokov), slobodny, bezdetny, plne invalidizovany pre epi-
lepsiu, Zije s matkou. Od detstva sa lie¢i na neurolégii, aktudlne uziva
kombindaciu valproatu 2 x 500 mg lamotriginu 2 x 100 mg a levetirace-
tamu 2 x 500 mg.

e/ |l

PharmDr.

Lubomir Virdg, PhD.
Lekarery Chrenova

Nitra

-
")

L .

Pacient bol prijaty na psychiatrickd kliniku pre tzkostne depresivnu
symptomatiku, poukdzany na hospitaliziciu bol ambulantnym neuro-
logom.

,f-l..-

Nasadena bola anxiolytickd a antidepresivna lie¢ba (sertralin 2 x 50 mg
guajafenezin 2 x 200 mg alprazolam 2 x 0,5 mg), po nej doslo k ustu-
pu napitia, zlepseniu nélady, zniZeniu intrapsychickej tenzie, znizeniu
iritability, impulzivity, naliehavosti v spravani.

Epl |epS|a AKé sit vieobecné zasady farmakoterapie antiepileptikami?
m Epilepsia je chronické ochorenie
mozgu, pri ktorom sa epileptické za-
chvaty opakuju bez zjavnej pri€iny a su
jedinym alebo dominujucim priznakom

AKké je riziko liekovych interakcii antiepileptik vzhladom na sicasne
uzivané lieciva?

ochorenia. Za epilepsiu sa povazuje
ochorenie s najmenej dvoma nevy-
provokovanymi zachvatmi. Hlavnym
cielom liecby epilepsie je dosiahnutie
bezzachvatového obdobia bez mani-
festacie klinicky vyznamnych neziadu-
cich uginkov (NU). Vyberom vhodného
antiepileptika sa to da dosiahnut u viac
ako dvoch tretin pacientov. Stanovenie
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spravnej diagnézy ma zasadny vyznam
z hladiska terapeutickej progndzy. Tak-
tiez je dobre zname, ze farmakologic-
ka lie€ba je neucinna u viac ako 20 %
chorych. Ich kvalita Zivota sa zhorSuje
vplyvom pokracujucich epileptickych
zachvatov a neziaducich ucinkov anti-
epileptik. Tito pacienti su vhodnymi kan-
didatmi na zapocatie nefarmakologicke;j

terapie — neurochirurgické intervencie,
stimula¢né techniky (hlavne stimulacia
n. vagus), ketogénna diéta.

®m V poslednych desatrociach doslo
v oblasti epileptoldgie dosial k nevida-
nému pokroku. ZlepSila sa diagnostika
i lieCebné moznosti zachvatov. Su€asne




sa ale lieba epilepsie stava pre oset-
rujuceho lekara ¢im dalej naro¢nejSia.
Na poli liecby jednotlivych epileptickych
syndromov zohralo vyznamnu ulohu
predovSetkym postupné zavedenie
modernych antiepileptik (AE) do bez-
nej klinickej praxe. Su¢asne sa nam
do ruk dostali nové liekové formy kla-
sickych i novych antiepileptik, doslo
k vyznamnym posunom v indikaciach
jednotlivych lieciv, praktickému spésobu
ich uzivania. S popisanymi, jednoznac-
ne pozitivnymi strankami recentného
vyvoja je vSak spojené i urcité riziko,
ktorého vyznamnou sucastou su liekové
interakcie. Moznost vzniku liekovych
interakcii je preto jednym z hlavnych
rizik klinického pouzivania antiepileptik.
Uvedené riziko dalej zvySuju viaceré
faktory: dlhodoba a vo vacsine pripa-
dov celozivotna lieGba, metabolizmus
cytochrémom P450, ovplyvnenie ak-
tivity hepatalnych enzymov (indukcia,
inhibicia), vysoka vézbovost na plazma-
tické bielkoviny, Uzka terapeuticka Sirka,
nelinearna farmakokinetika.

B Podstatnu Cast interakcii antiepileptik
predstavuju interakcie farmakokine-
tické, ktoré su dané hlavne indukénym
pbsobenim na biotransformaciu celého
radu (barbituraty, karbamazepin, feny-
toin) inych su¢asne podavanych lieciv,
ktorych plazmaticka hladina tak klesa
(antidepresiva, antipsychotika, benzo-
diazepinové anxiolytiké, kortikosteroidy,
hormonalne kontraceptiva, verapamil,
digoxin, lipofilné betablokatory, simvas-
tatin, atorvastatin). Antiepileptika mézu
naviac interagovat i navzajom (fenytoin,
karbamazepin, valproat, lamotrigin).

m Lieciva s vysokym stupriom vaz-
bovosti na plazmatické bielkoviny
(antikoagulancia, nesteroidové antiflo-
gistika, sulfonamidy, benzodiazepiny,
peroralne antidiabetikd) mézu vytes-
nit antiepileptika (fenytoin, kyselina
valproovd, benzodiazepiny, tiagabin)
z ich vazobnych miest, ¢o mdze viest
k intoxikaciam.

m Lieciva zasaditého charakteru
urychluju vyluéovanie fenobarbitalu,
naopak latky kyslej povahy vylu€ovanie
spomaluju.

m Pri suéasnom uzivani barbituratov
s inhibitormi CYP P450 (H,-blokatory,

azoloveé antimykotika) je nutné oCakavat
zvySenie ich sérovych koncentracii. Inhi-
bi¢ny vplyv na metabolizmus fenobarbi-
talu (N-glukozidacia, O-glukuronidacia)
vykazuje valproat sodny.

B Antiuratikum alopurinol zvySuje plaz-
maticku koncentraciu karbamazepinu
az o tretinu, a preto byva mnohokrat
nevyhnutné pristupit k Uprave davkova-
nia. Podobne ako v pripade barbituratov
moéze aplikacia H,-blokatora (cimetidin)
zvysSit jeho koncentraciu. Analogic-
ky u¢inok mozno o€akavat taktiez pri
uzivani antidepresiv (najmé fluoxetinu,
fluvoxaminu), makrolidovych antibiotik,
azolovych antimykotik, omeprazolu, nie-
ktorych antipsychotik. Po¢as uzivania
kombinacie s valproatom je potrebné
oCakavat pokles sérovej koncentracie
valproatu. Naopak, valproat méze zvyso-
vat koncentraciu karbamazepinu. Zvyse-
nie sérovych koncentracii hlavhého me-
tabolitu karbamazepinu, 10,11 — epoxy-

karbamazepinu, az 0 45 % mozno oca-
kavat u 0s6b sucasne lieCenych lamotri-
ginom, ¢o sa prejavuje diplopiou alebo
zavratmi.

m Biologicky pol¢as lamotriginu moze
byt predizeny takmer na dvojnasobok
pri kombinacii s valproatom, ktory s nim

vzgjomne sutazi na urovni biodegra-
dacénych ciest. Fenytoin, karbamaze-
pin, fenobarbital a primidon urychluju
metabolizaciu lamotriginu. Peroralne
kontraceptiva m6zu zvySovat jeho kli-
rens. Lamotrigin méze vyrazne zvySo-
vat koncentraciu aktivneho metabolitu
karbamazepinu.

B Fenytoin sa pomerne ¢asto uvadza
spolo¢ne s barbituratmi ako prototyp
lie¢iva so stimula¢nym uc¢inkom na cy-
tochrém P450. Prave na tejto urovni
mozno preto oCakavat i prevaznu Cast
potencialnych liekovych interakcii. Zatial
€o sucasné podavanie inych stimula-
torov (patri k nim i etanol) urychli jeho
degradaciu, a teda zvysi riziko vzniku
kf¢ov, v pripade kombinacie s inhibi-
tormi (SSRI, azolové antimykotikd) je
potrebné ocakavat ucinok uplne opac-
ny. Mnohokrat i za su¢asného poklesu
hladiny inhibi¢ne posobiaceho lieciva
(amiodaron).

m V pripade sucasného podavania
rufinamidu s induktormi CYP P450
(fenytoin) mozno o¢akavat pokles jeho
plazmatickej koncentracie. Naopak,
zvySenie jeho koncentracie je mozné
pozorovat u chorych lie¢enych valproa-
tom, predovS$etkym u pacientov s nizkou
telesnou hmotnostou.
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m Topiramat v kombinacii s fenytoi-
nom prispieva ku zvyseniu jeho sérovej
koncentracie. Naopak fenytoin, resp.
karbamazepin znizuju hladinu topira-
matu. U pacientov suc¢asne lieCenych
digoxinom je potrebné intenzivnejsie
sledovat jeho plazmaticku koncentraciu
z dévodu jej mozného znizenia. Pocas
kombinacie s peroralnymi kontracepti-
vami s obsahom estrogénu je potrebné
mysliet na moznost zlyhania ich klinic-
kého ucinku.

B Podobne ako u vysSie uvedenych
AE, tak i v pripade valproatu je nutné
oCakavat zvysenie jeho plazmatickych
hladin pri su¢asnom uzivani inhibitorov
CYP P450, akymi su SSRI, izoniazid
alebo cimetidin (vzhladom na skuto¢-
nost, Ze valproat sa uvedenou cestou
metabolizuje iba obmedzene, klinicky
vyznam tychto interakcii sa zda byt li-
mitovany). Antacida s obsahom hlinika
a hor¢ika mézu potenciovat absorpciu
valproatu. Na urovni kazuistik je popi-
sana toxicita valproatu pri kombinacii
s kyselinou acetylsalicylovou. ZvySenie
sérovej hladiny valproatu sa popisalo
u pacientov lie¢enych chlorpromazinom
(mozné vysSie riziko hepatotoxicity). Val-
proat naopak moze zvysovat koncentra-
ciu benzodiazepinov (diazepam, loraze-
pam), ale i inych AE (karbamazepin).

m Dalgim vyznamnym faktorom, ktory
moze zvyraznit riziko liekovych interakcii
AE je vzajomné ovplyvnenie hladin
jednotlivych antiepileptik. VSeobecne
mozno AE rozdelit na vyznamné induk-
tory metabolickej premeny (a tym znize-
nia hladiny) ostatnych lieciv (barbitura-
ty, fenytoin a karbamazepin) a naopak
inhibitory, ktoré hladinu ostatnych AE
zvysSujuci, a to predovSetkym valproat
zvySujuci najma hladinu lamotriginu.
Sucasne je potrebné upozornit na vplyv
lamotriginu na plazmatické hladiny
dvoch najCastejSie podavanych AE
prvej volby — karbamazepinu a val-
proatu. Warner a kol. (1992) pozorovali

Pouzita literatura

po pridani lamotriginu (100 — 200 mg/
den) ku karbamazepinu, ze u 9 pacien-
tov doSlo k vzostupu hladiny 10,11 —
epoxy — karbamazepinu o 45 %, v 4
pripadoch sa objavili klinické NU — dip-
lopia a pocit zavrate. Na tomto mieste
je potrebné zdoéraznit, ze prave epoxy
metabolit karbamazepinu je zodpoved-
ny za zavazné kozné a kognitivne NU
karbamazepinu a upozornit na riziko
chybnej interpretacie tychto NU ako
komplikacie sposobenej lamotriginom.

m Je vSeobecne zndme, Ze k valproatu
sa odporuca pridavat lamotrigin velmi
obozretne v nizkych davkach a velmi
pomaly (,start low, go slow®). Vzhladom
k tomu, Ze v sucasnosti mozno podavat
lamotrigin ako liek prvej volby, je dobré
vediet, ze pridanie valproatu k mono-
terapii lamotriginom vyznamne znizuje
klirens lamotriginu. Klinické skusenosti
ukazali, Ze stupen inhibicie vylu¢ova-
nia lamotriginu nie je zavisly na davke
pridaného valproatu. Z toho vyplyva,
Ze i mala davka valproatu méze viest
k zvySeniu hladiny lamotriginu a k roz-
voju zéavaznych NU.

m Potencialne farmakodynamickeé in-
terakcie pri uzivani kombin&cie antie-
pileptik mozno zjednodu$ene rozdelit
na 4 zakladné skupiny: ich pésobenie
mozZe byt supraaditivne (synergické),
aditivne, infraaditivne (antagonistic-
ké) alebo indiferentné, a to v G¢inkoch

ZAVER

terapeutickych i neziaducich. U starSich
AE kombinacia fenytoinu a fenobarbita-
lu bola terapeuticky aditivna, z hladiska
neurotoxicity infraaditivna. Obdobny bol
vysledok pridania valproatu ku karba-
mazepinu, avSak s aditivnym efektom
na neurotoxicitu — rizikom je zvySenie
hladiny epoxy — karbamazepinu. Pri
znamkach toxicity v oblasti CNS je pre-
to vhodné pocas uzivania uvedenej
kombinacie lie€iv sledovat i hladinu
epoxy-karbamazepinu.

m Pri kombinacii starSieho a novsie-
ho AE sa experimentélne pozoroval
supraaditivny u¢inok po¢as su¢asného
uzivania topiramatu s karbamazepinom.
Gabapentin preukazal supraaditivny
ucinok s karbamazepinom, valproatom,
fenytoinom a fenobarbitalom na drovni
aditivnych neziaducich ucinkov.

m V kombinacii novych AE sa supra-
aditivny efekt preukazal pri kombinacii
topiramatu s tiagabinom a topiramatu
s lamotriginom. Supraaditivny efekt sa
taktiez preukazal pri su¢éasnom po-
davani tiagabinu a gabapentinu, a to
bez manifestacie neziaducich ucinkov.
Podla préac viacerych autorov je kombi-
nécia lie€iv s rozdielnym mechanizmom
Uc¢inku, napriklad blokatora Na+ kana-
lov (lamotrigin, karbamazepin, fenyto-
in) a GABA-ergného lieCiva (tiagabin,
vigabatrin) vyhodnejSia ako kombinacia
dvoch blokatorov Na+ kanalov.

Najvacsia skupina potenciélnych interakcii vyplyva zo schopnosti
niektorych antiepileptik indukovat metabolické enzymy cytochrému
P450. Okrem farmakokinetickych su popisané i farmakodynamické

interakcie AE, ktoré mézu mat negativne, ale aj pozitivne désledky
(napr. ,synergické“ pésobenie lamotriginu a kyseliny valproovej za pred-
pokladu upravy davky lamotriginu). PoteSitelné je skuto¢nost, Ze trend
vyvoja novych AE smeruje k zlicenindm s niZSim, resp. minimalnym
interakénym potencialom.

« Lebowitz M.B. et al. Drug-Drug Interactions Among Hospitalized Children Receiving Chronic Antiepileptic

Drug Therapy. Hosp Pediatr, 6, 2016, 282 - 289.
 SmPC vyrobcov liekov

« Spina E., Pisani F., de Leon J. Clinically significant pharmacokinetic drug interactions of antiepileptic drugs

« Tatro D.S. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889 s.
« Zaccara 6., Perucca E. Interactions between antiepileptic drugs, and between antiepileptic drugs and

with new antidepressants and new antipsychatics. Pharmacol Res, 106, 2016, 72 - 86.
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Ako zvladnut neprijemny

ATOPICKY EKZEM?

Nasa pokozka zohrava velmi délezitu ulohu pri ochrane zdravia pred vonkaj-
8imi vplyvmi a Skodlivinami. Epitelové bunky na povrchu koze tvoria najvacsiu
funkénd a imunitny bariéru organizmu. Ak tato bariéra funguje spravne, chrani
pokozku pred stratou vody a zabrafuje vstupu chemikalii a mikroorganizmov
dovnutra koZe. Jej integrita alebo celistvost byva €asto porusena u ludi so
suchymi, alergickymi alebo zapalovymi koznymi ochoreniami. To znizuje jej
obranyschopnost voci vplyvom z vonkajSieho prostredia a je neustale vystave-
na negativnym faktorom (chemikalie, detergenty, parfumy, UV Ziarenie, drobné
poranenia a alergény), ¢o vedie k zvySenej priestupnosti koZe pre patogény
s rizikom vzniku infekcie.

Velmi neprijemnym koznym ochorenim méze byt prave atopicky ekzém
(atopicka dermatitida).

® Atopicka dermatitida je chronické neinfekéné zapalové ocho- emoliencia,

renie koze, ktoré vznika na zaklade nadmernej reaktivity imunit- ktoré obno-
ného systému. Toto ochorenie sprevadza niekolko neprijemnych vuju kozny
klinickych priznakov, ako napriklad svrbenie, suchost koze, ochranny film,
olupovanie koze v Supinkach, pluzgiere, drobné vyrazky, Cervené zabranuju
flaky Ci chrasty alebo zhrubnutia koze a i. Prejavy atopického odparovaniu
ekzému mbzu pacienta sprevadzat po cely Zivot. vody a Zzlep-
® Treba priznat, Ze aj napriek pokrokom mediciny sa atopicky =~ Suju elasti-
ekzém neda vyliecit, ale systematickou lie€bou dokédzeme jeho citu koze.
priebeh stabilizovat a minimalizovat, pripadne Uplne odstranit Nemali by

jeho priznaky. Délezité je zverit sa do ruk odbornikovi (imunol6g- obsahovat konzervaéné latky (napr. pa-

-alergoldg, dermatoldg) a poradit sa s nim o prevencii a liecbe. rabény), farbiva ¢i vonné latky. Emoliencia obsahuju latky s pro-
® V lieCbe ekzému sa pouzivaju topické kortikoidy, t.j. hormo- tisvrbivym a protizapalovym uginkom. Vhodné su aj pripravky
nalne lieky na lokélne pouzitie na kozu v podobe krémov, masti i s obsahom niektorych prirodnych protizapalovych a imuno-
roztokov. Pouzivaju sa najma pri akutnom zhorSeni ekzémovych modulaénych Iatok. Lokalna aplikacia pripravkov s obsahom
prejavov. NovSou skupinou liekov su lokélne imunomodulatory, prirodnych latok (napr. beta-glukan z Pleurotus ostreatus) méze
ktoré zasahuju priamo do nadmernej imunitnej odpovede v kozi. vhodne dopifat protizapalovu lie¢bu. Novinkou vhodnou na
Ide o imunosupresiva, ktoré potla¢aju nadmernu reaktivitu imu- regeneraciu a ochranu pokozky je telové mlieko Imunoglukan
nitného systému. Na potlacenie alergického zapalu a zmiernenie P4H® Iotion s jedine¢nym prirodnym zloZzenim. Jeho hlavnou

svrbenia sa pouzivaju antihistaminika v podobe tabliet ¢i siru-
pov. Homeopatické lieky sa tieZz pouzivaju v lieCbe atopického

ucinnou zlozkou je prirodny Imu-
noglukan® — komplex biologicky

ekzému, avSak vedecky dokaz pomocou réznych Studii chyba. Imuno | aktivnych polysacharidov s majo-
Zakladnym kameriom liecby je pravidelné premastovanie glukan ritnym zastupenim beta-glukanu

koze r6znymi zvlaériujucimi pripravkami, ktoré nazyvame emo-
liencia (telové mlieka, krémy, masti, emulzie, gély a pod.).

ventivne opatrenia. Odporuca sa kratke sprchovanie, pouzi-

FH pleuran, ktory je znamy ako akti-

vator dolezitych koznych buniek.

velmi dobré vysledky a tolerant-

® Pre spravnu podporu lieCby je dolezité dodrziavat dalSie pre- ? V klinickej Studii boli preukazané

vanie Speciélnych sprchovych gélov pre ekzematikov, nosenie

nost aplik&cie beta-glukanu u pa-

bavineného oble¢enia, obmedzenie Sportov a dodrziavnie stano- llnu;rﬂ' LOMon cientov s atopickym ekzémom,
Glukan

venych diétnych opatreni. V neposlednom rade je dolezity pitny
rezim a Upina absencia fajéenia. Lie¢bu atopického ekzému moz-
no podporit aj niektorymi doplnkami stravy a lokélne posobiacimi
prirodnymi imunomodulaénymi pripravkami. NajdélezitejSim

preventivnym opatrenim je vSak vylu¢né doj€enie pocas prvych

4 — 6 mesiacov Zivota dietata. L0
® Je dblezité udrziavat pokozku v dobrom stave a chranit ju
pred vonkajSimi vplyvmi. Hydrataciu koze zlepSuju spominané =T—

ktory sa €asto vyskytuje najma

u deti.

® Nesmieme zabudat, Ze lieCba

je dihodoba a vyzaduije si preto

velku trpezlivost a spolupracu zo
. strany pacienta i lekara.

==
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Selecirnile | 'OZNOVOT

+Ak dovod prerusenej
dodavky lieku nie je
vo vyrobe, mali by

nastupit citelné
sankcie.”

AUTOR: Bc. Dominika Cifrova
FOTO: archiv Unipharmy

Na ¢ele Ceskej lekamickej komory stoji uz druhykrat — prvy raz jej $éfoval v rokoch 2002 — 2007,
do kresla sa opét vratil v roku 2011. Jeho cielom je vyrieSit problémy suvisiace so zdravotnickou
legislativou, nedostupnostou liekov i odmeriovanim lekarenskej starostlivosti. Okrem toho povazuje
za dolezité celozivotné vzdelavanie a nasledné zvysSenie kvality odborného poradenstva. O aktual-
nych problémoch ¢eského lekamictva, ich priinach a rieeniach nam porozpraval prezident CLeK
PharmDr. LUBOMIR CHUDOBA.

Nedavno ste sa zucastnili na

14. roéniku Dia mladych lekar-
nikov v Bojniciach. Ako hodnotite
toto podujatie?
Pripravit vzdelavaciu akciu ur€enu mla-
dym lekarnikom povazujem za velmi
rozumné. V Ceskej republike sme vda-
ka neutichajucej energii timu kolegyne
Zajicovej usporiadali koncom maja Kon-
ferenciu mladych lekarnikov v Opave uz
po osemnastykrat. Domnievam sa, ze je
uzito¢né vybrat i jednu nosnu tému. My
sme tento rok zvolili oblast ,Personali-
zovanej mediciny a individualizovanej
farmakoterapie” a u vas na Slovensku
to bolo ,IPL vs. HVL®. Aj v Cesku ale
bohuzial zadiname zapolit s trendom
klesajuceho poctu zu¢astnenych mla-
dych lekarnikov.
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Ustrednou témou bola proble-

matika individualnej pripravy
liekov. Povinnost robit IPL v kazdej
lekarni je ekonomicky nevyhodné,
pri centralizovanej priprave liekov
je zas nevyhodou, ze pacient nedo-
stane liek na pockanie. Aké rieSenie
navrhujete Vy?
Ano, priprava IPL nie je ekonomicky vy-
hodna, avSak tuto Cinnost lekarni pova-
zujeme za nenahraditelnu ako v nemoc-
ni¢nych, tak aj vo verejnych lekarfiach.
Minuly mesiac sme sa na predstaven-
stve Komory rozhodli, ze pripravime
a budeme presadzovat navySeny mo-
del taxy laborum. Jej posledna Uprava
prebehla uz pred 5 rokmi. Domnievam
sa, ze Cast Ceskych lekarni bude svoju
pripravu IPL dalej rozvijat — k dispozicii

maju nové Ucinné substancie a moder-
né receptury. Zvysné lekarne ale prav-
depodobne nepresvedéime a nadalej
budu pripravu IPL ,utimovat”. Nie som
ale zastancom myslienky pIne centrali-
zovanej pripravy IPL. Obaval by som sa
¢asového zdrZovania pri priprave a do-
dani a nizkej flexibility v spektre IPL.

Slovenské aj ceskeé lekarnictvo

suzuje okrem iného aj nedo-
statok liekov. Asociacia europskeho
zdravotnictva sa minuly rok vo feb-
ruari do médii vyjadrila nasledovne:
,,Akékolvek tvrdenie oznacujuce re-
export ako pri¢inu nedostatku liekov
v lekariiach vnimame ako zavadza-
juce a ucelové®“. Aky je Vas nazor?
Reexporty st aspori v Cesku skutoéne



len Ciasto€nou pricinou v nedostupnosti
liekov. AvSak obava z nich viedla u nas
Cast vyrobcov k presadeniu tzv. DTP
foriem distribucie. Ta spocCiva vo vybere
jediného distributora, ktory dostane ex-
kluzivne pravo na dodavky konkrétnych
liekov do vSetkych ¢eskych lekarni. Je
s tym v8ak spojeny neuveritelny narast
administrativy a lekarne to stoji naviac
velké peniaze. Ako z pohladu mnozstva
hodin, ktoré musi lekarnik venovat tomu-
to typu ,individualnych” objednavok, tak
z pohladu ceny uc¢tovnych prac, kedze
sa pocet ich faktdr radovo zvysil. O zhor-
Senych podmienkach vybranej distribu-
cie, t.j. predovSetkym dobe splatnosti
a vyske odcerpanej spolo¢nej marze ani
nehovorim. Zaroven sa az paradoxne
velka Cast lekarni dostala do situacie, ze
zatial o ich konkurenéna lekaren je pri
dodavke lieku uspokojena uplne, na iné
sa uz liek nedostane. Alebo dostane,
ale za takych podmienok vysokej spo-
lutcasti, ze tym svojho pacienta urcite
neziskate.

Aké rieSenie navrhujete v otaz-

ke chybajucich liekov?
V sucasnej dobe prejednava ¢esky par-
lament novelu zakona o lieivach, ktora
by mala eliminovat neziaduci vyvoz lie-
kov. Principom bude priebezné vyhod-
nocovanie mnozstva liekov, ktoré su
do CR dovezené a vydané pacientom.
V pripade pochybnosti tak bude moct
byt vydany zékaz vyvozu konkrétnych
liekov. Uz niekolko rokov u nas navyse
plati povinnost odli$it pri objednavke
ucel dalSieho uzitia lieku — t.j. pre vydaj
pacientovi alebo predaj dalSej distribu-
cii. Zaroven je povolené vratit liek iba
tej distribuénej firme, u ktorej bol liek
objednany. Osobne by som este spris-
nil povinnosti minimalne pre vyrobcov,
ktorych liek ziska v tuzemsku Uhradu,
lekéri ho predpisuju, pacienti dlhodobo
uzivaju a samotny liek je tazko nahradi-
telny. Pokial tento liek prestane vyrobca
dodavat na Cesky trh a dévodom nie je
kolaps vo vyrobe, potom by mali nastupit
citelné sankcie.

Mohol by byt rieSenim aj sutaz-

ny nakup poistovni? Zdravotna
poistovna by liek vysutazila za urcitu
cenu, stal by sa jej majetkom a vyvoz
do zahranicia by tak nebol mozny.
Pred rokmi sa o tom u nas diskuto-
valo a svojho ¢asu dokonca niektoré

zdravotné poistovne
v spolupraci s vybra-
nou lekarriou niekol-
ko nakladnych liekov
zaistovali. V praxi to
ale dopadalo Zalost-
ne a rychlo sa od tej-
to ,,novinky“ ustupilo.
Naviac si myslim, ze
poistovne nestihaju
daleko délezitejSie
témy, medzi ktoré ne-
patri len kontrola, ale
i podpora systému
racionalnej farma-
koterapie, v€asného
screeningu a pod.,
kde mézu omnoho
viac odpracovat sa-
motni lekarnici.

S ktorymi

problémami
eSte zapasi ceské
lekarenstvo okrem
reexportu?
Snazime sa doklad-
nejSie zapojit do
systému preven-
tivnu starostlivost,
zdravy Zivotny Styl
a poradenstvo ve-
duce k racionalnej
a bezpecnej far-
makoterapii. Aktu-
alnym problémom
je ale nedostatoc¢-
na vyska prijmu
vacsiny verejnych
lekarni. Pri¢inou je sp6sob odmeriova-
nia formou marzi, ktoré samozrejme
dramaticky klesli v désledku znizovania
cien bezne predpisovanych liekov.

.

V aprili ste podali navrh na

zmenu odmenovania, ktory
spocival v zavedeni fixnej €iastky
za poskytovanu lekarensku starost-
livost. V tlacovej sprave ste uviedli,
ze dosledkom prepadu uhrad pois-
tovni a tiez zhorsenia podmienok pre
prevadzku a dostupnost bolo v roku
2015 zavretych 50 lekarni. Aky je
momentalny stav?
Nas navrh spociva v Uprave spolocnej
obchodnej prirazky s distributormi a fix-
nej Ciastke za vydanu polozku na recept
vo vySke cca 3 €. Namodelovali sme ju
na zakladnych typoch lekarni a tento

rok v aprilisme s nim

oboznamili ministerstvo zdravotnictva
a zdravotné poistovne. Nasa predsta-
va by mohla byt legislativne naplnena
bud zavedenim vykonu za dispenzaciu
lie¢ivého pripravku, alebo stanovenim
tzv. dispenza¢ného poplatku. Zatial ale
bohuzial pretrvavaju alibistické vyhovor-
ky Ceskej exekutivy na rastuce néaklady
za najnakladnejsie lieCivé pripravky. Tie
su ale takmer vyhradne vydavané v stat-
nych nemocniciach.

Nastal za ten €as nejaky posun
k dohode medzi CLeK, minis-
terstvom zdravotnictva a zdravotny-
mi poistovihami?
K zédsadnému posunu zatial bohuzial
nedoslo. Ale nevzdavame sa a v naSom
usili pokraCujeme.

Rocnik XXI. « &islo 07 = jul 2016 | 5



ale] osobnosti

SPRACOVALA:
Katarina Vrablova
FOTO: Archiv UP

Alej osobnosti 5. . T T
sarozrastla - | T §
0 pamatny javor € .

g |:

Bojnické sidlo spolo€nosti Unipharma nie je ziadne fadne
miesto. Dominuje mu vysoka modra budova v tvare slzy a Spic-
kové sklady. No okrem toho si navstevnici mo6zu posediet pri
jazierku v zahrade plnej zelene a vSakovakych stromov. Co vak
rozhodne neujde Ziadnemu pozornému oku je alej osobnosti. Tieto
stroméeky su vysadzané vynimocnymi osobami pri réznych prile-
zitostiach — pamétné stromy tam zasadili napriklad prezidenti SR
Rudolf Schuster, lvan Gasparovic, prezidenti SLeK PharmDr. Jan
Valjan, PharmDr. Peter Mihalik, PharmDr. Tibor Czulba, prezident
ClLek PharmDr. Lubomir Chudoba, dekani prof. PharmDr. Pavel
Muéaji, PhD., doc. RNDr. Milan Zemliéka, CSc., prof. PharmDr.
Alexander Hrabalek, CSc. a dalSie vyznamné osobnosti. Tento rok
boli pri prilezitosti navstevy Unipharmy zasadené dva stromy —javor
"‘1‘ bude navzdy spaty s menom Dr. PhMr. Jifi Dlouhy, symbol Slova-

nov lipa zasa s menom RNDr. Anton Bartunek. V nasledujtcich
riadkoch vam povieme viac o Zivote tychto vynimoénych panov
aich prinose pre nielen slovenské a ¢eskeé lekarenstvo.



Dr. PhMr. Jii Dlouhy

Dr. PhMr. Jifi Dlouhy, pycha ¢eského lekarnictva.
Jeho meno poznajti nielen doma, ale i vo Svajgiarsku,
Belgicku, Nemecku ¢&i u nas na Slovensku. Cestny
&len a Osobnost Ceskej lekarnickej komory a drzitel
Ceny mesta Kyjova, ktord mu zastupitelstvo udelilo v
minulom roku za celozivotny patriotizmus a dosiahnuté
uspechy vo farmacii. Vtedy sa vyjadril, Ze toto oce-
nenie je predovsetkym poctou jeho rodi¢om. Histéria
lekarnictva sa v rodine zacala pisat este v roku 1889,
kedy jeho stary otec Mgr. FrantiSek Sedlacek zalozil
v Kyjove lekaren U Zlaté koruny. Pracovala v nej ajjeho
dcéra Maria Dlouha, mamicka Dr. Dlouhého. Napriek
svojmu poévodnému snu Studovat pravo, po priatel-
skej dohode s matkou, nastupil k Studiu lekarnictva.
Stastne sa mu podarilo vykiznut gistkdm pocas roku
1948 a o tri roky neskor dokondil Studium farmacie.
| ked' sa tuzil vzdelavat v dalSich odboroch, po kratkej
praxi v prerovskej lekarni musel nastupit na dvojroénu
zakladnu vojensku sluzbu. Stal sa frekventantom Skoly
pre déstojnikov zdravotnictva v zalohe pri Vojenskej
lekarskej akadémii v Hradci Kralové. Casom ziskal
hodnost kapitana a vtedy sa zacalo jeho posobenie
spajat aj so Slovenskom. PreSiel do Ruzomberka,
neskor do Liptovského Mikulasa, kde posobil ako
nacelnik oddelenia lie€iv. V roku 1959 ho degradovali
na vojaka v zalohe.

Dalsou mizériou presiel, ked ho priatel Karel Spurny
poziadal o dva litre liehu pre znameho. Udalost spustila
pozornost kontrarozviedky, prehliadky domu v rodnom
Kyjove, sudny proces a trest v trvani troch rokov za
Spekulaciu. Po odvolani z neho zostalo devat mesia-
cov podmienecne a stratu vojenskej hodnosti majora.

In& etapa sa zacala v roku 1965. Dr. Dlouhy sa
stal vedtcim odboru sér Ustavu sér a ockovacich
latok SEVAC a s rodinou sa usadil v Jevanoch.
O rok neskér mu vratili hodnost majora. Problémy
ho vS§ak ani tu neobchadzali, ¢o viedlo k emigracii
rodiny. Odisli iba s najnutnejSimi vecami a vierou,
ze 0 mesiac-dva budu opat doma. No vdaka svojim
schopnostiam sa Dr. Dlouhy uchytil ako asistent prof.
Dr. Arnolda Hasiga, riaditela vedeckej rady Medzi-
narodného Cerveného kriza a neskor ako veduci
vyroby farmaceutického koncernu J. R. GEIGY so
sidlom v Bazileji. Podielal sa, okrem iného, na Uspe-
chu preparatu Voltaren Emulgel. Lasku k domovine
a tuzbu po rodnej krajine nepreskocia ani dosiahnuté
uspechy. Preto za¢al po Neznej revolucii pomyslat na
navrat. Po Styroch rokoch sa mu oplatila aj snaha o
restitdciu lekarne U Zlaté koruny v Kyjove. Zmoder-
nizoval ju, zaloZil niekolko dalSich lekarni na vidieku.
V rokoch 1991 — 1994 sa snazil spolu so spoluzia-
kom a celozivotnym priatelom prof. Janom Solichom
zvratit snahy Vaclava Klausa nastolit v lekarnictve
anglosaské pomery. Zasluzil sa o pripojenie Ceskej
lekarnickej komory k Zdruzeniu lekarnickych komor
Eurdpskej unie.

V stikromi bol od detstva vedeny ako ¢len skautské-
ho oddielu ,Vigat*, siéasne sa venoval portu — hral

futbal, hadzanu, hokej, tenis, venoval sa atletike.
A stéle je to Clovek kypiaci optimizmom a energiou.

RNDr. Anton Bartunek

Meno RNDr. Anton Bartunek je nerozluéne spaté
s histériou lekarnictva na Slovensku, s predsednictvom
Sekcie dejin farmacie Slovenskej farmaceutickej spo-
lo€nosti, Klubu dejin farmacie pri Vychodoslovenskom
muzeu KoSice. Je u nas jedinym lekarnikom z praxe,
ktory sa systematicky venuje zakladnému vyskumu
v oblasti dejin farméacie a mediciny. Je autorom nie-
kolkych publikacii, vySe stovky pévodnych vedeckych
prac z oblasti dejin farmacie a mediciny.

Pbvodne chcel Studovat archeolégiu alebo deji-
ny. Okolnosti to nedovolili. KedZe bioldgia a prirodné
vedy mu tiez uc¢arovali, padlo pragmatické rozhodnutie
a v roku 1962 nastupil na Studium farmécie. Vybrana
téma diplomovej prace s nazvom Myorelaxancia sa
zrazu tiez stala neaktualnou. Oslovil teda docenta
Ruseka z Katedry lekérenskej prevadzky Farmaceu-
tickej fakulty UK v Bratislave, kam patril aj Ustav dejin
farmacie, ktory viedol. V diplomovej praci mal spraco-
vat Bio-bibliograficky slovnik slovenskych lekarnikov.
I8lo o tému, kiora sa nedala vycitat z knih. Materia-
ly mohol zbierat iba trpezlivym Stidiom v archivoch
v Bratislave. V archivoch sedel stovky hodin, kazdu
zmienku o lekarni Ci lekarnikovi si zapisoval na kar-
ty. PreStudoval kilometre dokumentov, zapisy z mat-
rik, zo zasadnuti magistratov, danovych knih a pod.
Po zvladnuti tejto Casti prace zacal na Ziadost vedu-
ceho diplomovej prace Studovat vSetky vydané Cisla
a rocniky ¢asopisu Slovensky lekarnik (1931 — 1944),
z ktorych doplnil biograficky slovnik o bibliograficku
Cast. Po ukonc¢eni vysokoskolského Studia odiSiel
RNDr. Bartunek spolu s manzelkou pracovat na Mo-
ravu, kde posobil v opavskej lekarni. Docent Rusek
pochadzal z predmestia Opavy, z Komarova, a tak
spolupraca medzi nimi pokracovala i po¢as dalSich
piatich rokov, ktoré tu Bartunekovci prezili. V tomto
obdobi RNDr. Bartunek absolvoval 1. Atestaciu z lekar-
nictva a prebral s doc. Rusekom pokyny k spracovaniu
doktorskej prace. V roku 1972 sa jeho p6sobenie
presunulo na vychod. Jedenast rokov bol vedicim
lekarnikom v LemeSanoch, kde pokracoval vo svojom
historickom badani. Na ¢esko-slovenskom sympéziu
v Olomouci v rokoch 1976 — 1978 odovzdal doktorsku
pracu. Promoval na Karlovej univerzite. Tieto fakty boli
odrazovym mostikom k skutoénosti, ze vedenie OUNZ
PreSov bez vyhrad schvalilo navrh doktora Bartunek
na zalozenie tradicie Weberovych dni a tiez rekon-
Strukciu lekarne u sv. Trojice v PreSove. Aktivit mal
vzacny Clovek, akym RNDr. Bartunek bezpochyby je,
este vela. Opomenut nemozno €lenstvo v poradnom
zbore krajského lekarnika v KoSiciach, rovnako Porad-
ny zbor hlavného odbornika MZ SR pre lekarenstvo.
Bol i riaditelom Lekarenskej sluzby v PreSove, pre-
zident i viceprezident SLeK a v neposlednom rade
doteraz UspeSny maijitel a prevadzkovatel lekarne
Esencia v PreSove. B




RNDr. Anton Bartunek
Univerzita veterinarskeho
g g g g p g g p s pppap lekarstva a farmécie, KoSice

K nalezu, obsahu a povodu
cestovatelskej lekarnicky

M.R. STEFANIKA

Verim, Ze tento prispevok je okrem iného aj dokazom
toho, Ze nielen knihy, ale aj artefakty, ktoré sa na konci svojho
praktického poslania nejakym sposobom a z nejakého dovodu
stand muzedlnymi expondtmi, maju svoje vlastné osudy. Casto
- ako sa to udialo aj v tomto pripade - k ich opatovnému ,zno-
vuzrodeniu”, vytrhnutiu zo zabudnutia a oZiveniu zaujmu
o ne prispeje oby¢ajnd ndhoda. V plnej miere sa to tyka aj roz-
mermi drobného predmetu: na prvy pohlad medzi ostatnymi
expondtmi nendpadnej cestovatelskej lekarnicky, ktora vSak
mala vo svojom osude zakodované vynimocné privilégium -
jej majitelom bol Milan Rastislav Stefinik. Dnes, po takmer
storoci, ktoré ubehlo od jeho tragickej smrti, sa uz ani subjekt,
ktory opatruje tento exponat, teda Slovenské narodné muzeum

 MTEAN. RASTISTAV

/SNM/, nevie dopatrat, akymi cestami sa tento predmet dostal .; .. S b ' :..' K| -
do jeho zbierkového fondu. i L’ 1 [I A "\l' |k‘-'

AR R O e
Pred niekolkymi rokmi som sa cestou na juzni Moravu ne- * .
planovite zastavil na chvilu v obci KoSariska, donedavna patriacej
k Brezovej pod Bradlom. Dal$ou nahodou sa to stalo na mieste, od
ktorého iba zopar metrov na druhej strane hradskej stoji evanjelicky
kostol s jeho byvalou farou, teda rodnym domom spomenutej histo-
ricky najvyznamnejSej osobnosti nasho naroda. Na jeho prieceli je
upevnenych niekolko paméatnych tabul, ako aj busta tejto osobnosti.
Téato pamatna budova nema s histériou nasej farmacie na prvy pohlad

ni¢ spolo¢ného. Opak je vSak pravdou: dnes ma dokonca tri body o e I —
dotyku: nielen uz spomenuty artefakt, objaveny medzi exponatmi, v LR Al
jeho vyskum a prezentaciu jeho vysledkov, ale aj dalsi vyznamny eyl

fenomén. Je totiz chvalyhodné a pozoruhodné, Ze pévodnu Stefani-
kovu bronzovu bustu venovali v roku 2002 muzeu pribuzni jedného
z najvyznamnejsich slovenskych lekarnikov 20. storocia — rodina
PhMr. Vladimira Zuffu spolu s Nadaciou M. R. Stefanika. Je s tym

4 Busta s venovanim rodiny PhMr. V. Zuffu  (Foto: autor)



™ 4 Rodny dom M. R. Stefanika

vSak, zial, spojeny aj jeden smutnejsi pribeh: pdvodnu bustu
niekto oplyvajuci velkou inteligenciou rozbil, ukradol a zrejme
spenazil v zbernych surovinach...

Stefanika aj menej zasvatenym [udom iste netreba
predstavovat. Pripomenme si vSak aspon jeho zékladné bio-
grafické udaje:

Narodil sa tu roku 1880 do mnohodetnej rodiny slovenského
evanjelického farara. Deti mali u vzdelaného otca k dispozicii
bohatu kniznicu a boli obklopeni ludmi, ktori ich vychovavali
v narodnom duchu. Milan Rastislav chodil do Skoly v rodnej
obci, potom v Samorine (aby sa naugil madarsky), Soproni,
SarvaSi a vzdelaval sa aj na lyceu v Bratislave.

Po odchode do Prahy Studoval najprv na technike, pdsobil
v narodnom spolku Detva, kde sa zoznamil v Vavrom Sroba-
rom a ako hlasista, ¢len zdruzenia Hlas, sa stal privizencom
Masaryka. Coskoro presedlal na Filozoficku fakultu, kde $tu-
doval astronémiu.

V roku 1902 p6sobil v Zurichu, vratil sa vSak do Prahy a veno-
val sa aj narodnej veci. Po skonceni Studia odcestoval do Pari-
za: jeho snom sa stalo tcinkovanie po boku dvoch vyznamnych
svetoznamych astronémov —Jansena a Flammariona. U prvého
z menovanych sa to spinilo, Stefanik zakotvil v Jansenovom
observatoriu v Meudone a v rdmci kariérneho postupu uz o rok
aj v observatériu na Mont Blancu. Pozoroval o. i. zatmenie
sinka v Spanielsku a v roku 1906 sa uz zaradil medzi &pickové
osobnosti parizskeho vedeckého sveta. Pésobil ako astro-
ném v Turkestane, v severnej Afrike, na Tahiti, ostrove Vavau,
v Equadore i na Galapagach.

Vypuknutie Velkej vojny v roku 1914 bolo raznym medznikom
v jeho osobnom a profesionalnom zivote: uz ako francuzsky
obcan vstupil do tamojSej armady, v roku 1915 odvazne absol-
voval letecku Skolu v Chartres a ako letec p6sobil na zapadnom
fronte a v Srbsku.

Po zraneni a dobrodruznej ceste zo Srbska sa dostal do
nemochnice v Taliansku. Po lie¢eni sa vratil do Pariza, kde uz bol
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4 Povodna tabula z obdobia I. SR (Foto: autor)

v tomto ¢ase ozdobou spolo¢nosti: vdaka svoje podmanivosti,
Sarmu, vzdelaniu a odvahe prenikol do jej najvyssich kruhov,
kam uviedol aj Masaryka a Benesa a spolu tu polozili zaklady
Eeskoslovenskej Statnosti zriadenim Cs. narodnej rady.

Postupne sa im darilo ziskavat vplyvnych spojencov aj
na urovni Statnej: Francuzsko, Taliansko a Spojené Staty ame-
rické ich snahy o rozklad Rakusko-Uhorska s ciefom vzniku
CSR podporovali.

Ozajstn(i gigantickd pracu odviedol Stefanik pri zaklada-
ni ozbrojenych sil eSte neexistujucej republiky. Legendarne
Ceskoslovenské légie sa utvarali jeho zasluhou ziskavanim
Cechov a Slovékov z radov zajatcov v ruskych zajateckych
taboroch, ale aj jeho agitaciou medzi vlastencami, zijucimi
v USA a zapadnej Eurdpe.

Stefanikovou zasluhou sa zrodil neprekonatelny svetovy
unikat: eSte nejestvujuci stat disponoval skvelo vycvi¢enou
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a vyzbrojenou armadou 50.000 muzov. Légie dosiahli skvelé
uspechy v bojoch v ruskou bolSevickou armadou na Sibiri
pozdiz Transsibirskej magistraly. V éase vyhlasenia I. CSR bol
Stefanik v Japonsku, kde sa snazil zaistit nAmorny transport
legionarov z vychodnej Sibiri domov. V novom State mu bol
v jeho nepritomnosti prideleny iba post ministra vojny...

Po Siestich rokoch, po¢as ktorych nebol ani raz na Slo-
vensku, sa 4. maja 1919 vracal lietadlom z Talianska domov.
Za nevyjasnenych okolnosti stroj na letisku v Bratislave ha-
varoval a so Stefanikom zahynuli aj dvaja talianski piloti. Tak
tragicky sa skoncil nesmierne plodny a bohaty zivot tejto iba
39-ro¢nej osobnosti. (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Aj po takmer sto rokoch od jeho smrti sa musime divat
na jeho dielo s maximalnym uznanim. Plati to o to viac, Ze svoje
fyzicky a psychicky naro¢né poslanie tak uspesne vykonaval
napriek tomu, Ze uz od mladosti ho prenasledovali vazne zdra-
votné problémy, ktoré neustéle ohrozovali jeho pomerne krehku
fyzickd vybavu. Stefanik trpel hlavne srdcovymi a traviacimi
problémami, pre ktoré bol pomerne ¢asto hospitalizovany. Ich
stav sa vyrazne skomplikoval v roku 1905 a vyvrcholil po¢as
jedného z jeho tazkych vystupov na Mont Blanc, kedy pre
prasknuté zaludoéné vredy a nasledné krvacanie takmer za-
hynul. Na Mont Blanc pritom sam vystupil celkom 6 x a stravil
na flom pozorovaniami celkom 46 dni. O dva roky neskor bol
urgentne prevezeny na dvojmesacné liecenie do Chamonix.
Moznosti vtedajSej mediciny boli vSak v tomto Case este velmi
obmedzené a lekari sa sustredili iba na symptomaticku terapiu.

4 Logo a nazov vyrobeu s jeho filidlkami  (Foto: autor)

Jeho vyrazné vedecké Uspechy zastavila v roku 1914
teda nielen vojna, ale aj narusené zdravie. V tomto ¢ase sa
vo Svajc¢iarskom Yngers podrobil operacii zaludka, ale za-
krok sa velmi nevydaril, pacient ¢asto omdlieval a ocitol sa
aj v nasledujucich rokoch mnohokrat na pokraji fyzickych sil.
Po srbskej leteckej havarii v roku 1915 a navrate do Pariza sa
stretol s predsedom francuzskej viady Briandom, no musel byt
znova hospitalizovany. V takomto zlozitom zdravotnom stave
mal pred sebou cestu do Rumunska a Ruska, misiu v USA,
Talianska a znova Ruska, Zenevy, Japonska, na Sibir, do
Pariza a Talianska. VSade burcoval, mobilizoval, presviedcal,
rokoval, podpisoval dohody i preberal vyznamenania. Tento
Clovek nezlomnej véle vykonal napriek mnohym prekazkami
gigantickd a nadludsku pracu. Nepodaril sa iba posledny krok
— navrat domov po skonceni svojej misie a vojny.

Moja pritomnost v KoSariskach, netusiac este suvislosti,
vyustila do navstevy Stefanikovej expozicie v jeho rodnom
dome. V tejto zasluznej institucii uputal moju pozornost aj
exponat, uloZzeny v pultovej vitrine medzi inymi zbierkovymi
predmetmi zo Stefanikovej pozostalosti. Bola to kovova, kozou
potiahnuta kazeta s podobou puzdra na cigarety, ozna¢ena
vysvetlivkou, Ze je to cestovna lekaricka M. R. Stefanika. Tusil
som, ze Studiu jeho obsahu, pdvodu a dalSich suvislosti nebola
doteraz, teda vySe sto rokov, venovana ziadna pozornost.
Exponat mi personal na preskiimanie vydat nebol opravneny,
preto som po ¢ase poziadal vedenie Slovenského narodného
muzea v Bratislave a Martine o umoZznenie jeho prebadania.
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4 Xaxa and Phenacetin (Foto: autor)

Mojej poziadavke bolo velmi ochotne vyhovené. Ziskal som
teda moznost podrobne sa oboznamit s obalom i obsahom tejto
kazety, preskimat ho po vizualnej i odbornej farmaceuticko-
medicinskej stranke, fotograficky ho zdokumentovat a patrat
aj o jeho pripadnom pouZziti na terapeutické tcely. M6zeme
opravnene predpokladat, ze tento predmet sprevadzal svojho
majitela na jeho mnohych cestach po celom svete.
Cestovatelska lekarnika ma rozmery cca 10 x 15 cm
a hrubku cca 2 cm. Je vyrobkom legendarnej londynskej firmy
Burroughs — Wellcome s vyrobnym ¢islom RD. No 422.499.
Spolocnost bola zaloZzena v roku 1880, teda v roku Stefanikov-
ho narodenia, americkymi lekarnikmi Silasom Burroughsom
a Henry Wellcomom. Jej histdria je velmi zaujimava a podnetna
a je aj dnes svedectvom prikladnej usilovnosti, vzdelanosti
a podnikavosti. Je pravdou, ze skutoéného farmaceutického
obra z nej vytvoril az Henry Wellcome po smrti svojho partnera
v roku 1895. Rok predtym firma zaregistrovala svoju prvu trade
mark” znacku TABLOID, ktora sa potom preslavila po celom
svete vdaka priekopnickemu €inu — vyrobe lisovanych tabliet,
ktoré boli charakteristické svojou unikatnou kvalitou a presnym
davkovanim. Novotvar TABLOID vznikol spojenim slov tablet
a alkaloid. Obaja firemni partneri mali zmysel pre publicitu tych-
to produktov: perfekine adjustovany vyrobok v tenkych fiolkach
valcovitého tvaru zostavili do stpravy (,Chest”) a venovali ju
(cit.) ,vynikajucim ludom dria” (,to famous people of the day”)
— ako sa vtedy hovorilo dneSnym ,very important persons”.
Bol to ozaj skvely darcek pre objavitelov, cestovatelov, misi-
onarov, horalov, priekopnikov letectva, polarnych badatelov.
Tento produkt vo viacerych variantoch, od tych najmensich
ako je Stefanikova lekarnicka, az po objemné, mnohokilové
kovové debny, sa ocitol s vypravami na severnom i juznom
pole, na Mount Evereste, v hibinach africkych dzugli, obdrzali

ho krali, prezidenti, premiéri viad, mal ho Scott pre svojej ne-
Stastnej vyprave najuzny pdli Hillary pod Everestom. Podobnou
cestou sa zrejme dostal aj k Stefanikovi.

Po otvoreni puzdra, na veku ktorého je do koze vlisovana
firemna znacka vyrobcu, je na oboch stranach obalu umiestne-
nych po desat sklenych ampuliek. Na nich je nalepena papie-
rova signatura s nazvom lie€iva, jeho koncentraciou i navodom
na pouzitie. Jednotlivé fioly maju tento obsah:

1. tzv. Xaxaquin, teda chraneny nazov zmesi kyseliny acetylo-
salicylovej a chininu, uréenej ako antipyretikum

2. tablety thymolu, uréeného ako anthelmintikum na liecbu an-
kylostomiazy s davkovanim 1 — 2 dni 3x denne 1 — 6 tabliet.

3. tablety Chinosolu — koncovka slova napoveda, Ze sa jedna
0 vo vode rozpustneé tablety, ktoré vyrobca nazyval ,soloid”.
Tablety obsahovali 8-hydroxychinolin, ktory bol uréeny ako
ucinné dezinficiens, antimykotikum a antiseptikum. Jedna
tableta sa mala rozpustit v 4 unciach vody.

4. Tablety Aloin compound obsahovali zmes aloinu, strychninu,
ext. belladonnae a ext. ipecacuanhae. Aloin, znamejsi pod
nazvom Barbaloin, je zltohnedy prasok, ziskavany susenim
vyluckov listov aloe a je chemickym derivatom antrachino-
nu. Pouzival sa ako laxativum pri obstipacii a na podporu
Crevnej peristaltiky.

5. Fiolka obsahuje Warburg Tincture, ktorej autorom je dr. Carl
Warburg. Pocas celého 19. stor. bola tato tinktura v celom
britskom koloniélnom systéme velmi oblubena ako antipy-
retikum, hlavne pocas éry kralovnej Viktorie. Pouzivala sa
na potlacenie priznakov réznych typov horucok, pri tropic-
kych chorobach, Zltej zimnici a malarii. Obsahovala velké
mnozstvo rastlinnych extraktov. Od roku 1888 sa pod kla-
sickym nazvom vyrabala aj vo forme tabliet.

6. Tablety Xaxa, bol to firemny produkt s chranenou znackou,
s obsahom 0,324 g kys. acetylosalicylove;.

7. Bismuth Salicylate, pouzivané ako antiseptikum, dezinficiens
a sedativum pri hnac¢kéch a dyspepsii.

8. Bismuthum nitricum basicum, ¢i Bismuthum subnitricum,
odporucéané pri nechutenstve, hnacke a dyzentérii.

9. Tablety sa nazvom Quinine bisulphate, teda chininum sul-
furicum v znamych indikaciach.

10. Tablety s obsahom extract. ipecacuanhae. Latka ma dva

druhy pouzitia: ako expektorans 1 — 3 x denne a ako eme-
tikum v davke 4 — 6 tabl. denne.

Na druhej strane vnutra obalu su:

11. Jedina rozbalena /otvorena/ fiolka s obsahom tabliet Opium
Tincturae pod ndzvom LAUDANUM. V tejto forme boli
tablety uréené ,to reliev pain”, teda vnutorne na potlacenie
bolesti, alebo netradi¢ne ako ,local anodyne” na vonkajsiu
aplikaciu.

12. Boric Acid, kys. borita, parfumovana vo forme tabliet. Mala
sa pouzivat po rozpraskovani a rozpusteni v teplej vode
ako kolyrium alebo antiseptikum.

13. Fiolka z rovnakym obsahom ako ¢&. 12

14. Caffeine Compound, , obsahuje zmes kofeinu a antipyrinu
ako antipyretikum a analgetikum

15. Obsahuije chlorid ortutnaty pod nazvom Calomel. V tomto
Case sa odportcal uzivat po€as dvoch noci ako laxativum
a purgativum.



+ Pohlad do jednej Casti expozicie v rodnom dome
M. R. Stefanika (Foto: autor)

16. Tablety obsahovali Doverov prasok, Dover Powder,
teda zmes extr. radicis ipecacuanhae a dpia. Bolo
odporucane uzivat 1 —2 tablety s malym mnozstvom
vody, pripadne opakovat po dvoch hodinéch, pricom
maximalna davka pro die bola 15 ks.

17. Fiola mala obsah totozny s €. 3, teda Chinosol.

18. Jej obsahom je ,Lead with Opium”, Cize zvlastna
kombinacia octanu olovnatého a dpia. Prva latka bola
adstringens, druha anodynum. Tato vysoko toxicka
zmes sa pouzivala pri lie€be dyzentérie a cholery.

19. Potassium Bromide, bromid draselny na uzivanie
pred spanim s davkovanim 1 — 3 tab. rozpustené vo vode.
Skleneny obal je ako jediny z dvadsiatich rozbity, tablety su
pod vplyvom vihkosti specené do jedného celku. Pouzivali
sa ako antiepileptikum a sedativum.

20. Posledna z nich obsahuje zmes Xaxa — teda kys. acetylo-
salicylovu a fenacetinu.

Z obsahu lekarnicky je zrejme, ze bola uréena na odstra-
nenie naj¢astejSich priznakov ochoreni, ktoré sa vyskytovali u
0s0b, cestujucich do roznych konéin sveta. Az na jediny pripad
- fiola s obsahom Laudanum —+ neboli ostatné lieky pouzité,
o potvrdzuje Stefanikove diagnézy, prejavujlce sa navonok
Upornymi bolestami. T. ¢. nem6zeme preukazat, akou formou
sa lekarnicka dostala do Stefanikovho vlastnictva, ba ani to,
ako sa stala sucastou zbierok SNM. V tomto smere existuju
tri verzie, ktoré mi na moju Ziadost (7) oznamili pracovnici
zbierkového fondu SNM:

1. lekarnicka sa stala suc¢astou inventara Pamatnika Osvobo-
zeni, ktory bol zaloZeny po vzniku CSR v Prahe. Pripusta
sa, ze bola na zéklade ziadosti slovenskej viady v roku 1940
Cast zbierok, tykajucich sa Stefanika, vratena na Slovensko
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4 Vitrina s osobnymi vecami a lekarnickou (Foto: autor)

do martinskej éasti SNM.

2. stala sa stiéastou zbierok SNM po likvidacii Stefanikovho
bytu v Parizi.

3. bola venovana pre SNM Stefanikovymi pribuznymi.

Ziadna z tychto tedrii nebola a zrejme uz ani nebude
potvrdena (8). V sucasnosti ma tento artefakt prirastkové &islo
144/41, €o zrejme znaci, Ze po jeho zaevidovani bol do zbierok
zaradeny v roku 1941.

Existencia Stefanikovej lekarnicky, ktorej nebola doteraz
venovana ziadna odborna pozornost, je bezpochyby zvlastnos-
tou a iste aj zaujimavou kapitolkou nasej farméacie. Som rad,
Ze aj vdaka istej nahodilosti m6Zzem o nej referovat. Nemenej
zaujimavou je vSak aj historia jej vyrobcu, firmy Burroughs —
Wellcome. V tejto suvislosti povazujem za potrebné podakovat
sa jej kulturno-historickému zariadeniu, londynskemu mizeu
a kniznici Wellcome Collection a Wellcome Library za velkorysu
spolupracu a spristupnenie svojich pisomnych a fotografickych
zbierok na Studium a publikovanie vysledkov vyskumu (9).
NemensSia vdaka v tomto ohlade patri aj vedeniu Slovenského
narodného muzea za jeho Ustretovost a poskytnutie informacii
a predmetu vyskumu. B

Pramene a literatira:
1. Ksiiian, M.: M. R. Stefanik. Praha 2012, 63 s.

nika. Praha 1991, 275 s..
3. Kosatik, P Cesti demokraté. Praha 2010, 280 s.

€ . 4, Juriek, J.: M. R. Stefénik. Bratislava 1968, 167 s.
2. Miynérik, J.: Cesta ke hvézdam a svobodé: Zivot M. R. Stefé- 5. Fidler, J.: Generalové legionafi. Brno 1999, 360 s.

1. e-mailovy list autora vedeniu SNM. Archiv autora.
8. e-mailovy list vedenia SNM autorovi. Archiv autora.

6. Dubec, M.: Preco sa verejnopravne média vyhybaju pravde? 9. koreSpodencia s Wellcome Library. Archiv autora.
beo.sk /biografie/ 146 stefanik-bez-tabu
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UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA
A FARMACIE V KOSICIACH
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Klub dejin farmacie
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

Vas pozyvaju na

21. SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

Téma: Dejiny lekarnictva, mediciny a veterinarskeho lekarstva
na Slovensku a v strednej Eurépe

Sympozium sa uskutoc¢ni

dna 7. oktobra 2016 od 9.30 hod.

vo farmaceutickom pavilone Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, Komenského 73
(vstup je mozny aj z Hlinkovej ul.).

Svoju aktivnu i pasivnu ucast oznamte do 15. augusta 2016
e-mailom na adresu:

history.pharmacy@gmail.com
Akcia bude zaradena do sustavného vzdelavania SLeK

Organizacny vybor 21. sympozia z dejin farmacie
PharmDr. Monika Fedorova
Mgr. Radoslav Suchovic¢
RNDr. Anton Bartunek

Katedra lekarenstva a socialnej farmacie UVLF v Kosiciach
' -
L3 B . i

-

-

Podrobnejsie informacie:
RNDr. Anton Bartunek, m_ail: esencia@stonline.sk, tel.: 00421 903 905 885




farmacia v umeni

« A. P. Cechov sa rovnako dobre realizoval
v préze i drame. Cela jeho tvorba je o hlada-
ni obecnych hodnét, zmysle Zivota, tizbe po
zmene a poslani ¢loveka v Zivote.

Cechov véak nikdy neprestal byt lekarom.
Znamy je jeho vyrok: ,Lekdrska veda je moja
zdkonitd manZelka a literattra je moja milenka.
Ked' sa mi zunuje jedna, stravim noc s druhou.”
Pri oSetrovani rolnikov sa nakazil tuberkulézou,
s ktorou zapasil 15 rokov.

' Anton Pavlovi¢ Cechov

*k Anton Pavlovi¢ Cechov (1860 — 1904) bol jeden z najvyznamnej-
Sich ruskych autorov 19. storocia. Bol synom obchodnika s rozli¢-
nym tovarom. Od detstva pracoval, aby mohol Studovat. Po ukon-
¢eni gymnazia v rodnom meste Taganrog sa zapisal na lekarsku
fakultu v Moskve. Uz pocas Studii si privyrabal pisanim poviedok
a anekdot do réznych €asopisov. Jeho poviedky mali Uspech.
Zo zarobenych pefazi podporoval rodinu. Medicinu uspesne do-
kon€il v roku 1884, no lekarsku prax vykonaval len kratko, pretoze
od roku 1886 sa uz plne venoval pisaniu. K svojmu povodnému
povolaniu sa vratil v rokoch 1892 — 1893 pocas cholerovej epidé-
mie. Zomrel udajne po pohari Sampanského a po vyrieknuti slova

4 Cechov ako lekar dokonale poznal anatémiu ¢loveka a oviadal anatomiu ludskej
bolesti a tizob. Jeho postavy stoja proti neznamej vonkajsej sile, ktora im brani
konat. Je to vyCerpavajlci boj za ni¢. Jeho diela st silne humanistické, brania

¢loveka, obhajuju jeho city a tizby po slobode.

PhDr. PaedDr. Ursula
Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum
v KoSiciach

B0 | Rotnikxx.  &islo 07 « ji1 2016

»Zomieram” 15. jula 1904 v meste Badenweiler v Nemecku.

LEKARNICKA

*k Poviedka z lekarenského prostredia sa odo-
hrava koncom 19. storocia. Hlavnymi postavami
sU pekna lekarnicka, jej manzel, stihly dés-
tojnik Obtesov a tuény doktor. Dej sa zacina
uprostred noci opisom nestastnej mladej zeny
lekarnika Cernomordika, ktora neméze spat.
Sedi pri otvorenom okne a pozera na ulicu.
Nudi sa a tazko sa jej dycha. Hneva sa, ze sa
jej chee i plakat. Pre€o? Sama nevie. Jej muz
lekarnik sladko chrape. ESte sa aj usmieva,
lebo sa mu sniva, zZe vSetci v meste kaslu a
neprestajne chodia k nemu kupovat kvapky
Danskeho krala. No¢né ticho prerusia kroky a
Strngajuce ostrohy. Pocut hlasy, ktoré sa pri-
blizuju k lekarni. ,Lekdrenska véna...,“ hovori

dostojnik Obtesov. ,Lekareri je to veru. Minuly
tyZderi som v nej kupoval ricinovy olej. TunajSia
lekamicka je pekna Zena! Videl som ju. Velmi sa
mipacila.”,,Eh, lekamik, iste si nevie vazit co ma,
tomu je to asi jedno Ci je to Zena, alebo flaska s
kyselinou karbdnovou! Viete ¢o, doktor?” vravi
doéstojnik, ,podme do lekame a kupme si nieco!
Mozno uvidime lekamicku.“Doktor: ,,Ale, ¢o vam
to napadlo, v noci?” Déstojnik: ,Nuz a ¢oze?
Ved' oni su povinni i v noci obchodovat” ,,Co
sa bude pacit?“pyta sa lekaricka. ,Dajte... za
pétndst kopejok aspirinu.” Lekarni¢ka vezme
z policky téglik a zaéne vazit. Kupci jej hiadia na
chrbat, doktor zmurka ako stary kocur, poru¢ik
je vazny. ,Prvy raz vidim, Ze dama preddva



v lekarni,“ hovori doktor. ,Nie je to ni¢ zvidstneho,” ozyva sa lekarnicka.
»,M&j muz nema pomocnikov, a preto mu pomaham ja.“ Doktor: ,Ale mate
utulnd lekareri. Kolko je tu réznych flasticiek! A vy sa nebojite nardbat s tymi
vSelijakymi jedmi?“Muzom sa ale z lekarne nechce, tak si eSte vypytaju jod
za desat kopejok, tri buteléky sédy a napokon aj Gervené vino. ,Skoda, Ze
v lekdmach nepredavaju liehoviny. Ostatne, ved' vy musite predavat vino ako
liek. Mate vinum gallicum rubrum?“pyta sa doktor. ,Mame,“vravi lekarnicka.
Doktor nato: ,No, hla! Doneste ho sem!*, Kolko?“pyta sa lekarnicka. ,,Quantum
satis! Najprv nam do sédy nalejte jednu uncu a potom uvidime. Obtesov, ¢o vy
nato? Najprv s vodou a potom uz per se.” Doktor i Obtesov si sadaju k pultu
a daju sa do ¢erveného vina. Posmeleni skladaju lekarnicke poklony a ona
pozera na ich ¢ervené tvare a pocuva taraniny. Na prosby zakaznikov vypije
dve uncie ¢erveného vina. Rozhovori sa, chichoce sa, koketuje, je vesela.
Zakaznici konecne zaplatia a odchadzaju. Lekarnicka bezi do spalne a sadne
si k oknu. Vidi, ako muzi lenivo odchadzaju. Obtesov sa vSak vracia. Zazvoni.
Teraz otvori rozospaty lekarnik. ,Co si prajete?”pyta sa Obtesova. ,Dajte mi
Zza pétnast kopejok aspirinov.“Po dvoch minutach lekarnic¢ka vidi, ako Obtesov
vychadza z lekarne a rozhadzuje po ceste aspiriny. ,Aka som nestastnal“
vravi nahnevane lekarnicka hladiac na muza, ktory sa vyzlieka, aby si opat
lahol. ,O, som ja len nestastnal” opakuje, pustiac sa do usedavého pladu.

*k Kratka poviedka Lekarnicka vysla v zbierke vybranych spisov v rokoch
1883 — 1886.

1 Medzi Cechovove najznamejie diela patria Medved (1888),
Ivanov (1888), Pytacky (1889), Izba &. 6 (1892), Cajka (1896),
Ujo Vana (1897), Tri sestry (1901), Visiovy sad (1904). Z lekar-
skeho prostredia pochadzaju poviedky Nestastie, Chirurgia,
Utecenec, Mrtve telo, Pitva.

llustrécie boli pouzité z internetovych stranok:
http://www.thefamouspeople.com/profiles/anton-paviovich-chekhov-748.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton_Paviovié_Cechov
http://www.databazeknih.cz/knihy/ T
http://www.divadloarena.cz/recenze-hry/visnovy-sad
http://www.martinus.sk/?ultem=94328
hitp://knihy.abz.cz/prodej/tri-sestry-3
http://karierainfo.zoznam.sk/d/5/64417/Anton-Pavlovic-Cechov?page=5&order=0
hitp://www.expres.cz/slavni-a-tuberkuloza-051-/zpravy.aspx?c=A151109_125610_dx-zpravy_pali
https://www.odaha.com/tomas-odaha/recenze/cetha/anton-pavlovic-cechov-o-lasce-jine-povidky
http://www.antik-zlin.cz/antik-zlin/eshop/1-1-Antikvariat/0/5/526-A-P-Cechov-Povidky
http://www.dva-antikvari.cz/detail/pestre-povidky-spis-ii-a-p-cechov/6703
http://www.sosknihy.cz/sosknihy/eshop/1-1-Beletrie/0/5/7501-Vybor-z-povidek
http://www.antikvariat-bohumin.cz/cz/knihy/cteni-na-dovolenou/3589-dokiorske-povidky.html

FARMACEUTICKE
o KALENDARIUM e

Gabriel 1zak

* 23.2.1870
Kralovce pri Zvolene
% 31. 7. 1921, Modra

® Po vzniku Ceskoslovenska
v roku 1918 bol velkou nadejou
rodiacej sa slovenskej narod-
nej farmacie. Pochadzal z rodiny, ktoré bola svojim
zalozenim, zmy$lanim, vychovou deti a prejavmi
typicky slovenskou. Jeho otec, Jan 1zak, bol narodne
uvedomelym ucitelom. Matka Anna, rod. Jesenska,
pochadzala zo starého slovenského zemianskeho
rodu, do ktorého patril aj Jan Jessenius, vyznamny
vedec a lekar popraveny v Prahe r. 1621 po bitke
na Bielej Hore za Ucast na sprisahani proti cisarovi.
© Gabriel Izak sa narodil 23. februéra 1870 v obci
Kralovce pri Zvolene. Ked mal jeden rok, rodina sa
prestahovala do Modry. Tam navstevoval [udovu
Skolu i mestianku a nastupil na povinnu tirocinalnu
prax v lekarni lekarnika Scharberta. Po tirociniu odi-
Siel do sedmohradského Kolozvaru (Kluz) a v tomto,
dnes rumunskom meste, ziskal na tamojSej univer-
zite 1. juna 1892 titul magistra farmacie.

® Po absolvovani vojenskej prezen¢nej sluzby
vo vojenskej lekarni v Belehrade v Srbsku nastpil
ako provizor do lekarne Salvator v Bratislave. Zostal
tam pracovat az do svojej smrti v roku 1921. Nedozil
sa sice zamy$laného otvorenia vlastnej lekarne, ale
jeho manzelka Berta Izakova dala Coskoro lekaren
U archanjela Gabriela (pomenovanu na pocest pa-
miatky svojho manzela) do prevadzky na Schéndorf-
skej ul. €. 12 (dnes Obchodna ul.), ktort dihé roky
prevadzkovala s pomocou kvalitnych provizorov.
® Jeho stavovskeé aktivity su po r. 1918 spojené so
snahou o zalozenie lekarnického spolku. Vzhladom
na velmi nizky pocet lekarnikov slovenského povo-
du sa spociatku uvazovalo, Ze sa slovenski lekarnici
stan( ¢lenmi Svazu éeskoslovenského lekarnictva,
ktory mal sidlo v Prahe. Viaceri lekarnici skutocne
do jeho radov vstupili. Poslednym z nich sa stal
v roku 1919 aj Gabriel Izk. Diia 6. novembra 1919
na valnom zhromazdeni tohto stavovského spol-
ku bol I1z&k zvoleny v sulade so stanovami za Ill.
miestopredsedu. Tato funkcia bola vyhradena pre
lekarnikov zo Slovenska. Touto cestou sa Iz&k stal
zastupcom slovenskych lekarnikov pri oficilnych
prazskych rokovaniach Svazu ¢eskoslovenského
lekarnictva. Popri tom pracoval aj v jeho liekopisnej
komisii, taxovanej komisii, vo vybore pre reformu
Studia atd. Okrem stavovskych aktivit je potrebné
zaznamenat aj Izakovu ¢innost vo viacerych narod-
nych, osvetovych a kultirnych spolkoch.

Spracovala: Mgr. Soryana Hadenova
Zdroj: Anton Bartunek — Osobnosti slovenského
lekarnictva, Osveta, 2001, str. 91 — 92
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AUTORKA: i
Mgr. Katarina Suchova

Vyberdme sa na cestu za poznanim, ktord
nam otvara dvere do kapitoly dejin, o ktorej sme
sa neucili na hodinach dejepisu. Touto uSlachti-
lou, no menej preskimanou kapitolou, si prave
dejiny farmacie. Poodhalia nam tajomstva vzniku,
vyvoja lieciv a iné zaujimavosti z tohto odboru.
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Kmh rav a zrodenie farmacie

k Malokto |e, Ze prvé dielo o farmacii vzniklo v Cine. S velkou
pravdepodobnostou prvé farmaceutické postupy boli spisané uz
v 3. az 4. tisicroCi pred Kristom. Za najstarsiu knihu je povazovana
Kniha trév od cisara Shen — Nunga, v ktorej popisuje viac ako 300
lieCivych rastlin.

4 Cisar Shen — Nung sa poklada za otca ¢inskej mediciny

*k V nagom putovani dejinami farméacie sa prestivame z Ciny do Egypta,
odkial prvé farmaceutické diela pochadzaju priblizne z roku 2 900 pred
Kristom. Hesiré bol v Egypte povazovany nielen za prvého lekara, ale aj
za prvého autora takzvanej Knihy mudrosti, v ktorej sa nachadzali rézne
lieCivé rastliny, i recepty. Z tejto vzacnej knihy vSak nie je zachovany ori-
ginal, iba jeho prepisy.

B2 | Rotnik XX, + &islo 06 * jin 2016



4 Socha Asklepla mizeum v meste Epldaurus Grecko

Kde sa vzala Apotheka?

*k V Egypte Zili herbalisti, ktori sa zaoberali zbieranim rastlin.
Obchodovali s nimi a zbierali ich pre lekarov, ktori z nich
pripravovali lieky. Prave v suvislosti s herbalistami vznikol
aj v minulosti pouzivany nazov pre lekareri Apothéka. Vznik
tohto nazvu sa spaja so slovom Apothéka prave preto, ze
herbalisti mali zname centrum volané Apo-therk, ktoré v pre-
klade znamend sklad. Do skladu znaSali nazbierané rastli-
ny a predavali ich. Je zname, ze v Egypte na vyrobu lieciv
nevyuzivali iba rastliny, ale i mineraly ¢i hadi jed z uzovky
stromovej. Egyptania uz v tomto obdobi poznali priblizne 50
zivo€i$nych latok, 300 mineralnych latok a predpoklada sa,
ze az 1 000 prirodnych latok, rastlin a r6znych inych kompo-
nentov. Dokazali z nich vyrabat mnoZzstvo r6znych lie€ivych
Stiav, elixirov, napojov, marinad.

Pribeh Asklépiovej palice

*k Z Egypta prevzali niektoré farmaceutické poznatky staroveki
Gréci. Asklépios je povazovany za tvorcu znaku farmaceutov
a lekarov, ktorym je Asklépiova palica ovinuta hadom. Asklé-
piova palica obto¢ena hadom je symbolom Zivotnej sily, zdravia
a predovSetkym Uspesného vyliecenia. Starogrécka legenda
o Asklépiovi hovori, Ze bol ziakom Cheirdna, dokazal liecit
kazdu chorobu a navratit mftvych opéat k Zivotu. Tym rozhne-
val boha Dia a Apolléna, pretoZze poruSoval bozsky poriadok
na Zemi a Zeus ho zrazil bleskom do Tartaru. Podla neho sa
lieCebné chramy, v ktorych lie€ili lekari i farmaceuti, nazyvali
Asklépiony. Budovali sa zvyc€ajne nedaleko lie€ivych prameriov
a studni nazyvanych nymfy. Asklépion v su€asnosti mézeme
najst na gréckom ostrove Kos v Egejskom mori. Predpoklada
sa, ze sa tu vzdelaval aj slavny grécky lekar Hippokrates.

Zazracny teriak a legenda
o kralovi Mitridatesovi

*k Do histérie farmécie sa nezabud-
nutelne zapisali najma theriaky.
Boli to lieCivé prostriedky zlozené
z viac ako 50-tich lie€iv. S jedmi
sa spdja aj legenda o pondskom
kralovi Mitridatesovi, ktory trpel
utkvelou predstavou, ze ho chcu
otravit. VSetku svoju ndmahu ve-
noval priprave a vyvoju protije-
dov. Hovori sa, Ze to na sebe aj
sku$al a vynasiel zazracny napoj
Mitridat, ktory Udajne pozostaval

z 54 Zloziek. Kral rimskeho cisara

Andromachus sa snazil zazracny

napoj vylepsit pridavanim réznych

PR il

Nédoba na theriak z Talianska (1641) -»
Science Museum / SSPI
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mineralov a byliniek. Nakoniec tam pridal 6pium a vyrobil spo-
minany legendarny teriak. Tento népoj sa stal legendarnym
na celé dalSie tisicroCia, pretoze sa uznaval ako univerzalny
vSeliek. Pokial sa farmaceuti — tovarisi chceli stat farmaceutmi
—majstrami, tak az do 19. st. robili skiiSky z pripravy prave tohto
napoja. Jeho zloZenie sa neustale menilo. Pévodny napoj mal
nazov Theriak — Andromachi. ZloZenie legendarneho napoja sa
menilo z pévodnych 54 zloziek na 64 zloZiek, no s prichadzaju-
cim 19. storo¢im sa pocet zloZiek blizil az ku ¢islu 200. V tomto
storoCi sa prestal pouzivat, pretoze podfa vedeckych analyz to
okrem opiovej zlozky bola neucinna zmes.
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Arabsky svet ‘
a vyndlez destildcie

*k Pri chramoch sa zacali zriadovat nemocnice a neskor
i lekarne. Vzor €erpali zo starovekého Grécka z Asklépiovych
chramov, ktoré mali nymfy. Stavali ich pri lie€ivych pramerioch,
pretoze s velkou pravdepodobnostou uz poznali U¢inok mine-
ralnych vod. Ked nestorianov odsudili a vyhnali z Byzantskej
riSe, nasli si novy domov v Perzii. Zalozili vyznamnu Skolu, na
ktorej sa vyucovalo lekarstvo, ale aj lekarnictvo. Tymto oboha-
covali o vedomosti arabsko-islamsky svet. Pozoruhodnostou
je, ze Arabi sa preslavili vynalezom destilacie, objavenim
kyseliny chlorovodikovej a taktiez dokazali extrahovat kyselinu
octovu. Arabsky svet aj nadalej vo vyvoji nezaostaval a prevzal
poznatky nielen od krestanov, ale i z inych kultdr. Arabi sa do
rozvoja farmacie vyznamne zapisali aj objavenim ucinkov
dalSich rastlin. Zaujimavé bola napriklad kéra z granatovnika
¢i santalové drevo. Latky, rastliny ¢i veci z arabského sveta
boli u nas nielen cudzie a nezname, ale velmi drahé a luxus-
né. Arabsky svet podnikol mnoho ciest, na zaklade ktorych
sa spominané drahé a luxusné veci stali dostupnymi i pre
Eurdpu. V tomto obdobi sa kuipanie povazovalo za ¢innost,
ktoru vykonavali iba sedliaci, nie Slachta. Prave preto sa pre-
ferovala kozmetika v podobe parfumov, ktoré Slachta na seba
doslova liala. V tomto obdobi boli prave preto velmi popularne
exotické produkty prinasajuce rézne vone. Za zmienku stoji aj
skutoCnost, ze Arabi sa pokusali zmenit chut liekov.
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Farmacia
Vv starom
Rime

*k Na konci helénskej
doby prebera Stafe-
tu v historii farmacie
Rimska riSa. Rimania
si podmanili Grécko
a boli priam fascino-
vani vSetkym gréc-
kym. Farmécia bola
aj po zmene letopo¢-
tov stéle sucastou le-
karstva, neexistovala
ako samostatny odbor.
VSetky spisy, ktoré sa
z tohto obdobia zacho-
vali su preto lekarsko-
-lekarnické. Mnozstvo
Grékov sa v Rime pre-
sadilo v pozicii lekarov, pretoze svoje poznatky dokazali lepSie
vyuzivat. Dios Kurides Pedanius napisal vzacnu knihu De ma-
teria medica. 15lo o péat knih, ktoré opisuju viac ako 600 rastlin,
ich ucinky, postupy pripravy, ich davkovanie a uskladnenie,
z ¢oho mézeme usudit, Ze ide uz vyluéne o farmaceutické
postupy. O tejto knihe sa traduje, Ze ovplyvnila vyvoj farmacie
az do 17. storoCia. Gréci i Rimania skumali jedy a protijedy.
Z tohto obdobia je znamy bolehlav, pomocou ktorého bol slavny
Sokrates donuteny spachat samovrazdu. Velkou zaujimavostou
je skuto€nost, ze uz v starom Rime poznali néplasti, pastilky
¢i dokonca o¢né kvapky. Zo sucasného pohladu to uz boli
farmaceutické vyrobky.

Ako vyzerala
stredoveka lekaren?

*k Neobvyklé oproti sti¢asnosti bolo, Ze ¢lovek v obdobi stre-
doveku do lekarne ani nevstupil. Zvy€ajny postup bol taky, ze
dostal recepturu od lekara a ti nasledne odovzdal lekarnikovi.
Niekedy bola receptira napisana, niekedy vSak len Ustne
povedana. Uz v tomto obdobi existovali receptury na réz-
ne ochorenia, ba dokonca cenniky za vykon sluzieb a lieky.
Do vnutra stredovekej lekarne sa Clovek nedostal a dohody
sa vykonavali bud pred lekarfiou alebo na schodisti. Lieciva
lekarnici v tomto obdobi posielal pomocou poslickov. Kamenna
lekarer bola len prepychom najvacsich miest a lekarnik, ktory
vlastnil takuto lekaren, mal zvy€ajne nad lekarnou byt, v ktorom
byval. ZvlaStnostou stredovekej lekarne bolo, Ze sa skladala
z &iernej a bielej miestnosti. Cierna miestnost bola uréena
na predpripravu liekov a v bielej miestnosti sa dokoncovalo
spracovavanie lie€iva. V stredovekej lekarni pracovalo vela
tovariSov. Bola to v skuto€nosti podoba cechu, ktory zahrnoval
ucrov, tovariSov a majstra lekarnika. Ked sa chcel ucen stat

4 Pedanius Dioscorides ako je znazomeny v arabskom
vydani De materia medica (1240)



majstrom lek&rnikom, musel absolvovat majstrovsku skusku.
Tato skuska nebola vébec jednoducha, pretoze musel dokazat
navarit recept. V stredovekych lekarnach sa pouzivali rézne
mineralne vody, octy, octové vina, pripravovali sa rézne elixi-
ry, sirupy, rozne druhy masti, vytazky z r6znych rastlin, ¢aje,
prasky, odvary ¢i naplasti. Pozoruhodnostou bolo, Ze stredo-
veka lekaren bola ¢asto spojena aj s alchymistickou dielfiou.

Za zaklady farmdcie v Europe
vdacime reholnym radom

*k Z&klady farmécie polozili v Eurdpe liecitelské reholné rady.
Na uzemi Slovenska bolo od 10. storocia az do prvej polovice
15. storoCia zaloZenych viac nez 100 kl&Storov. Tieto klaStory
vznikli na obraz reholnych spolo¢enstiev pdsobiacich v juznej
a zapadnej Eurdpe. Prave spominané velké mnozstvo klastorov
zohralo mimoriadne délezitu ulohu v rozvoji farmacie, mediciny
a lieCitelstva. Rad benediktinov, ktory bol zaloZeny v roku 529
Benediktom z Nursie, zohral v Eurdpe, ¢ize aj na naSom uzemi,
mimoriadne dblezitu ulohu. Po zalozeni benediktinskych radov
vznikli na eurdpskom kontinente stovky benediktinskych klasto-
rov. Prave v tychto klaStoroch boli polozené zaklady
starostlivosti o zdravie. V obdobi od 10. storoCia do
15. storocia vzniklo na Uzemi Slovenska najmene;j
19 benediktinskych klaStorov. Zaoberali sa uslachti-
lymi ¢innostami ako boli lie¢ba chorych a farmaceu-
ticka €innost. Na nasom uzemi posobili benediktini
v klastoroch na Zobore, Hronskom sv. Benadiku,
v Klastore pod Znievom, v Krasnej nad Hornadom,
v Bzoviku, v Novom meste nad Vahom a v Trnave.
Klastor na Zobore bol najstari a vybaveny tzv.
infirmarius, ¢o bola klastorna nemocnica. Mala
Styri miestnosti s 6smimi postelami a priestor
vyhradeny na hygienu a kupel. Lie¢ebny komplex
dopifiala lekareri s laboratériom. Na jeho &ele
stal infirmarius, ktory zastaval poziciu lekara,
oSetrovatela, lekarnika i kipelnika.

Jedine¢ny herbar
lietajuceho Cypriana

*k Popularny mnich Cyprian, znamy aj pod
prezyvkou lietajuci Cyprian, sa preslavil svo-
jim jedineénym herbarom. Cyprién, vlastnym
menom FrantiSek Ignéc Jaschke, bol najzna-
mej$im reholnikom pdsobiacim v Cervenom
Klastore. Bol zndmy ako vSeobecne vzdelany
Clovek, cestovatel, liecitel, ba dokonca kon-
Struktér. Mnich Cyprian nepochybne vyni-
kal v oblasti mediciny, farmacie, botaniky
a alchymie. V Cervenom Klastore ho vdaka
jeho unikatnym liecitelskym schopnostiam

vyhladavali ludia zo Sirokého okolia. Lieky rovnako daval, ale
aj predaval. Za ziskané peniaze zaloZil fond pre rozvoj lekarne
v Cervenom Klastore. Tento rodak zo sliezskych Podkovic je

pravom povazovany za jednu z velkych osobnosti farmécie.
Obsiahle znalosti z lie€itelstva a chirurgie ziskal v rodnom kraji.
Ked ochorel, priSiel na to, ze ani uznavani lekari mu nedokazali
pomact a zanevrel na nich. Vybral sa tak vlastnou cestou. Lie€il
predovSetkym pomocou lie€ivych rastlin, ktoré vlastnoru¢ne
zbieral, susil a spracovaval na lieiva. Z rastlin nazbieranych
na lukach Pienin pripravoval lieCivé odvary, nalevy, tinktury,
hojivé obklady, naplasti, masti a extrakty. Dozvedame sa, ze
z hladiska histografického a farmaceutického ma velkd hodnotu
jeho unikatny herbar. Vytvoril ho v rokoch 1765 — 1771. Herbar
pozostava z 97 stran a obsahuje 283 vylisovanych rastlin. Asi
30 rastlin pochadza z vysokohorského tatranského prostredia
z0 Zadnych Medodolov, z Kopského sedla, zo Zabieho plesa,
z Havranieho stitu. Cyprian sa pri opise zameral najma na ich
farmaceutické vyuzitie. To potvrdzuje, Ze herbar zostavoval za
ucelom praktického vyuzitia. K herbaru je pripojeny ich opis
v gréctine, latin¢ine, polStine, neméine i v zamagurskom néregi.
Historici zaoberajtici sa dejinami Cerveného Klastora spominaju,
ze za vznikom legendy o lietajucom Cyprianovi stoji vysoka
mienka Zamagur&anov, ktoru o lietajicom mnichovi mali. Traduje
sa, ze lie€il ludi aj za klaStornymi marmi v Starej Lubovni, Po-
dolinci, v okoli hradu Czorstyn. Hovori sa, ze v celom Zamaguri
bol jedinym chirurgom. Unikatny Cyprianov herbar je ulozeny
v Slovenskom narodnom muzeu v Bratislave.

Na 97 stranach uvadza az 283 rastlin, mnohé z nasich hor, ale
aj zo vzdialenejSich koncin. Herbar navyse napisal $tvorjazycne
- v gréctine, latin¢ine, nemcine a miestnom naregi.

Poutzité zdroje:

P Rusek V., Kugerovd M., UVOD DO DEJIN FARMACIE A DEJINY FARMACIE, Praha Avicenum 1983
Bartunek A., DEJINY SLOVENSKEHO LEKARNICTVA 1., Presov All Art Galery 2012

Duckova K, Seginko J., Springer V., LIEKY A ZDRAVIE
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ISGad \/lasova pokozka v lete

Tak ako naSe telo tak aj pokozka
hlavy a vlasy si Ziadaju svoju pozornost
pri ochrane pred sine¢nymi luémi. Ludia
si asto zabudaju chranit najmé pokozku
hlavy, ktora sa velmi [ahko spali. Pouzi-
vat by sme mali vyrobky s ochrannym
faktorom, ktoré su vhodné aj na citlivu
pokozku hlavy. Starostlivost o vlasovu
pokozku by sme nemali podceriovat
najma v tychto letnych mesiacoch, ktoré
su pre citliva viasovu pokozku zatazka-
vajlucou skuskou. Vyberom spravnej
kozmetiky dokazeme predist vaznym
dermatologickym problémom, ktoré
nam mozu neskér vyrazne znizit kvalitu
nasho Zivota.

Autor:

PaedDr. Sylvia Galvankova
PR manager Pierre Fabre

Ochra
pokozky, \

Hoci je sineéna expozicia v malych davkach velmi potrebna
k ndSmu Zivotu, pri nespravne;j starostlivosti dokaze sposobit
nemalé problémy s nasou citlivou pokozkou. Pred letom a Spe-
cialne pred kazdou dovolenkou si vyberame opalovaci krém,
ktory je vhodny pre nasu plet. Na vlasy a vlasovu pokozku
vSak zvac¢Sa zabudame. Agresivne sinko svojim UV ziarenim
dokaze na vlasoch a vlasovej pokozke spdsobit neprijemné
Skody a preto je pokozku hlavy nutné chranit rovnako ako
vlasy. Pri vy88ich davkach UV ziarenia dokazu luce prenik-
nut do vnutornej Struktury vliasu a znicit ich uz od korienkov.
Pocas pobytu na sinku by sme mali vlasovu pokozku a viasy
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najma pri dlhSom pobyte na sinku chranit vhodnou prikryvkou
z priedusného materialu. Prikryvky hlavy, pod ktorymi sa poti
pokozka, by sme pouzivat rozhodne nemali.

Ochranme
si aj pokozku hlavy

Hoci je aplikacia produktov na ochranu pokozky vo vla-
sovej Casti hlavy narocnejsia, nemali by sme ju podcenovat
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a pripravky s ochrannym faktorom pouZzit aj na pokozku hlavy.
Starostlivost o vlasovi pokozku bezprostredne suvisi so sta-
rostlivostou o vlasy. Kvalitné pripravky na ochranu vlasov pred
slneénym ziarenim dokéazu zabezpecit aj ochranu vlasovej
pokozky. Staci si len spravne vybrat. V su¢asnosti su dostupné
pripravky vyrobené na baze hodnotnych prirodnych surovin,
ktoré prirodzenym sp6sobom nahradzaju chybajuce zlozky
vlasu. Je teda mozné zaobist sa bez syntetickych chemickych
latok, s ktorymi sa vyskytli v minulosti problémy. Ideélnou vol-
bou je pouzitie prirodnych latok. Prirodné latky — zvlast oleje
su citlivé na spésob spracovania (napr. extra panensky olivovy
olej ma iné ucinky ako olej lisovany z olivovych kostok). Kvalitné
pripravky obsahuju prirodné latky spracované tak, aby si za-
chovali hodnotné vlastnosti. Mangovy olej je vysoko hodnotny
prirodny olej, ktory sa pouZiva aj v starostlivosti o kozu. Labo-
ratéria Klorane prinaSaju Mangovy olej bez oplachovania s UV
ochranou a vyzivou pre suché a poskodené viasy. Mangovy olej
s inovativnou suchou texturou vlasy a vlasovu pokozku nezata-
Zuje, dodava vlasom hebkost a pruznost. Je vodovzdorny, bez
parabénov a silikénov. Klorane Sampén s mangovym maslom
navySe suché vlasy vyzivi bez zatazenia, zatial ¢o posilfiuje
hydrolipidicky film, ktory chrani viasové vlakno a pokozku. Kon-
dicionér Klorane balzam s mangovym maslom doplifia Gg&inky
mangového Samponu, obsahuije latky, ktoré vypifaju keratin
poskodeného vlasu, obaluju vlas a ulah¢uju roz€esavanie.
VyZivujuca maska Klorane s mangovym maslom s vysokou
koncentraciou extraktu z mangovej kostky suché a poSkodené
vlasy hibkovo regeneruije. Viasy st vyZivené a chranené pred
vysusanim, su hebké, poddajné a lesklé. Pripravky Klorane su
dermatologicky testované, su bez parabénov a bez silikénov.
Na dovolenky je idealne balenie Samponu 100 ml a balzamu
50 ml s mangovym maslom.

KLORANE MANGO
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" cestovné balenie
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.. Sampén + balzdm na vlasy

Citliva pokozka hlavy
a hygiena

Slnko, more, pot ¢i vietor daju vlasovej pokozke v lete po-
riadne zabrat. Vlasy si musime umyvat CastejSie a preto by
sme vyber dermatologickych pripravkov nemali podcenovat.
Pokozka vystavena sine¢nému Ziareniu je citlivejSia a preto
by pripravky mali zachovavat prirodzend rovnovahu viasovej
pokozky aj pri ¢astom umyvani vlasov. Produkty z francuz-
skej dermokozmetickej spolocnosti Pierre Fabre znac¢ky Du-
cray maju vdaka svojim patentovanym zloZzeniam jedine¢né
a preukazatelné klinické vysledky v boji s problémami viasov
a vlasovej pokozky. Laboratéria Ducray podavaju pomocnu
ruku pri mnohych problémoch vlasovej pokozky. Vo svojom
produktovom portféliu si poradia so svrbiacou pokozkou, s lupi-
nami, padanim vlasov ¢i réznymi koznymi ochoreniami viasovej
pokozky. Ideélnou volbou na letné mesiace pre ¢asté umyvanie
citlivej vlasovej pokozky je Ducray Sampon Extra-doux. Je to
extra jemny Sampén na ¢asté umyvanie vlasov, ktory chrani
vlasovu pokozku a oslabené vlasy a udrzuje prirodzenu rovno-
véahu vo vlasovej pokozke. Sampén je vhodny pre celd rodinu
i malé deti. Je bez silikonov a bez fenoxyethanolu. Sampoén
ma velmi jemnu umyvaciu bazu, nestipe v o€iach a zanechava
vlasy jemné, lesklé a pruzné. Na dovolenky je vhodné 400 ml
cestovné balenie pre cell rodinu.

DUCRAY

EXTRA DOUX

flacon — 300 ml KLORANE MANGO
Mangovy olej

jemny Sampdn

\ DUCRAY

EXTRA DOUX
flacon — 100 ml
jemny Sampén
cestovné halenie

DUCRAY
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B A ked uz na nas dolahne nejaké to
ochorenie, tak sa hrame na babku bylin-
karku. Ideme do lekarne, nieco si kiipime
a lieCime sa sami. No ¢asto sa mézeme
zmylit. S presnostou nam pomozu testy.
Zistime, o nam je a vylieCime sa. No mo-
zeme tymto testom d6verovat? A aké testy
na trhu mame?

u Testy, ktoré su dostupné v nasich lekar-
nach, su velmi presné a mézete ich pouzit
na otestovanie zdsadnych zdravotnych
tazkosti. Mali by vas nasmerovat k dalSim
krokom, ktoré zabezpecia prevenciu alebo
lie€bu daného problému. Na testovanie sa
podla typu testu pouziva kvapka krvi, mo¢
alebo stolica, podla toho, ¢o chceme zistit.
Ja by som rada spomenula najmé testy,
ktoré vam ukazuju vplyv stravy na jednot-
livé hodnoty. Patria sem test na glukézu,
cholesterol, triglyceridy, celiakiu a potra-
vinovu intoleranciu. VSetky tieto testy sa
robia z kvapky krvi. Podme vSak k jednot-
livym testom.

Glukoza

B Tento test sa vyuziva pri podozreni
na moznost ochorenia diabetes — cuk-
rovka. Toto pomerne ¢asté ochorenia sa
prejavuje zvySenou hladinou cukru v krvi.
Typickymi priznakmi su tiez Unava, sméd,
Casté mocenie. ZvySend hladina cukru
v krvi nastava aj pri dlhodobom nevhod-
nom stravovani. Preto ak je hladina cukru
zvy8ena mierne, da sa upravit len stra-
vou bez pouzitia liekov. Viedy treba zni-
zit prijem sacharidov vo forme sladkosti,
peciva, pozor si treba dat aj na ovocie.
Nekonzumovat vyprazané a mastné jedla.
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Zdravotne testy
v domacnosti

Pre kazdého z nas je zdravie prvoradé. Teda aspon pre vac¢sinu z nas. Starame

Pridat viac zeleniny a jedlo upravovat skor
dusenim, varenim alebo pecenim.

Cholesterol

® Kvapka krvi sa nanesie na testovaci
pruzok a necha sa vyhodnotit pristrojom.
Ten nam uruje hodnotu celkového cho-

lesterolu, tie kvalitnejSie urCuju &j hladinu.Preto je vhodné poradit sa s odbornikom

,Zlého“ cholesterolu. Ak vam vyjdu mierne
zvySene hodnoty, staci upravit stravu. No
ak su hodnoty velmi vysoké, je potrebné
navstivit lekara. Opét tu plati obmedzenie
vyprazanych a mastnych jedal, zvysit kon-
zuméaciu zeleniny a celozrnnych vyrobkov.

Trigliceridy

B |ch hodnota sa zistuje podobne ako
hodnota cholesterolu. ZvySena hodno-
ta méze znamenat poskodenie pecene,
aterosklerézu, obezitu, diabetes melitus.
No nemusi to byt spdsobené len stravou.
Zvy$end hodnota triglyceridov je aj pri
strese, dlhodobych no¢nych zmenach ale
tieZ pri uzivani antikoncepcie. Stravovanie
treba upravit podobne ako pri cholesterole.

Celiakia

B Alebo tiez neznasanlivost lepku. Pre-
javy tohto ochorenia su velmi réznorodé.
Od traviacich problémov (bolesti brucha,
nafukovanie, hnacky, nausea) cez chudo-
krvnost, neplodnost, bolest hlavy a iné. Na-
kolko diagnostika celiakie je velmi zlozita,
domaci test vam moze velmi u¢inne urych-
lit jej odhalenie. Je vSak potrebné utvrdit
si to u lekara. Ak mate test na celiakiu
pozitivny, je potrebné vynechat zo stravy
lepok. To znamena odstranit z jedalnicka

sa on zvnutra aj zvonka. To znamena, ze Sportujeme, relaxujeme, mame dostatok
spanku. Okrem toho sa spravne stravujeme, chodime na pravidelné lekarske pre-
hliadky. Jednoducho si na seba davame pozor. Krasny sen. A realita? Pri dneSnom
pracovnom tempe, zaneprazdnenosti a vSetkych tych povinnostiach to dodrZiava len
malokto. K lekarovi nejdeme, pokial nas ni¢ neboli. Ved naéo? Sport? To nestihame
a sme radi, ze ked prideme domov, nemusime ni¢ robit. Relax? Nie je kedy, stale
mame povinnosti okolo deti, domu, prace. Spanok? Skér ako o polnoci sa do postele
nedostaneme, lebo.... A stravovanie? Rychlo pri pocitaci, fast food, nestihame jest
cez def, tak to dozenieme vecer. Kolki z vas sa v tom nasli?

vSetky obilniny a vyrobky z nich, ako muky,
pecivo, kolace, polotovary a hotové vyrob-
ky obsahujuce akukolvek obilninu. Tie je
potrebné nahradit inym typom miik: Déle-
zité vSak je nahradit ich tak, aby ste mali
dostatok vSetkych vitamil
a aby vas jedalni¢ek nebo

na vyzivu alebo lekarom, ktory sa celiakii
venuje.

Potravinova intolerancia

B Potravinova intolerancia sa dostava
do popredia a ¢oraz viac sa o nej hovori.
Casto si ju mylime s alergiou. Alergia je
vtedy, ak nieco zjeme, naSe telo okamzite
zareaguje a v najhorSom pripade méze
nastat aj smrt. Alergia sa neda vyliecit,
daju sa len stimit jej priznaky. Potravinova
intolerancia sa méze prejavit az niekolko
hodin po skonzumovani jedla. Jej priebeh
je réznorody. Od traviacich tazkosti cez
bolesti hlavy, zhorSenie pokozky, nadchu
a mnohé iné. Potravinova intolerancia sa
na rozdiel od alergie da odstranit. Staci, ak
na urcity ¢as, va¢sinou 3 mesiace a viac,
odstranite zo svojho jedalni¢ka potravi-
nu, ktora vam vy$la pozitivna. Délezité
je, aby bola strava pestra, vtedy je velka
pravdepodobnost, ze sa u vas potravinova
intolerancia neobjavi.

® Skor ako pristupite k pouzitiu domacich
testov, musite si uvedomit, ¢i ste schopni
psychicky ustat aj zly vysledok z testova-
nia a potom aj redlne konat. A to tak, ze
navstivite odbornika pre dalSie spresnenie
vysledku testu.




SGad Zdrave recepty

Nizko-sacharidové waffle z cukiny

SUROVINY

m 2 $alky nastruhanej cukiny B hrst nasekanej

® 1 ks cibule Cerstvej bazalky

® 125 g nastruhanej mozzarelly B mleté Cierne korenie
B 50 g strdhaného parmezanu m sol

B 2 vajcia

| 1 ks strucik cesnaku

POSTUP:
Cukinu a cibulu nahrubo nastrihame na Gistu utierku, zlahka
osolime a nechame cca 10 minut odpocivat, aby cukina pustila
prebyto¢nu vodu. Po 10 mindtach cukinu s cibulou vyzmykame
v utierke a premiestnime do misky. Do tejto zmesi primieSame
ostatné suroviny. Wafflova¢ rozohrejeme, zlahka potrieme
olivovym olejom, pridame vzdy troSku zmesi a tvorime waffle.

Cokoladovy kola¢ z quinoy

SUROVINY

B 500 ml quinoy B 3 bielka

1 % | mlieka B trochu kypriaceho prasku
B 1 vanilkovy struk B posekané pistacie

B 2 ¢l mletej Skorice

® 100 g kvalitnej horkej okolady
m 2 pl kakaa

B 50 ml agavovy sirup

POSTUP

Quinou premyjeme, zalejeme mliekom a spolu s vanilkovym strukom
varime. Po 5 minutach priddme poldmanu ¢okolédu, kakao a agavovy
sirup a varime na kasu, podla potreby este pridavame mlieko. Necha-
me trochu vychladnut a priddme sneh vyslahany z bielkov. Pridame
:aj trochu kypriaceho prasku a zmes vylejeme do vymastenej okruhlej
o tOI"lOVG] formy. Pe€ieme 15 —20 minut na 160 stuprioch. Pred podavanim
—posypeme posekanymi pistaciami.
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Dna 25. 6. 2016 sa v Bojniciach uskutocnila redakéna rada ¢asopisu
Lekarnik. Medzi pritomnymi boli predseda redakénej rady prof. PharmDr. Jan

Kyselovi¢, CSc. a jej lenovia RNDr. Anton Bartunek (Univerzita veterinarske-
ho lekarstva a farmécie, Kosice), doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc. (Ustav
farmacie Lekarskej fakulty SZU), PharmDr. Ondrej Sukel (Slovenska lekar-
nicka komora), PharmDr. Martin Kopecky, PhD. (Ceska lekarnicka komora),
PharmDr. Vlasta KakoSova (Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, Bra-

tislava), PharmDr. Stefan Krchiak (Lekareri U milosrdného srdca, Surany)
a RNDr. Maria Muskova, PhD. (Lekaren Sv. kriza, Podunajské Biskupice).

B Po otvoreni redakénej rady ¢asopisu Lekarnik predseda
redakénej rady prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc. odovzdal
pritomnym €lenom redakénej rady pamétné medaily Unipharmy.
V rémci programu a diskusie redakénej rady generalny riaditel
Unipharmy RNDr. Tomislav Jurik, CSc. podakoval za doterajSiu
pracu celej redakcie Lekarnika a vyjadril podporu aj do budtc-
nosti nadalej vydavat ¢asopis v naklade 2000 kusov.

m Dalsim bodom bolo pozitivne hodnotenie naplnenia cielov
velkej redakenej rady konanej v Bratislave 21. 4. 2016. Redakéna
rada Lekarnika sa rozsirila o dvoch novych vyznamnych ¢lenov,
a to o RNDr. Jozefa Slaného, CSc. (Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky —odbor farmacia) a PharmDr. Jana Mazaga
(veduci sluzobného dradu a riaditel SUKL).

B Redakéna rada zhodnotila posledné tri Cisla Casopisu Lekarnik
a pozitivne okomentovala priestor pre druzstvo PLUS Lekaren,
ktoru sa na svojich strankach ¢asopis aj nadalej hodla podpo-
rovat. V ramci diskusii 0 novych navrhoch PharmDr. Ondrej
Sukel vysvetlil a zhodnotil moznost aktivnej spoluprace medzi
redakénymi radami ¢asopisu Lekarnik a ¢asopisu Lekarnické
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listy. Ponukol tieZz podporu a spolupracu
v prebiehajucich osvetovych kampaniach
usporiadanych Slovenskou lekarnickou
komorou v priebehu roka 2016. Prezident
Slovenskej lekarnickej komory by ocenil
pravidelné rubriky na strankach ¢asopisu
Lekarnik — SleK informuje a Homeopatika
— pravidelné rady pre lekarnika.

B PharmDr. Martin Kopecky, PhD. by
rad privital prepojenie ¢asopisu Lekar-
nik s Ceskou lekérnickou komorou. Jeho
predstava je zaloZzena na pravidelnych informéaciach o aktivitach
Ceskej lekarnickej komory v Ceskej republike. Do planovaného
Cisla Lekarnika 9/2016 navrhol rozSirend tému o reexporte liekov,
ktora sa Ceskej republiky dotyka v rovnako negativnom meradle
ako Slovenskej republiky.

® PharmDr. Stefan Krchiiak chce néjst na strankach éasopisu
Lekarnik viac informacii pre lekarnika praktizujuceho svoje
povolanie v lekarni. Navrhol tiez uvadzat preklady ,Pharmaze-
utische Zeitung®, ¢im by sa otvorila nova moznost spolupréce.
® RNDr. Maria Muskova, PhD. by chcela uverejnit vyber z pub-
likacie o lepku.

B Predseda redakénej rady prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
navrhol moznost poskytovania poslednej strany lekarnika pre
reklamu mimo odboru farmécie — automobily. Okrem tejto mar-
ketingovej aktivity by privital, aby sa do polemiky zapojilo ¢o
najviac farmaceutov.

prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
predseda redakénej rady
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V auguste 2016 si precitate:
Hlavna tema:

Dentalna hygiena

SUDOKU - vyhodnotenie

e o o Ak ste vo junovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutazili so spoloénostou
PIERRE FABRE s.r.o. vylustenim sudoku ste dospeli k takymto vysled-
kom: 7577 — 2749 — 2481. Uspesni lustitelia posttpili do Zrebovania a trom
vyhercom posielame daréek od spolo¢nosti PIERRE FABRE s.r.o.
Vyzrebovani su:

¢ Kolektiv Lekarne Nika Dolny Kubin

e Marianna Vavrekova, Lekaren Patria, Bratislava

e o o Spravne vysledky zo sudoku spolo¢nosti VEGAVIT s.r.o. z junového
Cisla Lekarnika su: 1916 — 3191 — 7723. Traja uspesni lustitelia ziskaju daréek
od spolo¢nosti VEGAVIT s.r.o.

Vyzrebovani su:

¢ Kolektiv Nemocniénej lekarne, Topol¢any

e Alzbeta Drienova, Lekaren Astra, Bratislava

o Katarina Somlova, Lekarer U Galena, Sahy

Vyhercom gratulujeme.
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