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Slovenska farmaceuticka spolocnost'
Spolok farmaceutov Martin
Slovenska lekarnicka komora
Regionalna lekarnicka komora Zilina
Miestna lekarnicka komora Liptovsky Mikulas
Miestna lekarnicka komora Dolny Kubin

Vas pozyvajl na

Téma odborného podujatia:

OBLICKY A FARMAKOTERAPIA

Farmakoterapia oblickovych ochoreni a funkcia obliCiek
z pohladu farmakoterapie

20. - 21. 05. 2016

Ski & Wellness Residence Druzha, Demanovska Dolina

Ramcovy program:

Piatok 20. maj 2016 Sobota 21. maj 2016
12.00-13.00  registracia 08.30-09.00  registracia
13.00-13.30  slavnostné otvorenie 09.00-13.00  odborné prednasky
13.30-18.00  odborné prednasky 13.00-13.30  panelova diskusia
19.00 spolocensky vecer 13.30 zaver
B Prihlasky mdzZete zasielat na: m Aktivna acast:
® e-mail: sekretariat@slek.sk e \/ pripade zaujmu o aktivnu Ucast (prednaska) poslite
sekretariat.zilina@slek.sk abstrakt prispevku (rozsah cca A4) do 15. 04. 2015
o telefon: 041/5622 082 elektronicky vo formate DOC, DOCX, ODT alebo PDF
® clektronicky: www.slek.sk ako prilohu e-mailovej spravy na adresu:

s e sekretariat.zilina@slek.sk.
B Registracny poplatok:

Aktivna ucast bez poplatku H Ubytovanie:
Pre clenov SLeK bez poplatku ® Ubytovanie pre Ucastnikov konferencie
Pre neclenov SLeK 50-€ je rezervované v hoteli

Ski & Wellness Residence Druzba,
Deméanovska Dolina,

www.druzbahotel.sk.

® Ubytovanie si U¢astnici zabezpeCuju sami.

Registracia na mieste 60-€
Registracny poplatok je potrebné uhradit na ticet:
Nazov étu: Slovenska lekarnicka komora

IBAN: SK42 0900 0000 0050 7371 9756
Variabilny symbol: registracné ¢islo v registri farmaceutov
Konstantny symhol: 0308 - pri platbe cez internet banking
Do poznamky uved'te: LOLD

® Kvoli zabezpeceniu dostatocnej kapacity konferencnych
miestnosti prosime zaslat prihlasky do 30. 4. 2016.

/i UNIPHARMA

Generalny reklamny partner podujatia
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v rukdch prave drzite aprilové vydanie mesacnika Lekdrnik, ktoré Vim opdtovne prind$a mnoZstvo zaujimavych a aktu-
alnych informdcii. Dovolte mi teda predstavit Vam obsah $tvrtého Lekdrnika v tomto roku.

Hlavnou témou ¢isla je Alternativna medicina, ktord spolu s kolektivom spoluautorov spracovala hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva SR pre akupunktiru MUDr. Alena Ondrejkovicova, PhD. Tejto téme sme vyclenili znacny priestor,
atak na nasledujicich strandch ndjdete nazory lekdrnikov a lekdrov na tento druh mediciny a k téme sa vyjadrila aj psycho-
logicka Mgr. Anna Kuchtova ¢i prezident Slovenskej lekdrnickej komory, PharmDr. Ondrej Sukel.

V aprilovom vydan{ Lekdrnika si moZete dalej precitat rozhovor s novym riaditelom Nemocnice Koice - Saca a.s. 1. sik-
romn4 nemocnica, ktorym je od 1. marca 2016 MUDr. Jan Slavik, MBA. Nemocnicu v Saci manaZérsky riadi skupina AGEL,
ktord je vyraznym artiklom v ceskoslovenskom zdravotnictve. Preto Vim na nasledujacich strandch prind$ame aj interview
s predsedom predstavenstva spolocnosti AGEL, ktorym je MUDr. Jan Dudra, PhD., MPH.

Vzdy nas tesi, ked vidime odozvu od nasich citatelov, ktori nam neraz davaji namety na prispevky do Lekarnika. Davaji
ndm tipy na témy, ktoré ich zaujimaju ¢i trapia. Jednou z takychto tém je aj Profesijné oznacovanie lekarnikov, na ktoré nds
upozornila nasa citatelkaa lekdrnicka z Prievidze. Téme sme sa venovali podrobnejsie, a tak sa moZete docitat o tom, ako je
to na Slovensku s udelovanim titulov a ¢i sa lekarnici dockaja svojho vlastného titulu Mag. pharm. ¢i Mgr. pharm.

V neposlednom rade, téma, ktord momentdlne rezonuje v médiach a vo svete zdravotnictva, je ndstup nového ministra
zdravotnictva do funkcie. Novym ministrom zdravotnictva sa stal Tomas Drucker, ktory doneddvna riadil Slovenskd postu.
Prindsame Vam prehlad zdkladnych informacii o novom ministrovi, jeho vyhlasenia, plany, resers zmien, ktoré uz vykonal,
ale aj informdcie o zmendch, ktoré sa novy minister zdravotnictva chysta aplikovat vo svojom rezorte.

Novy minister zdravotnictva je krizovy manazér a verim, Ze pri rieSeni krizy v zdravotnictve vypocuje aj hlas lekdrnikov,
ktorych takisto dlhodobo trapi mnoZstvo problémov. Novému ministrovi zdravotnictva teda prajem, aby ho pocas jeho obdo-
bia vykonavania funkcie ministra zdravotnictva sprevddzala empatia, spravodlivost, spravne rozhodnutia a mudri radcovia.

AVim, milf Citatelia, Zelam prijemné citanie najnovsieho cisla Lekarnika.

Stctou /

Mgr. Radka KriZanova T
Séfredaktorka

odborno-informacny casopis Lekdrnik

Unipharma - 1. slovenska

lekdrnick4 akciova spoloc¢nost
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Nnavstivill Unipharmu

Spracovala: Mgr. Radka Krizanov4,
Ing. Martina Tomasova, MBA
Foto: archiv Unipharmy

Priatelia lekdrnickej distribucie
st v Unipharme vZdy vitani

B Dna 22. marca 2016 navstivila spolo¢nost
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spoloc-
nost Mgr. Danica Albiniova z lekarne Pri Vahu v Pies-
tanoch. Za stranu lekarnickej distribucie sa stretnutia
zucastnila Ing. Marcela Sanchez, MBA, manazérka
dodavatelskych vztahov a Mgr. Michael Kotoucek,
riaditel predaja. Na stretnuti sa hovorilo o doterajSej
spolupraci Unipharmy a Mgr. Albiniovej a celé jednanie
sa nieslo v priatelskej atmosfére. TeSime sa na nad-
chédzajucu spolupracu a takisto aj na dalSie prijemné
navstevy priatelov Unipharmy.

oy 'E

T
Zlava: Mgr. Michael Kotoucek, Mgr. Danica Albiniova,
Ing. Marcela Sanchez, MBA a Ing. Vladimir Rabcan

Aj s konkurenciou sa
da velmi dobre spolupracovat

® Dna 23. marca 2016 sa v Obchodno-distribu¢nom stredis-
ku Unipharmy v Bojniciach konalo obchodné jednanie medzi
predstavite/mi spoloénosti Unipharma a Alliance Healthcare,
Praha. Za stranu Unipharmy sa stretnutia zi¢astnila Alena
Simova, vediica oddelenia nékupu liekov, Ing. Milan Kadnar,
riaditel (iseku prevadzky a RNDr. Igor Suial, PhD., riaditer
divizie distriblcie. Za stranu spolo¢nosti Alliance Healthcare
sa rokovania zucastnil Mgr. Pavel Petfik, prevadzkovy riadi-
tel, Jan Libal, risk manager a warehouse manager Alloga,
a Ing. Martin Pfecechtél — logistik dopravy. Na stretnuti
z¢astneni zhodnotili doterajSiu spoluprécu a navrhli dalsie
zlepSenia v oblasti vzajomnej kooperacie.

UNIPHARMA na navsteve:

Starite sa aj vy sticastou lekdrnickej distribdcie

® V diioch 4. a 5. aprila 2016 organizoval Spolok koSickych
Studentov farméacie v spolupraci s Univerzitou veterinarske-
ho lekarstva a farmacie v KoSiciach a Slovenskou lekarnickou
komorou treti roénik podujatia Farmaceuti pre farmaceutov
— Dni pracovnych prilezitosti s moznostou prezentécie spoloénosti
a pracovnych prilezitosti. Podujatia sa zu¢astnila aj UNIPHARMA
- 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost, ktor( zastupoval
Mgr. Jakub Zima, referent nakupu, Mgr. Michaela Kristofova, Spe-
cialista pre rozvoj, Ing. Martina TomaSova, MBA, Specialista pre
vybery, Mgr. Beata Tékeszka, MVDr. Jana Kapsdorferova, obchodna
reprezentantka PLUS Lekaren druzstva. Vo vystavnom stanku
Unipharmy zéstupcovia lekérnickej distribcie podali Studentom

farmacie. Zaujemcovia o dalsi vyberovy pohovor mali moznost

vyplnit a odovzdat osobny dotaznik na zéklade ktorého mézu byt

pozvani na rozhovor do spolodnosti. Studentom sa tim Unipharmy

prihovoril aj prostrednictvom prezentacie s ndzvom ,Unipharma

" — sprévna volba pre Vas®, ktoru prezentovala Ing. TomaSova

V sténku Unipharmy sa mohi $tudent farmécie dozvediet a Mgr. Tokeszka. Atmosféra na podujati bola prijemna, pina zauj-

dolezité informacie o spolocnosti Unipharma mu zo strany budtcich lekarnikov a verime, Ze sa s niektorymi
zo Studentov stretneme aj na pdde Unipharmy. B




SPRACOVALA: Mgr. Radka Krizanova

[nativna
£medicina
\v lekarni

Lie¢ebné metddy alternativnej mediciny su
*=, rbozne. K druhom tejto mediciny zaradujeme

| ; akupunkturu, homeopatiu, urinoterapiu, aroma-

“terapiu @ mnoho dalsich. Su véak tieto lie¢ebné
metody relevantnou nahradou klasickej medici-
ny? Su iba doplnkom klasickej mediciny? Alebo
je to dokonca iba placebo efekt, ktory vychadza
Cisto z ludskej psychiky?

Ako byva v Polemike Lekarnika zvykom, opéat
sa stretavame s témou, ktora rozdeluje pacientov
i odbornikov na dva tabory. Jedni veria alternativ-
nej medicine a sami ju aplikuju vo svojej praxi, ini
ju zase nepovazuju za medicinu v pravom slova
zmysle a priklanaju sa ku klasickej medicine. Kde
je teda pravda? Moézu pacienti verit alternativnej
medicine?

Na nazory o alternativnej medicine sme sa
opytali prezidenta Slovenskej lekarskej komory
MUDr. Mariana Kollara a prezidenta Asocia-
cie sukromnych lekéarov Slovenskej republiky

e o

,r' r . MUDr. Mariana Sétha. Samozrejme, zaujimal
’ nas aj nazor lekarnikov, a tak sa na nasledujucich
e alternativnu medicinu a Ci ju preferuju aj vo svojej

lekarni.

stranach docitate o tom, ako vnimaju lekarnici
‘u:—._h k Cislo 04 aprl2Q i ‘ -
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—~] tivnej mediciny?

Aky je vas nazor na alternativnu medicinu? Po-
vazujete ju za plnohodnotnui lieGebni metodu?

Co povazujete za plusy a &o za minusy alterna-

: .“‘ ] Slovenska lekarska komora
[ﬂ'_-\{:\* prezident
g A,
SR

Alternativna medicina je subor lie€ebnych metdd,
ktoré su istymi reprezentantmi povazované za al-

e

15

ternativu ku klasickej medicine. Niektoré postupy alterna-
tivnej mediciny prinaSaju praktické vysledky a st postupne
preberané aj do klasickej mediciny, no v ziadnom pripade
nenahradzaju lekarsku starostlivost.

Ako liecbu telo prijme, je vzdy zéhadou, pre toho

— kto liedi, aj pre lieCeného. Kazdé iné nazeranie
na ochorenie a zdravotny stav ¢loveka je alternativne. Tie-
to alternativne pristupy maju rézne smery a dva zakladné
body: spésob lie¢enia, ako aj to, Ze zasahuju do lie¢enia aj
nezdravotnici. Z nasho pohladu vodi alternativnej medicine
nemame vazne vyhrady, len by ju mali praktizovat zdravot-
nicki pracovnici, najlepSie lekari s prislusnou Specializaciou

Déverujete nejakému druhu alternativnej medici-
ny? Ak ano, tak ktorému a preco je tomu tak?

=
Hovori sa, Ze klasicka medicina lieci dosledky
< | aprejavy ochorenia, alternativna medicina lie¢i
zase pravu pri¢inu. Co si myslite o tomto tvrdeni?

a daldim vzdelavanim z naturélnej mediciny, homeopatie,
akupunktiury a podobne. Ked sa pozrieme hibSie do dejin
mediciny a ludstva, zistime, Ze kedysi sa lie€ilo energiou,
bylinami, postnymi driami, k ¢omu sa v mnohom aj v su-
Casnosti vraciame.

=
E.p Dovolte mi odpovedat najprv na druhu Cast vasej
= ™ otazky. Alternativy sa tvoria tam, kde vznikne potreba
postupovat inou cestou. V tomto pripade inak, ako cestou
konven¢nej mediciny. Medicina si v mnohych historickych
usekoch v§imala ochorenia a ich pévod, priebeh, diagnos-
tiku a lie€bu, pripadne prevenciu. V su€asnosti si viac ako
inokedy musime vSimat hlavne zdravie a byt jeho aktivnym
tvorcom. Samozrejme, je mnoho problémov, kde je potrebné
uplatfiovat zdravotné poznatky, ako napriklad priprava po-
travin z geneticky modifikovanych zdrojov, zivot vo velkych
aglomeréaciach, migracia obyvatelstva, vojnové konflikty
a iné. Problémov je viac ako dost. Ludia by mali medicine
a lekarom déverovat, nebat sa zverovat svoje tazkosti ako
aj obavy aj v tych najtazsich chvilach zivota.

Nemam vyhraneny nazor na alternativnu medicinu.

Rocnik XXI. « ¢islo 04 « april 2016
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SO olemika

MUDr. Marian S6th
Asocidcia sikromnych lekdrov SR
prezident

Som vSeobecny lekar, poznam svojich pacientov, po-
znam ich diagndzy, poznam ich spravanie, poznam
ich stavy. A preto mézem povedat, ze v ur€itych pripadoch
povazujem alternativnu medicinu za plnohodnotnd nahradu
LKlasickej“ mediciny. Aj v Asociécii sukromnych lekarov méme

sekciu Homeopatie a alternativnej mediciny. Ak pacientovi ide
o zivot, uprednostnime postupy, ktoré pomézu k zachovaniu
zivota. Ak beznd populacia trpi uréitymi neduhmi, je paralela
alternativnej mediciny moznost volby. Niekedy aj Cas straveny pri
odoberani anamnézy ¢i uz pri homeopatii, ale i inej alternativnej
mediciny napomaoze k lepSiemu spoznaniu samého seba, ¢o tiez
napoméze pacientovi dosiahnut stratend rovnovahu.
F’ Plusom je klud na pracu bez zhonu, stresu a hlavne dé-
—™ verav tspech liedby, &o nie vzdy nachadzam pri beznej
medicine. Dalsim plusom aplikovania alternativnej mediciny je
vtedy, ked vidim u svojich pacientov nedéveru v lie€ebny pos-
tup ako i lie¢ivam, ktoré mnohi z nich povazuju za negativne
z dévodu neziaducich ucinkov alebo Ucinnosti liecby.

Ef' Nepreferujem ziadny konkrétny druh alternativnej liecby.
E—P To je presne v pripade, kedy povazujeme alternativnu

= ™1 medicinu za vhodnu lieGbu vo vézbe na pri¢inu ochore-
nia alebo pri¢inu stavu pacienta. Snaha o napravu disharménie

u Cloveka je mnohokrat velmi 0sozna a navrat k rovnovahe vedie
aj k jeho vylie€eniu.

OTAZKY

Nazory lekarnikov na alternativnu medicinu:

Aky je vas nazor na alternativnu medicinu? Po-
vazujete ju za plnohodnotnu lieGebnu metddu?

E?I Ktorej metode alternativnej mediciny doverujete?
S ktorymi druhmi alternativnej mediciny pricha-
1 dzate do kontaktu vo svojej lekarni?
E.p Rezonuijli nazory, Ze klasicka medicina éasto riesi
< =1 désledky choroby, alternativha medicina zase
pri¢iny. Suhlasite s tymto tvrdenim?

Rocnik XXI. = Cislo 04 = april 2016

Co povazujete za plusy a o za minusy alterna-

= | tivnej mediciny?
F’ Vedeli by ste si predstavit, Ze by sa aj na Sloven-

=71 sku mohli lekarne diferencovat aj podla pora-
denstva napriklad v oblasti homeopatie alebo tradicnej
rastlinnej mediciny?

Su podla vas pacienti/odborna verejnost dosta-
41 toéne informovani v problematike alternativnej
mediciny?
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PharmDr. Andrea GaZova, PhD.
Ustav farmakoldgie
a klinickej farmakoldgie t
Lekdrska fakulta UK v Bratislave

’F Alternativna medicina zahffia v sebe mnoho druhov

lieGebnych postupov ako je ajurvédska medicina,
akupunktura, akupresura, aromaterapia, lie€enie pomocou
farieb, lieCenie pomocou svetla, bioenergetické liecenie,
biotronika, ¢revna sprcha, gemmoterapia, homeopatia,
irisdiagnostika, kriStaloterapia, lieCebna pyramida, staro-
perska nauka zdravého spdsobu Zivota, metddy tradi¢nej
Cinskej mediciny, naturopatia, kinezioldgia, reiki, vyuzivanie
solnych jaskyn €i urinoterapia. Podla m6jho nazoru nie je
dobré, ak sa vSetky tieto metddy oznacuju rovnakym slovnym
spojenim, a to alternativna medicina. Mnohé z tychto druhov
lieGebnych postupov maju storo€iami overené zakladné pra-
vidla a principy, ktoré postihnutym pomahaju. Na otazku Ci
povazujem alternativhu medicinu za plnohodnotnu lie¢ebnu
metédu nemézem jednoznacéne odpovedat ano a ani nie,
pretoze tak ako lekér po diagnostickom postupe zvazuje
vhodnost farmakologickej liecby, teda aké lie€ivo zvoli, aj
v tomto pripade sa da cely lieCebny postup opriet o niektoré
druhy alternativnej mediciny.

P V prvom rade musim povedat, ze vSetko zalezi od
—™ momentalneho psychického a zdravotného stavu
pacienta. Akupunktura ¢i akupresura ma svojich zastancov
a mnohokrat sa pacientovi ulavi, ak sa tlakom pdsobi na
niektoré miesta prepojené s lymfatickym systémom. Lie¢ba
farbami a svetlom, aromaterapia, ma u pacienta s miernou
depresiou dopad na zlepSenie nalady, spésobuje uvolnenie
stresu v organizme.

E-— V lekarni sa farmaceut stretava naj¢astejsie s ho-
b | meopatiou, okrajovo s aromaterapiou, su dostupné
aj zmesi Cajovin, ktorych zlozenie sa opiera o principy ajur-
védskej mediciny.

E.p Nie, nesuhlasim s tymto tvrdenim. Skor si myslim,
= T Ze ktorykolvek druh alternativnej mediciny prindti
pacienta alebo jej zastancu zmenit Zivotny Styl a svoj po-
hlad na svet. Metdda reiki ako tradiéna japonska lieGebna
metdda vas prinuti relaxovat, predstavovat si existenciu
energetickych centier tela. Pri mnohych tradi¢nych lieCeb-
nych postupoch lekar pacientovi naordinuje pokoj na 16zku,
relax. Lie€i tym dosledok ¢i pricinu?

E_’ Mne v podstate nevadi alternativha medicina ako taka,

ale vadi mi nepripustnost ich zastancov akceptovat iné
nazory. Osobne si myslim, ze tradiénd medicina je ovela viac
otvorena na akceptéaciu lieCebnych postupov (niektorych) z al-
ternativnej mediciny, ale zastancovia alternativnych postupov
striktne odmietaju tradi¢nud medicinu. A to mi vadi. Je velmi
tazké diskutovat s pacientom, ak odmieta antibioticku lie¢bu
na zapal plic a chce len bylinkové oleje. Stretla som sa aj
s pripadom ked matka doj¢ata odmietala dietatu podat antipy-
retika pri teplotach nad 39,5 °C a vyzadovala iba homeopatiu.
Za svoju prax som sa vSak stretla aj s pani, ktora si vyZiadala
vSetky dostupné sirupy na kaSel, sadla si do diskrétnej zony
v lekarni a pomocou kristalu si vybrala ten, ¢o jej poméze.

F_’ V prvom rade si treba uvedomit, Ze tradi¢na rastlinna
=1 medicina sa nedé porovnavat s homeopatiou. Tra-
diéné rastlinné lieky, teda rastliny, ktoré obsahuju, su pine
akceptované Eurdpskou liekovou agenturou, od roku 2004
je zriadeny Vybor pre rastlinné lieky, ktory zostavil zoznam
rastlinnych pripravkov a rastlinnych latok akceptovanych
vo véetkych $tatoch EU. Tradiéné rastlinné lieky sa nacha-
dzaju v lekamach aj bez diferenciacie a predpisuju ho aj
lekari na liecbu pacientov. S tradi¢nymi rastlinnymi liekmi
nemam problém ani ako farmaceut a ani ako farmakoldg.
Su dihodobo pouzivané, vykazuju vysledky, pozname ich
mechanizmus G¢inku a pozname ich rizika a neziaduce
ucinky. U homeopatie mi vadi, Zze sa v populacii povazuje
za bezpeénu, bez rizik, bez neziaducich Gc¢inkov. Tehotné
a dojciace Zeny nechcu bezpecné a overené tradicné lieky,
ale homeopatiu. Nikdy nezabudnem na pripad, kedy sme sa
v lekarni dve hodiny trépili s pacientom, ktory chcel mono-
komponentnu homeopatiu na silné mens&truacné krvacanie,
¢o mu poradil ,Dr. Google“ pre svoju menStruujucu Zenu
prvykrat po poérode. Nastastie si nechal vysvetlit zavaznost
situacie, kontaktoval rychlu zdravotnu sluzbu a manzelka
si par dni polezala v nemocnici. Na druhej strane rozu-
miem tomu, ak pacient povie, Ze mu homeopatia pomohla.
Ak porovnate pristup homeopatov a ,tradi¢nych” lekarov, je
to velky rozdiel. K homeopatovi ide mnoho pacientov ako
posledny pokus lie€it sa. Miesto pinej ¢akarne nervoznych
[udi a prepracovaného lekara mnohokrat nieco alebo vSetko
zakazujuceho, sa dostane do prostredia s vhodne volenymi
farbami, hudbou, pokojnym homeopatom, ktory ho pocuva
a chape ho. Ja povazujem homeopatiu za psychologicku
lieCbu pacienta, a preto si myslim, Ze mnoho ludi tomu veri.

F’ V dnednom svete internetu sa kazdy, kto chce infor-

macie, k nim dostane. Je dblezité informacie filtrovat
a spravne ich interpretovat. Myslim si, ze nie je dblezité v ¢o
pacient veri, ale ze uveri. Zabudame na kultury, ktoré maju
svojich Samanov, liecitelov, ktori privolavaju dazde a na za-
klade r6znych odvarov lie€ia. Zabudame na histériu nasho
povolania, v ktorej bol lekarnik povazovany za ,liecitela“,
lebo [udia verili, ze im pomoze. Je len na nas, aby sme
svoje povolanie povazovali za poslanie, aby sme boli natolko
vzdelani v mnohych oblastiach a psycholdgiu nevynimajuc,
ze vieme a budeme vediet pacienta odhadnut (diagnostiko-
vat) a vysvetlit mu jeho terapiu tak, aby odchadzal s vierou,
ze mu to pomoze.
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SO olemika

PharmDr. Marcel Jusko, PhD.
farmakolég, klinicky farmaceut
Katedra lekdrenstva a socidinej
farmécie UVLF v Kosiciach

m Nemozno ju nazyvat medicinou. Tu sa pohybujeme
na urovni metafyziky. Medicina a farmacia je zaloze-
na na vedeckych dbkazoch, nie dohadoch. Ak sa preukazu
relevantné dbkazy, vytvori sa priestor na vedecku diskusiu.
F— Ziadnej. To nie je o ddvere, ale o validite lietebného
=1 procesu. Tym nespochybriujem placebo efekt, ale

nemozno ho precefovat na Ukor Standardnych lie¢ebnych
postupov.

E’I Blizke stretnutia tretieho druhu nevyhladavam.
E—q Rezonuju? Pre rezonanénu krivku plati ze, ¢im je
= ™ timenie mensie, tym amplitida kmitania bude vacsia.
Stadi uz len, ak si za timenie dosadime ,vahu dékazov me-
diciny* a za amplitudu ,mieru vplyvu alternativnych metéd*.
E_— Pomé6zme si stalagnometrom. Na jeho okraji sa vy-
A wara kvapka (alternativna metdda), ktora sa neustale
zvacSuje. Tym sa zvacsuje aj tiazova sila (evidence based
medicine — EBD), ktora pdsobi na kvapku. PozdiZ obvodu
povrchu, ktory je v styku s kapilarou, posobia povrchové
sily (nase nevedomosti). Kvapka sa udrzi pri otvore pokial

vyslednica povrchovych sil je vacsia ako tiazova sila kvapky.
Ak ddéjde k vyrovnaniu oboch sil a naslednému zvacéseniu

tiazovej sily kvapky, kvapka sa odtrhne...
P Bavme sa o farmaceutoch, nie lekarnach. Pretoze
=1 odborna napln je na strane osoby lekarnika, nie insti-
tucie, budovy, virtudlneho priestoru a pod. Viem si predstavit,
ze farmaceuti budu poctivo uplatiiovat a rozvijat vedomosti
a zru¢nosti nadobudnuté Studiom. Nebudu sa na ukor svo-
jej odbornosti utiekat k pochybnym praktikam. V opacnom
pripade nech vratia diplom! Pacient od farmaceuta o¢akava
erudovanu pomoc, nie Samanské tance.

Google akadémia. V&eli¢o viem, ale malo¢omu rozu-

"41 miem. O to horsie, ak tomu prepadne lekéar alebo far-
maceut. Dolezité je dané ochorenie a liek poznat vyuzivajuc
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poznatky vedy, a nezavadzat pacienta. V opa¢nom pripade
ide o odborné zlyhanie. Pre vSetkych oponentov si dovolim
malé poohliadnutie sa. Mali by si uvedomit, ze su¢asny stav
mediciny a farmacie je vysledkom dlhodobého seridézne-
ho vedeckého badania, nie posedavanim pod pyramidou
a praktikovanim urinoterapie.

Mgr. Michal Pribylinec
Lekdreni Limba
Poprad

Eﬁ Za plnohodnotnt lieéebnd metddu ju rozhodne nepo-
vazujem, sotva ju povazujem aj za metddu akokolvek
doplnkovu k medicine zalozenej na vedeckych dokazoch.
ﬁ. Vébec Ziadnej. Alternativna medicina je v zasade
— vytahovanie penazi z vreciek dévergivych a nein-

formovanych ludi r6znymi podvodnikmi.
E— Napada mi homeopatia, detoxikaéné naplasti, pri-
= pravky proti ,prekysleniu“ organizmu a podobne.

Povazujeme ich za nutné zlo.
E.q Toto je oblUbeny nazor Sireny zastancami alternativ-
= nej mediciny, ktory suvisi s Uplnou neznalostou pri¢in
choréb a moznostiach ich lie€by a hlavne so ziskuchtivostou.
Kto pokladéa za pric¢inu chor6b blokadu Cakier, prekyslenie
organizmu ¢&i prihody z minulych zivotov, neméze v ziadnom
pripade nejakému pacientovi pomoct. Ale na druhej strane
rozumiem, ze ak niekto zaplati sugestivnemu podvodnikovi
za hodinové sedenia s kyvadielkom ¢i ruskymi diagnostic-
kymi kozmickymi pristrojmi stovky eur, tak tato alternativna
metdéda musi fungovat, aj keby nefungovala.

Je nestastim, Ze alternativna medicina je vobec

= 1 nazyvana medicinou. Je zarazajlice to mnozstvo

nevedeckych a nezmyselnych ¢lankov a stranok na internete,

kde bez problémov slubuju nemozné a za drahé peniaze

ponukaju kdejaky vseliek a pritom v lekarni nesmie byt na

baleni sypaného rumanceka ani uvedené, na ¢o sa pouziva,
pretoze ide o neoverené zdravotné tvrdenie.

Viem si to predstavit a predpokladam, ze sa lekarne

=1 na Slovensku v oblasti poradenstva aj diferencuju.

F- Moderny ¢lovek ma na dosah vSetku mudrost sveta,

41 stadi si vytiahnut smartphone z vrecka alebo sa
opytat svojho lekarnika :-).
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Ako som sa
naucila pouzivat
homeopatiu

Mgr. Gabriela Mackova
Lekéreni Alchemilla
Vranov nad Toplou

0d liecivych rastlin k homeopatii

B V zaciatkoch svojej lekarenskej praxe som Casto pouzivala fytoterapiu. Liecivé
rastliny sluzili ludom od nepamati a aj dnes prinaSaju svoje pozitivne vysledky. Stalo
sa, ze som vycerpala tieto moznosti experimentovania s rastlinnymi prostriedkami
a zacala patrat v inych oblastiach. Hladanim novych spésobov v lie¢be ma uputala
moznost pouzit homeopaticky liek. Po prvotnych uspechoch som za¢ala rozSirovat
svoje vedomosti 0 homeopatickej liecbe a neskor som Uspesne absolvovala ho-
meopatické Studium. Uvitala som moznost, ktord homeopatia ponuka, poméct aj
v pripadoch, kedy sa vyskusali klasické spdsoby lieCby a neuspeli, skusit pomdct
tym, ktori nemézu z vaznych dévodov uzivat lieky (alergici, tehotné a kojace ma-
micky, zraneni s prekazkou prehitat, atd.) Bola to najskdr moja osobnéa skisenost
a skusenosti mojich blizkych.

Poznat pacienta je nevyhnutnostou

B Nasledne sa povedomie o homeopatii zacalo viac rozSirovat a pacientov zacala
tato lie¢ba taktiez viac zaujimat. Mnohi boli spokojni s jednoduchym a prijemnym
davkovanim a rychlym nastupom ucinku, napr. po ustipnuti hmyzom. Je zlozité
a takmer nemozné v kratkosti napisat o jej pouzivani, pretoze lieky sa vyberaju
podla toho &i ide o akutny stav, alebo chronické zdihavé problémy. Porozumiet
tomuto spdsobu lieCby sa zda byt zlozité a treba poznat nespocetné mnozstvo
detailov. Zaujimava je aj moznost homeopatickej pripravy pacienta na niektoré
lekarske ukony ako su napriklad operacie, zubarske oSetrenia, porody a iné.
Rozmanitost problémov, s ktorymi pacient oslovi svojho lekarnika, dala moznost
citlivo zaradit tuto lieCbu do dennej praxe ak o nu poziada. Treba povedat, ze
v pripade dihodobych problémov je nutné poznat pacienta, priebeh a spdsob jeho
Zivota od narodenia, jeho sprostredkovanu alebo vlastni charakteristiku. Casovo
je naroc¢nejsie urobit takyto pohlad na pacienta, preto ak ma zaujem, dohodnem
sa s nim a vytvorim si prenho ¢as. Uvitam, ak navstivi lekara homeopata alebo
iného odbornika na alternativne lie¢by a iba podla potreby pre navrhnuty postup
zabezpecujem lieky. Niektori pacienti sa obratili 0 radu a pomoc po teleféne aj po
dihdej odmlke, €o bolo ¢asto znakom toho, Ze boli spokojni s predoslou lie¢bou.

Hladanie optimalneho riesenia

B Snaha ludi udrzat si zdravie, nadobudnut stratenu rovnovahu a energiu, vedie
k hladaniu optimalneho rieSenia. M6j podiel pri vybere spdsobu liecby, ak je to
mozné, je docielit a vybudovat prirodzenym sp6sobom obranyschopnost celku
mysel — telo. Ak k tomu dopomdZzu rastlinné oleje, ovocné Stavy, homeopatika,
fytoterapia, ¢inska medicina, klasicka medicina a vysledok je spokojny pacient,
spokojna som aj ja.

Lin- g Limsa

L.HI : ."h“'n" ™

Bachova kvetova terapia

Chcem sa zmienit aj o moznosti Ba-
chovej kvetovej terapii, ktorou moézem
pekne doplnit homeopaticku liecbu.
Dr. Bach hladal jednoduchy bezpecny
sposob, ktory m6ze pouzivat vacsina
[udi. Svojich pacientov a [udi vSeobecne
rozdelil podla typického spravania sa
a reagovania na urcité zivotné situacie
do niekolkych skupin. Odpozoroval, ze
[udia patriaci do rovnakej skupiny trpia
podobnymi chorobami a popisal vztah
medzi chronickou chorobou a duSevnym
rozpolozenim, ktoré k nej vedu. Vlast-
nou metddou postupne objavil a pripra-
vil z beznych bylin a stromov esencie
a vytvoril systém 38 zakladnych esencii.
Z mojich skusenosti mdzem povedat, ze
ich pouzitie méze velmi poméct zvladat
lieCbu na emocionalnej trovni a ¢asto su
vhodné na zagdiatok lie¢by s inymi pros-
triedkami. Uspesné pouzitie a lieenie si
vyzaduje vhodné podmienky, ktoré sa
v kazdodennom kolotoCi povinnosti na
oboch stranach tazsie vytvaraju, a tak-
tiez vela skusenosti. ®
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Ako sa vola alternativna medi-
cina, ktora naozaj funguje? Medici-
na. Diskusia o alternativnej medici-
ne nie je jednoducha a zrejme fiou
presiel kazdy farmaceut so sklonmi
ku komunikécii s pacientom nad
ramec nevyhnutného minima.
V takychto debatach zvy€ajne ide
o0 konfrontéciu anecdotal evidence
s profesionalnym postojom a rezig-
nacia je zvyC€ajnou a prirodzenou
reakciou. Ved ked ten nestastnik
chce jest cukrové guldcky, nebu-
deme mu predsa branit.

. )
Pacientov treba edukovat
= Nenasilna aplikacia SirSich suvislosti
v procese edukacie laickej verejnosti by
vSak mali byt doménou kazdého zdravot-
nickeho profesionala. Je potrebné reSpek-
tovat informaénu asymetriu a z nej plynu-
cu skutocnost, ze bezny laik pri navsteve
verejnej lekarne nepozna rozdiel medzi
liekmi a ostatnym sortimentom lekarne —
hlavne doplnkami vyzivy. Dva principialne
rozdiely spocivaju v spdsobe uvadzania na
trh a v spbésobe oznacovania. Zjednodu-
Sene — kym liek musi pri uvedeni na trh
dokladovat bezpec¢nost a ucinnost a v re-
gistraénom procese je posudzovany kom-
petentnou autoritou, vyZivovy doplnok de-
klaruje Uradu verejného zdravotnictva iba
neskodnost. O¢ividné nezmysly ako MMS,
kadejaké detoxikacné kury a prekyslenia
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PharmDr. Ondrej Sukel
Slovenska lekarnicka komora
prezident

Rozlisovanie
ako povinnost

organizmu odborna verejnost nastastie
odmieta, v nasich lekarnickych suvislos-
tiach pod pojmom ,alternativna medicina“
najcastejSie chapeme a aj akceptujeme
homeopatiu.

Alternativna medicina
a legislativa

=V roku 1965 bola prijata Smernica
Rady 65/65/EHS o zblizovani pravnych
a spravnych predpisov tykajucich sa lieci-
vych pripravkov (1). Nasledovali smernice
0 zblizovani pravnych predpisov tykajucich
sa farmaceutického skusSania pri registracii
liekov, smernice tykajuce sa hromadne vy-
rabanych liekov, vakcin, sér a inych imuno-
logickych pripravkov, smernice o reklame
liekov a mnohé dalSie. V priebehu necelych

tridsiatich rokov legislativa Europskej Unie
pokryla celd komplikovanu oblast Zivotné-
ho cyklu lieku — od vyvoja cez kontrolu,
registraciu az po uvadzanie na trh a kvali-
fikované zaobchadzanie s nim.

=V roku 1992 Eurépska komisia prijala
smernicu €. 92/73/EHS (2) rozSirujucu p6-
sobnost smernic upravujlcich oblast lie¢iv
a liekov o homeopatické pripravky. V jej
uvode sa uvadzaju motivacie prijatia o. i.
slovami: ,....hlavnym cielom vsetkych pra-
vidiel pre vyrobu, distriblciu a pouzivanie
liekov musi byt ochrana verejného zdravia;
aj napriek velkym rozdielom v postaveni
alternativnej mediciny v clenskych $ta-
toch, pacienti by mali mat povoleny pristup
k liekom podla ich vyberu, ak sa vykonaju
vSetky opatrenia na zabezpecenie kvality
a bezpecnosti tychto vyrobkov; je Ziadu-
ce v prvom rade poskytnut pouzivatelom



tychto liekov velmi jasnu indikdciu o ich
homeopatickom charaktere a dostatocnui
zaruku ich kvality a bezpecnosti...“ Je db-
lezité si vSimnut, ze Smernica v Uvode
vymedzuje postavenie homeopatie ako al-
ternativnej mediciny a s ohladom na Spe-
cifické vlastnosti tychto liekov, ako je velmi
nizky obsah uc€innych latok a na zlozité
pouzivanie obvyklych Statistickych metdd
tykajucich sa klinickych skusok, povazuje
za Ziaduce zabezpedit osobitny zjednodu-
Seny registrany postup pre tie tradi¢né
homeopatické lieky, ktoré s uvadzané
na trh bez terapeutickych indik&cii v lieko-
vej forme a v davke, ktoré nepredstavuju
riziko pre pacienta.

V roku 2001 Eurdpska komisia vzhla-
dom k rozsiahlosti a ¢astym zmenam
smernic upravujucich oblast humannych
liekov rozhodla v zaujme zrozumitelnosti
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a prehladnosti o ich kodifikacii zlu¢enim do
jedného textu. Nova smernica — 2001/83/
ES - sice prebera ustanovenia dovtedy
platnej smernice 92/73/EHS, za pozornost
vSak stoji skuto€nost, Ze v Gvode uz v su-
vislosti s homeopatiou nepouziva pojem
Lalternativna medicina“ a homeopatické
produkty su (napriek inému postupu regis-
tracie) taxativne uvedené medzi ostatnymi
druhmi Standardnych liekov.

Uz pocas ucinnosti a platnosti smer-
nic 65/65/EHS a 92/73/EHS boli ich
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ustanovenia prebraté do narodnej legis-
lativy, ktoru v rokoch 1998 — 2011 pred-
stavoval Zékon o liekoch a zdravotnickych
pomdbckach ¢. 140/1998 Z. z. (3). Podla
definicie uvedenej v § 2 zakona, homeo-
paticky liek je liek ziskany z vyrobku, latky
alebo zo zmesi nazyvanej homeopaticky
zaklad homeopatickym vyrobnym postu-
pom opisanym v Slovenskom liekopise,
Eurépskom liekopise alebo v liekopise
platnom v niektorom z ¢lenskych Statov
Eurdpskej unie. Homeopaticky liek moze
obsahovat viac homeopatickych zakladov.
V roku 2011 bol zakon €. 140/1998 Z. z. na-
hradeny uplne novym zakonom o liekoch
a zdravotnickych pomédckach ¢. 362/2011
Z. z., pricom definicia homeopatického
lieku zostala nezmenena (4).

Osobitny zjednoduseny registracny pro-
ces upravuje slovensky zakon o liekoch
v zmysle smernice 2001/83/ES v § 50.
Vysledky toxikologicko-farmakologického
sku$ania a vysledky klinického skusania
sa nevyzaduju pri registracii humanneho
homeopatického lieku, ktory:

a) je urCeny na peroralne alebo vonkajsie
pouzitie,

b) stupriom riedenia zaruéuje nesSkodnost
humanneho homeopatického lieku,

¢) neobsahuje viac ako 1/10 000 materskej
tinktury alebo viac ako 1/100 najmensej
davky lieciva, ktoré sa pouziva aj v alo-
patii a spifia kritéria na zaradenie do
skupiny humannych alopatickych liekov,
ktorych vydaj je viazany na lekarsky
predpis,

d) na vnutornom obale, na vonkajSom
obale alebo v inej informacii 0 human-
nom homeopatickom lieku nema uve-
denu terapeuticku indikaciu.

Takto registrované homeopatické lieky
teda nemaju overenu bezpecnost, nezia-
duce Gcinky, nemaju potvrdenu Ucinnost
ani stanovené dévkovanie ¢i optimalnu
liekovu formu. Nesmu mat uvedenu ani
indikaciu. Nezistuje sa farmakokinetika
ani farmakodynamika. Od tychto zéklad-
nych povinnosti samozrejmych pre kazdy
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humanny liek su ,,oslobodené“ priamo zo
zakona a do praxe sa dostavaju iba na za-
klade tvrdeni vyrobcov, ze funguju (5).

Studie hovoria jasne

Za prvu rozsiahlejSiu Studiu ucinnos-
ti homeopatie mozno povazovat pracu
publikovanu v roku 1991 v British Medical
Journal (6), v ktorej autori hodnotia 107
kontrolovanych Studii homeopatickych
liekov. Z nich iba 16 relevantne spinialo kri-
téria kladené na vedecku Studiu, pricom
neboli zistené Ziadne vysledky oproti pla-
cebu. V roku 2005 bola v asopise Lancet
publikovana praca posudzujuca interpre-
tacné chyby 110 homeopatickych Studii
a 110 Studii konvenénej terapie (7). Potvr-
dili sa slabé dékazy pre u¢inok homeo-
patik, ale silné ucinky v pripade konvenc-
nej lieCby. Najnovsia Studia australskeho
National Health and Medical Research
Council (8) posudzuje 57 systematickych
hodnoteni, na zéklade ktorych porovna-
li uginky homeopatie a placeba. Studia
hodnotila vplyv homeopatik na 68 ocho-
reni a zdravotnych tazkosti ako napri-
klad na astmu, reumu, vredy, chripku €i
chronicku tnavu. Vo véetkych pripadoch
ucinok nebol vébec meratelny, pretoze
nejestvoval alebo sa pohyboval na urov-
ni akéhokolvek iného placeba. V SR sa
podla udajov Narodného centra zdra-
votnickych informacii roéne spotrebuje
cca 660 tisic baleni homeopatik, za ktoré
pacienti zaplatia takmer 3,5 miliéna eur.
Aktudlne Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv
registruje 316 homeopatik. Sucastou za-
kona o poskytovateloch je Eticky kddex
zdravotnickeho pracovnika, v zmysle kto-
rého zdravotnicky pracovnik v ramci svo-
jej odbornej spdsobilosti a kompetencie
vykonava preventivne vykony, diagnos-
tické vykony, lieGebné vykony sp6sobom
zodpovedajucim sucasnym poznatkom
vedy. Zdravotnicky pracovnik nesmie
sam alebo po dohovore s inymi ordino-
vat neucelné diagnostické, lieCebné ani
iné vykony. Inak povedané — je naSou
povinnostou rozliSovat. Je na kazdom
Z nas, ako k tejto povinnosti pristipime.
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Minister
Tomas Drucke
— nova nade
pre rezort fgiks
zdravotnict

..

i

UZ niekolko tyZzdnov pozna Slovensko nového ministra zdravotnictva.
Dna 23. marca 2016 vymenoval prezident Slovenskej republiky Andrej Kiska do tejto
funkcie JUDr. Ing. Toméasa Druckera. Su€asny minister rezortu zdravotnictva pred-
tym pdsobil na poste generalneho riaditela a predsedu predstavenstva Slovenske;
posty. Nejde teda o odbornika z oblasti zdravotnictva, ako mnohi predpokladali.
Tomas Drucker je v8ak krizovy manaZzér, ¢o dokazal aj v predoslej funkcii. No a nie
je tajomstvom, Ze v sektore zdravotnictva dlhodobo previada kriza, ktoru treba rieSit.
SvedCi o tom aj fakt, ze prezident SR Andrej Kiska si ministra zdravotnictva Tomasa
Druckera pozval k sebe ako prvého zo vSetkych ministrov. Z dévodov, ktoré su
jasné aj medzi riadkami — slovenské zdravotnictvo potrebuje urgentny zasah. Zatial
teda nie je dévod lamat palicu nad ,nezdravotnickym ministrom®. Je totiz mozné,
Ze onedlho budeme vyhlasovat, ze ni¢ lepsie, ako prichod Tomasa Druckera do
sektoru, sa slovenskému zdravotnictvu nemohlo stat.
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Minister
zdravotnictva SR
Tomas Drucker

Narodil sa 20. jula 1978
v Bratislave.

Studoval na Prévnickej fakulte Tr-
navskej univerzity a absolvoval Slo-
vensku technickud univerzitu v Bra-
tislave v odbore aplikovana infor-
matika a automatizacia v priemysle.

Vo viacerych spolocnostiach pra-
coval na konzultantskych a mana-
zérskych postoch a od roku 2012
posobil ako generalny riaditel
a predseda predstavenstva Sloven-
skej posty.

Ako predseda dozornej rady Jad-
rovej a vyradovacej spolocnosti mal
na starosti spolupracu s Europskou
bankou pre obnovu a rozvoj.

V minulosti pracoval a viedol
projekty zlicenia sukromnych aj
Statnych zdravotnych poistovni, po-
dielal sa na priprave koncepcie pre
reformu financovania zdravotnictva.

Pod jeho vedenim Slovenska posta
zahdjila proces rozsiahlych zmien
a transformaciu spolocnosti z rydzo
postového podniku na univerzalnu
spolocnost komplexnych sluzieb.

Tomas Drucker ma 38 rokov,
je Zenaty a ma dve deti.

Priority ministra
zdravotnictva

® zavedenie DRG

® zavedenie eHealth

m stabilizacia
zdravotnych sestier

® PPP nemocnica

® oddlzenie nemocnic

0d posty k zdravotnictvu

= Sucasny minister zdravotnictva SR Tomas Drucker sa v roku 2004 zac¢al venovat
poradenstvu so zameranim na optimalizaciu procesov. I$lo predovSetkym o oblast,
v ktorej Statne firmy notoricky krivaju. Nadobudnuté skusenosti zuzitkoval v roku
2012, kedy vyhral ako jeden zo siedmych uchadzacov konkurz na riaditela Slovenskej
posty. V tom obdobi mala firma stupajucu stratu a pokles vynosov jej zakladnych
sluzieb. Od zaciatku mal v8ak jasny ciel — vyhnut sa prepustaniu a redukcii siete.
Rozhodol sa pre premenu firmy so 14-tisic zamestnancami aj napriek tazkému,
ojedinelému projektu. Najva¢Sou vyhodou posty bola podia Tomasa Druckera siet
a zastupenie v kazdom kute Slovenska, na ¢om postavil svoju stratégiu.

= Na novom poste ministra zdravotnictva SR chce vyuZzit doterajSie pracovné sku-
senosti, ktoré moze tazit aj z Cias pdsobenia v Univerzitnej nemocnici v Bratislave,
kde pripravoval zmenu financovania zdravotnictva a stal pri zlu¢ovani poistovni.
Do rezortu zdravotnictva vstupuje s nadejou najdenia rovnovahy medzi udrZatel-
nostou a pohladom verejnosti s cielom véasného vclenenia racionality do systému.

Vyriesi novy minister problémy v zdravotnictve?

= Novy minister zdravotnictva SR Tomas Drucker bude musiet presvedcit odbornu
aj laicku verejnost, Ze zdravotnictvo je prioritou novej viady. Vyhlasila to Monika
Kavecka, predsednicka Odborového zdruzenia sestier a porodnych asistentiek.
Konstatovala, ze zdruzenie povazuje novu personalnu nominaciu na poste ministra
zdravotnictva za jasny signal zmeny smerovania tohto rezortu. Od nového Séfa
rezortu o¢akavaju zmenu nielen zdravotné sestry, ale i lekari ¢i lekarnici, ktori uz
prezentovali problémy, ktoré ich trapia. Za Slovensku lekarnickd komoru disku-
toval o problematike prezident komory, PharmDr. Ondrej Sukel, ktory predostrel
tri hlavné témy, ktoré treba riesit — nedostupnost liekov suvisiaca s reexportom,
problém definicie minimalnej siete v ramci pohotovostnych sluZieb verejnych lekarni
a nefunkéné nemocniéné lekarenstvo.

= Dlhodobym problémom slovenského zdravotnictva je aj neustéle rastuci dih
nemocnic. Drucker v tomto pripade vidi viacero dévodov. ,Mdme vysoku spotrebu
liekov, Statistiky OECD to hovoria jasne, teraz potrebujem prist na to, ¢im to je.
Méme urcite vysoky pomer ustavnej zdravotnej starostlivosti voc¢i ambulantnej.
No ak chceme zmenit spravanie pacientov a zdravotnikov, musime ndjst pozitivne
motivacie. Velka cast neefektivity vznika z toho, Ze sme dali sukromnému kapitalu
nespravne motivdcie. Nechceme povedat, Ze sukromné prvky v zdravotnictve su zIé.
Ale zle funguje reguldcia,” uviedol pre dennikn.sk Tomas Drucker a dalej dodava:
~Som sice krizovy manaZér, ale aj tak neméZem zaloZit 200 poZiarov, to by tu celé
zhorelo. Musite to urobit tak, aby vam ludia verili.“V rieSeni zadlzovania nemocnic
ma novy minister zdravotnictva jasny ciel — snazit sa ndjst rieSenia aj v oblasti
oddlzenia s poznatkami o skuto€nych dierach, aby dokazal prist k ministrovi finan-
cii s konkrétnymi rieSeniami. Najvacsi problém vsak vidi v neddvere spolo¢nosti
v celkovy spolo€ensky systém. Ako uviedol Drucker v relécii V politike na TA3,
wJednym z kltucovych problémov je otdzka financovania”. Dodal, Ze s ministrom
financii s navzajom empaticki a chapu situaciu v oboch rezortoch. Délezité je,
ze podla Druckera je minister financii Peter Kazimir pripraveny finanéne poméct.
Situacia v zdravotnictve vSak nie je Uplne bezna a ufinancovat tento rezort nie je
jednoduché. ,Zdravotnictvo a samotné zdravie nie je bezna komodita, s ktorou sa
dd obchodovat,” uviedol pre TA3 na margo sucasnej situacie Drucker v rozhovore
s novinarkou Lubou Oravovou.

Co plédnuje novy minister ako prvé?

= Prioritou ministra i jeho povinnostou je zavedenie DRG (platba za diagn6zu) do
praxe ako jednej z kiu¢ovych Casti. DRG zavadza Standardy funguijuce i v zahranici.
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Podla jeho slov je nutné nahradenie systému postaveného na ukonéenej hos- Y o
pitalizacii. DRG tak prinesie pohlad na vykon, konkrétny spdsob liecby, ktory sa NOV]_ ClenOV]_a_
vie ohodnotit. ,Preto teraz neviem povedat i maju nemocnice dostavat cez DRG p

Vyboru NR SR

napriklad 80 % a 20 % periazi ma ist cez ukoncenu hospitalizaciu, alebo inak*”,

vyjadril sa k otazke ¢i DRG vyriesi problémy v systéme. Dal$ou prioritou je spus- o

tenie eHealth-u, ktoré sa planuje zadiatkom roka 2017. Na to &i bude tento termin pre ZdraVOtnlctVO
dodrzany, odpovedat nevedel. Vyjadril sa vSak, ze je to jedna z kitu¢ovych priorit
v priebehu prvych dni, o ktorej si chce urobit prehlad. V zdravotnictve vSak chybaju
data, vdaka ktorym mozno analyzovat neefektivitu napr. nadmerného predpisova- Stefan Zelnik (SNS)
nia liekov ¢i diagnostiku. Podla Druckera je potrebné ziskat data na zefektivnenie

redseda
nakladania financii a skvalitnenia starostlivosti o pacienta. Zaroven zdérazriuje fakt P

velkej vyhody elektronizacie zdravotnictva s tym, ze nerozumie, pre¢o dodnes nie Tibor Bastrnak (MOST-HID)
je tento systém zavedeny. &len

= Ministerstvo zdravotnictva pripravovalo aj analyzy IFP o PPP nemocnici. Minis-

ter zdravotnictva povazuje prave tento projekt za jednu z veci, ktoru treba takisto Igor Janckulik (-)

rychlo vyriesit. Podla neho potrebuje Bratislava ako velké spadové centrum kvalitnd ¢len

univerzitni nemochnicu, v ktorej bude vyrieSena aj vyu¢ba medikov. . .
Zuzana Sebova (SME RODINA)

Clenka

Lekari ocakavali odbornika z oblasti zdravotnictva -
Juraj Blanar (SMER-SD)

m Z pohladu zdravotnickej odbornej verejnosti bola prekvapenim nominéacia Clen

vtedajSieho Séfa Slovenskej posty Tomasa Druckera na post ministra zdra- -
votnictva. Vyhlasil to na spolo€nom brifingu Slovenskej lekarskej komory lvVIarek Krajci (OLaNO)
(SLK) a Slovenskej lekarskej spoloénosti (SLS) prezident SLK Marian Kollar. clen

Ak chceme byt dprimni, treba povedat, Ze sme cakali odbornika priamo z tohto , .
nasho rezortu,” povedal Kollar novinarom. Ako podotkol prezident komory, SLK Jozef Valocky (SMER-SD)
a SLS uz pred volbami poukazali na alarmujuci stav slovenského zdravotnictva
a na potrebu, aby rozhodovanie o dalSom smerovani bolo v rukach odbornikov. Jana Ciganikova (SaS)
,V Ziadnom pripade nechceme spochybriovat odbomu troveri pana Druckera viest
Slovensku postu. Nemozno si vSak nevsimnut absenciu skusenosti' v zdravotnictve,
ktoré by mali byt zékladnym predpokladom spésobilosti viest tento najtaZsi rezort,” Richard Rasi (SMER-SD)
povedal Kollar. Slovenské zdravotnictvo je podia neho v siéasnosti v takom ¢len

stave, ze nedokaze ob&anom poskytnut to, o oakavaju. ,,Pracovné podmienky
pre zdravotnickych pracovnikov sa nezlepsuju, naopak, materialne a technické Natalia Grausova (I'SNS)
podmienky zaostavajti prakticky za vsetkymi statmi EU,“ dodal Kollar. Clenka

Clen

Clenka

(i Alan Suchének (OLaNO)
Cistky v rezorte T

= Minister do novej funkcie sko€il rovnymi nohami
a rozhodol sa urobit poriadok aj po personalnej stranke.
Drucker sa rozlicil s MUDr. Monikou PaZinkovou, MPH,
MBA z Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
a z postu riaditefla Narodného centra zdravotnickych
informécii odiSiel aj RNDr. Igor Servacek. Stolicka sa
trasie aj pod $éfom VSeobecnej zdravotnej poistovne
Ing. Miroslavom Vadurom, MPH a neisté je to aj v pri-
pade podpredsedu Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, ktorym je Ing. Martin Sencak.

= Kto teda bude viest &tatnu poistoviiu a Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou? O opozicii nemozno
hovorit. V rozhovore pre dennik SME totiz minister od-
mietol informécie o tom, ze by tieto urady mohli viest
predstavitelia opozicie.
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nskd lekdrnickd akeiova spolocnost

RLeK Trencin

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost, PLUS LEKAREN druzstvo
a Regionalna lekarnicka komora Trencin Vas srde¢ne pozyvaju na

REGIONALNE STRETNUTIE LEKARNIKOV -
¢lenov a obchodnych partnerov druzstva PLUS LEKAREN

Na tému:
Zapal, jeho pévodcovia a terapia

28.4. 2016, Bratislava 5.5.2016, Kosice

12.5.2016, Bojnice

Hotel pod Zdmkom

Hotel Bratislava Hotel DoubleTree by Hilton

1330-1400 prichod PROGRAM

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40
14:40-15:10

15:10-16:10

16:10-16:25 coffee break
16:25 - 16:55

16:55-17:15

17:15-17:35

17:35-17:55

17:55-18:15

18:15-18:30 coffee break
18:30-19:00 diskusia

GA LHER M A
Reklamni partneri: HARTMAMM EpEd s s s
GlaxoSmithKline ' 4 r.‘ N {— E I. I N !




akiualne

-

; rli ; 05|c—Saa: .
Nové ambulancie
v centre Kosic

LepSia dostupnost pacientov k poskytovanym zdravotnickym
sluzbam. To bol jeden z cielov projektu ,BlizSie k Vam®, prostred-
nictvom ktorého sa Nemocnica KoSice—Saca a. s. 1. stkromna
nemochnica priblizila svojim pacientom. Vo Stvrtok 7. aprila 2016 sa
v Kosiciach konalo slavnostné otvorenie AGEL Ambulancii, AGEL
Lekarne a AGEL Optiky Nemocnice KoSice—Saca, ktor(i manaZérsky
riadi skupina AGEL. Nové ambulancie sa nachadzaju v centre KoSic
v priestoroch Cassovar Business Centra a realizacia novych zariadeni
si vyZziadala investiciu takmer 500 tisic eur.

® Otvorenia novych priestorov v centre
mesta KoSice sa zuc¢astnilo vedenie ne-
mochice, manazment, zamestnanci, ale
aj primator mesta Kosic. O slavnostné
prestrihnutie pasky a otvorenie novych
ambulancii sa postaral RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., predseda predstavenstva
Nemocnice Kosice — Saca, MUDr. Milan
Leckési, podpredseda predstavenstva
AGEL a.s. a predseda predstaven-
stva AGEL SK a.s., MUDr. Jan Dudra,
PhD., MPH, podpredseda dozornej rady
Nemocnice KoSice-Saca a predseda
predstavenstva AGEL a.s., JUDr. Tomas
Chrenek, LL.M., predseda dozornej rady
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Nemocnice Kosice, MUDr. Richard Rasi,
PhD., MPH, primator mesta KoSice,
MUDr. Jan Slavik, MBA, riaditel a ¢len
predstavenstva Nemocnice KoSice—
Saca a Ing. Michal Pioja, podpredse-
da predstavenstva Nemocnice KoSice—
Saca, podpredseda predstavenstva
a riaditel AGEL SK.

® Nielen obyvatelia KoSic, ale aj pacien-
ti z okolia mézu navstivit nové priestory
ambulancii, lekarne a optiky, kde najdu
$pecialistov v odboroch vSeobecné le-
karstvo, gynekoldgia, chirurgia, neu-
roldgia, diabetoldgia, uroldgia, interna

SPRACOVALA: Mgr. Radka Krizanova
FOTO: archiv Nemocnice Kosice - Saca

T

Slavnostné prestrihnutie pasky.
Zlava: RNDr. Tomislav Jurik, CSc., MUDr. Milan Lec-
kési, MUDr. Jan Dudra, PhD., MPH, JUDr. Tomas
Chrenek, LL.M., MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH,
MUDr. Jan Slavik, MBA a Ing. Michal PiSoja.

medicina a stomatoldgia — vratane den-
talnej hygieny. ,,Pohodlie pre pacientov,
ekonomicky dostupné a zaroveri maxi-
malne kvalitné medicinske sluzby, to je
nasa stratégia, ktoru vyuZivaju najmé
obyvatelia spadovej oblasti Kosice-Saca
a okolie. Chceme tuto kvalitu ponuknut
aj priamo Kosic¢anom,” vysvetluje prinos
ambulancii riaditel nemocnice MUDr.
Jan Slavik, MBA. Nemocnica v Saci
poskytuje zdravotnu starostlivost pre
spadovu oblast, ktoru tvori priblizne
120 tisic obyvatelov. V rdmci odboru
popalenin a rekonstrukénej chirurgie
poskytuje Klinika popalenin a rekon-
Strukénej chirurgie a tkanivova banka
zdravotnu starostlivost aj pacientom
z Pre$ovského, Kosického, Zilinského
a Banskobystrického kraja.

m Nemocnica Kosice — Sacaa.s. 1. stk-
romna nemocnica vlastni ako jediné
zdravotnicke zariadenie na Slovensku
certifikat Slovak Gold Exclusive. Ma
viac ako 1 000 zamestnancov, ro¢ne
hospitalizuje priblizne 17 tisic pacien-
tov, ktorym ponuka Spic¢kovu zdravotnu
starostlivost v modernych priestoroch.



(OZzNovor

SPRACOVALA: Mgr. Radka Krizanova
FOTO: autorka

Pan doktor, zacnime od zaciatku a povedzte nam,

aka je podstata skupiny AGEL? Predstavte nasim

Citatelom tuto ceskoslovensku spoloc¢nost.
AGEL je firma, ktora vznikala v prostredi a v procese trans-
formécie ¢eského zdravotnictva a postupom ¢asu prislo
k fuzii viacerych regionalnych nemocnic rézneho charakteru.
ISlo o Specializované centra, o nemocnice okresného typu
— dominantne na severnej Morave a nasledne v Olomouc-
kom kraji. Princip bol jednoduchy v tom, Zze AGEL ako pre-
vadzkovatel zdravotnickych zariadeni vstupoval do vztahov
s regionalnymi autoritami s vedenim krajov a vstupoval do
najomného vztahu v ur€itych vybranych nemocniciach kraja.

O ktorych nemocniciach hovorime? Co vsetko

patri do portfolia ceského AGEL-u?

Su to nemocnice, ktoré su sicastou nemocnice Brun-
tal Rymarov, ktoré funguju spolu pod nazvom Podhorska

nemocnica, nemocnica vo Vitkoviciach v Ostrave, ktora
mala v minulosti druzbu s nemocnicou v Saci. Dalej to je
Specializované Kardiocentrum v Tfinci Nemocnica Pod-
lesi a v Pardubiciach, nemocnica vo Valasskom Mezifici,
nemocnica a onkologické centrum v Novom Ji¢ine, po-
tom je to Stfedomoravska nemocni¢na a.s., nemocnica
v Sternberku, Pferove a v Prostéjove. Sudastou AGEL-u
su aj polikliniky dopravného zdravotnictva, to je poliklinika
v Plzni, v Prahe, v Nymburku, v Ceskej Ttebovej, v Olo-
mouci, v Pferove a v Ostrave. Do portfélia patri aj labo-
ratorny segment, ktory je Ciasto¢ne sucastou nemocnic
a CiastoCne vo forme Laboratore Agel a.s. v Novom Ji¢ine.
Okrem toho su sucastou Agelu spolo¢nosti, ktoré sa daju
oznacit ako servisné alebo obchodné, su to Perfect Distri-
bution a.s., farmaceuticka distribucia Zenagel a Repharm
¢i distribu¢na spolo¢nost s ockovacimi latkami a vakcina-
mi Avenier. Okrem distribu¢nych spolo¢nosti su to este
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MUDr. Jan
Dudra, PhD., MPH

B Predseda predstavenstva AGEL
a.s. MUDr. Jan DUDRA, PhD., MPH je
absolventom Lekarskej fakulty Univerzity
P. J. Safarika v Ko$iciach, ktorti ukonéil
vroku 1988. O tri roky neskor dokoncil
atestaciu 1. stupna v odbore VSeobecna
chirurgia.

® V roku 1999 obhdjil titul PhD. na Klinike
kardiovaskularnej chirurgie na Hokkaido
University v japonskom meste Sapporo.

m Certifikat odbornej sposobilosti v odbore
Urgentna medicina ziskal v roku 2005.
V roku 2012 absolvoval externé postgra-
dudlne univerzitné Stidium Manazmentu
verejného zdravotnictva a obhajil titul MPH.

® Pracovné skusenosti a odborna prax
MUDr. Dudru su bohaté. Po absolvovani
Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safari-
ka v Kosiciach pracoval ako sekundarny
lekér na oddeleni ARO vo Fakultnej nemoc-
nici v KoSiciach, neskor ako sekundarny
lekar a odborny asistent na II. chirurgickej
klinike.

m Ako odborny asistent posobil aj na Kar-
diochirurgickom oddeleni II. chirurgicke;
kliniky LF UPJS. V rokoch 2006 - 2010
posobil ako namestnik a lekar chirur-
gického oddelenia v Nemocnici Nymburk,
Kutna Hora a v Oblastnej nemocnici
Mlada Boleslav.

® V obdobi rokov 2012 - 2014 posobil ako
riaditel’ pre vedu a vyskum spolocnosti
AGEL, Prostéjov, sucasne od roku 2013 do
roku 2014 posobil ako ¢len predstavenstva
AGEL, Prostéjov.

® Od 1. marca 2014 je predseda predstaven-
stva spolocnosti AGEL, a.s. Praha.

servisné spolo¢nosti typu IT, logistickej podpory nemocnic,
Nadacia AGEL, ktora je va¢sinovo podporovana darmi
a aktivitami rodiny Chrenekovych. Pomerne vyznamna ¢ast
aktivit je smerovana do vedy, vyskumu a inovacii, ktoru
reprezentuju dve institucie — Agel Research a Vyskumny
a vzdelavaci institut Agel.

A ¢€o tvori portfélio slovenského AGEL-u?

Na Slovensku je to niekolko nemocnic — Banovce

nad Bebravou, Handlova, Zvolen, Komarno, Krupina,
Kosice — Saca, Levoga a Krompachy. Portfélio je naozaj bo-
haté. NajvyraznejSou akviziciou a v su¢asnosti najvyznam-
nejSou nemocnicou na Slovensku je jednoznaé¢ne Nemocnica
Kosice — Saca.

Pan doktor, hovorili ste o vede a vyskume. Akym

sposobom sa venuje AGEL prave vedeckej a vy-

skumnej €innosti?
Vyznamné prostriedky investuje AGEL do vedy a vysku-
mu formou internych grantov, organizacie sympodzii. AGEL
kazdoro¢ne organizuje 14 sympo6zii nadregionalneho az
celostatneho charakteru, ktorych vrcholom je jesenné sym-
pézium AGEL-u, €o je dvojdriova, velmi zaujimava akcia.
Nas Vyskumny a vzdelavaci institut bol na zéklade vysled-
kov zaradeny do oficialnej Struktury vyskumnych institucii,
povedzme akreditovanych radov viady Ceskej republiky pre
vedu, vyskum a inovacie. Pracujeme na mnozstve vedec-
kych projektov a za tych 5 rokov publikovali lekari AGEL-u
viac ako 200 ¢lankov v odbornych ¢asopisoch, kvantum
prednasok na kongresoch. Realizujeme mnozstvo klinickych
Studii, o je taky ,predstupen” vedeckého vyskumu. Myslim
si, Ze v podstate nikto, kto sa v zdravotnej starostlivosti z pri-
vatnych subjektov pohybuje, nema tak Siroky zaber v ramci
Ceskej republiky a o Slovensku ani nehovorim. Napriklad
medzinarodny rozmer, ktory AGEL priniesol v spolupraci
so zahrani¢nymi partnermi, su aktivity, ktoré AGEL odliSuju
a robia z neho pomerne unikatnu spolo¢nost.

Pan doktor, jednou z aktivit AGEL-u je aj zapoje-

nie sa do tendru o prevadzkovanie Univerzitnej

nemocnice v Bratislave prostrednictvom PPP
projektu. V akom s§tadiu je momentalne tento projekt?
Myslim si, Ze tato otazka by mala byt smerovana skér na
MZ SR, ale predpokladam, Ze v blizkej buducnosti sa kom-
petentni vyjadria relevantne. Je pravda, Ze sme jednym
z Ucastnikov tendra na prevadzkovanie PPP nemocnice.
Je jasné, Ze nemocnicu je v Bratislave treba postavit. Pod-
statnd je vSak jedna vec. Je to velky projekt, velka vyzva
a vsetci, ktori v naSom time pracujeme, sme sa museli ucit
nové veci, dokonca sme absolvovali niekolko ciest do tychto
nemocnic. Videl som napriklad PPP nemocnicu v Montreale
a v Stokholme.

Ktora nemocnica by mohla byt podla Vas vzorom

pre slovensku PPP nemocnicu?

Myslim si, Ze sa neda povedat, Ze existuje vzorova
nemocnica. VSade najdete nieco dobré a nieco, ¢o v slo-
venskych podmienkach treba uchopit ina¢. Nie vSetko, ¢o
tu bolo, je zIé a zase nie vSetko, €o prichadza zo zahranicia,



je idealne. Je treba ngjst tie najlepSie inSpiracie
v zahrani¢i, skombinovat s tym najlepSim ¢o mame,
reSpektovat lokalne, kulturne, historické Specifika
a na zaklade toho uvazovat o prevadzkovom oddele-
ni, o technologickom zaisteni nemocnice. Potom sa
da vybudovat institucia, ktord bude reprezentovat to
najlepsie, ¢o v sucasnosti existuje, aby bola vyklad-
nou skrinou slovenského zdravotnictva ako v oblasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti, tak aj v oblasti
vedy, vyskumu, ¢o su neoddelitelné Casti ¢innosti
univerzitnej nemocnice.

Univerzitna nemocnica v Bratislave je v er-

venych c&islach. Myslite si, ze by to bolo

v novej PPP nemochnici inak?
Univerzitna nemocnica v Bratislave generuje vyznam-
nu ekonomicku stratu. Ak niekto v tejto situacii povie,
ze §tat je schopny prevadzkovat univerzitnd nemocni-
cu ekonomicky a v nejakych racionalnych gislach, tak
podla méjho nazoru stratil zmysel pre realitu. S nikym
nepolemizujem, iba konstatujem fakt, ze Univerzitna
nemocnica v Bratislave kazdy rok generuje vyznamnu
ekonomicku stratu. AGEL vo svojich nemocniciach
generuje zisk, ktory v znanej miere reinvestuje spét
do svojho rozvoja. Je tu obrovsky tlak na dalsi rozvoj.
Domnievam sa, Ze je nevyhnutné riesit problém Stat-
nej univerzitnej nemocnice, pravdepodobne formou
spoluprace so subjektom ¢i uz zahrani¢nym, alebo
miestnym. AGEL je vnimany ako €eska firma, ale
AGEL je ¢eskoslovenska firma a myslim si, Ze svojou
dlhorognou aktivitou dokazuje, Ze vieme robit dobru
medicinu, ze robime vedu a vyskum, ¢o su neodde-
litelné sucasti aktivit univerzitnej nemocnice.

Zdoraznili ste, Zze AGEL je ceskoslovenska

firma. Je vSak nejaky rozdiel v pésobeni

AGEL-u v Cechach a na Slovensku?
Myslim si, Ze vébec nezéleZi na tom &i je AGEL v Ce-
chach, alebo na Slovensku. Ddlezité je, ze AGEL
uplatiuje jednotné principy riadenia, know-how je
overené, prinasa vysledky a efekt ako v medicinske;j
kvalite, tak aj v efektivnom vyuziti zdrojov, technologii
a synergie v ramci skupiny.

Pan doktor, na zaver nam prezradte, ¢o

chysta AGEL v blizkej dobe. Mate stanoveny

nejaky konkrétny ciel?
Urcite su to akvizi¢né aktivity, no nebudem hovorit
konkrétne. Zuc¢astriujeme sa kongresov po celom
svete, zbierame inSpiracie, snazime sa o implemen-
taciu najmodernejSich veci, uvazujeme o digitalnej
nemocnici, uvazujeme o novych metodach riadenia,
do istej miery aj ucast v tendri na PPP nemocnicu
nas posuva niekam dalej v naSich skusenostiach
a znalostiach.

Lekarnicka
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Podporte svoju imunitu
a zatocte s priznakmi alergie

B Prechod zo zimného obdobia do teplejSich jarnych dni
byva pre organizmus zatazou. Ludia su viac nachylni na pre-
chladnutie a s rozkvitajucou prirodou sa objavuju aj prvé pri-
znaky alergie. Prave vtedy je vhodné zaobstarat si vyzivovy
doplnok RINIMUN 500, ktory je dostupny v 30 kapsulovom
baleni. Obsahuje Ucinnu latku EpiCor® a zinok pikolinat. Prave
EpiCor® je patentovany imunoaktivny komplex zivin — bielkovin,
vlaknin, betaglukénov, aminokyselin, antioxidantov, vitaminov
a mineralov. Klinické $tddie s U¢innou latkou EpiCor® dokéazali
signifikantné zlepSenie klinickych priznakov alergickej riniti-
dy v pelovej sezone (znizenie poctu dni s opuchom nosovej
sliznice az o0 43 %) ako aj znizenie poctu dni s priznakmi
chripky a nachladnutia 0 26 % u o¢kovanych aj neo¢kovanych
pacientov. Zinok pikolinat je dobre vstrebatelna forma zinku,
ktory prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému,
je vhodny aj na dlhodobé uzivanie po¢as zvySenych narokov
na imunitny systém. Pripravok je vhodny pre dospelych a deti
od 3 rokov. UzZivajte 1 kapsulu denne.

Vyhrali ste knizku?

Vyhodnotenie marcovej sttaze o 3 knizky — OCISTNE KURY
od Vydavatelstva IKAR — PRIRODA

Spravna odpoved na otazku z minulého ¢isla znie:
Aby sa nam vycistili oblicky, treba vypit najmenej 1,5 — 2 litre
vody denne.

Na peknu knizku sa méze tesit:

® Simona Rakovitova, Lekaren POD KLASTOROM, PRIEVIDZA
® Jana Sucha, Lekaren VIVA, SVIT

m Mgr. Michaela Petroviéova, Lekarefi JUH, KOSICE

Srdecne gratulujeme.




V profesijnom Zivote pre niekoho nepodstatny, pre inych
kardinalny sposob kultivovaného dialogu — oslovenie titulom.
Aj napriek zosuladeniu vzdelavacieho procesu v Statoch
Eurdpskej unie vznikaju na narodnych urovniach jednotlivych
Statov rozdiely pri udelovani akademickych titulov pre farma-
ceutov. Viac o tychto rozdieloch, porovnani so zahrani¢im

a legislativnej Uprave na Slovensku sa dozviete v ¢lanku
a rozhovoroch s viacerymi oslovenymi odbornikmi z PGEU,
SLeK, MS SR a lekarnikmi.

Ing. Petra Krskova




Pravne prostredie udelovania titulov
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Akademické tituly sa v Slovenskej republike ude-
[uju na zaklade zakona €. 131/2002 o vysokych §ko-
lach (§ 75 — 78) a zakona €. 133/2002 o Slovenskej
akadémii vied a podla osobitného predpisu — zakona
&. 53/1964 Zb. o udelovani vedeckych hodnosti a o Statnej
komisii pre vedecké hodnosti v zneni zakona &. 324/1996.

PN

TITULY POUZIVANE NA SLOVENSKU

Bc., ICDr,, Ing., Ing. arch., JUDr., Mgr. art., Mgr.,, MDDr., MUDr.,

Akademické tituly

MVDr., PaedDr., PharmDr., PhDr., PhMr., RNDr., RSDr., RTDr.,

ThDr., ThLic.

Vedecké a vedecko-akademické hodnosti
Vedecko-pedagogické tituly
Funkcie

Cestné tituly vysokych skél

Akademické tituly

® Akademicky titul Bc. udeleny absolventom I. stupna vyso-
koSkolského Studia a akademickeé tituly Mgr., Ing. a MUDr.,
ktoré sa udeluju absolventom II. stupna vysokoskolského
Studia, sa piSu pred menom. ,Maly doktorat®, t. j. akademické
tituly RNDr. (doktor prirodnych vied), PharmDr. (doktor far-
macie), PhDr. (doktor filozofie), JUDr. (doktor prav), PaedDr.
(doktor pedagogiky), ThDr. (doktor teolégie), ktoré sa udeluju
po UspesSnom absolvovani rigorézneho pokracovania, sa
piSu takisto pred menom. Predtym udeleny akademicky
titul Mgr. sa uz neuvadza. Uvedené skratky akademickych
titulov treba uvadzat v plnom zneni, pretoze skratena podoba
Dr. je neuplna a z vecného hladiska zavadzajuca. Akademic-
ké tituly Ill. stupfa sa piSu za menom a patri k nim neoficialne
nazyvané postgradudlne stadium (MBA nie je akademicky
titul) a doktorandské Studium (PhD., ArtD., ThLic., ThDr.).

Pouzivanie titulov

® V modernom svete sa tituly dostavaju do Uzadia, pricom
niektoré nadnarodné korporacie maju dokonca vo firemnej

ArtD., CSc., (Dr), DrSc., Ph.D., Th.D.
doc., prof.
hostujuci docent, hostujuci profesor, mimoriadny profesor

Dr. h. c., emeritny profesor

kulture zékaz pouzivania titulov na akychkolvek dokumentoch
¢i vizitkach. V oblasti zdravotnictva je to vSak Uplne iné a pou-
zivanie titulov je stale na mieste. Ma to svojdévod a podporuje
to aj existencia legislativy. Na druhej strane, ide o ,,par pismen*
pred alebo za menom, ktoré vypovedaju o vzdelanostnej Urovni
Cloveka, nie v8ak o jeho kvalitach. Titul ale vyvolava v komuni-
kécii s inymi osobami akusi prirodzenu autoritu a tctu, pri¢om
v ramci taktu v profesijnom Zivote maju svoje miesto.

Magister

B Magister je akademicky titul (Mgr., v niektorych krajinach
Mag.) udelovany absolventom univerzitnych, bohosloveckych
a umeleckych vysokych 8kol. Magistersky titul sa oznacuje
ako magister, ¢o v latin¢ine znamena ucitel. V inych jazykoch
magister znamena osoba, ktora ma vzdelanie. Ako magister
sa preklada aj titul absolventov niektorych zahrani¢nych
univerzit oznacovany po anglicky master, presnejie: M.A.
(Master of Arts), M.Sc. (Master of Sciences), M.F.A. (Master
of Fine Arts), M.L.S. (Master of Library Science), ,MLIS*
(Master of Library and Information Science) a M.S.N. (Master
of Science in Nursing).
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Magistra vs. Magisterka

® Absolventkam suc¢asnych univerzitnych, bohosloveckych
a umeleckych vysokych $kél sa udeluje titul magisterka.
To znamena, ze aj absolventkam farmacie sa v su¢asnosti
udeluje titul magisterka. Podoba ,magistra“ je odvodena
od slova magister (magister farmacie — PhMr.), ¢o je starsi
akademicky titul absolventa farmaceutického Studia, lekar-
nika. Titulom magistra sa v hovorovej reci ustalene oslovuju
absolventky farmécie, ktoré pracuju v lekarni.

Magister farmacie — ,Mgr. pharm.”

® V minulosti mali lekarnici na Slovensku svoj vlastny titul
LPhMr. . Ti, ktori zlozili skusky na lekarskej fakulte, mohli
riadit lekaren alebo vykonavat lekarensku prax. Od polovice
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minulého storoCia sa pouziva oznac¢enie Mgr. ako oznacenie
absolventa farmaceutickej fakulty, ktory uspeSne ukongil
II. stupen vysokoSkolského Studia v odbore farmacia a vy-
konal Statnu zavere€nu skusku.

B V praxi sa vSak stava, ze na zaklade dostato¢ne
nevypovedajuceho titulu o odbore Studia nemame
predstavu Ci sa rozpravame s pedagégom, lekarni-
kom, zurnalistom, magistrom prirodnych vied, ¢i inym
absolventom magisterského studia. Ide o diametralne
odlisné profesie, azda preto sa ¢rta otazka zamysliet
sa nad novelizaciou vysokoskolského zakona vo veci
udelovania vysokoskolskych akademickych titulov,
aby sucasna disharmonia v oblasti Studia farmacie
zanikla. MéZeme sa inSpirovat napriklad titulom ,Mag.
pharm.“—ako je to u nemecky hovoriacich krajin. Ved
aj magistri umenia maju svoj vlastny titul Mgr. art.,
tak pre€o nem6zu mat vlastny titul aj lekarnici?



Ministerstvo skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu

Slovenskej republiky
komunikacny odbor

Nemyslite si, Zze by bolo vhodné rozsirit akademicky
e titul Mgr. o Studijny odbor, aby bolo zrejmé, o ab-
solventa akej vysokej Skoly ide?
Ministerstvo Skolstva sa nebrani takejto diskusii, no v suc¢as-
nosti sa preferuje skor jednoduchsi systém titulov.

Prezradte nam dovody, pre ktoré zanikol titul ma-
e gistra farmacie PhMr.
Nemame vedomost o dévode, pre ktory zanikol titul magistra
farméacie PhMr., predpokladame v8ak, ze k tomuto kroku
priSlo v désledku pravnej upravy v 90-tych rokoch, kedy
sa zasadnejSim spésobom menil systém vysokoSkolského
vzdelavania.

Existuje rozdiel v absolvovani vysokoskolského
e Studia farmacie v zahranici a na Slovensku, vzhla-
dom na fakt, ze napriklad v Rakusku existuje titul Mag.
pharm.?
Priprava Studentov v ramci $tudijného odboru farmacia je
v ramci ¢lenskych Statov harmonizovand, avSak udeleny titul
nemusi byt vo v8etkych krajinach EU totozny.

PharmDr.

Ondrej Sukel
Slovenska
lekarnicka komora
prezident

Pan prezident, viete o nejakej snahe, ktort by v his-
e torii vynakladala SLeK alebo niekto iny z komunity
lekarnikov, pre obnovu titulu magistra farmacia alebo
akejkolvek inej forme upresnenia odboru studia pre
titul Mgr.?
Takuto iniciativu si nepaméatam. V ¢ase mojho Studia vSak
prebiehal Bolonsky proces a na FaF UK prebiehala diskusia
o bakalarskom $tudijnom programe. Kym niektoré krajiny
(Norsko, Svédsko) takéto vzdelanie umoziuju a absolventi
su povazovani za kompetentnych lekarnikov, u nas k také-
mu vyvoju chvalabohu nedo$lo. Naopak, z ust niektorych

ucitefov FaF UK v tom ¢ase zaznela ambicia etablovat
Studium farmécie medzi doktorské Studijné programy, kam
patria absolventi vSeobecného humanneho lekarstva, zub-
ného humanneho lekarstva a veterinarskeho lekarstva.

Nemyslite si, Ze by bolo vhodné rozsirit akademicky
o titul Mgr. o Studijny odbor, aby bolo zrejmé, ze ide
o farmaceuta a nie u€itela, napriklad ako je to pri Mgr. art.?
Podla zakona o vysokych Skolach vysoké Skoly poskytuju,
organizuju a zabezpecuju vysokoskolské vzdelavanie v ramci
akreditovanych Studijnych programov, ktoré sa uskuto¢-
Auju v troch stupfioch. Studijny program prvého stupia je
bakalarsky Studijny program. V druhom stupni rozliSujeme
v zmysle § 53 zakona €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach
magistersky, inZiniersky a doktorsky Studijny program. Absol-
ventom v8etkych magisterskych programov sa priznava titul
magister v skratke Mgr. bez blizSej Specifikacie ukon¢eného
Studijného programu.

Zmena tohto systému by si vyzadovala dost vyraznu novelu
zakona a neviem si redlne predstavit dévodovu spravu,
ktora by konzistentne zd6vodnila, pre¢o magistri v odbore
farmacia maju mat iny akademicky titul ako absolventi inych
magisterskych programov a pripadné zavedenie profesijného
rozliSovatela aj v ostatnych desiatkach odboroch povazujem
za zbyto¢ny a nesystémovy krok. Skér si viem predstavit
vynatie 6 mesacnej praxe z patro¢ného denného Studia
a zaradenie Studijného programu medzi doktorské Studijné
programy. Nie som si vSak isty ¢i pismenka pred menom su
to podstatné, ¢o by nas v oblasti kvality farmaceutov malo
nejak vyznamne zamestnavat.

PharmDr.

Stefan Krchnak
Lekaren

U milosrdného
srdca, Surany

Pan doktor, aky je Vas nazor na chybajlci dodatok
e ktitulu Mgr., ktory by presne uréoval odbor studia?
Myslim si, Ze je naCase urobit poriadok v udelovani akade-
mickych titulov, pretoze este z Cias Ceskoslovenska tu mame
poriadny zmétok. A prave lekarnici boli po¢as tychto Cias
spocteni” velkym mnozstvom tych najréznorodo-divnejSich
titulov. Dnesné tituly Mgr. a Bc. vibec nehovoria o vednom
odbore, v ktorom bol titul uvedeny, hoci si to urcite zasluzi
pozornost. Paci sa mi nemecky a rakusky systém, kde pri
pohlade na titul nemusite mat ziadne pochybnosti, koho to
vlastne pred sebou mate. A mimochodom, navrhol by som
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pouzivat skratku pre oznacenie magistra Mag. namiesto
Mgr. TakZze magister farméacie by mal titul Mag. pharm.
Magistérium a doktorat boli volakedy na rovnakej akademic-
kej urovni a stoji za to zaviest do systému poriadok.

Preco Magr. art. existuje, ale PhMr. zaniklo?

e Titul PhMr. bol ¢eskoslovenskou Specialitou udelovanou
do roku 1953. KedZe po skonceni jeho udelovania dostavali
absolventi Studia farméacie len nalepku promovany farmaceut,
¢omu hlavne v zahrani¢i nikto nerozumel, vela ludi pouzivalo
tento titul viac-menej neopravnene. TakZe naozaj nie je dévod
udrziavat tento archaizmus nazive. Takisto si myslim, Ze aj titul
PharmDr. nie je Uplne kéSer. Zistil som to hned po proméciach,
ked som na pisomnych gratulaciach objavil pat réznych titulov
vratane MUDr. a Ing.

Aké su Vase vedomosti o krajinach, kde magister
e farmacie ma vlastny titul a nie spolo¢ny pre viacero
profesii?
Opéat musim vyzdvihnat nemecky hovoriace krajiny, ktoré
presne definuju povolanie priamo v titule, je to prejav ucty
a vaznosti k danému povolaniu. Severské a anglofonne krajiny
si z titulov vela nerobia a nepouzivaju ich v praxi, o niekedy
moze vyvolat zmatok. Juzanské krajiny, zvlast Taliansko, si
zasa na tituly potrpi a taky dottore alebo professore je vzdy
vazenou osobou.

Myslite si, ze je realne, aby bola prijata novela vy-
e sokoskolského zakona vo veci udelovania vysoko-
Skolskych akademickych titulov a sui¢asna disharménia
v oblasti Studia farmacie zanikne?
Neviem posudit, nakolko je to dnes redlne.

Ako vnimaju v zahranici lekarnikov, kde maju osobity
e titul? Su inak povazovani?
Ako som spomenul, miera reSpektovania akademickych titulov
v jednotlivych gastiach Eurdpy je velmi rozdielna. Casto sa véak
oznacenie povolania lekarnik (nemecky Apotheker) pouziva
v dennej praxi namiesto oslovenia magister, pricom vobec
nepocitujeme rozdiel. Lekarnik si ma reSpekt vybudovat kva-
litou poskytovanych sluzieb, akademické vzdelanie je akymsi
prirodzenym zakladom povolania a preto si nepotrebuju reSpekt
vynucovat titulom. Priznam sa, ze v Bruseli som poznal zna¢né
mnozstvo lekarnikov zo vSetkych kutov Eurdpy, ale vacsinou
som netusil, aké tituly pouzivaju.

Pani magistra Modranova, prave Vy ste boli inici-
e atorkou témy tohto prispevky v ¢asopise Lekar-
nik, ktori sme sa rozhodli rozpracovat a detailnejSie
preverit si¢asné moznosti doplnenia dodatku k titulu
Mgr. Co Vas ovplyvnilo najviac v aktivite podniknat
krok k dopytu na tito zmenu titulovania o absolvovani
Studia farmacie?
Velmi ma ovplyvnilo, ked v jednej popularnej pesnickovej
sutazi v televizii prehlasila sutaziaca Studentka herectva, ze
ked neuspeje, bude mat viac ¢asu na Skolu, ktort ukonéi ako
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Mgr. Martina
Modranova
Lekaren Angelika,
Prievidza

Magr. art. Taktiez v tlati som zaregistrovala toto isté titulovanie
u absolventov starSej generacie hercov. Ludia s titulom Mgr.
prichadzaju aj k nam do lekarne a uchadzaju sa o miesto
lekarnika, lebo su tiez Mgr. Tak mi napadlo, pre¢o aj my far-
maceuti nepouzivame titul Mgr. pharm. alebo Mag. pharm.,
ako napriklad v susednom Rakusku, Chorvatsku, Slovinsku,
atd. Potom sme svedkami réznych neprijemnych situacii.

Citite sa ukratena, ked vase vzdelanie nie je od-
e lisené napriklad od ucitelov ¢i inych absolventov
s magisterskym titulom?
Nie, necitim sa ukratena, vazim si aj vSetky iné profesie,
ktoré tento titul ziskali. Ide mi len o Specifikaciu tohto titu-
lu, t. j. kazdy priemerne vzdelany &lovek vie, Ze napr. titul
Mgr. pharm. znamena magister farmacie-lekarnik ako aj
Magr. art. znamena magister umenia.

Audrey

VAN COILLIE
Senior Office Manager/ SG

Personal Assistant
Pharmaceutical

Group of the European
Union (PGEU)
Representing European
Community Pharmacists

Ma PGEU dosah na zavedenie rovnakého titulu pre
e Studentov farmacie vo vSetkych krajinach Eurépskej
Unie?
Vzdelanie je vyhradnou kompetenciou ¢lenskych Statov
a Eurépska Unia méa velmi maly dosah na prinaganie zmien.



Uprava akademického titulu pre lekarnikov
je rozhodne na narodnej trovni. Staty, ktoré
implementovali Bolonsky proces[1], zosuladili
ich vzdelavaci systém.

Navy$e, farméacia je jednou z takzvanych
sektorovych profesii, ktoré maju profesio-
nalnu kvalifikéciu upravenu v Predpise EU
0 uznavani odbornej kvalifikacii ¢. 2059/2015.
Ur€uje minimalne poziadavky na vzdelanie
a dobu praxe pre lekarnikov.

Myslite si, ze by bolo vhodné, aby
e bol lekarnik oznacovany s ohladom
na jednotlivé stupne vysokoskolského
studia jednotnym titulom v celej Eurépe?
Suhlasime s tym, Ze organizacia systému
vzdelavania a udelovania odbornych titu-
lov je kompetenciou jednotlivych ¢lenskych
Statov.

[1] Bolonsky proces je iniciativa signatarskych europ-
skych Statov, ktorej cielom je vybudovanie Europskeho
vysokoSkolského priestoru. Tento ciel sa ma dosiahnut
pomocou harmonizacie akademickych titulov a charak-
teru Studia pre jednotlivé odbory. Sicastou by mala byt
aj zaruka Standardov kvality v celej Europe. Bolonsky
proces zjednocuje systém vysokych $kol, ¢o okrem
iného umoznuije plynulejsiprechod z jednej vysokej Skoly
na druht a umoznuje Studentom ziskavat vzdelanie ne-
obmedzene po celej Eurdpe. Proces vysokoskolského
vzdelavania by tak mal dosiahnut nielen zaruku kvality
a jednotnosti v celej Eurdpe, ale mala by sa zjednotit
ajdizka tadia. Uznavanie diplomov atitulov poméha nie-
len akademickej obci, ale aj zrovnopraviuje kandidatov
pri hfadani zamestnania.

balet

Whrajte vstupenky dO SND!

cinohra opera

Piotr Iljic Cajkovskij= e \

Vlad|m|r Ma'akhov e Peter-Dedifsky (vila Carabosse)

a Silvia N ena (vila Orgovan)

Spiaca krasavica

Slavna baletna rozpravka pre deti i dospelych z pera dvoch umeleckych géniov - ruského
hudobného skladatela Piotra Iljica Cajkovského a franclizskeho choreografa Mariusa
Petipu. Rozpravka o Sipkovej Ruzenke, ktor(i prebudi bozk krasneho princa, patri
uz vy3e storoCia k pilierom klasickej baletnej literatdry.

SUTAZNA OTAZKA: Ako sa vola spiaca princezna?

Svoje odpovede posielajte do 28. aprila 2016 na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.

K spravnej odpovedi pripiste nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.
Vlyherca ziska dve vstupenky na balet Piotra Iljica Cajkovského
Spiaca krasavica, ktora sa uskutocni diia 7. maja 2016 o 19,00

v Novej budove SND v Séle opery a baletu.

Vyhodnotenie marcovej sutaze o dve vstupenky na inscenaciu Labyrinty
a raje Jana Amosa, ktora sa uskutocni dna 14. aprila 2016 o 19,00 v Novej
budove SND.

Spravna odpoved na otazku z minulého disla znie:

Jeden z hlavnych protagonistov inscenacie Labyrinty a raje Jana Amosa

sa vola Martin Huba, Marian GeiSberg, Milan Ondrik alebo Ondrej Koval.
Na predstavenie sa moze tesit:

Karol Cepelak, Lekarei Farmacia, Michalovce

Srdecne gratulujeme.

www.snd.sk



zaujalo nas

SPRACOVALA:

PharmDr. Fva Kozakova

Vstupi Cinska spolocnost

do investicnej skupiny Penta?

Cinska spoloénost CEFC rozhodila na stredoeurdpskom trhu svoje siete.
V sucasnosti prebiehaju rokovania o skupeni polovice bankovej vetvy J&T, ktora
predstavuje jadro jej podnikania. V polovici marca vSak vysla na povrch informa-
cia, ze o prebrati taktieZ poloviéného podielu prebiehaju rokovania aj s viastnikmi

investi¢nej skupiny Penta.

= Informacie o moznosti vstupu do hry podal uprostred
marca Radiozurnal Ceského rozhlasu. Ak by sa uskutoénil
spominany obchod, znamenalo by to spolupodielanie sa ¢in-
skeho investora na riadeni obidvoch najvacsich investi¢nych
skupin na slovenskom trhu. Tie su¢asne rozvijaju vyrazné
obchodné aktivity aj v priestore okolitych krajin. Investi¢na
skupina Penta na informacie zareagovala vyhlasenim, Ze sa
vedu rokovania len o moznosti odpredaja menej vyznamnych
dcérskych spolo¢nosti. Do materskej spolo¢nosti si vraj
nikoho ,nepusta“, a tak ako doteraz, nadalej zastava postoj
uzatvarania sa pred zahrani¢nymi investormi.

CEFC na ceskom trhu

= Nie je zname, ktoré dcérske spolo¢nosti investicnej skupiny
su v hre. Podla informécii tyzdennika TREND, zvnutra firmy
méze finanéna skupina Cinskej spolo¢nosti predat viacero
velkych biznisov, ktorych trzby sa ro€ne pohybuju v stovkach
milidnov eur a zaroven zahffiaju aj niekolko tisic pracovni-
kov. Prednedavnom cinska spolo¢nost CEFC uskuto¢nila
na ¢eskom trhu viacero obchodov. Kipila 60 %-ny podiel
vo futbalovom klube Slavia a podpisala aj dohodu o kupe
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50 %-ného podielu s leteckym prepravcom Travel Service,
ktory je spolumajitelom CSA. Okrem toho sa jej podarilo
odkupit aj vac¢sinovy podiel v skupine Pivovary Lobkowicz
ako aj podiel vo vydavatelstve Empresa Media a Médea
Group. Je predpoklad, ze tato ¢inska firma sa rozhodla
viac etablovat na stredoeurépskom trhu, comu nasvedCuje
aj jej investicia do kupy dvoch historickych budov v centre
Prahy (jedna z nich je budova byvalej Zivnobanky na ulici
Na Pfikopé, kde si planuje €insky investor vybudovat svoje
~eurépske sidlo“). Plany rozmachu investicii CEFC na ¢eskom
trhu vSak nezaostavaju. Podla informécii Ceského prezidenta
MiloSa Zemana firma prejavila zaujem aj o historické kupele
Kyselka pri Karlovych Varoch a pripadne o vstup do strojarni
Zdas.

Rokovania prebiehaju,
hovori sa aj 0 oblasti zdravotnictva

= Pre spolo¢nost CEFC by vSak bola spolupraca s inves-
ti€nou skupinou ovela vyznamnejSou ako predchadzajuce
aktivity na trhu. Cinska spoloénost zverejnila informéacie o tom,
ze s investi¢nou skupinou Penta rokuju o jej najcennejSich



oblastiach zaujmu v odbore zdravotnictva a bankovnictva.
Ak by sa tieto informécie potvrdili, nemozno Uplne vylucit ani
dohady o vstupe do vnutornych Struktdr Penty.

= Cinsky investor CEFC prednedavnom prevzal 10 %-ny po-
diel spolo¢nosti J&T Finance Group s moznostou, Ze neskor
by tento ich podiel mohol narast aj na takmer jednu tretinu.
Fakt, ze sa uskutoénil tento obchod nie je prekvapujuci,
kedZe J&T si uz dihSiu dobu prizyva do svojich kiu€ovych
biznisov aj investorov zo zahranicia. Prikladom méze byt aj
to, Ze kratko po vypuknuti financnej krizy s predpokladom
rychlejSieho narastu nového kapitalu ich pripustila do svojho
podnikania v oblasti energetiky, hotelierstva a tatranského
turizmu. Rodina Tkacovcov a Ivan Jakabovi¢ dokonca naj-
novsie nevylucuju, Ze by €inska spolo¢nost mohla ovlddnut
az polovicu J&T Finance Group.

Penta odmietla Britaniu, uspeje Cina?

m V sucasnosti je stanovisko Penty v otdzke spoluinvestora
zamietavé. ,Na to, Ze by sme mohli Pentu preklopit do pozicie
klasického private equity fondu, sme mali ponuky aj od lon-
dynskych investorov. Ale spravovanie cudzich periazi sme od-
mietli. Lebo si vazime slobodu v rozhodovani o nasich investi-

cidch. Nechceme manaZovat peniaze cudzich ludi. Sme dost

velki aj bez nich,” uviedol pre TREND lider Penty Jaroslav
Has¢ak aj v roku 2009, tesne po zacati krizy. Prekvapenim
nebolo preto ani vyhlasenie Penty po zverejneni informacii
0 moznom vstupe ¢inskej spolo¢nosti do investi¢nej skupi-
ny. Dodala, Zze s CEFC sice rokuje, ale len o potencialnej
kupe aktiv, ktoré skupina vo svojom portféliu nepoklada za
strategicky vyznamné a vraj sa ich planuje vzdat v stred-
nodobom horizonte. , Ziadne iné potencidlne dohody nie st
dnes aktualne,” uviedol hovorca Gabriel Toth.

Moznosti je mnoho

u Investi¢na skupina Penta moznosti podnikov, ktoré by
mohli byt ponuknuté na odpredaj CEFC, nekonkretizuje. Ale
kedze uz pred 4 rokmi uviedla, Ze sa v budicnosti planuje
viac zamerat na spravu niekolkych klu¢ovych biznisov, medzi
oblasti zaujmu ktorych zahrnula zdravotnictvo, bankovnictvo
a reality, mozno predpokladat, ze jej obchodné aktivity s inou
oblastou p6sobenia mézu byt pondknuté na odpredaj. Penta
vlastni viacero zaujimavych podnikov a institucii v odvet-
viach, ktoré by mohli byt pre €inskeho investora atraktivne.
Na ¢eskom trhu je to napriklad podnik zamerany na vyrobu
lietadiel Aero Vodochody a jeho prilahly aredl vojenského
letiska, pricom ten ma skupina v plane prebudovat na ucel
verejného letiska pre dopravné lietadla nizkonakladovych
prepravcov. Zaujimavou ponukou vo vlastnictve skupiny
mozu byt aj masokombinaty, strojarske podniky, ale napriklad
aj stavkova spolo¢nost Fortuna a developérske projekty.
Skupina prednedavnom uskutoénila aj kipu vydavatelstva
Vltava-Labe-Press.

u V neposlednom rade sa nesmie zabudnut na skuto¢nost,

e finanéna skupina Penta podnika nielen v Cesku, Ma-
darsku, Polsku, Nemecku, na Slovensku, ale aj v dalSich
piatich krajinach Eurépy. Cinska spoloénost CEFC by si teda
svojim vstupom do investi¢nej skupiny, ktora spravuje aktiva
v hodnote priblizne 180 miliard K&, vyrazne rozsirila svoje
pole pdsobnosti v celom stredoeurdpskom priestore. Tato
spolupraca by bola vyhodna aj pre druhu stranu, kedZe by si
Penta prostrednictvom prisunu kapitalu v hodnote niekolkych
desiatok az stoviek miliard koruin od ¢inskeho investora mohla
dovolit rychlejsi rozlet vo velkych investiciach.

Zdroje: TASR, Hospodérske noviny, TREND

Lekaren Pri prameni v Banskej Bystrici
prijme do pracovného pomeru
na plny ovazok

magistru/magistra

farmacie

Pontkame vyborné platové podmienky.
V pripade zdujmu nds, prosim, kontaktujte
na tel. ¢.: 0905 855 101
Kontakiné osoba: Mgr. Alica Dupejovd Kollarikové

PREDAJ
polyfunkcneho objektu
\7 ObCI Sarovce

Ponukame na predaj polyfunkény objekt, ktory bol
realizovany v roku 2009.

Dispozicne je rozdeleny na 3 casti:

B plne vybavena lekaren (momentalne mimo pre-
vadzky),

B dve ambulancie pre lekarov (v jednej ambulancii
ordinuje vSeobecny lekar pre dospelych),

H 1-izbovy byt.

V pripade zaujmu o informdcie alebo obhliadku
nehnutelnosti nas, prosim,
kontaktujte na telefonnom cisle 0911 228 235.
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spracovAaLA: Mgr. Radka Krizanova
roTo: archiv Nemocnice Kosice-Saca

ri-

V minulom cisle Lekarnika sme priniesli
informéciu o tom, Ze Nemocnica KoSice — Saca
a.s. 1. suikromna nemocnica ma nového riadi-
tela. Stal sa nim MUDr. Jan Slavik, MBA, ktory
dovtedy pbsobil na poste medicinskeho riaditela
nemochnice. Pri prileZitosti tejto vyraznej zmeny
sme doktora Slavika navstivili osobne a opytali
sa na jeho dalSie plany s nemocnicou. O tom, ¢o
daka Nemocnicu Kosice — Saca a.s. 1. stikrom-
nu nemochicu v blizkej buducnosti, ale aj o tom,
ako sa dari MUDr. Slavikovi v novej funkcii,
sa docitate v nasledujucom rozhovore.
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Pan riaditel, za¢nime priamo ,,in medias res“ a prezradte nam, ako

sa citite v novej funkcii riaditela Nemocnice Kosice-Saca.

KedZe som dlhodobo robil namestnika, riaditela ¢i medicinskeho riaditela,
povinnosti su priblizne tie isté. Nieco pribudlo, napriklad ¢o sa tyka ekonomicke;
agendy, ale to je asi vSetko, ¢o sa tyka méjho navySenia prace. Vedel som,
do ¢oho idem, takZe v novej funkcii sa citim pohodine.

Vo funkcii riaditela nemocnice ste takmer dva mesiace. Ako zatial

[ hodnotite toto kratke obdobie Vasho ,riaditelovania“?
» Musim povedat, Ze je to velmi tazka praca. Funkcia riaditela nemocnice
fje praca len od stola. Urcite to nie je tak, ze riaditel len sedi a rozdeluje

ovinnosti. Je to stibeh vSetkych Cinnosti od riadiacich, manazérskych, perso-
nﬁlfych az po tie ekonomické.

- b4
MUDr. Slavik s timom Sagianskych operatérov. i
Je stale aktivnym anesteziologom a primarom OAIM
W " ﬂ

“ Nadalej zostavate aj primarom Oddelenia anestézie a intenzivnej
mediciny, takze povinnosti mate neurekom. Zosuladit vSetky ¢innosti
i vyzaduje dobry ,.time manazment“. Vy vS§ak mate aj manazérske
zdelanie, a tak by nas zaujimalo Ci sa eSte stale citite byt viac lekarom,
al te uz viac manazérom?
Stale Je to pol na pol. Manazérska funkcia je pre mna nadstavba. Skér by som
povedal, Ze sa citim viac lekarom ako manazérom. Samozrejme, musi to byt
edno s druhym. Vo svojej funkcii musim byt verny medicine. Na vysoku Skolu
som iSiel s tym, ze budem lekarom a nie manazérom.

Prevzali ste na seba mnoho povinnosti, zodpovednost za r6zne

oblasti. Mali ste pred vasim nastupom do funkcie riaditela z nieCoho

obavu, strach?
Z ekonomického useku. Kedze nie som ekondm, stale je to najzavaznejsi
problém, s ktorym sa pasuje kazdy medicinsky vzdelany ¢lovek, lekar, zdravot-
nik. M6j pohlad na zdravotnicke zariadenie v ramci ekonomiky je odliny ako
pohlad ekonéma. Vnimam to ako lekar, nevidim vSetko v &islach. Na veci sa
pozeram medicinsky — €i je pacient spokojny, aky mame zdravotnicky personal,...
Tie ozajstné ekonomické aspekty nechavam na ekonémov.

oy
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MUDr. Jan Slavik, MBA
riaditel Nemocnice
Kos$ice-Saca a.s.

1. sukromna nemocnica

® Svoju odbornu prax zacal
po absolvovani vysokoskolskych
stadii v roku 1987 v Univerzit-
nej nemocnici Luisa Pasteura
v Kosiciach ako ordindr na od-
deleni anestézie a intenzivnej
mediciny.
B Svoj profesionalny zivot spojil
s nemocnicou v Saci v roku
2006, kedy sa stal primarom
Oddelenia anesteziologie a in-
tenzivnej mediciny.
B Je Spickovym Specialistom
vo svojom odbore, no zéroven
skisenym manazérom v oblasti zdra-
votnictva. V roku 2007 zastaval poziciu
némestnika Nemocnice Kosice - Saca
pre liecebno-preventivnu starostlivost
a donedéavna posobil na pozicii medicin-
skeho riaditela nemocnice.
B MUDr. Jan Slavik, MBA je doktor me-
diciny so Specializéciou anesteziologia
a resuscitacia. Za dosiahnuté vysledky
a uspechy v medicinskej ¢innosti mu
bola v roku 2013 udelena bronzova me-
daila Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti
v odbore anestezioldgia a intenzivna
starostlivost.

B Je spoluautorom vysokoskolskych
skript pre lekarsku fakultu v odbore
anestezioldgia a intenzivna medicina,
skolitelom SARA (Slovenska akadémia
regionalnej anestézie) a clenom Eurdp-
skej a Slovenskej spolocnosti anestézie
a intenzivnej mediciny (ESA, SSAIM).

® Vroku 2014 ukoncil Specializacné Sti-
dium v odbore Zdravotnicky manazment
a financovanie, absolvoval vzdelavaci
program EMBA.

® Od novembra 2015 je ako Clen
vedenia nemocnice aj clenom rady Aso-
ciacie nemocnic Slovenska.



Mate v suvislosti s nemocnicou

stanovené nejaké ciele? Aké su

vaSe vizie?
Mam viziu prosperity nemocnice, ktord
mozno viem ovplyvnit. Je to vizia pre-
stavby nemocnice, noviniek, ktoré sa
v nemocnici eSte nevykonavaju a ktoré
by som chcel v nemocnici realizovat. Ide
o to, aby nemocnica stale napredovala.

,Vo svojej funkeii musim |

byt verny medicine”
MUDr. Jan Slavik, MBA

Nemocnicu navstevuju pa-
cienti z celého Slovenska.
Cim je nemocnica $pecificka,
vynimoéna?
V ambulantnej ¢innosti, ale i v tej 162-
kovej, nemocni¢nej. V ambulantne;j
¢innosti sme rozsirili portfélio vykonov
na poliklinike a z eurofondov sme naku-
pili pristrojové vybavenie najmodernejSie-
ho typu vo vyske 800 000 €. Zriadili sme
ambulancie, ktoré tam doteraz neboli —
ortopedicku &i rehabilitaénu. Jednotlivé
vykony sme tym posunuli k pacientovi.
Co sa tyka 16zkového fondu, tam sme
ziskali magneticku rezonanciu, ktora je
vynimo¢na svojho typu. Je ideédlna pre
jednotlivé diagndzy, napr. pre klaustro-
fobiu ¢ morbidnu obezitu, pre detského
pacienta, pacienta s celkovou anestézou.
Co sa tyka dalSich projektov, momental-
ne spracovavame projekt rozSirenia zdra-
votnej starostlivosti, ktory sa presunie do
mesta blizSie k pacientom. Otvarame
novu ambulantnu ¢ast v centre mesta
v Cassovare, ktora bude sustredend
na diagnostiku, prevenciu a lie¢bu.

Sucastou nemocnice je aj Spic-

kova nemocnicna lekaren. Ako

sa jej dari? Chystaju sa nejaké
novinky a zmeny aj v tejto oblasti?
Vdaka doktorke Sopkovej, ktora je vedu-
ca lekarne, zastreSuje lekaref kompletne
celt nemocnicu. Uvazujeme o spojeni
nemocnicnej lekarne s vydajriou Special-
neho zdravotnickeho materialu, aby bolo
vSetko pod jednou strechou. Priestory

r0ZNoVor

Novym riaditefom Nemocnice
Kosice — Saca a. s. 1. slikromna nemocnica
je od 1. marca 2016 MUDr. Jan Slavik, MBA

lekarne su starsie, do buducna by sme
chceli ich rekonstrukciu. Je to pre nas
dalSia vyzva.

Pan riaditel, u vas je na bilan-

covanie a hodnotenie eSte pri-

skoro, no predsa by som sa
rada opytala. Co povazujete za svoj
doteraj$i najvacsi uspech v zZivote?
Uspech vidim stéle, lebo sa netyka len
pracovného Zzivota, ale uspech je aj ro-
dinny zivot. Nem6zem sa stéle pozerat
na kariérny rast, pretoze to by sa nikdy
nedialo, keby som nemal kvalitné rodinné
zazemie. Som $tastne zenaty, mam tri
deti a dokonca som uz dedo. Pre miaje
uspech nie len to, Ze je Clovek riaditelom,
ale to, ze sa Clovek tesi z prace a chodi
do nej s elanom.

,Citim sa viac lekarom
ako manazérom”

MUDr. Jan Slavik, MBA

Na zaver naSim citateflom pre-

zradte, ako travite svoj volny Cas,

ked prave nie ste v nemocnici.
S rodinou. Ked som bol mladsi, mal som
velmi vela sluzieb a vSetko bolo na man-
zelke. Teraz si to vynahraddzam a ked
nie su pracovné povinnosti, travim ¢as
s rodinou. V zime chodime lyzovat, v lete
zase na hriby. Venujem sa aj futbalu, cez
vikend je to zahrada, priroda.




Lekarnicka sekcia

Slovenska lekarnicka ko
Farmaceuticka fakulta UK
Vas pozyvaju na

42 ekannickeéldni

Téma odborného podujatia:
Diabetes — epidémial lll. tisicrocCia
Legislativne zmeny v lekérensive ® Lekarenska prax Studentov FaF UK @ Dalsie vzdelavanie farmaceutov

30. 06 - 02. 07. 2016 - Hotel Residence DONOVALY k

venované zivotnému jubileu doc. RNDr. Silvie Szlicsovej, CSc.

H Predpokladany pocet kreditov: 10 - 12

Hamcovv program: B Registracia ii¢astnikov prehieha do 30. 4. 2016
Stvrtok - 30. jun 2016 Pocet tcastnikov je limitovany kapacitou prednaskovej saly - 180 0sob.

1200-14.00  registracia ucastnikov B Registracia pasivnych aéastnikov:
a vystavovatelov Prihlasit sa je mozné;
14.00 slavnostné otvorenie ® vyplnenim prihlasky online na www.lekarnickedni.farmi-profi.sk
14.30 - 18.30 odborné prednasky ® zaslanim vyplnenej prihlééky'po§tou na adresu: .
19.30 Uiiaciveier FARMI:PROFI,VS‘. r. o lvanska cesta 2/C, 821 04 Bratislava
. - o telefonicky na Cisle: +421 2 6446 1555
piatok - 01. jul 201§ » ® prostrednictvom e-mailu: na adrese: lekarnickedni@farmi-profi.sk
08.00-1300 odborne prednasky B Sicastou uspesnej registricie je uhrada registracného poplatku do 30. 04. 2016.
13.00-14.30 obed
1430-1730  odborné prednasky B Registracny poplatok: B Registracny poplatok uhrad'te na icet:
19.00 ku',tu,my ,Vecer’ i Aktivna ucast bezpoplatku | Nazov iétu Slovenska lekarska spoloénost
_ luristicka vychadzka Elenovia SFS a zdroveii SLek 30, € IBAN SK36 0200 0000 0000 0453 2012
sobota - 02. jul 2016 Elenovia bud SFS, aleho SLeK 40, € Variabilnj symbol 16 1007 0104
09.00-12.00 odborné prednasky Pre neclenov SFS, aleho SLeK 50-€ Konstantny symbol 0308 (platba cez internet banking)

a panelova diskusia Registrécia na mieste 60-€

® V/ pripade platby inym subjektom (firma, nemocnica) je potrebné uviest meno osoby/0s6b, za ktort/é bola platha
uskutoénena. Potvrdenie o zaplateni registracného poplatku uchovajte a v pripade potreby predloZte pri registracii.

® Poplatok zahfiia Ucast na odbornej a spolocenskej ¢asti, program, potvrdenia o Ucasti s kreditovym hodnotenim
SLeK (za aktivnu alebo pasivnu Ucast) a stravu. Registracny poplatok je nendvratny.

W Navrh zloZenia panelu:
® zastupca SFS @ zastupca MZ SR @ zastupca SLeK e
zastupca FaF UK e zéstupca SZU e zéstupcovia zdravot-

nych poistovni @ zastupca UDZS

M Qrganizacny vybor:

® doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
© PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.

© PharmDr. Jana Minichova, MBA

® PharmDr. Lucia Masarykova, PhD.

® PharmDr. Peter Stanko

® doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
@ \igr. Danica BoSanska

® RNDr. Roman Smiesko

® PharmDr. 'ubica Lehockd, PhD.

W Qrganizacno-technické zabezpecenie, registracia:
FARMI-PROFI, spol. sr. 0.,

Ivanskd cesta 2/C, 821 04 Bratislava,

tel.: 02/6446 1555

B Aktivna icast:

V pripade zaujmu o aktivnu Ucast (prednaska, poster)
poslite vyplnend prihlasku do 30. aprila2016 naadresu:
© doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc.,

FaF UK v Bratislave, Katedra organizacie a riadenia
farmacie, Kalinciakova 8, 832 32 Bratislava

- fulmekova@fpharm.uniba.sk.

B Moznosti prezentacnej audiovizudlnej techniky:

® multimedialny dataprojektor

® PC s programom MS PowerPoint

® Rozmer posterov: 100 x 80 cm (vySka x Sirka)

W Abstrakty (prednasky a postery):

® Kvoli pridelovaniu kreditov Slovenskou lekarnickou
komorou je potrebné, aby kaZdy autor zaslal najneskor
2 mesiace pred konanim akcie stru¢ny abstrakt (v roz-
sahu jednej A4) doc. Fulmekovej. Bez tohto abstraktu
komora neprideli podujatiu kredity!

® Abstrakty budl uverejnené v ¢asopise Farmaceu-
ticky obzor. Struktira abstraktu: rozsah jedna strana
A4, podla pokynov pre prispievatelov do Farmaceutic-
kého obzoru.

® Strucné abstrakty sa posielaju elektronicky vo forme
dokumentu MS Word ako priloha e-mailovej spravy na
adresu: fulmekova@fpharm.uniba.sk

| Ubytovanie:

® Pre (IGastnikov konferencie je rezervované v hoteli Re-
sidence. Ubytovacia kapacita je obmedzend, z tohto do-
vodu je potrebné objednat ubytovanie do 30. 04. 2016.

® Dvojldzkova izba obsadend 1 osobou/noc: 91 eur
® Dvojlozkova izba obsadend 2 osobami/noc: 46 eur

® Zabezpecuje Farmi-Profi, spol. s 1. 0., lvanska cesta
2/C, 821 04 Bratislava, kontakt: Mgr. Eva K&cerikova,
kacerikova@farmi-profi.sk, 0918/502 341
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sPRACOVALA: Mgr. Vanesa Truhlarova
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Rychlejsia vyroba lieku na chripku vdaka

slovenskym vedcom

Chripka alebo influenza je infekéné ochorenie, ktoré radime medzi najbez-
nejSie ochorenia sveta. Modifikacie chripkového virusu v 20. storo¢i spdsobili
tri epidémie, respektive az pandémie, v ramci ktorych zomrelo niekolko milio-
nov ludi. Za najznamej$iu pandémiu povazujeme Spanielsku chripku, na ktoru
zomrelo viac [udi, nez padlo v prvej svetovej vojne. Dalsie velké epidémie boli
Azijska chripka a Honkongska chripka. Mozno teda povedat, Ze v minulosti
bola chripka povazovana za obavané ochorenie. Len pre zaujimavost, odborny
nazov influenza pochadza z talian¢iny a znamena vplyv hviezd, teda z viery, ze
chripku zapri€inuju astrologické vplyvy.

LA

Meranie vzoriek v time prof. Mgr. Radovan Sebestu, DrSc. (na obrazku hore).
FOTO - archiv R. Sebestu

m V sucasnosti evidujeme patstotisic
umrti ro¢ne sposobenych prave chripkou.
V modernej medicine existuje proti chrip-
ke oc¢kovanie, avSak kvoli mutaciam viru-
su vakcina uc€inkuje len jeden rok. Vyroba

liekov, ktoré mézu spomalit expanziu vi-
rusu je zdihava a komplikovana. Dobrou
spravou je, ze timu slovenskych organic-
kych chemikov z Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave sa

podarilo vyvinut proces, ktorym sa ¢as
na vyrobu daného lieku vyrazne skrati.
B Pri liecbe virusovych ochoreni typu A
a B je dolezita aktivna zlozka, takzvany
oseltamivir, ktory sa vyraba z kyseliny
Sikimovej. Spominanu kyselinu mozno
najst len v malom mnozZstve v niektorych
rastlinach v Cine a vo Vietname. Prave jej
ziskavanie je naroéné a zdihavé. Z tohto
ddvodu sa vedci pod vedenim Radovana
Sebestu rozhodli proces zrychlit. ,Pouzi-
vame v podstate jednoducht chemikaliu,
ldtku, ktora sa da ziskat chemicky. Je to
vécsinou jednoduchsie ako izolovat latku
z nejakych semien. V tomto pripade aj
lacnejsie,” informoval Sebesta.
B Metoda slovenskych vyskumnikov
dokaze obsiahnut oseltamivir v Styroch
krokoch. Aktualne je nova metdda v ko-
nani na patentovom Urade priemyselného
vlastnictva SR. Otazne je ¢i sa metdéda
bude vyuzivat aj pri vyrobe generickych
lie€iv. ,M6Ze sa to stat a bol by som velmi
rad, keby to tak bolo. Pévodny patent firmy
Rosch sa konci a je mozné, Ze firmy, ktoré
vyrabaju generické lieky, budu mat zaujem
0 novu metddu. Vo svete vsak existuje vel-
ké mnoZstvo timov, ktoré na zefektivneni
tohto procesu pracuju a je tiezZ mozné, Ze
sa firmy rozhodnt len skopirovat existujuci
proces. My predavame v podstate nejaku
znalost, na ktorej by firma musela este
nejaky cas robit, aby ju mohla zaviest do
vyroby,“dodava Sebesta.

zdroj: SME, wikipedia

Predajnost liekov na Slovensku stale stdpa

Podla najnovsej Zdravotnickej rocenky Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI) Slovaci spotrebovali za rok 2015 az 83 658 230 baleni pred- - q
pisanych liekov uhradzanych poistoviiami, ¢o je o viac ako 20 milionov liekov = :
viac, ako tomu bolo v roku 2014. p { ]
® V predaji liekov sa stale na poprednych prieCkach drzia lieky na srdcovocievne ocho- il
renia, metabolické poruchy ako napriklad cukrovka ¢i infekty hornych dychacich ciest.
® Oblubenost rastie aj u volnopredajnych liekoch. Minuly rok pacienti minuli na vol- g ]
nopredajné lieky 147 miliénov eur a nakupili 38 milionov baleni. .

B Pocet volnopredajnych liekov stale stipa aj v lekarfiach. V niektorych lekariach
volhopredajné lieky predstavuju az 30 % sortimentu. Napriek tomu by pacienti uvitali
rozsiahlejSiu ponuku OTC liekov. -

Zzdroj: Lidri farmécie
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) ) BIOPAROX
/acalo sa 0Sstré  na Slovensku konci

Liek, ktory sa pouziva na lieébu infekénych

[ ]
V n I ochoreni hornych dychacich ciest, je na Slovensku
oblibenym volnopredajnym liekom. Momentalne sa

Bioparoxom zaobera vybor Europskej agentury pre

e H e a Ith lieGivé pripravky.
u B Podla najnovsich prieskumov uzivanie Bioparoxu spo-

sobuje viac rizik, ako Uzitkov. Pri pouzivani tohto lokalneho

Podla momentalneho planu by malo elektronické antibiotika bol zisteny narast vaznych alergickych reakcii,
zdravotnictvo fungovat od 1. januara 2017. Pévodne malo v doésledku €oho Eurdpska agentura pre lieCivé pripravky
byt v pilotnej verzii nasadené uz v roku 2013, ministerstvo odporuca zrusit registraciu lie€iva na celom tzemi Eurdpy.
zdravotnictva oznamilo spustenie pilotnej verzie zaciat- Sucastou lieku Bioparox je latka fusafungin, ktora bola
kom marca 2016. Do ostrej prevadzky sa pripojili prvi vytvorend vo Francuzsku a dostupnd je v 31 krajinach.
poskytovatelia. Podla byvalého ministra zdravotnictva Avsak prave vo Francuzsku nie je Bioparox k dispozicii,
Viliama Cislaka znaéi pripojenie prvych poskytovatefov pretoze Francuzi stiahli vSetky lokélne antibiotiké z predaja
zaciatok praktického fungovania eHealthu-u. ,,Spustenie uz v roku 2005.

eHealth v Nemocnici Malacky znamena pre lekarov, ambu-
lancie a laboratorium intenzivnejsiu pracu s informacnymi
zdrojmi, operativny presun a odovzdavanie si potrebnych
Udajov. To urcite pozitivne pocitia aj pacienti,” informo-
val Viliam Cislak pri prileZitosti prezentovania eHealth-u
v Nemocnici Malacky.

T D

= Podla najnovsich informécii sa vyrobca rozhodol Bio-
parox stiahnut z trhu. Informoval o tom Jozef Hromjak zo
spoloc¢nosti Servier Slovensko. ,Spoloc¢nost Les Labora-
toires Servier, v sulade so stanoviskom CMDh, pristdpi
k stiahnutiu lieku Bioparox z trhu. Postup a spdsob stiahnu-
tia lieku prebehne na zaklade dohody so Statnym tstavom
pre kontrolu lieciv (SUKL). Spolocnost Servier Slovensko
taktieZ rozposle poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
oznamenie s podrobnymi informdciami, v ktorom sa bude
uvadzat rozhodnutie eurdpskych zdravotnickych organov

B Do systému elektronického zdravotnictva sa pripojila aj a praktické dopady na liecbu pacientov,“informoval Hrom-
Nemocnica sv. Michala v Bratislave, Stredoslovensky Ustav jak. SUKL planuje stahovanie lieku v najblizsich droch.
srdcovych a cievnych chorob a laboratérium Medirex. ,DrZitel registrdcie zacne so stahovanim SarZi, ktoré sa
B Elektronizacia umozni pacientovi disponovat vlastnou elek- v sucasnosti nachadzaju na skladoch distribucnych spo-
tronickou zdravotnou knizkou, v ktorej budi zaznamenané locnosti a lekdmi,“ uviedla Diana Madaraszova zo SUKL.
vSetky lekarske spravy, vysledky laboratérnych vySetreni, ® Na zaklade doterajSich zisteni stahuju liek z predaja aj
recepty na lieky a celkovy pacientsky sumar. v Ceskej republike. Momentélne je v Cechach registracia
® Niektori lekarnici uz od zaciatku avizuju, ze systém sice Bioparoxu stale platna, avéak éesky SUKL odporuéil pri-
vyzera jednoducho, avak s elekironizaciou je spojenych mno- pravok nepouzivat. ,Vzhladom k zaverom celoeurdpskeho
ho komplikacii, a to hlavne technického charakteru. Mnohym prehodnotenia odportiéa SUKL liedbu pripravkom Bioparox
lekarfiam chybaju pocitace a celkové vybavenie. Prezident uz neuskutocriovat, lekdrom a lekarmikom je odporti¢ané
Slovenskej lekarnickej komory Ondrej Sukel vidi problém Bioparox uz nepredpisovat ani nevydavat a odporucit pa-
aj v zabezpeceni pokrytia internetovou sietou v odlahlych cientom int vhodnu alternativu s ohladom na priznaky
vidieckych regiénoch. DorieSena nie je ani otazka financii, ochorenia,” informoval na svojom portali Statni Ustav pro
mnozstvo lekarni a ambulancii musi vyriesit aj prostriedky kontrolu IéCiv.

na zabezpecenie technického vybavenia. zdroj: SUKL, SUKL, Hospodérske noviny

Zdroj: Zdravotnicke noviny, SLK
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SUKL spustil ndhradu
elektronickych receptov

Statni ustav pro kontrolu IéCiv spusta nahradné
rieSenie pre elektronické recepty. Nahradny systém ne-
bolo mozné pouzivat od decembra minulého roka, a to
kvoéli sporu o licenciu so spolocnostou Tronevia, ktora
je dodavatelom programu.

B Spolo¢nost Tronevia v decembri 2015 uviedla, ze systé-
my vytvorila v rokoch 2012 az 2014 a zmluva na systémy
vypréala v auguste minulého roka. Nasledne SUKL systém
prevadzkoval bez licencie. Ceska republika za cely systém
zaplatila 3,6 miliéna €eskych korun.

B V januari 2015 ¢esky minister zdravotnictva Svatopluk
Némecek vyhlasil, Ze $tat sa nenechd vydierat finanénymi
narokmi stikromnej firmy, ktoré st neopodstatnené a zaobi-
de sa aj bez ich Casti pocitacovych programov. Zaciatkom
roka SUKL uspel s odvolanim proti predbeznym opatreniam,
ktorymi mu minuly rok bolo zak&zané vyuZzivanie e-aplikécie
a systém bol opat nasadeny. ,Za nds systém urcite bezi, bol
spusteny, Ziadne technické problémy v tuto chvilu nemame
hlasené. Vieme, Ze uz bolo predpisanych i vydanych niekolko
receptov,”informovala Lucie Sustkova zo SUKL.

® Nahradny systém je len do¢asnym rieSenim. Momentalne
SUKL pripravuje vyberové konanie na novy softvér, ktory
budu musiet lekare povinne pouzivat na predpisovanie
liekov od januéra 2018.

zdroj: CTK, SUKL
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SUKL zistil zvySeny vyskyt chyb
pri manipulovani s navykovymi latkami

Cesky Statni ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) vykonal
kontrolu lekarni, ktora bola zamerana na zaobchadzanie
s navykovymi latkami za rok 2015. Oproti roku 2014 bol
zvySeny pocet zavaznych pochybeni pri manipulécii s ta-
kymito latkami, ako aj pocet lekarni bez platnej zvlastnej
licencie k zaobchadzaniu s prekurzormi.

® SUKL sa zameral hlavne na kontrolu Gplnosti a spravnosti
hlaseni o stave a pohybe zasob navykovych latok, na ve-
denie evidencie o prijme a vydaji navykovych latok, ale aj
na kontrolu evidencie prekurzorov drog. Skontrolovanych bolo
425 ¢eskych lekarni, pricom bolo zistené, ze 140 lekarni
nezaslalo ro¢né hlasenie o pohybe navykovych latok vcas,
10 lekarni ich nezaslalo vobec.
m Oproti roku 2014 sa vyrazne zvysil aj poCet lekarni, ktoré
nemali platnu zvlastnu licenciu na zaobchadzanie s prekurzor-
mi drog. SUKL upozornil, Ze 6 lekarni nedisponovalo Ziadnou
licenciou, v 17 pripadoch licencia nemala platné udaje.

zdroj- SUKL, apatykarcz

V Cechdch sa pripravujd
na celoeurdpsky systém overovania lieciv

Zaciatkom februara 2016 zverejnila Eurépska tnia
Nariadenie Komisie, v ktorom stanovuje podrobné pra-
vidla tykajuce sa ochrannych prvkov uvedenych na obale
humannych lieciv. Cely systém overovania lie¢iv by mal
byt v Eurépe aktivny od februara 2019.

B Podla vykonného riaditela Asociace inovativniho farma-
ceutického pramyslu Mgr. Jakuba Dvoraceka budu musiet
niektoré lekarne investovat do technického zariadenia.
Potrebné je, aby lekarnici vlastnili ¢itacku pre 2D matrixovy kéd
a, samozrejme, nutné je disponovat zavedenym internetom.
Hoci je elektronizacia overovania lie€iv planované az na rok
2019, pilotny projekt by mal byt v Ceskej republike spusteny
o dva roky skor. .,V roku 2017 by to mal byt pilot, ktory bude
obsahovat urcitt ¢ast trhu. Budeme oslovovat lekarne, distri-
butorov a tieZ nemocnice, ktoré sa budt chciet dobrovolne zu-
castnit. Ti, ktori si vsetko vyskusaju uz na samotnom zaciatku,
budu mat istotu, Ze im systémy budu napino fungovat. A pre
tych, ktori uz maju Citacku 2D matrixového kddu, to viastne
obnasa uz len drobnu Upravu ich softvéru tak, aby sa mohli
pripojit k systému ako k celku,”informoval Mgr. Dvoracek.
Zdroj: lekarenstvi.apatykar.info



Prezident CLnK otvorene upozornil
na problémy lekarnikov

Ceski lekarnici sa neboja verejne vyjadrit svoj nazor. Dia
21. 03. 2016 zaslal prezident Ceskej lekarnickej komory
PharmDr. Lubomir Chudoba spolu s prezidentom Ceskej
stomatologickej komory MUDr. Paviom Chrzom otvoreny list
uréeny pre predsedovi viady Ceskej republiky Mgr. Bohu-
slavovi Sobotkovi.

® Cielom bolo upozornit na ekonomické problémy, s ktorymi sa
nestretavaju len lekarske odbory, ale aj lekarnici a stomatologicki
odbornici. Ceskych lekarnikov trapi aj zIy systém odmeriovania
a nedostupnost niektorych lieciv.
B,V oblasti lekamictva je zasadnym problémom hlavne nepred-
vidatelna vyska spoluticasti pacientov, podfinancovanie a nevy-
howujuci systém odmeriovania lekdmickej starostlivosti, zhorsena
az fakticka nedostupnost vybranych liecivych pripravkov pre
pacientov velkej Casti lekami a ohrozena siet lekami na vidieku,”
uviedli vo svojom liste PharmDr. Chudoba a MUDr. Chrz.
m Prezidentovi Ceskej lekérnickej komory zaleZi na prospe-
rovani ¢eskych lekarnikov, a preto v liste spolu s prezidentom
Ceskej stomatologickej komory Ziadaju predsedu deskej vla-
dy o stretnutie vSetkych troch komér (lekarskej, stomatologic-
kej a lekarnickej), na ktorom predstavia potencialne rieSenia
a problematiku vSetkych segmentov.

Zdroj: lekarnici.cz
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Zomrel zakladatel

Ceského farmaceutickho muzea
doc. RNDr. PhMr. Vaclav Rusek, CSc.

Vo veku nedozitych 88 rokov odisiel 30. januara 2016
vazeny ¢len ¢eskoslovenskej farmacie, farmaceuticky
historik, pedagdg, autor velkého mnozstva odbornych
publikacii, a v neposlednom rade zakladatel Ceského
farmaceutického muzea v Kusku doc. RNDr. PhMr. Vaclav
Rusek, CSc.

B Farmaceutické muzeum v Kusku predstavuje najvacsiu
eurdpsku farmaceuticku expoziciu, vdaka ktorej sa podarilo
zvysit historické povedomie o profesii farmaceuta, a to nielen
z pohladu odbornej verejnosti, ale prave aj tej laickej. Najvac-
Siu zasluhu na vybudovani muzea mal prave docent Rusek.
Docent Rusek dosiahol mnozstvo Uspechov aj zahranii.
V roku 1956 prijal ¢lenstvo v Medzinarodnej spolo¢nosti pre
dejiny farmécie, pricom v rokoch 1967 — 1981 pdsobil ako
¢len predsednictva organizécie. V tom istom roku sa stal
aj mimoriadnym a v roku 1971 riadnym ¢lenom Académie
Internationale d"Histoire de la Pharmacie.
m Ceska verejnost sa s docentom Rusekom rozlgila var-
hanovym koncertom v kostole NajsvatejSej Trojice v Kuksu.
Hold tomuto nestorovi Eeskoslovenskej farmacie sa rozhodlo
vzdat mnozstvo kolegov, lekarnikov, verejne €innych osob,
ale aj bezna verejnost.
Zdroj: ceska-apatyka.cz,
lekarenstvi.apatykar.info.cz
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Lekarnici dostali
vacsie Rx — kompetencie

Vo Svajéiarsku dostali lekarnici
vacsi rozhodovaci priestor pri vydaji Rx
— liekov aj bez lekarskeho predpisu. Po
dvoch rokoch konzultacii odsuhlasila Na-
rodna rada a Stavovska kantonalna rada
zodpovedajticu novelu Zakonu o lieku
(Heilmittelgesetz HMG). Svajéiarska le-
karnicka komora PharmaSuisse uvitala
rozSirené kompetencie lekarnikov. Za-
sielkova lekaren Zur Rose naproti tomu
razantne kritizuje obmedzenie v oblasti
OTC - zasielkového obchodu.

B Podla PharmaSuisse si mozu pacienti
urcité lieky s viazanostou vydaja na lekar-
sky predpis, pre ktoré uz Ziadnu lekarsku
diagnézu nepotrebuju, prevziat v budlcnosti
bez lekarskeho predpisu v lekarni. Tieto in-
dividuélne dokumentované medikécie sluzia
pacientom po odbornom poradenstve s le-
kérnikom aj za ucelom bezpecnosti zdra-
votnej starostlivosti. O ktoreé lieky konkrétne
ide, bude este len stanovené prostrednic-
tvom nariadenia. Podla PharmaSuisse ide
0 jednoduché a jednoznacéné zdravotné
problémy, ktorych liecba nevyvolava ziadne
otazky. Uz dnes mézu Svajciarski lekarnici v
pripadoch nudze vydat Rx — lieky bez lekar-
skeho predpisu. Novelizovany zakon HMG
rozSiruje rozhodovaci priestor lekarnikov.
Od roku 2012 je pri miernych ochoreniach
v lekarni umoznena aj prvotna konzultécia s
moznostou telekonzultacie s lekarom v ramci
projektu ,netCare”.

® Ducha inovécie, v zmysle rozvoja kompe-
tencii v oblasti medziodborovej spoluprace
primarnej zdravotnej starostlivosti, je citit
aj v revizii HMG , pricom podobny trend sa
prejavil uz predtym v revizii Zakona o zdra-
votnickych povolaniach(MedBG), bilancuje
prezident PharmaSuisse FabianVaucher.
NavysSe, novela dalej posilnila ulohu le-
karnika v primarnej starostlivosti. Svajéiar-
skym lekarnikom, ktori absolvovali dalSie
odpovedajuce vzdelavanie a vycvik, bolo
dovolené ockovat.

m Otvorenou otazkou nadalej zostava
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Radost s narastom kompetencii v oblasti
Rx — liekov: prezident PharmaSuisse Fabia
Vaucher v tom vidi posilnenie Glohy lekarnikov.

odmena za novy vykon v pripade Svajiar-
skych lekarnikov. Parlament si v Zakone
0 zdravotnom poisteni (Krankenversiche-
rungsgesetz — KVG) na zaklade poziadavky
prezidenta PharmaSuisse predsavzal zmys-
luplné a cielené adaptécie. V oblasti vyko-
nov prevencie, pri ockovani alebo chronicky
chorych s potrebou starostlivosti s ohladom
na vernost k terapii sa vynara otazka, ako
budu vykony v lekarfach vyrovnané a na-
dalej ponukané i poskytované.
® Novelizovany HMG okrem toho objasfiuje,
Ze zasielanie OTC - liekov je dovolené len pri
predloZeni lekarskeho predpisu tak, ako je to
vpripade Rx—liekov. Svajciarska zasielkové
lekaren Zur Rose v tom vidi znaéné obme-
dzenie. V tomto bode sa vraj presadilo ,,/loby
vidieckych lekarnikov a drogérii*. Zur Rose
kritizuje povinnost vydaja na lekarsky predpis
ako Sikanujucu s obmedzenim a na ukor
pacientov. Walter Oberhansli, $éf Zur Rose,
povazuje povinnost vydaja na lekarsky pred-
pis za absurdné a spiato¢nicke. Podla neho
je nova legislativa velmi vzdialena tej sta-
rej. V pripade, ak nebude proti zmenenému
HMG podané referendum, vstipi zmena do
platnosti v roku 2017.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, 0 difia 23. 3. 2016
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Litva:

Litovska
liekova autorita zaka-
zala ,,automat na lieky”

H Litovska liekové agentura zakaza-
la predaj liekov z automatu Pharma-
box 24. Tento ,automat na lieky" je
umiestneny pri lekarni v meste Ja-
Silinai a majitel lekarne (lekar a su-
Casne predajca automatu v Litve)
ho vyhradil na predaj liekov mimo
otvaracich hodin lekarne. Okrem
naplasti, tehotenskych testov
a Cajov obsahuje aj nosné kvap-
ky, vitaminy i niektoré analgetika
a antipyretika. ,V Litve tento predaj
nie je povoleny*, uviedla liekova
agentura. Lekar vSak argumentuje
tym, Ze predaj z automatu ziadny
zakon nezakazuje. Zaroven sa
odvolal proti rozhodnutiu Uradov.
Uviedol, ze nerozumie, pre¢o by
si [udia nemohli kupit lieky, ked ich
potrebuju a lekaren je zatvorena.
Zdroj APATYKAR, 0 difa 4. 3. 2016

Cina:

V Cine chytili
gang. Predaval chybné
biologika a vakciny

m Cinska liekova agentura spo-
lo¢ne s policiou a dalSimi uradmi
odhalila gang, ktory do 18 provincii
dodaval neStandardné a neregis-
trované biologické lieky a vakciny
(najma imunoglobuliny a vakciny
proti chripke, besnote i hepatitide
typu B). Za péat rokov si gang mo-
hol zarobit nelegalnym predajom
priblizne 88 mil. US dolarov.

Zdroj: APATYKAR, z0 diia 23. 3. 2016



EU:
Na stidnom dvore
prebehlo pojednavanie k bonusom za recept

= Na Studnom dvore EU prebehlo diia 17.3.2016 pojednavanie v spore
holandskej zasielkovej lekarne DocMorris, ktora je v portféliu SvajCiarskej
skupiny Zur Rose, za vyplacanie bonusov pacientom za lekérske predpisy na
antiparkinsonika. Sudny spor vedie nemecké Centrala pre ochranu proti nekalej
hospodarskej sutazi (Wettbewerbszentrale) s Nemeckym zdruzenim pacientov
s Parkinsonovou chorobou. Nemecky sud predlozil Sudnemu dvoru ziadost
o rozhodnutie o predbeznej otazke i ide o prekazku volného pohybu tovaru
v zmysle &l. 34 Zmluvy o fungovani EU (SFEU), pokial sa cenova regulécia
vztahuje rovnako na lieky dodavané zahrani¢nymi zasielkovymi lekarfiami
nemeckym zakaznikom. Sudny dvor ma vyniest konec¢ny rozsudok v juni.
Zdroj: APATYKAR, z0 difa 17, 3. 2016

USA:
- Americky Sendt schvalil zakon sprisfiujuci
zaobchadzanie so zneuzitelnymi Rx — liekmi

B Americky Senét schvalil zakon, ktory ma pacientom zaistit pristup k silnym
liekom s viazanostou vydaja na lekarsky predpis a sucasne zaistil, ze tieto
lieky nebudu zneuzivané. Nastavuje nové Standardy, ktoré musia spolo¢nosti
dodrziavat, aby lieky neboli pouzivané nespravne, pripadne aby neboli zne-
uzivané. Sprisfiuje a spresnuje najma pravidla pre registraciu spolo¢nosti
u protidrogovej agentury Drug Enforcement Agency. Podobny zakon schvalila
Snemovna reprezentantov v aprili 2015.

Zdroj APATYKAR, 20 dfia 19. 3. 2016

Sy Velkd Britania:
@l Anglicko od aprila opat zvysuje poplatok
za polozku na recepte na 8,4 GBP

B Anglicko od 1. aprila 2016 opéat zvySuje poplatok za vydanu polozku zo
sucasnych 8,20 britskych libier na 8,40 libier. Britska Kralovska farmaceuticka
spoloc¢nost kritizuje zvySenie tohto poplatku. Podla nej diskriminuje dlhodobo
chorych pacientov rozhodujucich sa &i lieky budu uzivat, alebo nie. V ko-
ne¢nom désledku to ich liebu predrazuje, a kedze su v situécii, ked musia
brat ohlad na to ¢i vdbec na danu lie€bu maju peniaze. Anglicko je zaroven
jedinou krajinou Spojeného kralovstva, kde sa tieto poplatky za polozku eSte
platia. V roku 2007 boli zruené vo Walese, v roku 2010 v Severnom irsku
a v roku 2011 v Skotsku.

Zdroj: APATYKAR, 20 dfa 15. 3. 2016

USA:
' Americki zakono-
darcovia chcu rizikovym
pacientom obmedzit pravo
na vyber lekdra a lekdrne

B Americky Senat sa snazi bojovat
s ,epidémiou” zneuzivania opiatov na
lekarsky predpis. Senat schvalil za-
¢iatkom marca novelu zakona, ktora
umoznuje v ramci zdravotnych planov
federalneho programu Medicare Part D
vyzadovat od rizikovych poistencov po-
uzivanie sluzby jedného lekara a jednej
konkrétnej lekarne. Senat musi schvalit
eSte komplexnejsi zakon a ten nasledne
Snemovia reprezentantov.

Zdroj APATYKAR, 0 difa 5. 3. 2016

Polsko:

Polska vlada
schvalila pre seniorov
nad 75 rokov lieky zdarma

B Polska vlada schvalila navrh mi-
nistra zdravotnictva, Dr. Konstantyho
Radziwittu, na zavedenie liekov pre oso-
by nad 75 rokov zdarma. Predpoklada
sa, Ze vlada bude vydavat ich aktualizo-
vany zoznam a v zozname Uhrad budu
mat samostatnu kategodriu. Predpisatich
bude méct nielen lekar, ale po novom aj
zdravotna sestra. Zakon by mal vstupit
do platnosti od septembra 2016 v pri-
pade, ze ho polsky parlament schvali.
Zdroj APATYKAR, z0 diia 9. 2. 2016
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FARMACIA:

Priznaky Skriabania v krku a zlyhavanie
hlasu méze mat vela pricin. Spustac-
mi ochorenia su ¢asto virusové infek-
cie v oblasti hiltana a hrtana. V tychto
pripadoch najviac pomo6zu analgetika
a pripravky zvlhcujuce sliznicu.

B Medzi typické symptdmy akutneho za-
palu hitana (faryngitidy) patria tazkosti pri
prehitani a bolesti v hrdle. Hltanové man-
dle st opuchnuté, sliznica je zacervenana
a podrazdena. ,Pri virusovej infekcii nie
su viditelné Ziadne poviaky na sliznici,”in-
formovala farmaceutka Christine Bender-
-Leitzig z Wiesloch na jarnej konferencii
krajinskej lekarnickej komory Baden-W(irt-
tember vo Villingen-Schwenningen.

B Faryngitida trvd maximalne pét az se-
dem dni. Zvl4st obavané su bakteriélne
superinfekcie spésobené streptokokmi
skupiny A. Bender-Leitzig odporuca timu
lekarnikov, aby v pripade, Ze pacient trpi
vysokymi horuckami a citi sa byt velmi
malatny alebo jeho zdravotné problémy
pretrvavaju dihSie ako dva tyzdne, poslal
pacienta k lekarovi. Pri¢ina faryngitidy
moze tkviet aj v zapale sliznice po ozarova-
ni alebo chemoterapii. ZvIast u pacientov,
ktori sa liecia inhalaénymi kortikosteroidmi
je potrebné mysliet na kandiddzu v Ustnej
dutine alebo na refluxnu chorobu pazeraka.

Akdtnu faryngitidu treba
spravne liecit

| Terapiou prvej volby pri akutnej faryngiti-
de su systémové analgetika ako ibuprofén,
kyselina acetylsalicylova a paracetamol.
Flurbiprofén uvolneny z pastiliek cmula-
nim sa rychlo vstrebava do organizmu.
K zmierneniu priznakov prispievaju aj lokal-
ne lieky s ambroxolom, lidokainom alebo
bezokainom.

B Hoci neSpecifické opatrenia nie su zalo-
Zené na dokazoch, ale podporuju proces

4O | Rocnikxx. « tslo 04 = april 2016
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Novinky vo farmacii

odborny zéstupca za vyrobu liekov

uzdravovania. Farmaceutka odportca pa-
cientom prijimat tekutiny ¢astejSie, nie na-
raz vo velkom mnozstve. Aby bola sliznica
pravidelne zvihéovand, odporuca kloktanie
slanym roztokom alebo ¢ajom, cmulanie
bonbonov a zabal krku. Pre lokalne anti-
septika a antibiotika neexistuju uz ziadne
odporucania.

B Antibioticka lie¢ba by mala byt nasadena
len pri stanovenom potvrdeni pritomnosti
bakterialnej infekcie. Prostriedkom prvej
volby je v tomto pripade penicilin. Makroli-
dové antibiotika ustupili zdévodu zvySenej
rezistencie baktérii do Uzadia.

B Pri¢inou chronickej faryngitidy nie su
Casto len patogény, ale aj dlhodoba expozi-
cia organizmu 8kodlivym latkam. Na prvom
mieste je v tejto oblasti nikotin a alkohol.
Prach, chemikalie, drazdivé plyny, reflux
zaltdo¢nych Stiav, chybné dychanie nosom
ako gj lieky znizujuce salivaciu (vylucovanie
slin) mézu spdsobit dlhodobé problémy.

Zachripnutie ma mnoho pricin

B Pri akutnom, zva¢sa virusmi podmiene-
nom zapale hrtana (laryngitite) sa stazuju

Permanentni  kriklGni“ riskuju, Ze chytia zapal hrtana vratane straty hlasu
}

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

pacienti ¢asto na zachripnutie, drazde-
nie na kasel a na pocit ,hrudky“ v krku,
upchatia krku. Sliznica hrtana je zapale-
na, hlasivky su zaervenané a opuchnu-
té. Prednasajuca farmaceutka odportcala
zvlhéenie sliznice prostrednictvom inha-
lacie, vela ¢erstvého vzduchu a Setrenie
hlasiviek: nerozpravat a v Ziadnom pripa-
de neSepkat. Pastilky so slizovymi droga-
mi ako islandsky liSajnik alebo preparaty
s kyselinou hyalurénovou su v procese
lie€by ndpomocné, naproti tomu pastilky
s obsahom antiseptika nie su vhodné.
Cigarety, alkohol, nadmerné a nespravne
zatazenie hlasu su jasné rizika pre roz-
voj chronickej laryngitidy s chronickym
zachripnutim, ako varuje Beder-Leitzig.
Co poméaha? Eliminovanie $kodlivych
latok z prostredia, Setrenie hlasu a zvlh-
Covanie sliznice. ,Velavravnym [udom*
poméze len hlasovy tréning. Pri chronickej
laryngitide su nutné pravidelné kontroly
u otorinolaryngoléga ORL, aby sa vcas
rozpoznali pripadné zmeny ako karciném
hltana a hrtana.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE
ZEITUNG 11/2016



erapia svetlom
je odporucana pre vsetkych
pacientov s tazkou depresiou

MEDICINA:

m UzZ dIhsSiu dobu su zimné depresie Uspesne lie¢ené jasnym svetlom.
Nova Studia demonstruje ucinnost tejto metddy aj u pacientov s nese-
zénnymi formami major depresie. Svetlo sa prekvapivo zvaZuje dokonca
aj ako psychofarmakum! Psychoterapia a antidepresiva su povazované
za dva hlavné piliere pri lie€be major depresii. AvSak miera Uispesnosti je
pomerne nizka. Z tohto dévodu su viac ako vitané nové moznosti liecby.
Kanadski vedci sa preto pokusili opatovne zvazit benefity terapie svet-
lom. Vedci zahruli do Studie 122 pacientov, ucastnici Studie boli denne
vystaveny 30 min. bielemu svetlu s 10 000 LUX, dostavali monoterapiu
s fluoxetinom 20 mg (plus vplyv ionizovaného Ziarenia), kombindaciu
zo svetla a liekov alebo placebo lieky s ,placebo-lampou”. Ako primarny
ciel Studie boli definované zmeny v hodnotiacej stupnici zavaznosti depre-
sie Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS). Sekundarny
ciel prieskumu obsahoval odozvy (> 50 % redukcia) alebo remisie
(< 10 bodov) v ramci MADRS.

Svetlo prinavracia naruseny rytmus
bdenia do rovnovahy

B Priemerné zmeny v stupnici predstavovali pre pravi kombinaciu
svetla, fluoxetinu a placeba hodnoty prave 17, 13, 9 a 6,5. Kombinacia
a monoterapia svetlom sa ukazali byt voci placebu vyrazne silnejSie,
antidepresivum samotné naproti tomu uz nie. Odozvy dosiahli varianty
terapie (v rovnakom poradi) 76 %, 50 %, 29 % a 33 %. Pri remisii sa
odpovedajuce hodnoty nachadzali pri 59 %, 44 %, 19 % a 30 %. VSetky
formulacie boli dobre znasané a neexistovali ziadne zasadné rozdiely
vo veci neziaducich ucinkov, takze svetlo je k dispozicii ako zdravé,
jednoduché a bezpeéné doplnenie k terapii. Ako presne osvetlenie
pozitivne ovplyvnuje depresiu, nie je eSte zname. Je ale jasné, ze naru-
Sené cirkadianne rytmy sa mézu prinavratit spat do rovnovahy, a pritom
zohrava ulohu aj pri major depresii.
Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko,
20 difa 29. 2. 2016

Terapia svetlom |
je UspeSnejSia ako
W psychofarmaka
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Schvalenie lieku
na leukémiu

FARMACIA:

B Eurdpska liekova agentura EMA udelila po-
volenie pre uvedenie na trh lieku na rakovinu
Spectrila®. Tento liek obsahuje asparaginazu ako
ucinnu latku a méze byt indikovany ako sucast
protinadorovej kombinovane;j lieCby na terapiu
akutnej lymfoblastovej leukémie (acute lymphob-
lastic leukaemia — ALL) u pediatrickych pacientov
od narodenia ako aj u dospelych pacientov. Aspa-
raginaza je enzym, ktory hydrolyzuje asparagin
na kyselinu asparagovu a amoniak. V porovnani
s normalnymi bunkami maju lymfoblastové na-
dorové bunky velmi obmedzenu kapacitu pre
syntézu asparaginu kvoéli vyznamne znizenej
expresii asparaginsyntetazy. Preto vyzaduju as-
paragin, ktory difunduje z extracelularneho pro-
stredia. V désledku deplécie asparaginu v sére,
ktora je vyvolana asparaginazou, je porusena
syntéza proteinov v lymfoblastovych nadorovych
bunkach, zatial €o vacSina normalnych buniek je
uSetrena. Asparaginaza méze byt toxicka aj pre
normalne bunky, ktoré sa rychlo delia a ktoré su
do urcitej miery zavislé na exogénnom prisune
asparaginu.

m Kvoli gradientu koncentracie asparaginu
medzi extra- a intravaskularnym priestorom su
nasledne tiez znizené hladiny asparaginu v extra-
vaskularnych priestoroch, napr. v mozgovomie-
chovom moku.

® Odporucana davka lieku Spectrila predstavuje
5 000 jednotiek na meter Stvorcovy povrchu
tela. Podava sa kazdy treti deri vo forme infu-
zie. V ramci klinickej Studie so 199 detskymi
pacientmi s ochorenim ALL Spectrila preukazala
s ohfadom na redukciu koncentracie asparaginu
v krvi, Ze je takisto U€inna ako referencny liek
(nativna E. coli — asparaginaza). U 95 % pa-
cientov lie¢enych liekom Spectrila ako aj u 94 %
pacientov lie€enych referenénym liekov bolo
mozné pozorovat Uplné odburanie asparagi-
ninu v krvi. Velmi ¢asté neziaduce ucinky su
alergické reakcie, hnacka, nevolnost, vracanie,
bolesti brucha, unava, opuch a zmeny labora-
térnych parametrov (ako transaminazy, bilirubin,
lipidov v krvi, koagulacnych parametrov). Medzi
najzavaznejsie neziaduce Ucinky patria tazké
alergickeé reakcie, krvné zrazeniny, pankreatitida
a problémy s pecenou.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 07/2016
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STOP neregist
a falSovanym TieKom!

Obchodovanie s neregistrovanymi a faloSnymi liekmi, vratane
predaja anabolik, je rozSirenym negativnym fenoménom ohrozujucim
verejné zdravie v celosvetovom meradle. Ide o spolocensky vysoko
nebezpeéné konanie, ktorého primarnym cielom je dosiahnutie financ-
ného zisku. Vyznamny zaujem Statu si vyZzaduje taktiez prevencia pred
nasledkami nekontrolovanej konzumacie neznamych latok — nepovole-
nych liekov, ktoré mozu vazne ohrozit zdravie obyvatelstva.

B V tejto suvislosti bola s U¢innostou
od 1. 1.2016 pod ¢. 397/2015 Z.z. prijata
novela Trestného zakona (TZ), ktora
precizuje, resp. zavadza nové skutkove
podstaty trestnych €inov ohrozujucich
zivot alebo zdravie. Podstatu vam pri-
blizime v tomto ¢lanku.

§176 T2

— neopravnené zaobchadzanie s lat-
kami a anabolickym alebo inym hor-
monalnym ucinkom

m V tomto pripade ide o vyznamnu zme-
nu tzv. anabolického paragrafu. Prevazna
vacsina eurdpskych krajin postihuje trest-
nopravnou Upravou podavanie anabolik
alebo obchodovanie s nimi en bloc, bez
akejkolvek Specifikécie sposobu alebo
nasledku konania. V podmienkach SR
bolo v pévodnom zneni spachanie trest-
ného ¢inu podavania anabolickych latok
podmienené vekom osoby, ktorej sa ana-
bolicka latka podava alebo podmienkou
vztahujucou sa na podanie latky osobe,
ktora sa zUC€astnuje organizovanej Sporto-
vej ¢innosti. Podla nového znenia je posky-
tovana ochrana pred zneuzivanim a ne-
opravnenym nakladanim s akymikolvek
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anabolickymi a hormonalnymi latkami bez
ohladu na Ucelich pouZitia, tzn. akejkolvek
fyzickej osobe. V zmysle novelizovaného
ustanovenia TZ sa potresta kazdy, kto vo
vacSom rozsahu (v hodnote vy$Sej ako
2 660 EUR) neopravnene vyrobi, dovezie,
vyvezie, prevezie, ponuka, preda, inému
poskytne alebo poda latku s anabolickym
alebo inym hormonalnym uc¢inkom podla
osobitného predpisu na iny ako lieGebny
ucel alebo kto takuto ¢innost sprostred-
kuje, a to odnatim slobody az na tri roky.
Sucastou novely je priloha s explicitnym
zoznamom latok s anabolickym alebo
inym hormonalnym ucinkom, ktorych
zneuzitie (neopravnené zaobchadzanie)
bude predmetom trestnopravneho postihu.

§170 T2

—ohrozovanie zdravia nepovolenymi
liekmi, lie¢ivami a zdravotnickymi
pomockami

B Podla znenia TZ ucinného do
31. 12. 2015 mohli byt za spachanie uve-
deného trestného Cinu trestnopravne sti-
hané len osoby poskytujuce zdravotnu sta-
rostlivost. Podla doterajSich skusenosti mi-
nisterstva mozno v praxi evidovat viaceré

subjekty zaoberajuce sa obchodovanim
s liekmi bez prisluSnych povoleni, resp.
nelegalnymi alebo falo§nymi liekmi, pri-
¢om ich konanie nebolo mozné posu-
dzovat podia pévodného znenia uvede-
ného paragrafu. Od 1. 1. 2016 mézu byt
trestne stihanymi aj takéto osoby stojace
mimo profesnej skupiny zdravotnickych
pracovnikov. Podla tohto ustanovenia
TZ je trestne postihované neopravnené
zaobchadzanie s liekmi, lieivami alebo
zdravotnickymi pomdockami (ZP), tzn. bez
prislusného povolenia a vykonavanie kli-
nického skusania liekov, lieCiv a zdravot-
nickych pomécok v rozpore so vSeobecne
zavaznym pravnym predpisom, pric¢om
pachatelovi mozno ulozit trest odriatia slo-
body v zékladnej trestnej sadzbe az na dva
roky. V pripade, ak niektorym z uvedenych
konani bude sp6sobena smrt alebo tazka
ujma, zvySuje sa trestna sadzba na tri az
0sem rokov.

§170a TZ

— neopravnené zaobchadzanie
s liekmi, lie¢ivami a zdravotnickymi
pomockami

W Ustanovenia tohto paragrafu TZ prisnej-
Sie chrania verejné zdravie pred volnym
Sirenim nepovolenych (nelegalnych) liekov,
lie€iv a zdravotnickych pomdcok. Zame-
rom ministerstva bolo vytvorenie u¢inného
mechanizmu postihovania nelegalneho
obchodu s liekmi, najma na internete,
ako aj neopravneného prilivu neznamych
zahrani¢nych pripravkov. Primarnym



cielom ochrany su preto spotrebitelia ako
posledny ¢lanok v obchodnom retazci.
Tymto ustanovenim sa postihuje vyroba,
dovoz, vyvoz, prevoz, kupa, predaj, vy-
mena, prechovavanie alebo zadovazenie
liekov alebo lie€iv, ktoré nie su povolené
alebo zdravotnickych pomocok, ktoré boli
uvedené na trh v rozpore so véeobecne
zavaznym pravnym predpisom zahffiajuc
aj sprostredkovanie takejto ¢innosti. Uve-
dené konanie je trestné len vtedy, ak je
spachané vo vac¢som rozsahu, t. j. v hod-
note vacSej ako 2 660 EUR a pachatelovi
zan hrozi trest odfatia slobody na jeden
az pat rokov. V pripade spdsobenia smrti
alebo tazkej ujmy na zdravi hrozi pachate-
lovi trest odnatia slobody na pét az dvanast
rokov a v pripade spésobenia smrti alebo
tazkej ujmy na zdravi viacerym osobam vo
vy8ke desat az patnast rokov.

§170b TZ

— falSovanie liekov a zdravotnickej
pomocky

m Ugelom tohto ustanovenia je ochrana
pred potencidlnym rozSirenim faloSnych
liekov a zdravotnickych pomé6cok do

legélneho obchodného retazca, ktoré
predstavuje mimoriadne riziko ohrozujuce
zdravie a Zivot osdb. Zaroven vSak chrani
poctivé a legalne podnikanie v oblasti
farmaceutického priemyslu. V zmysle
tohto ustanovenia sa tresta zadovazova-
nie pre vlastnu potrebu alebo pre iného,
prechovavanie, dovoz, vyvoz, ponukanie
alebo predaj falSovanych liekov alebo
falSovanych zdravotnickych pomdcok,
a to odnatim slobody az na dva roky.
Trest odfatia slobody na jeden az pat
rokov hrozi osobe, ktora sfalSuje alebo
inym spdsobom pozmeni totoznost lieku,
alebo ZP vratane ich oznacéenia, alebo
uvedenia nepravdivého Udaja o jej vyrob-
covi, o drzitelovi rozhodnutia o registracii
lieku, alebo o krajine jeho vyroby, o posu-
dzovani zhody, znac¢ke zhody, notifikacii,
alebo krajine vyroby ZP, v umysle dat ich
ako pravé.

=
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W V pripade otazok ¢i uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otdzky sa nevahajte obratit na vase
,Pravne okienko® a piste na e-mailovu adresu redakcie
Casopisu Lekarnik: lekarnik@unipharma.sk.

inzercia

ORTHOCOMPLEX 60 tbl

Davkovanie: odporti¢and denna davka u dospelych, dospievajlicich a deti od 12 rokov je 1 tableta
1az 2 x denne. Stanovend odportcana dennd davka sa nesmie prekrodit. orthocomplex je vyzivovy
doplnok. Vyzivové doplnky sa nesmu uzivat ako néhrada pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného
Stylu. uskladriujte mimo dohladu a dosahu malych deti. Uchovavajte v suchu pri teplote 10 - 25 °c.
Distributor v SR: STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Einsteinova 19, Bratislava, Slovensko, www.stada.sk

Majte pohyb pod kontrolou

Vd'aka komlexnému zlozeniu
zvladnete pohyb s lahkostou.

- Komplexné zloZenie
- Pripravok vhodny na dlhodobé uzivanie
- Priazniva cena

ORTHOCOMPLEX obsahuje:

Glukozamin, MSM, Hydrolyzovany kolagén,
Chondroitinsulfat, Boswellia serrata (Kadidlovnik
pilovity 65 % extrakt), Vitamin C

—
STADA
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4.4 | rocnikxx.

S conomické okienko

Vychéadzajuc z vysSie uvedenej definicie zdanitelného prijmu, p j

Autor:

Ing. Jana TomsSikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP ¢. osv. 408/95

ktory nie je zdanitelny, je prijem, ktory:

H nie je predmetom dane (definicia je uvedena v §3 ods.2, §5 ods. 5 zakona

0 dani z prijmu),

B je od dane oslobodeny (definicia je uvedena v §9 zakona o dani z prijmu).

jl

Uvedené znamena, ze tieto druhy prijmov neovplyvnuju zaklad dane

a nezdanuju sa.

1. Prijmy, ktoré nie s
predmetom dane
podla §3 ods. 2 ZDP

® Uvedené prijmy st definované v §3 ods.
2 zakona €. 595/2003 Z.z. o dani z prijmov.
Medzi takéto prijmy patria nasledovné:

a) prijata nahrada opravnenej osoby a pri-
jem ziskany vydanim —ide o prijmy vy-
placané podia zakona o sudnej rehabi-
litacii a zakona o zmierneni nasledkov
niektorych krivd,

b) prijem ziskany vydanim, darovanim ale-
bo dedenim nehnutelnosti, bytu, neby-
tového priestoru alebo ich Casti, alebo
hnutelnej veci, prava alebo inej majet-
kovej hodnoty okrem prijmu z neho

* Cislo 04 « april 2016

plynuceho a okrem darov poskytnutych
v sUvislosti s vykonom ¢innosti podla §5
alebo §6.

® Kedze ide o skupinu prijmov, ktoré sa
velmi Easto vyskytuju v Zivote bud pod-
nikatela alebo obc¢ana, rozoberieme si
uvedenu problematiku.

® Nadobudanie vlastnictva dedenim alebo
darovanim je vymedzené ustanoveniami
Ob¢ianskeho zakonnika. V okamihu na-
dobudnutia vlastnictva k nehnutelnosti,
hnutelnej veci, prava alebo inej majetko-
vej hodnoty dedenim, alebo darovanim,
danovnik (dedi¢ alebo obdarovany) zis-
kal prijem, ktory vSak v tomto momente
nie je predmetom dane. V pripade, ak by
nasledne dedi¢ alebo obdarovany takto
ziskanu nehnutelnost, hnutelnu vec, pra-
vo alebo ini majetkovu hodnotu predal
a nemohol by na tento predaj aplikovat
podia ustanovenia §9 (oslobodenie prijmu),

musi uvedeny prijem zdanit.

Priklad:

Otec daruje svojej dcére nehnutelnost na
zaklade darovacej zmluvy. V ¢ase darova-
nia nie je takto ziskany prijem predmetom
dane, takZe dcéra nebude podavat z titulu
nadobudnutého viastnictva k nehnutelnosti
darom dariové priznanie a uvedeny prijem
nie je predmetom dane. Nasledne vsak
dcéra po dvoch rokoch takto nadobudnutti
nehnutelnost preda. KedZe neméZe uplat-
nit oslobodenie podla §9, lebo nehnutel-
nost neviastnila viac ako 5 rokov, uvedeny
predaj a realizovany prijem z neho bude
predmetom dane.

Dary poskytované v suvislosti s vy-
konom zavislej ¢innosti (§5)
B |de o dary poskytované zo strany
zamestndvatela svojim zamestnancom
v sUvislosti s vykonom ich zavislej ¢in-
nosti. M6ze ist napr. o dary poskytované



zamestnavatelom ako benefity svojim za-
mestnancom, ako poukazy na nakup tova-
ru (oblecenia, kniziek, kozmetiky a pod.),
rekreaCné poukazy, poukazy na masaze,
plavaren, fitnescentra a pod. V danom
pripade ide o dary, ktoré vSak nie su oslo-
bodené a su predmetom dane zo zavislej
¢innosti podla §5. Zdrojom takychto darov
mdbZze byt socialny fond, nerozdeleny zisk
po zdaneni, pripadne finanéné prostriedky
zamestnavatela. Dary poskytnuté zamest-
nancom z tychto zdrojov su zdanitelnym
prijmom a teda predmetom dane zo zavislej
¢innosti. Tu vSak upozoriujeme, Ze ak je
dar predmetom dane, sucasne je aj vyme-
riavacim zakladom pre vypocet odvodov
do socialnej a zdravotnej poistovne. Dary
zamestnancom v§ak mézu byt poskytova-
né aj odborovou organizéciou pésobiacou
uzamestnavatela. V tomto pripade poskyt-
nuty dar nie je predmetom dane, nakolko
nie su poskytnuté samotnym zamestna-
vatefom v suvislosti s vykonom zavislej
¢innosti, ale su poskytnuté ¢lenom odbo-
rovej organizacie z ¢lenskych prispevkov.
B V praxi sa vyskytli aj situacie, kedy su
zamestnancom odberatelov zodpoved-
nych za objednavky poskytované dary
od dodavatelov za objednavanie tova-
ru, sluzieb. V takychto pripadoch méze
spravca dane postupovat tak, Ze uvede-
ny dar vyhodnoti ako zdanitelny prijem aj
napriek tomu, Zze nejde priamo o vztah
zamestnavatela a zamestnanca, ale ak by
zamestnanec nebol zamestnany u tohto
odberatela, nemohol by pre neho urobit
objednavku tovaru u dodavatela a nasled-
ne by mu dodavatel neposkytol dar. V da-
nom pripade pdjde o zdanitelny prijem zo
zavislej €innosti podla §5 ZDP. Na druhej
strane, spravca dane méze vyhodnotit
takyto dar ako uplatok a vyvodit dalsi
postup v spolupraci s organmi ¢innymi
v trestnom konani.

Dary poskytované v suvislosti s vy-
konom samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti (§6)
B Podla §6 ZDP, prijaté dary v suvislosti
s vykonom samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti podia §6 su zdanitelnym prijmom
avSak s neutralnym dopadom na danovy
zaklad. Uvedené znamena, ze pri vygis-
lovani zakladu dane z prijmu sa zaroven
k tymto prijmom uvadzaju aj vydavky
v hodnote prijatého daru.
Priklad:
Sukromnému veterinarovi darovala fyzic-
ka osoba (obcan) medicinsky pristroj ako

podakovanie za zdchranu jeho domadceho
mildcika. KedZe ide o vec, ktord je ur¢ena
pre jeho veterindmu prax, a teda v suvislos-
ti s vykonom jeho Cinnosti, ide o zdanitelny
prijem. Pri vycisleni zakladu dane vsak
k uvedenému prijmu si veterindr priradi
vydavok v hodnote prijatého daru alebo ak
zaradil pristroj do dlhodobého hmotného
majetku a bude ho odpisovat, pri¢om odpis
sa bude premietat do dariovych vydav-
Kov napr. pocas 4 rokov, potom aj prijem
z prijatého daru bude veterindr ¢asovo
rozliSovat pocas doby odpisovania. Péjde
0 postupné zahrmiovanie daru do dariového
zakladu, pricom tu péjde o neutralny dopad
na vycislenie dariového zakladu.

Dary poskytované drzitefom pre

poskytovatela zdravotnej starost-
livosti (§8 ods. 1 pism.|)
V suvislosti s novelou zakona o dani z prij-
mu ucinnou od 01. 01. 2015, dary posky-
tované drzitelom (distribuéna spolo¢nost,
farmaceuticka spolo¢nost, vyrobca lieku
alebo dietetickej potraviny) pre poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti ako aj jeho
zamestnanca predstavuju nepefazny pri-
jem, ktory je predmetom zrazkovej dane
vo vySke 19 % v zmysle ustanovenia §43
ods. 10 a 12 ZDP. Takéto dary su jed-
noznacne posudzované v zmysle ustano-
venia §8 ods. 1 pism. I) ZDP ako prijem
bez uplatnenia si vydavkov.
Priklad:
Lekarovi daroval drzitel — distribucna spo-
locnost, farmaceutickd spolocnost lekarsky
pristroj. Kedze ide o dar poskytnuty od
zakonom vymedzenej osoby, tj. drZitela,
u lekdra péjde o zdanitelny prijem bez
moznosti uplatnenia vydavkov, pricom ak
hodnota takéhoto daru bude v danom roku
(novela od 1. 1. 2016) viac ako 40 EUR,
lekar je povinny do 15. 1. 2017 podat na
dariovy urad hldasenie o prijatom neperiaz-
nom plneni a do 31. 1. 2017 dari aj zaplatit.
¢) Uver a pozicka — prijata péZicka nezna-

mena prijem a jej splacanie naopak

OPYTAJTE SA NAS!

nepredstavuje vydaj. AvSak prijaty urok
v suvislosti s poskytnutou pdzi¢kou uz
predstavuje pre poskytovatela p&zicky
zdanitelny prijem.

d) podiel na zisku (dividenda) vyplacany
z0 zisku obchodnej spolo¢nosti ale-
bo druzstva uréeného na rozdelenie
osobam, ktoré sa podielaju na ich
zakladnom imani alebo ¢lenom $ta-
tutarneho, alebo dozorného organu
tejto obchodnej spolo¢nosti aj ked su
zamestnancami tejto spolo¢nosti. Uve-
dené znamend, ze ak sa spolo¢nici
na valnom zhromazdeni rozhodnu, ze
vyplatia podiely na zisku aj zamestnan-
com, uvedeny prijem nie je zdanitelnym
prijmom podla §5, ale pdjde o prijem
oslobodeny od dane podla §3 ods. 2
ZDP. Tu je vSak potrebné si uvedomit,
ze vyplacany podiel na zisku ¢i spolo¢-
nikom, alebo aj zamestnancom, pred-
stavuje vymeriavaci zaklad pre odvody
do zdravotnej poistovne.

e) vyrovnaci podiel a podiel na likvida¢-
nom zostatku

2. Prijmy, ktoré nie su
predmetom dane podla
§5 ods. 5 ZDP

B |de o nasledovné prijmy, ktoré su po-

skytované zamestnancovi od zamestnava-

tela v suvislosti s vykonom jeho pracovnej

¢innosti:

a) cestovné nahrady poskytované v stlade
so zakonom o cestovnych nahradach,

b) nepenazné plnenie vo vySke hodno-
ty osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, hygienickych prostried-
kov, pracovného oblecenia, vratane ich
udrziavania (pranie, Cistenie).

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete vyriesit svoj
problém tykajuci sa pefiaznych a neperiaznych plneni, dani ¢i inych aspektov
z oblasti ekonémie? V tom pripade sa obratte na nas a mysvam.s. pomocou
odbornikov odpovieme na vaSe otazky.

Staci, ak svoje otazky poSlete do redakcie Lekarnika, a to'na e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno prave odpoved na vasuetazku bude uverejnena
uz v nasledujicom vydani Lekarnika.
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Sbawie. NediCiNSke iCenie

Neutralizacia farebnych ne-
dokonalosti, zjednotenie odtienov
pleti, zvyraznenie kontur tvare.
To je len zlomok prednosti me-
dicinskeho licenia Couvrance,
ktoré vyvinula dermokozmeticka
znacka EAU THERMALE AVENE
pre [udi, ktori sa citia neisto, ba az
menejcenne kvoli svojim nedoko-
nalostiam alebo r6znym koznym
defektom, ¢i koznym ochoreniam.

Autor:

PaedDr. Sylvia Galvankova
PR manager Pierre Fabre

Niet pochyb o tom, Ze pri pohlade do zrkadla nas zauj-
me to, o nam na tvari vadi najviac. Hlavne to, ¢o nam priroda
nadelila v podobe chybiciek krasy, alebo to, ¢o sme nadobud-
li sami nespravnou starostlivostou, alebo slabou ochranou
pleti. | v tychto pripadoch znaéka EAU THERMALE AVENE
podava pomocnu ruku v podobe medicinskeho lienia Couv-
rance, ktoré pdsobi velmi prirodzene a nepritahuje neziaducu
pozornost okolia. Medicinsky mejkap, na rozdiel od dekorativne-
ho mejkapu, sluzi na prekrytie vrodenych chyb pleti (znamien-
ka, ohne), rozSirenych cievok, rosacei, akné, pri podrazdeni
koze po chirurgickych a laserovych zakrokoch, pri poruche
pigmentécie ¢i jazvach. Pomocou takéhoto licenia je mozné a abnormality koze. Rad Couvrance
prekryt chyby pleti a koZe s minimalnym mnozstvom pouzitych  je priekopnikom v korektivnom li¢eni pomocou farebnej Skaly.
krycich pripravkov a dosiahnut tak dokonaly vzhlad. Medicinske VSetky produkty tohto radu maju jemné a fahké textury, ktoré
licenie Couvrance koriguje farebné a reliéfne nepravidelnosti zabezpeduju absolutny pocit komfortu. Pri spravnej technike
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pouzivania sa jednoducho nanasaju a odli¢uju. Zabezpeduju
prirodzeny a matny vzhlad. Produkty su vysoko znasanli-
vé, hypoalergénne, nekomedogénne a navyse poskytuju UV
ochranu. Na vyber je Sirok& Skala produktov pre neutralizéciu
farebnych nedokonalosti, pre zjednotenie pleti a nakoniec pre
zvyraznenie kontdr tvare. Vdaka Zelenej, Zltej a Koralovej
korekénej tyCinke sa daju neutralizovat r6znofarebné nedo-
konalosti pleti. Nasledné zjednotenie pleti sa robi pomocou
krycich mejkapov, ktoré su k dispozicii v réznych odtiefioch
a exturach pre rozli¢né typy pleti a zavaznosti stavu pleti. Na
zvyraznenie obocia je k dispozicii Korekéna ceruzka na obocie
a na zvyraznenie pier Duo ty€inka na pery a kontury, oboje
v dvoch odtiefioch ako pre svetlejsi, tak aj pre tmavsi typ.

3 jednoduché kroky

Technoldgia nanasania medicinskeho li¢enia Couvrance
pozostava z troch zakladnych krokov:

Po vycisteni pleti a naneseni podkladového krému
@ skorigujeme defekt pleti korekénou tyginkou, ktora
moze byt zelenej, Zltej alebo koralovej farby. Zelena korekéna
ty€inka sa pouziva na neutralizaciu ¢ervenych nedokonalosti
pleti (rozsirené Zilky, aknozne Iézie, atd.), Zlta korekéna tyinka
na neutralizaciu modrych alebo purpurovych nedokonalosti pleti
(podliatiny, kruhy pod o¢ami, angiémy, atd.). Na nedokonalosti
hnedej farby (hyperpigmentacie, vitiligo, spigmentované jazvy,
atd.) sa pouziva korekéna ty¢inka koralovej farby. Korekénu
ty€inku nanaSame vklepavanim textdry na postihnuté miesta.
Po okrajoch jemne pretrieme dostratena.

1 krok: NEUTRALIZACIA DEFEKTU

krok: VYROVNANIE ODTIENU PLETI
2 Na vyrovnanie odtiefiu pleti pouzivame kompaktny
@ alebo tekuty kryci mejkap Couvrance, ktory sa
pouziva samostatne alebo v kombindcii s inymi produktmi

L anie ITILE

Couvrance na korekciu farby, ktoré zarucuju dokonaly a rov-
nomerny odtien farby pleti. Mejkap Couvrance nep6sobi
dojmom masky, ma dlhotrvajuci efekt, je odolny voci vode,
potu a oteru, chrani pred UV Ziarenim. Pre dokonalu tole-
ranciu voci pleti sa vyraba v texturach pre mastnu i suchu
plet. Na rozotieranie kompaktného mejkapu pouzivame malu
hubku, ktorou postupujeme od stredu po okraje tvare. Nana-
Same vklepavanim primeraného mnozstva, vyvarujeme sa
nanasaniu zbyto¢ne hrubych vrstiev na plet. Okrem kom-
paktného krycieho mejkapu mézeme pouzit i tekuty kryci
mejkap, ktory sa po naneseni podkladového krému nanasa
malymi dotykmi na plet. Pre uspokojenie potrieb vSetkych
zakaznikov su mejkapy vyrabané vzdy v Styroch odtiefioch.

krok: FIXACIA MEJKAPU
3 Dokonaly vzhlad docielime spravnou fixaciou medi-
@ cinskeho li¢enia, ktord robime Mozaikovym pudrom
Couvrance. Nanasa sa Stetcom ako finalna vrstva na mejkap
(kompaktny alebo tekuty) a je k dispozicii v troch odtienoch
— svetly, prirodzeny a bronzovy.

Po osvojeni si tychto zasad pri liceni medicinskymi
mejkapmi mézeme nase nedokonalosti dokonale zakryt.
Pripravky Couvrance nie su vychodiskom len pre [udi
trpiacich koznymi ochoreniami, ale aj pre tych, ktori maju
citlivu plet. Priludoch s citlivou pletou je nutné aby pouzivali
pripravky, ktoré su vysoko hypoalergénne, aby jednot-
livé pigmenty boli kvalitné a samozrejme, aby produkty
obsahovali ¢o najmenej konzervaénych latok a aby boli
neparfumované. Délezita vec je aj ochrana pred sinkom.
Existuje vela patologii, ktoré pigmentuju. Napriklad vyrazka
pri akné moéze pri vystaveni sinku zanechat hnedu jazvu.
Preto treba byt pri vybere li¢idiel mimoriadne opatrni.

Odmenou za takuto odbornu starostlivost a opatr-

nost pri vybere mejkapov nie je iba Usmev v zrkadle, ale
i zlepSenie kvality zivota. Je to licenie, ktoré posilfiuje
sebadéveru a zlepSuje kazdodenny Zivot Zien.




Nlavna téma
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~ Katedragakupunktiry, Ustav tradicnéj cméﬂe] medicinys,
Lekarska fakulta, Slovenska zdravotmckﬁmverzna 3 x‘-:
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Integracia dvoch zdanlivo inkompatibilnych smerov bio-
mediciny a CAM (complementary and alternative medicine),
vytvaranie pluralitnej mediciny tretieho typu je revoluiciou zdra-
votnictva na zaciatku nového tisicroCia. Vznikajuca medicina sa
snazi vyuzivat pozitiva vSetkych znamych prvkov zdravotnickej
starostlivosti nielen v zapadnej, ale i vo vychodnej Casti sveta.

EEEEFSRSEEEEEEEDR

& Medicina (z lat. (ars) medicina = lekarstvo, lekarske umenie, 1.nenie
lie€it; medicus = lekar), po slovensky lekarstvo, je subor vednych odborov
(fyzika, bioldgia, chémia, atd.) a zaobera sa rozpoznavanim (diagnostikou),

lie€enim (terapiou) a prevenciou chordb. Zahfia v sebe zdravotné sluzby,

ktoré sluZia k lieCbe choréb a ochrane pred nimi. St¢asna zapadna i vy- ’ : l
chodna medicina vyuziva poznatky biomedicinskych vied (biomedicina), ey
vyskumov a zdravotnickych technoldgii k svojej innosti. V beznej praxi sa =
pojmom medicina oznacuje humanna (fudska) medicina.



& Alternativna medicina s privlastkom komplementar-
na je novodoby pojem prevzaty z angli¢tiny. U nas sa
postupne udomacriuje pojem alternativna medicina,
ktora sa povazuje za alternativu ku klasickej medicine.
Niektoré jej postupy prinasaju praktické vysledky.
Viaceri odbornici maju vyhrady k pojmu alternativna
medicina ako aj k pojmu klasicka medicina, nakolko
medicina (humanna) je len jedna. Priviastok alter-

nativna (nédhradna) k slovu medicina je
nevhodny. \
“":“‘

& Humanna medicina méa viaceré al-
ternativy. Okrem suc¢asnej moderne;j
biomediciny su dostupné aj tradi¢né
pristupy vychodnej i zapadnej mediciny,
liecba bylinami, fyzikalnymi metédami, dié-
tou, pohybom, homeopatiou. Ako uz bolo
uvedené, okrem terapie patri k medicine
aj diagnostika, prevencia a vyskum. Tu sa
vyraz ,alternativna medicina“ lame, pretoze
jej postupy nespifiaju postulat ,medicina®. Pre
komplexnu tradiénu ¢insku medicinu a z nej po-
kracujuce vychodné tradiéné mediciny (japonska,
kérejska, vietnamska, ruska medicina), ktoré st po starocia
overované empiricky, dnes nachddzame odpoved v modernych
vedach, vo fyzioldgii, neurofyzioldgii, epigenetike, kybernetike,
atd. V ostatnych alternativnych postupoch, ktoré sa nazyva-
ju alternativnou ,medicinou” chyba diagnostika, prevencia
a vyskum. Ide va¢sinou o komplementy, doplnky k sucasnej
humannej medicine, ktora sa doplhia niektorymi ,,pokladmi®
z celého sveta, napr. mumio, acai, zazvor, zenSen, himalaj-
ske byliny, tiez o pohybovu kultdru, Specialne masaze a pod.

& S(casnej medicine sa v zapadnych krajinach vyéita ne-
schopnost najst pri¢inu ochorenia. Uznava sa spomalenie
alebo zmiernenie tzv. ,,choréb dnesnej civilizacie“ ako aj diag-
nostika Speciélnymi modernymi technikami. Pristup moder-
nymi technolégiami v oblasti rekonstrukénej a reprodukéne;j
mediciny je mimoriadne uspesny. Analyticky spésob myslenia
a atomizacia na jednotlivé odbory spolu s prechemizovanymi
terapeutickymi postupmi vSak neprina$aju potrebné pozitivne
vysledky. Alternativne postupy tradi¢nej vychodnej medici-
ny, ktora vnima fudsky organizmus ako celok, prihliadajuc
na fyzickeé, biologickeé, psychické a socialne potreby ¢loveka
prinasaju spolu s ekologickou terapiou bylinami, homeopa-
tiou, fyzikalnymi postupmi vo viacerych pripadoch aj ziadany

efekt. LieCenie bez sku-
mania, moznosti vysvetlit niektoré postupy

sa vSak stretava s neddverou vo vedeckych kruhoch, aj ked
sa uznava, ze len vdaka kybernetike sa daju dnes vysvetlit
napr. tisicroéné empirické skusenosti starej Cinskej mediciny
(starych Cinskych civilizacii). Snaha poznat, skiumat a pocho-
pit plati pre komplementarnu medicinu a jej alternativy teraz
i v budlcnosti dvojnasobne.



Akupunktura a posobenie ihliciek
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Kontraindikacie liechy akupunk--
turou a pridruzenymi technikami

] Akupunktdra nielen stcastou
tradicnej Cinskej mediciny

9



a preventivnymi prostriedkami. Od patdesiatych rokov minu-
Iého storocia v Eurépe, USA, Kanade, Rusku, ale aj v sa-
motnej modernej Cine existuje akupunktira vyélenena nad
ramec tradi¢nej ¢inskej akupunktury, pretoze prave oSetrovanie
akupunktirnou ihlou sa stalo v polovici minulého storocia
predmetom vedeckého zaujmu neurofyziolégov a anestezio-
I6gov vo vyskume drah bolesti a vysvetlovania jej prejavov.
Do histérie obidvoch nasich modernych medicinskych odbo-
rov — akupunktiry a algezioldgie (vyskum a lie¢ba akutnej
i chronickej bolesti) sa zapisali mena akupunkturistov a ved-
cov modernej mediciny zalozenej na dokazoch na celom
svete ako P. Wall, R. Melzack, B. Pomeranz, V. G. Vogralik,
M. V. Vogralik, J. Bischko, J. Bossy, G. Konig, J. Wancura,
Y. Nakatani, V. Gojdenko, J. E. Niboyet, P. Nogier, R. Umlauf,
R. Voll, F. Mann, Y. Hann, A. Jayasuriya, Jia L Hui, Jia Zhao
Xiang a mnohi dalsi neurofyziolégovia, anatémovia, histold-
govia, kybernetici, radiolégovia.

® WHO (World Health Organization) zaciatkom sedemde-
siatych rokov dvadsiateho storocia berie na vedomie narast
zaujmu o akupunkturu, zapaja sa do procesu jej rozvoja. V juni
v r. 1979 — ako odpoved na celosvetovy zaujem o akupunkturu,
moxibusciu a analgéziu akupunkturou, Svetova zdravotnicka
organizacia v Pekingu zorganizovala medzinarodné sympdzium

a vydala zoznam 43 chorob, ktoré st vhodné na liecbu aku-
punktirou. Nebolo to odporucanie Svetovej zdravotnickej
organizacie (SZO) a nebolo ani zavazné. Napriek tomu zacalo
platit ako navod pre zdravotnikov na celom svete. SZO vydava
délezité publikacie metodoldgie vyskumu a odporucani v oblasti
nekonvenénej mediciny.

Akupunktura na Slovensku

9 Akupunkturu na Slovensku vykonavaju len lekari. Na Slo-
vensku sa oSetruje akupunktirou od 60. rokov 20. storocia.
Do byvalého Ceskoslovenska ju prinieslilekari, ktori sa ziéast-
nili korejskej vojny. U nas bola sucastou fyziatrie a balneoldgie
(FBLR), v r. 1993 sa stala samostatnym medicinskym odbo-
rom, vykony boli hradené zdravotnou poistoviiou. V r. 2000
bol odbor akupunktura znovu zluceny s odborom FBLR,
od r. 2006 je znovu samostatnym medicinskym odborom,
od r. 2012 akreditovanym Specializaénym Studijnym medicin-
skym odborom. Poistovne na Slovensku akupunktiru zatial
nehradia. Od r. 1997 ma v Slovenskej zdravotnickej univerzite
(SZU), predtym Slovenska postgradualna akadémia mediciny
SPAM, vlastnu Katedru akupunktury, od r. 2010 existuje pri SZU
aj Ustav tradiénej éinskej mediciny.
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Situacia je neprehladna, povedala by
som zmato¢na. Vzhladom na to, Ze
nie su uréené ziadne mantinely a pa-
rametre fungovania inej (alternativnej)
nez konvenénej mediciny na Slovensku,
povazujem ju za nebezpecnu. V chaose
sa dari réznym pokutnym cinnostiam a
osobam, ktorych ¢innost nie je mozné
kontrolovat.

‘)

Ludovy liecitel nie je zdravotnicky pra-
covnik, teda nemusi disponovat ziadnym

medicinskym vzdelanim. Znamena to, ze
ak sa na neho klient (nemozno hovorit
0 pacientovi) obrati, robi tak na vlast-
né riziko. Co je velmi zavaznym faktom,
klient musi pocitat s tym, Ze nejde o po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti, takze
pri poSkodeni zdravia sa neméze obratit
so ziadostou na Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou.

9

Ludovi liecitelia tu su a rovnako realne
existuju aj prostriedky alternativnej medi-
ciny. Je délezité vecne tuto zalezitost rie-
Sit, pretoze ide nielen o zdravie ob¢anov,

-y

MUDr. Monika
Paluskova, PhD., MBA:

Hlavny odbornik MZ
pre vseobecné lekarstvo

ale neraz aj o Sedu ekonomiku. Tak ako
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
podliehaju kontrole svojej odbornej ¢in-
nosti, tak ako pracuju prostrednictvom
finanénych prostriedkov z verejného zdra-
votného poistenia aj na priamu platbu, je
mozné kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti aj plnenie darfovych povin-
nosti kontrolovat. Pri ¢innosti ludovych
lieCitelov ani jeden z tychto parametrov
nie je objektivne spineny.

9

o

Je to individualne. Na [udovych lieci-
telov sa obcania obracaju neraz zo
zvedavosti. Su vSak aj pacienti, pre-
dovSetkym s onkologickymi choroba-
mi, ktori hladaju alternativnu ku kon-
vencnej liecbe.

6)



Predovsetkym je potrebné precizne sta-
novit diagndézu a stanovit optimalnu in-
dividualizovanu lie€bu pacienta. Pokial
tieto dva parametre nie su splnené, nie
je mozné urcit, kedy su vSetky moznosti
starostlivosti o pacienta vyCerpané.

91‘

— konvencna (,zapadna“) medicina pra-
cuje s vysledkami vyskumov, ktoré sa
opieraju o medicinu dokazov (EBM). Pa-
cientom tak mézeme pri vysvetleni diag-
nostickych a terapeutickych postupov
odo6vodnit postup a oznamit im ocakava-
ny vysledok, ktory vychadza zo Statisticky
relevantnych dat. Sucasne je pre nich
mozné vybrat postup, ktory je overeny
a kontrolovatelny. Pri alternativnej me-
dicine sa o EBM liecitelia neopieraju.

6)

Ako lekar v praxi, ktory poskytuje zdra-
votnu starostlivost, som povinna v diag-
nostike aj lie€be konat v sulade s platnou
legislativou a EBM. M&j postup musi byt
jasny, odborne korektny a kontrolovatel-
ny. S pacientom — jeho zivotom a zdravim
nemoézem experimentovat. ™

® Akby sbq: to vyjadrila jednou vetou
'y

. . . - e

Mediciny komunikuju a
geénov, skusenosti, postojov a hodnét, teda faktorov, z ktorych niekto
su pevné a nemenné a iné sa pod vplyvom okolnosti menia a umoziuju
nam pruzne reagovat na vzniknuté situécie. To je prvy pilier nasho
rozhodovania sa. My sami. Druhy pilier podopierajuci branu, ktorou
ideme k cielu, su informécie. Cielom v naSom pripade je dosiahnutie
stavu zdravia, uzdravenia alebo Ulavy. Rozhodovanie v pripade zdravia
je vzdy zavazné. V kone¢nom dosledku, ide predsa o Zivot. Pri rozho-
dovani plati, ze v danom okamihu sme prijali najlepSie rozhodnutie aké
sme prijat dokazali. Ak sa aj o tyzder ukaze, Ze nebolo najspravnejsie,
stale plati, ze v €ase svojho vzniku bolo skutocne najlepsie, ako sme
si mysleli. Zasadnymi pri formovani rozhodovania sa o vyuZiti typu
lie€by zostavaju informécie.

Mgr. Anna Kuchtova

Psychologicka
a psychoterapeutka



Sokeamie Nlavna tema

Mohli by sme povedat, ze vo vacésine
pripadov byva v naSich podmienkach
prvou volbou klasicka medicina. Informa-
ciu o diagndze prijima pacient od lekara.
Diagnéza hra délezitu ulohu pri rozho-
dovani sa pre liecbu. Inak uvazuju ludia
s nachladnutim a inak [udia pred opera-
ciou srdca. Medicina dokaze v niektorych
pripadoch takmer nemozné, ale vie byt
aj extrémne:bezmocna a kréit ramena-
mi nad vecami 'medzi nebom a zemou.
Klasicka medicina pontka exaktné rie-
Senia. Experimentalne overuje lieebné
met6dy a lieky. Snazi sa minimalizovat
neziaduce Uginky. VyuZiva najnovsie po="
znatky a slovami Hippokratovej ;ﬂa,hy:
»-Slubujem v mene ludskosti, humanizmu
a ldsky k blizhemu svojmu a dovoldvam
sa svedectva vietkych, s ktorymi sa vo
svojej praxi stretnem, Ze budem tento
lekarsky slub dodrzZiavat. VSetkych svojich
ucitelov, ktori mi dprimne odovzdaju svoje
znalosti sibudem vazit ako svojich rodicov
a urobim vsetko, ¢o bude v mojich silach,
aby som ich mohol dbstojne nasledovat.
Ak sa aj ja stanem ucitelom, odovzdam
svoje umenie len tym, ktori sa zaviazu
k dodrziavaniu tohto slubu s predsavzatim
ho naozaj a vazne dodrziavat...”, sa zava-
zuje aplikovat ich v prospech pacienta.
Co teda vedie pacientov k hladaniu alter-
nativnych metéd?

Pohnutky byvaju r6zne. Bezmocnost, ne-
spokojnost s postupom lekara, neochota
podstupit liecbu, postoj k lie¢be ako take;j,
dostupné a nedostupné informacie. Pa-
radoxné je, Ze ludia sa rozhoduju prave
na zéaklade informacii, ktoré im nie su
dostupné alebo dostatocne jasné. A sme
pri marketingu. Je doleZité dobre podat
informaciu.

Pocula som ten pribeh uz neraz. Nik si
neoveril, ako pacient pochopil svoju situa-
ciu a prognézu a ako je to s jeho poci-
tom bezmocnosti a strachu. Bezmocny
a vystraSeny pacient sa chyta aj slamky
a akejkolvek priaznivej a jasnej sprave
sa potesi. Minimalne majster Google vie

e

ako na to. Ludia€itaju ¢astovelmi odbor-
né prispevky, z ktorych vyselektuju len
to; €o ich zaujima a casto nevedomky
skreslia informaciu. Nahliadnu do for, kde
[udia, ktorych nikdy nevideli, vierohodne
ponukaju rychle a zaru€ene uspesné
sposoby liecby. Tieto rady im rezonuju
v hlave a pritom by sa z opatrnosti nepo-
nukli ani zuvackou od cudzieho ¢loveka.
Nasledne najdu na webe link na ucinnu
pomoc a cesta k alternative po vybornom
marketingu je otvorend. Kazdy z nas sa
v danom okamihu rozhoduje najlepSie
ako vie. Uprimne tomu verim a viem, Ze
sa ludia snazia.

Laik si pod pojmom alternativna medicina
predstavi vSeli¢o. Moji klienti na tuto otaz-
ku odpovedali napriklad: ¢inska, indicka
medicina, Samani, liecitelia, ten pristroj,
¢€o likviduje Cervy, €arodejnica, ku ktorej
chodi moja manzelka, bylinky, joga... Ob-
zvlast velky reSpekt chovam ja osobne
k bylinnej liecbe ako silnej alternativnej
oblasti, ktorej je potrebné velmi dobre
rozumiet. Vetky reakcie nevysvetlitelné
skutoénym ucinkom latky mézeme po-
vazovat za placebo. Znamena to, Ze su
vyvolané nezndmymi a nefarmakologic-
kymi pri¢inami. O neznamych pri€inach
sa predpoklada, ze maju psychologicku
povahu. Povaha placebo efektu dodnes
nebola kompletne objasnena. Pacient
potrebuje nadej, za ktorou sa skryva sil-
na tuzba, Ze sa jeho stav zlepsi. Nadej
ma silny vplyv na naSe telesné procesy
a emdcie. Mohli by sme teda povedat,
ze placebo efekt prinasa ulavu. Klasicka

A

f ,
medicina méalo komunikuje s fudmi prave
o nédeji alebo motivéacii pre uzdravovanie.
Alternativny marketing podnecuje nasu
vieru a nadej a motivuje nas bojovat.
Mozno preto sa ludia tak ¢asto obracaju
k alternativnej medicine a dlho vnimaju
svoj stav ako vylepSujuci sa. Niekedy na-
trvalo, inokedy zial nie. Tu taha klasicka
medicina za krat$i koniec. Jazyk klasickej
mediciny je narocny, rychly a velmi racio-
nalny. U fudi vyvolava niekedy skér strach
a neistotu, ktorej sa snazia zbavit. Je to
[udskeé, ¢lovek musi bojovat a hfada nieco
jemu zrozumitelnejSie, no nie vzdy lepSie.

Zostava len verit, Ze aj na poli alternativnej
mediciny existuju pravidla, aby liecitelia a
predajcovia alternativnych produktov res-
pektovali hranice etiky a diagndz z ucty
k Cloveku. Neustale sa dozvedame nové
informacie o ludskom tele a psychike
a vSetci dufame v objavy, ktoré vylieCia
trapenie Cloveka so zdravim. VSetko dob-
ré, ¢o ma pozitivny u¢inok, nezavadza a je
kontrolované sluzi ¢loveku na zlepSenie
kvality zivota. Nesplnenou ulohou me-
diciny je predat sa. Aj ked ma najlepsi
produkt na trhu, musi o iom hovorit. Dnes
uz vieme, ze kazda liecba je ucinnejSia,
ak jej pacient veri, rozumie a je vhodne
motivovany. Dobre prezentovany produkt
byva bezkonkurenény. Déverujlci pacient
sa opyta svojho lekara aj na jeho nazor
na inu liecbu. Vhodne zvladnuty rozhovor
nahradi anonymné férum, pretoze tu hlav-
nu rolu zohra vztah s realnym ¢lovekom.
Ti, ¢o vedia, ti musia hovorit.
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Unava, bledost, ale aj poruchy koncentracie €i
pamate patria medzi priznaky deficitu zeleza.
Jeho stratu je pre normélne fungovanie organiz-

mu nutné doplinit.

Ste unaveni, oS

Mozno trpl

M’Q‘

nedostatkom zeleza

Zabudnite
na Pepka namornika

M [ste si zo Skolskych lavic pamatate, ze
Zelezo patri medzi tzv. stopové prvky. Je
nevyhnutné pre normalnu ¢innost celého
organizmu, mozgu, svalov, §titnej zlazy
¢i imunitného systému. No jeho hlavna
uloha spociva v transporte kyslika z plic
do buniek celého tela.

B Zelezo prijimame do organizmu pros-
trednictvom potravy. Aj ked ndm Pepek
namornik tvrdil, ze najviac ho je v Spenate,
vedci uz tento mytus davno vyvratili. V Spe-
nate ho sice najdeme, ale rozhodne nie tak
vela. Je tiez zastupeny aj v dalSej listovej
zelenine, ako napr. pazitka i petrZlenova
viat. Dal§imi délezitymi zdrojmi Zeleza su
vnutornosti (pecen, srdce, oblicky), maso,
strukoviny a cerealie (SoSovica, hrach,

celozrnna pSeniéna muka), ale aj vlaSské
a lieskové orechy ¢i vajecny Zltok.

TP . v
10 9% ludi trpi deficitom Zeleza
B Aj ked prijimame stravu, ktora je na Ze-
lezo bohata, na$ organizmus dokaze
vstrebat iba ur€ité mnozstvo Zeleza z nej
(v zavislosti od zasob Zeleza v organizme,
od mnozstva i formy podavaného zZeleza).
Toto mnozstvo predstavuje iba asi 5—10 %;
pritom Zelezo obsiahnuté v zivociSnej
potrave sa vstrebava lepsie ako to z po-
travy rastlinnej. Tak sa Casto stava, ze
hoci si myslime, ze sa stravujeme zdravo
a vyvazene, prave tento stopovy prvok
nasmu organizmu méze chybat.

W Celkovo sa predpoklada, ze az 10 %
populécie trpi nedostatkom zeleza, v roz-
vojovych krajinach je toto islo eSte vysSie,
cca 25-50 % obyvatelstva.

Bl Khlavnym prejavom nedostatku Zeleza,
ktoré mbzeme spozorovat patri konstant-
na unava, ospalost, bledost, bolesti hlavy,
tazkosti s prehitanim a pélenie jazyka ¢i
z4paly v oblasti ustnych kutikov. Nedo-
statok zeleza dokonca byva az v 80 %
pripadov pri€inou vzniku anémie (nie je
jedinou pric¢inou).

Nie je jedno, aké Zelezo

B Ak mame deficit Zzeleza v organizme,
krokom Cislo jeden by mala byt uprava
stravy. Okrem toho je vSak vhodnou
volbou tiez kvalitny vyzivovy doplnok.

Bohuzial, ¢astym neziaducim u¢inkom
uzivania tychto pripravkov su zazivacie
tazkosti ako je hnacka, zapcha, bolesti
v nadbrusku, meteorizmus a pod. Tie
sU spOsobené tym, Ze zlU¢eniny zeleza
su volne rozpustné v Zaludku pri kyslom
pH a tak pdsobia na sliznicu zaltudka
a spOsobuju zépal.

B Ak sa chcete tymto problémom vy-
hnut, na trhu existuje vyzivovy doplnok
Emelin FF, ktory sa odliSuje od inych zIu-
¢enin zeleza tym, ze obsahuje tzv. troj-
mocné Zelezo. To sa nerozpusta v Za-
ladku pri kyslom pH a nespdsobuje tak
neziaduce Uéinky na zaltiido¢nu sliznicu.
Je to mozné vdaka tomu, Ze sa volne roz-
pusta az pri neutralnom, resp. zasaditom
pH v dvanastniku, kde je zaroven rychlo
absorbované a zaludkom len prechadza.
Ma teda gastroprotektivne ucinky.

B Zelezo obsiahnuté v pripravku Emelin
FF je organizmom dobre prijimané a vyzna-
Cuje sa vysokou Ucinnostou. Obsahuije tiez
kyselinu listovu, ktord je dolezita obzviast
pre zeny pocas tehotenstva.

Nepodcenuijte priznaky!

B Za stratou zeleza mdze byt okrem
nedostato¢ného prijmu z potravy tiez
menstrudcia ¢i krvacanie, ale aj zIé vstre-
bavanie Zeleza v ¢reve. Ovela vaznej-
Sou pri¢inou véak mézu byt zaludo¢né
vredy ¢i nadorové ochorenie traviaceho
traktu. Preto priznaky rozhodne netreba
podcenovat.
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bishi a Hlivy
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Medzi najvyznamnejsie lie¢ivé huby bez pochyb patri Lesklokérovka hnedocervena, latinsky
Ganoderma lucidum alebo japonsky REISHI, ¢o je najzauzivanejSi nazov, pod ktorym ju pozna
vaésina ludi. V Azii sa pouziva 4 000 rokov a oznaéuju ju ako ,,zazraéna huba“ alebo ,rastlina
s duchovnou silou®, ktora symbolizuje dobré zdravie, bohatstvo, dlhovekost a dokonca nesmrtel-
nost. V ¢inskej kulttire maju Reishi vo velkej tcte, o ¢om sved¢ia jej mnohé vyobrazenia formou
kresieb, rezbarskych prac, vysiviek ¢i kobercov v cisarskych rezidenciach v Zakazanom meste
a Letnom palaci v Pekingu. Pozrime sa blizSie na lie€ivé uéinky tejto vynimoénej huby.

Infekéné ochorenia

Vyskumy dokazali pritomnost ucinnych latok vhodnych
na podporu liecby roznych bakterialnych, virusovych a my-
kotickych ochoreni. Ide hlavne o p6sobenie proti chripkoveé-
mu virusu typu A, ktory ro¢ne vyvolava vo svete niekolko
epidémii chripky. Glykoprotein z Reishi vykazuje ucinky aj
proti skupine herpetickych virusov, preto ma svoje vyuzitie
pri lieCbe oparov na pere i pAsovom opare. Dokazalo sa, ze
triterpenoidy potlacaju vyvoj Epstein-Barrovej virusu, ktory
sposobuje infekénu mononukledzu a méze byt pricinou
nadorovej tvorby buniek.

Kardiovaskularne problémy

Klinické testy dokazali, ze uzivanie Reishi je vhodnym
prostriedkom na vysoky krvny tlak, na znizenie hladiny
cholesterolu a ma preventivny G¢inok na tvorbu krvnych

zrazenin. Triterpenoidy pritomné v hube timia aj vedlajSie
ucinky chemickych liekov na znizovanie krvného tlaku.
U pacientov so srdcovymi chorobami sa osvedcilo po-
davanie huby pri lie€be dychavinosti, buseni srdca a pri
srdcovej arytmii.

Zapalové a alergické ochorenia

A triterpenoidy eSte raz. Reishi obsahuje najviac triter-
penoidov zo vSetkych lie¢ivych hub, ktoré sa v sucas-
nosti pouzivaju. Su vynimo¢né svojim protizapalovym
a protialergickym pésobenim, avSak nemaju vedlajSie
neziaduce Ucinky ako ¢asto pouzivané protizapaloveé latky
hormonalnej povahy (kortikoidy). Reishi je teda vhod-
na pre pacientov trpiacich réznymi zapalovymi ocho-
reniami ako je reumatoidna artritida, astma ¢i kozné
alergické prejavy.



Ochorenia pecene

Latky pritomné v hube zlepSuju metabolizmus peéefiovych
buniek a podporuju vylu€ovanie toxickych latok z organizmu.
Klinické Studie potvrdili pozitivny G€inok huby u pacientov
s chronickym zépalom pecene (hepatitida typu B) i toxickym
poskodenim pecene v désledku nadmerného pozivania alkoholu
alebo dlhodobého uzivania tazkych chemickych liekov. Glukany
izolované z Reishi sa v buducnosti ukazuju ako slubné pripravky
na spomalenie vyvoja pecenovej cirhdzy.

Imunomodulaéné ucinky

Hlavné imunomodula¢né ucinky aktivnych latok ziskanych
z Ganoderma lucidum zahfiaju aktivaciu imunoefektorovych
buniek ako su T-bunky, makrofagy a NK-bunky, ktoré vedu
k produkcii cytokinov, vratane interleukinov, nadorového nekro-
tizujuceho faktora a a interferénov. Vysledky pokusov in vitro
a na zvieratach jednoznaéne potvrdzuju, Ze vSetky tieto odpo-
vede su spojené s protizapalovymi, protinadorovymi a antimik-
robidlnymi u¢inkami huby.

Ucinky proti starnutiu, nespavosti...

Cinski lekari odportéali starym ludom uzivat Reishi na zlep$enie
paméti, orientaénych schopnosti a schopnosti koncentracie.
Dnes vieme, ze je to dosledok vplyvu huby na celkovy meta-
bolizmus, zvySenie tvorby nukleovych kyselin a bielkovin, ¢im
sa spomaluje celkové starnutie buniek. NavySe, huba obsahuje
ucinné latky, ktoré posobia upokojujuco na nervovu susta-
vu, pomaha pri nespavosti, zvySuje chut do jedla a stabilizuje
emdcie. Reishi tak patri medzi tzv. prirodné adaptogény, ktoré
modifikuju biologicku odpoved organizmu a podporuji nervovy
a hormonalny systém.
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Reishi (Lesklokdrka leskld)
podporuje prirodzenu obranyschopnost
organizmu
pbsobi priaznivo na obehovy systém
je susena lyofilizaciou
vyuzitie celej huby — nejde o extrakt
pochadza od certifikovanych
pestovatelov EU

Bl KRALOVSKA
#1 O VASU IMUNITU A CIEVY

Sportovci a vysokohorska choroba

Pri adaptogénnom uéinku este chvilu zostaneme. O pozitiv-
nom U¢inku Reishi sa presvedCili aj horolezci, ktori vo vySkach
4 000 — 5000 m n. m. nepozorovali Ziadne nepriaznivé reakcie
organizmu. Huba ma totiz vysoky obsah organického germa-
nia, ktoré zvySuje prijem kyslika krvou az 1,5x, ¢im zlepSuje
okysli¢ovanie tkaniv. Zabranuje tak prejavom vysokohorskej
choroby a celkovo prispieva k zlepSeniu Sportovej vykonnosti
hlavne pri Sportoch so zvy$enou potrebou kyslika (atletika,
cyklistika, plavanie,...).

Nadorové ochorenia

Predpoklada sa, Ze hlavnym mechanizmom protinadorovej akti-
vity huby G. lucidum je stimulécia imunitnej odpovede hubovymi
polysacharidmi. Klinicky vyskum ukazal, ze huba obsahuje 50
karcinostatickych polysacharidov potlacajicich rast nadorov,
preto sa osvedCila ako podporna lie¢ba pri nadoroch pazeraka,
zaludka, prsnika, hrubého ¢reva a maternice. ZvySuje ucinok
chemoterapie a potlaca jej vedliajSie negativne ucinky ako je ne-
chutenstvo a leukopénia (patologické znizenie bielych krviniek).
Vysledky pokusov ukazali, ze polysacharidy z huby G. lucidum
preukazali protinadorovu aktivitu proti sarkému 180 u mysi.
Takisto sa dokazalo, Ze triterpenoidy z Reishi posobia cytotoxic-
ky na nadorové bunky pecene in vitro. Existuje eSte mnozstvo
dalSich Studii na zvieratach aj pokusov in vitro, ktoré dokazuju
protinadorovu a imunomudulaénu aktivitu tejto vzacnej huby.

Ochrana pokozky

Reishi chrani pokozku proti sineénému ziareniu, najma proti Skod-
livym UV li€om, ktoré mézu poSkodit DNA buniek koze. Reguluje
obsah vody v pokozke, ¢im optimalizuje jej vinkost a pruznost. &
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alternativna medicina

Autor:

MUDr. Jana Mrazova
VITADORO s.r.o.

Hubové polysacharidy

Komplexny nazov pre vsetky polysacharidy, ktoré sa v hube
vyskytuju. NajpreskimanejSie su glukany a ich stimula¢né
ucinky na funkcie imunitného systému. Silny vplyv na imu-
nitny systém je sprostredkovany viacerymi receptormi na po-
vrchu imunokompetentnych buniek, ktoré su Specifické
pre hubové polysacharidy. Vazbou na receptory dochadza
k zvySeniu tvorby cytokinov, hlavne interleukinov, interferd-
nu a tumor nekrotizujuceho faktoru s naslednou aktivaciou
nespecifickej a Specifickej bunkovej imunity. ZvySuje sa
celkova obranyschopnost organizmu, ktory sa okrem iného
dokaze rychlejSie zbavit tzv. ,zlych buniek®. Ide o bunky
napadnuté virusmi, baktériami, rakovinové bunky a vSetky
posSkodené bunky v tele, ktoré uz nemézu plnit svoju po-
vodnu funkciu. Klinické pozorovania dokazuju jednoznacny
ucinok hlivy ustricovitej na znizenie chorobnosti u pacientov
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1 Studovana zdraviu prospesna hubav Europe. Ma

Najznamejsia, najdostupnejsm a najlepsie pr

tivirusové, protibakterialne, protizapalové a antineo-
plastické ucinky vdaka vysokému obsahu biologicky
aktivnych latok s mimoriadne pozitivnym ti¢inkom
na ludsky organizmus.

- il

s opakovanymi respirac¢nymi infekciami. Takisto je zname, ze
hubové polysacharidy stimuluju aj tvorbu uréitych protilatok.
Napriklad u deti s nizkou hladinou IgA sa po 3 mesiacoch
uzivania preparatu s Hlivou ustricovitou dokazal signifikantny
vzostup tohto imunoglobulinu.

Lovastatin

Patri do skupiny statinov, ktoré su u¢inné pri znizovani hladiny
cholesterolu. Je pritomny v mycéliu, v zarodkoch plodnic
av lamelach dospelych plodnic Hlivy ustricovitej. Jeho obsah
v susine €ini az 2,8 %. Lovastatin je jediny prirodny statin
schvaleny FDA (organizacia na kontrolu potravin a liekov) na
lie€bu hypercholesterolémie. Viacereé klinické studie dokazali
jednoznacny ucinok tohto prirodného statinu, ktory nema
neziaduce UCinky na rozdiel od syntetickych lie€iv znizujucich
hladinu cholesterolu.

Lektin a egosterol

Z literatdry je zname, Ze Hliva ustricovita ma protinadorové
ucinky, na ktorych sa podiefla viacero obsahovych latok
zapojenych do niekolkych mechanizmov pdsobenia. Latky
obsiahnuté v hlive pésobia proti nadorovému bujneniu tak, ze
ovplyvnuju bunky imunitného systému. Niektoré z nich maju
efekt priamo na rakovinové bunky — zastavuju ich delenie
alebo spustaju u nich apoptézu (programovanu bunkovu
smrt). K tymto u¢inkom (okrem glukanov) prispieva latka
nazyvana lektin. Nové Studie potvrdzuju, ze Hliva ustricovita
posobi nielen preventivne na vznik rakoviny, ale je u€inna
aj ako doplnok pri chemoterapeutickej liecbe. Podobné



protinadorové uc¢inky ma aj ergosterol, ktory je aktivny proti
viacerym druhom nadorov a ma Specifické antiangiogénne
vlastnosti (potla¢a novotvorbu ciev v nadorovych miestach).
Ergosterol je zaroven provitaminom D, teda po vystaveni UV
ziareniu sa meni na ergokalciferol, vitamin D2.

Hubova vlaknina

Hubova vlaknina spolu s polysacharidmi posobi ako pre-
biotikum pre probiotické baktérie. Je dokazané, ze roz-
ne druhy probiotickych baktérii mali v pritomnosti hu-
bovej vliakniny vy$Siu Zivotnost a aktivitu ako baktérie
v kontrolnej skupine.

Preco cela huba a nielen extrakty?

Cela huba obsahuje vSetky ucinné zlozky. Napriklad hliva,
ktora sa vysusi (lyofilizaciou), obsahuje vSetko (okrem vody),
¢o bolo v pévodnej surovine, a preto bude posobit komplex-
nejsSie, nez akékolvek izolované Casti. Navyse, niektoré latky
sa vzajomne podporuju v lieGivom U¢inku a tento benefit
synergie sa pri izolacii jednotlivych zloziek straca, kedze
extrakty neobsahuju vSetky zlozky, ktoré boli v pdvodnej
surovine. Napriklad extrakty betaglukanov z hlivy neobsa-
huju statiny, ktoré znizuju cholesterol ani hubovu vlakninu
S0 svojimi prebiotickymi vlastnostami.

Poznamka:

O ucinku liecivych hib na [udsky organizmus a dalSie zaujimavé informécie o ich ziozeni i pouzivani sa viac dozviete v knihe Huby ako
liek (autori Antonin, Jablonsky, SaSek, Vancurikova), odkial boli prevzaté aj niektoré tdaje v tomto ¢lanku.

Aktivne latky v hlive ustricovitej:

» hubové polysacharidy - betaglukany
» lovastatin

» vitaminy B, D, C, K

» hubova vlaknina

Prirodnd podpora spravného fungovania organizmu.

Dopliia potrebné Iatky k beZnej strave — betaglukany,
vldkninu a dalSie.

Vhodné pre deti od 1 roka. Postidené Ceskou
pediatrickou spolo¢nostou.

Dennd dévka 5 ml obsahuje 250 mg hlivy ustricovitej
(118,2 mg betaglukanov).

Vyzivové doplnky Vyraba: TEREZIA COMPANY lwww.terezia.sk 100 ml pripravku obsahuje 1,3 kg ovocia.
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prof. MUDr. Maria Sustrova, CSc., MUDr. Jana Mrazova

HLIVIACIK sirup

— vysledky klinického pozorovania

56 deti s opakujucimi sa infekciami HDC
(deti s non Down sy a Down sy)

O Vek: deti od 1 do 7 rokov

O Doba a spdsob podavania: HliviaCik na dobu 3 mesiace
O deti od 1 do 3 rokov: 1 x denne 1 Cajova lyZicka

O deti od 3 do 7 rokov: 2 x denne 1 €ajova lyziCka

1. vyrazné zlepsenie parametrov NESPECIFICKEJ IMUNITY
=» signifikantné znizenie fagocytovej aktivity (FA) v celom subore deti
=» signifikantné znizenie fagocytového indexu (Fl) v celom subore deti
=» Uprava poctu NK buniek
— znizenie v skupine non Down sy (d6sledok znizenia poctu infekcii)
— zvySenie v skupine Down sy (désledok zvySenia imunitnej odpovede)

Fagocytova aktivit (FA) | Fagocytovy index (Fl)
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2. vyrazné zlepsenie parametrov SPECIFICKEJ IMUNITY
=» signifikantny vzostup hladiny imunoglobulinu A (IgA) v celom subore
=» pokles hladin imunoglobulinu E (IgE) v celom subore deti
=» znizenie pomeru CD4/CD8 (normalizacia po¢tu CD4 a CD8 buniek)

Pocet NK buniek | Hladiny IgA Pomer CD4/CD8
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3. 89 % deti z oboch skupin nemalo poéas obdobia podavania HLIVIACIKA Ziadne infekcie dychacich ciest!

Zmeny v nesSpecifickej imunite (FA, Fl, NK bb) a v koncentracii IgA koreluju
s celkovym zlepsSenim klinického stavu vSetkych deti.
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Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti Pierre Fabre s.r.o.
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ELANCYL

LABORATOIRE

NOVINKA

SLIM
DESIGN®

UCINOK PROTI
CELULITIDE®

7 DNI

(1) Vlastné ¥yhodn@t@nie po 7 ditoch pouzivania - 56 Zien vo veku 18 az 49 rokov.

PevnejSia koza bez celulitidy uz po 7 dnoch?

Elancyl, uz 45 rokov odbornik na zostihlenie, prisiel tento
rok na trh s novinkou Slim Design, ktora posobi na priciny
vzniku celulitidy a vobec prvy raz sa nesustredi len na tu-
kové bunky, ale aj na tkaniva, ktoré ich obklopuju.

Tajomstvo Uspechu tkvie v novej aktivnej latke salacia,
ktord obmedzuje tuhnutie tukového tkaniva. Slim Design
obsahuje navys$e pigmenty odrazajlce svetlo, takze uz pri
aplikacii sa hrbol¢eky na povrchu koze opticky vyhladia.
Pouziva sa 1x denne rdno a z jeho Ucinku sa mozete tesit
celych 24h vdaka chytrému chronobiologickému zlozeniu.

Pripravky Elancyl je mozné dostat exkluzivne v lekarni.

SUDOKU so spolo¢nostou PIERRE FABRE s.r.o.

e o o \/yrieSte sudoku a poslite nam vylustené Cisla zo Zltych
Stvor¢ekov v abecednom poradi od A — L do 3. maja 2016.
Mozno to budete Vy, komu poSleme darek venovany spo-
lo€nostou PIERRE FABRE s. r. 0.

e o o \/ylUuStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk).
O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekar-
ne, nie sukromna alebo len e-mailova adresa.
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diskusné forum

PharmDr.

Lubomir Virag, PhD.
Lekarert Chrenova

Nitra

Parkinsonova choroba

m |de o progresivne neurologické ocho-
renie spdsobené pred¢asnym zanikom
neurdnov v substancia nigra a dalSich jad-
rach mozgového kmena, désledkom ¢oho
dochéadza k nedostatku dopaminu a inych
neurotransmiterov v bazalnych gangliach
mozgu. Aj ked dodnes nie je mozné Parkin-
sonovu chorobu (PCH) vylie€it, ma medzi
neurologickymi ochoreniami isté Specifické
postavenie vzhladom na relativne Siroké
moznosti efektivnej symptomatickej liecby.
Prevalencia PCH narasta imerne s vekom,
v populécii starSej ako 65 rokov je 1,6 %
a nad 80 rokov viac ako 5 %. Ochorenie
postihuje obe pohlavia a typicky za¢ina na
prelome piatej a Siestej dekady.

B Lie¢ba PCH reflektuje skuto¢nost, ze
ide o ochorenie multisystémové, i ked
v klinickom obraze dominuje postihnutie
dopaminergnej nigrostriatalnej drahy. Kli-
nicky obraz sa vyvija a meni s progre-
siou ochorenia i ako dosledok chronickej
terapie. LieCba meni obraz ochorenia,
potla¢a alebo znizuje priznaky choroby,
avSak moze sama spdsobovat neziaduce

B 2 | Rotnik XX,  &islo 04 « april 2016

strannych koncatinach.

B 60 - ro¢ny muz trpi Parkinsonovou chorobou. Prvymi priznak-
mi ochorenia boli tremor a hypokinéza dominantne na Iavo-

» Terapia levodopou bola zahéjena u spadového neuroléga. Ne-
skor sa manifestovali oneskorené komplikdcie hybnosti typu
fluktudcii a wearing off. Postupne sa u pacienta diagnostikova-
li komorbidity — diabetes mellitus II. typu na inzulinoterapii,

hypertenzia a depresia.

B Aktuailne pacient uziva

levodopu/karbidobu (6 x 250/25 mg),
pramipexol (4 x 0,7 mg),

verapamil (1 x 240 mg),
a fluoxetin (1 x 20 mg).

AKké je riziko liekovych

antiparki

priznaky, hlavne oneskorené pohybové
a psychické komplikacie.

B S progresiou ochorenia je postupne
nutné davkovanie liekov stale zvySovat.
Presné davkovanie a optimalne kombina-
cie s inymi lieCivami obmedzuju neziaduce
ucinky, ktoré su Casté a zavazné. Postupne
vznikaju pohybové a psychické komplika-
cie, po piatich rokoch su pritomné u viac
nez 50 % pacientov lie¢enych levodopou.
Dopaminergna terapia straca svoju efek-
tivitu. Zuzuje sa terapeutické okno, teda
davka, pri ktorej je liek Ucinny a nie je este
pri€inou zavaznych neziaducich G¢inkov.
B Prekurzory dopaminu (levodopa + kar-
bidopa, levodopa + benserazid, levodopa
+ karbidopa + comtan) — v nigrostriatal-
nych neurénoch sa levodopa metabolizuje
na dopamin a nahradza deficit dopami-
nergickej stimulacie spdsobeny ubytkom
neurdnov. V désledku farmakokinetiky
levodopy ma stimulacia pulzny charakter.
Pulzatilnd stimulacia spdsobuje zmeny
v motorickom systéme, ktoré maju za na-
sledok fluktuacie a dyskinézy. Levodopa sa
povazuje za zlaty Standard v lie€be PCH
a vtejto indik&cii je nenahraditelna. Pésobi

AKké sii vSeobecné zasady farmakoterapie antiparkinsonikami?

interakcii antiparkinsonik vzhladom

, na sticasne uzivané lieé¢iva?

Liekové interakcie

nsonik

na tremor, rigiditu a bradykinézu. Nepdso-
bi na nedopaminergické symptémy ako
posturalna instabilita, kognitivne poruchy,
dysautondémia, moze zhorsit autonémne
funkcie. Uginok je uz po prvych davkach,
uplny efekt sa dostavuje v priebehu 1 —2
tyzdnov. V vode liecby ¢i pri zvySova-
ni davky su Casté neziaduce ucinky ako
kolisanie krvného tlaku, arytmie, nauzea,
vracanie v dosledku stimulécie periférnych
dopaminovych receptorov. Pri prevencii sa
pouzivaju antagonisty periférnych dopami-
novych receptorov (domperidon). Ak pa-
cient neodpoveda na lie¢bu dostato¢nou
dévkou levodopy, je potrebné prehodnotit
diagnézu PCH. Levodopa pravdepodobne
neovplyvriuje progresiu ochorenia.

m Agonisty dopaminu (ropinirol, pra-
mipexol, bromokryptin) pdsobia priamo
na postsynaptické dopaminergické re-
ceptory, ovplyviuju rigiditu, bradykinézu,
tremor. V sucasnosti sa pouzivaju nové
neergolinové lieCiva (pramipexol, ropini-
rol) s vyhodnym farmakologickym profilom
a priaznivou farmakokinetikou. Stimulacia
dopaminovych receptorov sa priblizuje fy-
ziologickym podmienkam, takze vyskyt



fluktuacii a dyskinéz je zriedkavejsi. Prav-
depodobne maju neuroprotektivny u€inok,
¢o by znamenalo, ze spomaluju progre-
siu ochorenia. Neziaduce Ucinky: nauzea,
zvracanie, ortostaticka hypotenzia, haluci-
nécie, delirantné stavy, vzacne dyskinézy
(predovietkym na zaciatku liecby, este pred
znizenim celkovej dennej davky levodopy),
lymfedém. Somnolencia je zavisla na dav-
ke améze byt nebezpecna pocas Soférova-
nia. Riziko neziaducich ucinkov sa zvySuje
u pacientov starsich ako 65 rokov, viac su
ohrozeni pacienti s kognitivnym deficitom.
B Inhibitory MAOB (monoaminooxida-
zy B, selegilin) svojim U€inkom zabrafuju
metabolizacii dopaminu (zabrariuju deami-
né&cii dopaminu monoaminooxidazou). Ako
pridavna lie¢ba k levodope mdze inhibitor
MAO prediZit motoricki odpoved na kazdu
davku levodopy, ale méze aj vyprovoko-
vat alebo zhorsit dyskinézy a psychiatric-
ké vedlajSie ucinky levodopy. Inhibitory
MAQ sa nem6zu kombinovat s niektorymi
antidepresivami.

B Antagonisty NMDA-receptorov
(N-metyl-D-aspartat, amantadin) — me-
chanizmus uc¢inku spociva v zlepSeni
uvolfiovania dopaminu z presynaptickych
vezikul, ¢o méa za nasledok kratkodobé
zlepSenie rigidity a bradykinézy. Znizena
aktivita excitatného neurotransmiteru glu-
tamatu su¢asne podmienuje schopnost
amantadinu redukovat dyskinézy. Infuzna
liekova forma je jednym z mala dostupnych
parenteralnych antiparkinsonik a vyuziva
sa na zvladnutie akutnych hypodopaminer-
gickych stavov, ked nie je mozna peroralna
liecba (napr. po brusnych operaciach).

Liekové interakcie

B Liekové interakcie lie¢iv pouzivanych
v terapii PCH mézeme rozdelit na in-
terakcie farmakokinetické a interakcie
farmakodynamické.

Farmakokinetické interakcie

| Patri sem sucho v Ustach, vznikajuce po
antiparkinsonikéach s anticholinergnym p6-
sobenim, méze spomalit absorpciu niekto-
rych lieiv (nitroglycerinu). Anticholinergné
antiparkinsonika znizuju motilitu GIT, &im
sa mozu zvysit plazmatické koncentracie
inych lie€iv (digoxin, betablokatory). Bio-
logické dostupnost niektorych antiparkin-
sonik (levodopy) sa mbze znizit tvorbou
chelatov (soli zeleza, potrava bohata na
bielkoviny). Zatial ¢o antacida absorpciu le-
vodopy prakticky neovplyviuju (resp. dos-
tupné Udaje su rozporuplné —t. j. znizenie

jej biologickej dostupnosti na strane jed-
nej alebo zosilnenie absorpcie na strane
druhej), v pripade sucasného uzivania
niektorych anticholinergik, spiramycinu
¢i pripravkov s obsahom Zeleza moze
déjst k poklesu hladin levodopy (intenzita
absorpcie sa taktiez odvija od sucasné-
ho prijmu potravy). Plazmatické hladiny
antiparkinsonik (amantadinu) zvySuju su-
¢asné podavanie lie€iv inhibujucich ich
renalny klirens (chinidin, trimetoprim), ¢im
sa zvySuje riziko manifestacie neziaducich
ucinkov amantadinu. Vzhladom k vysokej
vézbovosti pergolidu na bielkoviny krvnej
plazmy je potrebné venovat zvySenu po-
zornost a sledovat parametre koagulacie
pri si¢asnom uzivani warfarinu. ZvySené
hladiny ropinirolu sa zistili u Zien lieCenych
HRT (hormonalna substitu¢na terapia),
naopak znizené plazmatické koncentra-
cie mozno pozorovat u fajciarov. Uzivanie
pramipexolu je rizikové u pacientov, ktori
sucasne uzivaju lie¢iva inhibujuce jeho
rendlnu exkréciu (cimetidin).

Farmakodynamické interakcie

B Centralne pdsobiace antidopaminergné
lieCiva (fenotiaziny) znizuju uginnost do-
paminergnych antiparkinsonik (ropinirolu,
lisuridu, terguridu, bromokryptinu). Sucas-
né podavanie anticholinergnych antiparkin-
sonik s lie¢ivami s podobnym mechaniz-
mom posobenia (fenotiaziny, spazmolytika,
antihistaminikd, centralne myorelaxancia)
zvySuje riziko manifestacie ich neziadu-
cich ucinkov (retencia mocu, obstipacia,
psychické a mnestické poruchy). Kombi-
nacia selegilinu a niektorych antidepresiv
(fluoxetin, citalopram, fluvoxamin, sertralin,
venlafaxin) potenciuje nebezpecenstvo

ZAVER

vzniku serotoninového syndromu (charak-
terizovaného zmatenostou, hyperpyrexiou,
hypertenziou, trasom, ataxiou, mykléniami
s rizikom fatalneho zakoncenia). V odbornej
literatlre sa na Urovni kazuistik popisuje
zvy$ené riziko zmatenosti ako dosledok
farmakodynamickej interakcie amantadinu
s kotrimoxazolom. Z farmakodynamickych
interakcii levodopy je potrebné zvyraznit
riziko stucasného uzivania s baklofenom
(rozvoj halucinacii, zméatenosti, bolesti
hlavy, nauzey, zhor§enie parkinsonizmu),
pravdepodobne v dosledku jeho schop-
nosti ovplyvriovat metabolizmus levodopy.
Uginnost levodopy sa méze znizit podas
sucasnej medikacie niektorymi lieCivami
(papaverin, metoklopramid, klonidin, opio-
idné analgetika). Metyldopa pre zmenu na-
opak ucinok levodopy potenciuje (vysledok
interakcie s prokinetikami, napr. s metoklo-
pramidom moéze byt obojsmerny; avSak
metoklopramid vzhladom k jeho prestupu
cez hematoencefalicku bariéru by sa mal
podavat az po starostlivom zvazeni jeho
mozného prinosu z dévodu rizika rozvoja
extrapyramidovych komplik&cii). Z povahy
farmakologického Uc¢inku agonistov dopa-
minu vyplyva znizenie U¢inku antagonistov
dopaminu (antipsychotikd). Pri si¢asnom
podavani agonistov dopaminu a antihyper-
tenziv sa zvyraznuije riziko manifestacie
posturalnej hypotenzie. Vo vSeobecnosti by
sa agonisty dopaminu nemali kombinovat
s lieivami s centralne timivym ucinkom,
vratane alkoholu. V priebehu liecby se-
legilinom je absolutne kontraindikovana
indik&cia inych inhibitorov MAQO alebo opio-
idov (petidin). Su¢asne sa neodporuca
ani podavanie niektorych antidepresiv zo
skupiny SSRI (fluoxetin, fluvoxamin) alebo
sympatomimetik.

m Vo farmakologickej liecbe Parkinsonovej choroby sa dosiahli v poslednom
desatroGi viaceré vyznamné pokroky. Objavili sa nové lieciva a zmenila sa aj
stratégia lie€by hlavne v pociato€énych Stadiach ochorenia. Nové terapeutické
pristupy boli dolozené poznatkami mediciny zalozenej na dokazoch. Riziko
liekovych interakcii méze velmi zasadne limitovat kazdodennt zdravotnu sta-
rostlivost o pacientov s Parkinsonovou chorobou. Ich pripadny vyskyt vedie
nielen ku zdravotnym komplikaciam u pacienta, ale sekundarne ho sprevadza
i narast nakladov na poskytovanu zdravotnu starostlivost.
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Stéle CastejSie si uvedomujeme, Ze zdravie mame len jedno. V mnohych
pripadoch je to uz zial v Ease, kedy je naSe zdravie nalomené. Potom siaha-
me po roznych liekoch a vitaminovych doplnkoch, ale o tak nazriet do tajov
prirody? Priroda je mudra a takmer na vSetko ma liek. Tak preco to nevyuzit?
V minulosti sa nae staré mamy ¢asto obratili na prirodu a jej lie€ivé bylinky.
Vedeli, ktora je na €o, ktora pri akom ochoreni pomoze. V dnesnej modernej
dobe je uz len velmi malo ludi, ktori idu do prirody, nazbieraju si bylinky, sprav-
ne ich spracuju a aj spravne pouziju. My v sucasnosti vyuzivame jednoduchsi
spbsob. [deme do lekarne a tam si kupime to, ¢o potrebujeme.

& 3

Je alternativna medicina pre vas iba pojem alebo ste ju niekedy aj vyuzili? Prave tato
medicina vyuziva pri lieCbe taje prirody, a to mnohé bylinky, relaxaciu, uvolnenie, splynutie
s prirodou. Existuju Specializované centra, kde vam vedia presne poradit. Doma vSak
radSej ni¢ neskusajte sami. Mohlo by to zle dopadnut. No i napriek tomu vam dam do
pozornosti zopar byliniek, s ktorymi sa bezne vo svojej domacnosti stretavate a mozete
ich vyuzit ako ,domacu alternativnu medicinu“. Ak sa nevyznate v bylinkach, ktort na ¢o
pouzit, kedy ¢i ako, tak vam trochu pomé6zem.
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Najznamejsie bylinky,
ich pouzite a vyznam pre
nas organizmus

% Bazalka prava

— pouzivame ju hlavne v €erstvom stave, vhodna je na su-
Senie, mrazenie, méZeme ju zaliat olejom. Pouziva sa hlav-
ne v talianskej kuchyni, na cestoviny, pizzu, syry, omacky,
do polievok, vynikajuca je s paradajkami. Do varenych jedal
sa pridava tesne pred dovarenim. Bazalka je vyborna predo-
vSetkym na uvolnhenie vSetkych druhov kf¢ov. Udrziava rovno-
vahu €revnej mikrofléry a pomaha pri hnackach a naduvani.
Taktiez podporuje travenie a uplatnila sa aj v aromaterapii.

% Mata pieporna

— pouziva sa Gerstva aj susend. Siroké uplatnenie nasla
v potravinarstve, cukrarstve, likérnictve. Nielen drinkom, ale
aj rybam, omackam aj limonadam dé vynikajlcu sviezu chut.
Casto sa pouziva na zdobenie dezertov. Této bylinka posilfiuje
cell nervovu sustavu, uplatriuje sa pri vSetkych druhoch
zaludocnych tazkosti (zvracanie, hnacka, kfce, plynatost,
naduvanie). Aktivizuje vylu€ovanie peCene a pankreasu,
utiSuje bolesti ZIénika a Zaludka.

% Medovka lekarska
— na dochutenie jedal pouzivame listy Cerstvé alebo suse-
né. Vyborna je do Salatov, bylinkovych omacok, do rybich
a hubovych jedal, pudingov, limonad, zmrzlin alebo dezertov.
Ma silny protivirusovy a antibakterialny ucinok, pomaha pri
lieCbe herpesu. Pouziva sa pri nespavosti, zmierriuje bolest
pri ustipnuti hmyzom. Vyborna je tiez pri podrazdenosti,
buseni srdca, uvolfiuje nervovu sustavu. Povzbudi mysel
a posilni telo.

)
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% Zerucha zahradna

— poziva sa v ¢erstvom stave na chleba, do Salatov, natierok,
rozumie si so zemiakmi. Je preventivnou bojovnic¢kou proti
rakovine. Okrem toho podporuje imunitu, pre€istuje organiz-
mus, ma mocopudné Ucinky, odstrariuje migrénu, zlepSuje
pravidelnu stolicu.

% Rozmarin lekarsky

— mbZeme ho vyuzit ako Cerstvy, tak aj suseny. Vyborny je
do mésa a zemiakov, no méze sa naloZit aj do octu ¢i olivo-
vého oleja. Pom6ze nam v boji proti Unave, stresu a depresii.
Vhodny je pri reumatizme, kasli, astme, buseni srdca. Ako
jedna z mala rastlin zvySuje krvny tlak.

* Tymian duskovy

—vyborny je Cerstvy aj suSeny. Krasne nam dochuti ako maso,
tak aj zeleninu, Salaty, syry. Casto sa pridava do vonnych
koreniacich zmesi. Vo forme €aju je vybornym pomocnikom
pri krénych a hrudnych infekciach, pomaha pri zZlom traveni
a zaludocnych problémoch. Taktiez pomaha pri nespavosti.
Je dobrym analgetikom pri ochoreniach kibov a svalov.

* Majoran zahradny

— pouziva sa hlavne suseny. Vyborny je na dochutenie hlavne
gulasu a zabijaékovych jedal. Cerstva viat je vhodna do
polievok a omacok. Hlavnou lie€ivou vlastnostou je silne uti-
Sujuci vplyv na nervovu sustavu. Preto sa pouziva pri strese,
nespavosti, migréne a pocitoch slabosti. Odvar je vyborny
pri chorobéch hornych dychacich ciest, zaludo¢nych ki¢och
a naduvani, v kupeli na odstranenie reumatickych bolesti.
Mast sa pouziva na zapalené a tazko sa hojace rany.

% Kopor vonavy
—v kuchyni ho vyuzijeme bud ¢erstvy, alebo mrazeny. Nie-
kto ho ma rad, iny ho pre svoju

* Medvedi cesnak 3

— Gerstvé listy pouzivame na dochutenie polievok, ze-
miakov, natierok, do Salatov, méZeme z neho pripravit
pesto. Pomaha pri pregisteni organizmu, Zalido¢nych
problémoch, ochoreni hornych dychacich ciest, posil-
nuje imunitu a znizuje krvny tlak.

% Pazitka pobrezna

—tuto bylinku vyuzivame Cerstvu, a to hlavne v studenej
kuchyni. Nesusime ju. Vynikajucou pochutkou je chlieb
s maslom a pazitkou. Vyborne sa hodi do natierok,
Salatov, vajenych jedal, omacok, no i do polievok. Je to
bylinka, ktora podporuje tvorbu traviacich Stiav, je tc¢inna
proti érevnym parazitom a znizuje krvny tlak. Taktiez
pomaha nasej imunite.




zdravy zivotny Sty

vyraznu chut a voru nendvidia. Pouziva sa do omacok, natierok
do nakladanej zeleniny. Podporuje chut do jedla, povzbudzuje
¢innost ¢riev a uvoltiuje plyny. Povzbudivo ucinkuje na €innost
mlie€nych Zliaz, a preto sa odporuca dojciacim matkam.

* Koriander siaty

— vyuzit sa daju vSetky jeho Casti od korena, cez stonky a listy,
az po semena. Listy sa pridavaju az do hotovych jedal, semena
sa suSia a drvia na prasok. Tato bylinka zlepSuje travenie, ma
mocopudny U¢inok, je Ucinny proti virusom a baktériam, pozitivne
posobi na cholesterol, posilfiuje imunitny systém.

% Salvia lekarska

—ja oblibena bylinka ako symbol ve¢ného Zivota a podporovatel
mudrosti. M4 ostru, korenistu az Stiplavu vonu a chut. VyuZiva sa
v pivach, vo vinach, v mése, v zelenine, v $tavach a na ochutenie
porcie skutocne staci jeden listok. Vyuzivame ju najCastejSie
Cerstvu, suSenu a kvety sa hodia na zdobenie. M4 silny anti-
bakterialny u¢inok overeny hlavne pri ochoreniach Ustnej dutiny
a hrdla, vyborna je pri zapaloch dasien a paradentéze. Vyuziva
sa tiez v obdobi klimaktéria a pri menstruaénych bolestiach.

* Oregano (pamajoran obycajny)

— zamiena sa s majoranom, no kto tieto rastlinky pozna, vie,
ze chutia inak. Podvedome sa spaja s talianskou kuchynou,
no nemusite sa bat experimentov. Oregano je skvelé na do-
chutenie gulaSov a masovych jedal. Konzumuje sa suSené
— narezané alebo pomrvené. Vyborne pomaha pri chorobach
priedusiek a zahlieneni pltc, no i pri zapaloch pecene, nespa-
vosti a reumatizme.
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% Trebulka vonava

— oznaCuje sa aj ako stoklasok Ci svinska rasca. Je to jemna
a nenaroc¢na bylinka, ur€ite ma v kuchyni svoje miesto. Najlepsie
chutia mladé Cerstvé listky. Zvladne aj zamrazenie do ladovych
kociek. Viac si rozumie so studenym ako s teplym, preto ju
davame do natierok, Salatov, omacok, studenych polievok, do
pesta i limonad. Tato jarna rastlinka detoxikuje pecen a oblicky,
ZlepSuje travenie a pamat.

% Saturejka zahradna

— je tu pre toho, kto neméze pouzivat v kuchyni Cierne korenie.
Nedrazdi zaludok a prave v tom spociva jej hlavna vyhoda.
Pouzivame jej listky — Cerstvé alebo susené. Chutovo ladi so
strukovinami, kelom a kapustou, zemiakmi, omackami alebo
s mé&som. Pri vareni ddvame pozor, aby nam v jedlach nepre-
razila jej horkost. Uginkuje pri kf¢och, zaZivacich problémoch,
nafukovani. Psobi tiez protizapalovo, mo¢opudne a ma upo-
kojujuci vplyv na nervovu sustavu. Vnutorne sa pouziva ako
liek na odkasliavanie.

% Estragon (palina dracia)

— listy maju Stiplavo korenistu chut. Pouziva sa hlavne na pripra-
vu octu, octovych zmesi a horcice. Malymi davkami posekanej
viate ochutime strukovinové polievky, masa, Salaty, pinky,
vajickové jedla. Odvar z listov sa pouziva na zlepSenie travenia
a celkové posilnenie organizmu. M& antisepticky, protikf€ovy
a protihlistovy u€inok.




S Zdrave recepty

Zemlickovy chlieh
a pomazanka z pecenych paprik

SUROVINY Pomazanka:
Chlieb: u 4 ks Cervenej papriky
® 500 g hladkej muky m 150 g feta syru
m 250 g Spaldovej celozrnnej muky B hrst petrzlenovej
= 500 ml vody nasekanej viate
u 1 kocka drozdia u sol
m 1,5 CL cukru B mleté &ierne korenie
= 1,5 CL soli = olivovy olej
® sézamové, lanové semienka ® citréonova Stava
H vinny ocot

POSTUP - chlieb:
Z trochy vody, cukru a kvasnic urobite kvasok, ktory potom = POSTUP — pomazanka:

primieSate k muke, vode a soli, pridate lubovolné semien- = Papriky ocistite od stopiek a jadierok, rozdelte na 4 Casti,
ka a zamiesite cesto. Nechate vykysnut. Po vykysnuti cesto = potrite trochou olivového oleja. Ulozte ich na plech vystlany
prekladate a nechate chvilu odpocinut pod utierkou. Potom = papierom na pecenie Supkou hore a pecte pri teplote 230
cesto rozdelite na 100 g kusky. Treba si ich odvaZzit, aby boli  stupriov asi 15 minut, pokial sa neza¢nu robit Cierne pluzgiere.
rovnaké. Vyformujete gulky a ukladate ich do vac¢sej tortovej Horuce papriky dajte do misy, prekryte potravinovou fdliou,
formy vymastenej a vysypanej hrubou mukou. Nechate chvilu = aby sa zaparili. Nechajte ich chvilu vychladnut a nasledne
podkysnut. Pred pe€enim potriete vlaznou osolenou vodou ' ich oSupte. OSupané papriky nakrajajte najemno, zmieSajte
a posypete este semienkami. Déate piect na 180 stupfiov asi = s feta syrom a petrzlenovou vriatou. Pridajte 1 CL olivového
20 — 25 minut, potom zloZite obru¢ z formy a pecCiete eSte asi = oleja, par kvapiek citronovej stavy, sol, korenie a nakoniec
5 minat. Po upeceni potriete slanou vodou, zlozZite z formy = esSte jemne dochutte vinnym octom.

a date na mriezku vychladnut.

Krémova cesnakova polievka

S petrzlenovym pestom

SUROVINY

Polievka: ® 100 ml mandlovej smotany

u 1,5 zeleninového vyvaru = mleté ierne korenie

m 1 ks celej hlavicky cesnaku u sol

® 1 ks najemno nakrajanej cibuli Petrzlenové pesto:

m 2 ks stredne velkych zemiakov u velka hrst Cerstvo nasekanej
nakrajanych na kocky petrZlenovej vihate

m 250 g zeleru u 50 ml olivového oleja

POSTUP

Ruru predhrejte na 200 stupnov, vrch celej hlavicky cesnaku odkrojte,
zabalte do alobalu a nechajte piect 45 — 50 minut. Kym sa cesnak pecie,
zemiaky a zeler ocistite a nakrajajte na kocky. V hrnci rozohrejte olivovy
olej a cibulu nakrajant najemno zlahka restujte. Nasledne pridajte ze-
miaky, zeler, mleté Cierne korenie, sol a varte pod pokrievkou 25 — 30
minut domékka. Po cca 15 minutach varenia do polievky pridajte upeceny
a mierne roztlaceny cesnak, ktory zbavite Supky. Ked budu zemiaky mak-
ké, polievku rozmixujte dohladka a nakoniec pridajte mandlovd smotanu
na zjemnenie. Ked sa vam bude zdat polievka velmi hustd, pridajte viac
vyvaru. Kto ma rad chut cesnaku, nakoniec si moze pridat eSte Cerstvy.
Podavajte s lyZickou petrzlenového pesta a chrumkavym celozrnnym
chlebom, popripade podla chuti.

Rocnik XXI. = &islo 04 = april 2016 67



RIstoria farmacie

Lekarne a lekarnici
vV literatﬁre PhDr. PaedDr. Ursula

Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach

AcGATHA CHRISTIE

Dej poviedky s ndzvom Osie hniezdo, ktord v roku
1928 napisala autorka najslavne;jSich detektivok
na svete Agatha Christie, sa odohrava v obei
Shepperton nedaleko Londyna. V roku 1991 bola
o poviedka sfilmovand reZisérom Brianom Farns

4 Agatha Christie — najznamejsia autorka N 1) .. :
detektivnych roménov a kriminalnych poviedok hamom. Neodmyslitelni hudbu k sérii poviedok
- : o Herculovi Poirotovi zloZil Christopher Gunnings

*k Pribeh zacina na vidieckej slavnosti, kde
detektiv Hercule Poirot stretava svojho dav-
neho priatela, spisovatela Johna Harrisona.
Ten mu predstavi svoju snubenicu, modelku
Molly Deaneovu. Nasledujuci tyzder Harrison
pozve do svojho domu Poirota a Hastingsa
na ¢aj. Tam sa dozvedaju, ze Molly sa pred
rokom roziSla s miestnym umelcom Claudom
Langtonom. Poirot vSak zo sprévania mladého
muza na slavnosti zistuje, Ze sa este s rozcho-
dom nevyrovnal a ma zlu predtuchu. Nasleduje
rad naoko nesuvisiacich udalosti. Obozretny
Hercule Poirot si je isty, Ze tu niekto planuje
vrazdu, ktorej musi zabranit.

*k Lekaren sa do pribehu dostava v okamihu,
kedy Poirota v Harrisovej zahrade necakane
bodne osa. Pri lu¢eni hostitelia John a Molly
odporuéaju ubolenému Poirotovi, aby sa kvoli
zihadlu zastavil v lek&rni u pani Hendersonove:
,Lekaren je kisok od rieky pri hostinci, iste bude
mat nejaku mast, ktora vam ukludni bolest.*
Miestna lekaren Barchester ma v okennych
vykladoch velké porcelanové nadoby na lieCiva
a sklenené banky. Na lekarenskej tare su knihy,
telefon a zvoncéek. Po zazvoneni z miestnosti
laboratéria spoza zeleného zavesu vyjde le-

karnicka. Poirot jej hovori: ,,Dobré popoludnie, F | ry ™ 1
4 Po bodnuti osou v zahrade sa nasrdeny Poirot pono- m’a‘fne ¢l c.)brat/t e madgm HEnnCE som}); 4 Volam sa Hercule Poirot a som asi
suje priatelovi Harrisovi: , Ach, Serstvy vzduch, cez leto Vi Lekarn'lcka. »Ja som pan/'Henderson.ova. najlepsi defektiv na svete,“turdi o sebe
by ho mali zakézat! Kapitan Hastings sa cuduje, preco Poirot: ,A ja som Hercule Poirot.” Lekarnicka: = | oo Horaule Poirot.
neznasam tie plaziace sa a bzuciace tvory. Dévodom je, »Ja viem, ¢o si prajete?“ Poirot: ,,Mal som tu

Ze sa ma snazia zabit.”
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smolu, Ze ma bodla osa v zahrade monsignora Johna Harrisa a musim
povedat, Ze ma to miesto bodnutia dost boli.”“ Lekarni¢ka: ,Dam vam na to
bezfarebné ukludriujice kvapky.”

*k Len ¢o sa lekarnicka odoberie do laboratéria, Poirot nestraca ¢as a prezrie
si knihu zaznamov polozenu na tare. Prehlada aj zasuvné lekarnické zasuvky
za tarou. Najde tam knihu jedov, ktora je opatrena ¢iernou vdzbou, oznacena
symbolom lebky so skrizenymi hnatmi. V jej registri objavi meno Clauda
Langtona so zapisom o nedavnom nakupe kyanidu draselného. Hastings zatial
rozptyluje lekarnicku: ,Vediete ttto lekadreri sama?“ Lekarnicka: ,,Od manzelovej
smrti, uz je to niekolko rokov. Nie je toho vela k vedeniu.” Ako sa lekarni¢ka
v laboratériu zhovara s Hastingsom, vyhotovuje pritom kvapky pre Poirota.
Po naplneni a uzavreti malej flasticky narn umiestni etiketu s nazvom lieciva.
Podava ich Poirotovi so slovami, Ze su U¢inné a Ze ich ma uzivat s mierou.
Mobiliar lekarne vo filmovej adaptacii poviedky tvoril lekdrensky nabytok
s mnozstvom regalov vo vrchnej ¢asti a masivnych zasuviek v spodnej
Casti. V regaloch su uhladne poukladané lie€iva v krabickach. Za oficinou
sa nachadza miestnost laboratéria, kde ma lekarniCka priestor na pripravu
lieCiv. V laboratériu su flakony s tinktdrami, dézy, nadoby, lekarenské vahy, ale
i reklamné plagaty na lieky ako Back-Kidney Pills — tabletky na oblicky, alebo
Germolene — antisepticky krém na lie¢bu drobnych ran, odrenin a popalenin.

3}
§ i

-
"

4 Agatha Christie pracovala pocas prvej svetovej vojny v nemocnici ako dobrovolna zdravotna
sestra a lekarnicka

*k Agatha Christie (1890 — 1976) bola britska spisovatelka, kralovna detek-
tivnych romanov. Pisala aj pod pseudonymom Mary Westmacott. Postavu
svojrazneho, pedantného a geniélneho detektiva s belgickym pdévodom
Hercule Poirota zijuceho v Anglicku, ktory rieSi pripady cez svoje vynikajuce
pozorovacie schopnosti a znalost [udskej psycholdgie, pouzila vo svojich
33 romanoch a 54 poviedkach.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://sk.pinterest.com/pin/509329039087664222/
http://www.dailymail.co.uk/tvshowhiz/article-2478821/David-Suchet-looks-stars-launched-careers-Poirot.html
http://www.toptenz.net/top-10-ways-agatha-christie-rocked-girl-power.php
hitp://www.britannica.com/biography/Agatha-Christie
http://www.express.co.uk/life-style/life/518761/A-tribute-nurses-no-man-land
http://www.gentlemansgazette.com/hercule-poirot-clothes-suit/
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Daniel Henrich
von Frankenstein

Mesto Levoca zalozilo v r. 1642 svoju v po-
radi druhu lekaren. Bola umiestnena priamo
v budove renesanc¢nej radnice na namesti.
Jednym z radu lekarnikov, ktori boli v prie-
behu rokov povereni v tomto vyznamnom
$piSskom meste vedenim tejto lekarne, bol
aj Daniel Henrich von Frankenstein. Franken-
stein sa stal v tejto funkcii ndstupcom lekarni-
ka Andreja Gorschatzku, svojho predchodcu,
od ktorého nadobudol do vlastnictva aj ¢ast
dovtedajsieho zariadenia lekarne.
Uvedenie Frankensteina do funkcie sa usku-
to¢nilo v roku 1685 a z toho istého roku po-
chadza dradny zapis — supis novych veci
a zariadeni, ktoré nechal menovany vyrobit
pre lekarenskeé laboratérium a oficinu.
Frankenstein si poCas celej doby posobenia
na tomto pracovisku pocinal velmi Uspesne.
Okrem beznej lekarenskej prevadzky doda-
val lieky pre jezuitov do vzdialenej Roznavy
a venoval sa zasluznej praci —-vychove le-
karnického dorastu. Okrem inych sa u neho
vyucili a v jeho lekarni pracovali znami le-
karnici Jan Weiss z Kezmarku, ktory neskor
otvoril v Levoéi vlastnd sukromnu lekaren,
dalej lekarnik Jan Tutzenthaller, ktory po Fran-
kensteinovej smrti odiSiel na nové pésobisko
v Banskej Bystrici, ako aj Andrej Demian,
Frankensteinov nastupca v levo¢skej mest-
skej lekarni.
Po smrti Daniela Henricha Frankensteina
vo februari 1720 bol uradne vykonany su-
pis majetku v jeho pozostalosti. Bez Casti
zariadenia lekarne, ktoré nebolo majetkom
mesta, ¢inila hodnota jeho sukromného vlast-
nictva Uctyhodnych 19 175 zlatych. Vzhladom
na to, ze Frankenstein nezanechal potomstvo,
vo svojom testamente rozdelil tento majetok
nasledovne: tretinu venoval mestu pre Skoly,
kostol, Spitél a starobinec a z toho 100 zla-
tych lekarnikovi Weissovi, tretinu pre pribuz-
nych a tretinu lekérnikovi Demianovi za dihé
roky vernej sluzby, pomoc v chorobach jeho
a jeho manzelky, ako aj ich zaopatrenie az
do smrti. Diia 20. aprila 1720 mesto preda-
lo zariadenie tejto lekarne Frankensteinov-
mu pribuznému, bardejovskému lekarnikovi
Janovi Jurajovi Henrichovi von Frankensteinovi
za 2 510 zlatych.
Spracovala: Ing. Petra Krskova,
Zdroj: Anton Bartunek:
Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 58

Rocnik XX. = &islo 04 « april 2016 | O



gg k //l @
odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov

Vydava:

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

www.unipharma.sk

I€0: 31625 657

Séfredaktorka:

® Mgr. Radka Krizanovd

telefén: 0917 500 838

e-mail: rkrizanova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:

®  prof. PharmDr. Jén Kyselovic, CSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava
Clenovia:
©®  RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
®  PharmDr. Vlasta Kéko3ova

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava

®  RNDr. Stefan Kison

Slovenska farmaceutickd spolocnost, Bratislava

®  prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

©®  RNDr. Mdria Muskova, PhD.

Lekdrefi Sv. kriZa, Podunajské Biskupice

® RNDr. Ladislav Sitani

Lekarnik, Bratislava

® RNDr. Anton Bartunek

Lekaren Esencia, Presov

®  PharmDr. Ladislav Kiaze

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
®  PharmDr. Stefan Krchiak

Lekaren U milosrdného srdca, Surany

®  prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
®  doc. PharmDr. Juraj Sykora, (Sc.

Ustav farmacie Lekarskej fakulty SZU

®  prof. MUD. Peter Simko, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

®  PharmDr. Ondrej Sukel,

Slovenské lekdrnicka komora

®  PharmDr. Martin Kopecky, PhD.,

Ceska lekarnicka komora

Graficka uprava a sadzba:

®  Eva Benkova, Maximilidn Kormanak

Distribuicia:

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov

a postovych zdsielok zabezpecuje

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost

Cislo vychddza do 20. diia v mesiaci.

Za obsah inzerdtov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluzieb pondkanych inzerentmi.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk

tel: 046/515 42 04, fax: 046/543 08 51

7 O | RotnikxX. « cislo 04 « april 2016

Novi clenovia Redakinej rady Lekarnika:
PharmDr. Ondrej Sukel
a PharmDr. Martin kopecky, PhD.

ili Citatelia, priatelia,

s radostfou Vam oznamujem, ze Redakéna rada ¢asopisu Lekarnik sa

rozSiruje o dalSich dvoch €lenov, ktorymi s PharmDr. Ondrej Sukel,
prezident Slovenskej lekarnickej komory a PharmDr. Martin Kopecky, PhD., €len
predstavenstva Ceskej lekarnickej komory a Grémia majitelov lekarni v Ceskej re-
publike. Dovolte mi, aby som teda nasledujlce riadky venovala prave im a v kratkosti
vam predstavila novych €lenov Redakénej rady Lekarnika.

PharmDr. Ondrej Sukel je absolventom farméacie na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, ktoru absolvoval v roku 2001. O tri roky neskér
ziskal na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave Specializaciu v odbore
Lekarenstvo. Od roku 2006 je majitelom lekarne Don Bosco v Humennom a momen-
talne pdsobi na poste prezidenta Slovenskej lekarnickej komory. Popri svojej praci
lekarnika a prezidenta komory sa venuje aj publikacnej ¢innosti, priCom najviac sa
zameriava najmé na suc¢asné problémy slovenskych lekarnikov — nedostatok liekov,
reexport, zdravotnicka legislativa.

PharmDr. Martin Kopecky, PhD. je absolventom Farmaceutickej fakulty UK
v Hradci Kralové. Studium na fakulte ukongil s magisterskym titulom v roku 2000, no
vo vzdelavani pokracoval aj nadalej. V roku 2006 ziskal titul PhD. a aj titul doktora
farméacie. Je ¢lenom Grémia maijitefov lekarni v Ceskej republike a takisto ¢lenom
predstavenstva Ceskej lekarnickej komory.

Je nam ctou, ze pozvanie do Redak¢nej rady Lekarnika prijal nielen prezident
Slovenskej lekarnickej komory, ale aj &len predstavenstva Ceskej lekarnickej komory.
Verim, ze obaja novi ¢lenovia redakénej rady budu aktivne prispievat do ¢asopisu
Lekarnik a Vam, vazeni Citatelia, budu pravidelne prezentovat novinky v slovenskom
a Ceskom lekarenskom svete.

Vazeny pan prezident, vazeny pan doktor Kopecky, srde¢ne Vas vitam medzi
¢lenmi Redakénej rady Lekarnika.
TeSim sa na spolupracu s ¢asopisom Lekarnik!

v

Mgr. Radka Krizanova
Séfredaktorka
odborno-informacny
Casopis Lekarnik
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H##8 historickd budova

Nehrd sa

pondelok ) VECER TANECNEHO UMENIA
:‘.i NEVINA l VSMU A BALETU SND
! # © | A Javorkova, T. Pauhofova Foto: B. Konecny. a1 19.00 hod.
utorok = _- -""\J G. FEYDEAU Hostovanie Teatro H. S. VON LOVENSKJOLD, A. BOURNONVILLE
3 L r '= "{?B(OSAZ%II} 5MNA PRILEPILA N.V. GOP?(:} | SVADBA 183{16(1):1%% P
: ; hod 19.00 ho .00 - 20. oa. SERIA PB
] Iy & ’ S,y L. FELDEK B = Nehrd sa
4 i " %3 | | AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM N A
..’_,.:" o / Iﬁ - 11 00 13 00 hod S mmscenaciou £roro. ur a jeho tiene
Sturtok o o / o /.-""'-:'-.:'."'J J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO Hostovanie Narodného divadla, Praha G. BIZET | CARMEN
S g Ao DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH | SPOLU/SAMI 5 .
e AT 3= T | 19.00 - 21.50 hod. 19.00 hod. 2l 19.00 - 22.00 hod.
piatok ' P4 Hostovanie Ndrodného divadla, Praha A 3 P
/ £ AUDIENCIA U KRALOVNE] J.uTTELL | LASKAVE BOHYNE 5 L.JANACEK | VEC MAKROPULOS
- % 119.00 hod. 19.00 - 22.30 hod. pe 19.00 - 21.50 hod.
S | T 1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+ P
7 19.00 - 21.40 hod. 19.00 hod. SERIANC3 | 19.00 hod. SERIA NC4 ]
nedela ] Nehra sa

ARKA
ATmi
Foto;
B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL

pondelok .
SPIACA KRASAVICA

Foto: P. Breakus s
G. VERDI | RIGOLETTO

ova, R:Roth
Tappert

utorok

Hostovanie Divadla Andreja Bagara v Nitre
HAMLET JE MRTVY/FAUST JE HLADNY
19.00 hod. ()

BESS Pocta
Rudolfovi Labanovi
Foto: P. Brenkus

ABSOLVENTSKY KONCERT TANECNEHO

10 J KONZERVATORIA E. JACZOVE] V BRATISLAVE
19.00 - 21.40 hod. 19.00 - 22.00 hod. ket | 79.00 - 21.30 hod.
streda P.1. CAJKOVSKIJ - ( - Nehra sa
11 LABUTIE JAZERO B. SLANCIKOVA TIMRAVA/D. MALING | BAL - [ g g W S S g
19.00 - 21.50 hod. | 19.00 - 22.00 hod. Foto: b. Keupha + . Sk i ’
strtok o B EORZKAR D.LOHER | NEVINA P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON | N™*
12 R 19.00 - 22.00 hod. striaEM | 13.00 - 15.00 | 19.00 - 21.00 hod.
iatok & AT Hostovanie divadla SARTR Sarajevo
p E. SVANTNER | NEVESTA HOL CUDZIE SRDCE W. A.MOZART | DON GIOVANNI
y 19.00 - 22.30 hod. 19.00 hod. O =M 19.00 - 22.15 hod.
souola KORZAR 1.570pPARD | ARKADIA P.QUILTER | JE UZASNA! -
14 19.00 - 21.30 hod. 18.00 - 22.00 hod. 19.00 - 21.25 hod.
WELEEN S. Boccanegra W. SHAKESPEARE s MATINE K PREMIERE OPERY
15 & sodmy ). Valek VELA KRIKU PRE NIC L VYRYPAJEV | ILUZIE SIMON BOCCANEGRA
18.00 - 20.55 hod. 18.00 - 19.40 hod. = 10.30 - 12.00 hod.
ondelok £ Nehrd sa M. DUBQVSKY J "
° 16 PROCHERNAK B VELKA DOKTORSKA ROZPRAVKA
Vecer s Adelou Bandsovou a ,trochu injmi® hostami nielen zo SND = 11.00 - 13.10 hod.
utorok D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO G. BIZET, E. SARKOZI
1 7 IMPERIA/INVAZIE BARBAROV ‘ CARMEN A LA GYPSY DEVILS
W 19.00 — 21.40 hod. 19.00 - 20.15 hod.
e oo { RO © pisTANEK | RIVERS OF BABYLON 6. VERDI | NABUCCO
18 m Foto: M. GeiSberg 19.00 - 21.00 hod. " 19.00 - 22 00 hod.
Sturtok 1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | P.QUILTER | JE UZASNA! § _ "H EZFRVACIE
19 19.00 hod. SERIANCs | 19.00 - 21.25 hod. __,.,-"'"
piatok G. VERDI PREMIERA <
STMON BOCCANEGRA I. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER | MORALKA 2000+ ‘ : - —
8 19.00 hod. StRAY-VIP cuickemextst 10.00 hod. 19.00 hod. SERIANC3 NP
S(&Oia: Nehrd sa Hostovanie Cin.ahry SNP v/le’ne s inscendciou | T. STODOLA | BACOVA ZENA AKRS;‘[I\X‘IZS& SVADBA/SUITA FLAMENCA
Labyrinty a raje Jana Amosa 19.00 - 20.40 hod. 19.00 - 20.30 hod. curekemtext sl
nedefa PREMIERA KRVAVA SVADBA
22 SIMON BOCCANEGRA LI UHRED FotoaW. Xiacii
pe 17.00 hod. I AKO SA LOMIDREVO 17.00 - 21.50 hod. . ' 1_‘
pondelok Nehrdsa STALKRALOM r Nehra sa P Hd! " Y. LY, )
D. Zelenikové F
Foto: C. Bachratyi & %® . =
utorok E cH.6ouNop |[ROMEO A JULIA | G. FLAUBERT | MADAME BOVARY CH.HAMPTON | POPOL A VASEN P.FRENAK | BIRDIE
24 pe 19.00 - 21.50 hﬂd. curekemtext.sl 19.00 - 22.25 hOd 19.00 - 21.15 hod. 19.00 - 20.00 hOd cwrekentext sl
streda J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO ¢ 7 s SHUZIRT curekentext.si
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH | -ST0POLA | BACOVA ZENA COSI FAN TUTTE
19.00 - 21.50 hod. 19.00 - 20.40 hod. Ml 79.00 - 21.40 hod.
Stvrtok J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO Nehré sa Nehri sa
26 |30V DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH
HIORERIENAN 10.00 - 12.50 hod.
piatok B. MARTINU, H. D.SOSTAKOVIC D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO §_ONDRISOVA, P. GROLL PREMIERA
EPOS 0 GILGAMESOVI/DIDO A AENEAS ORANGO & ANTIFORMALISTICKY ]ARMOK IMPERIA/INVAZIE BARBAROV BESS Pocta Rudolfovi Labanovi
19.00 - 21.25 hod. curckentexts | EiE 17.00 hod. o 19.00 - 21.40 hod. 19.00 - 20.10 hod. curekemtext s
sl EIDELIO. CH. BRONTEOVA | JANE EYROVA L VYRYPAJEV | ILUZIE HARLEQUIN RESTOR D!
19.00 hod. curckemextst | 18.00 — 21.20 hod. 19.00 - 20.40 hod. pet 17.00 hod. curekemtext.s!
nedela IR BT LY [0 W. SHAKESPEARE P. DOBSINSKY, A. KORENCI, J. BIELIK S.S. PROKOFIEV
SLOVENSKE TANCE Zivoty svetiel SKROTENIE ZLE] ZENY MECHURIK-KOSCURIK 5 OHNIVY ANJEL
17.00 - 19.00 hod.  wunckenextst | 18.00 — 20.45 hod 14.00 - 15.00 hod. pe 19.00 - 21.45 hod. cunekentext.s
pondelok Nehré sa Nehra sa -
— - 5 'W. SHAKESPEARE 3 POPOL A VASEN I
“é'i M LJANACEK| ZMRTVEHO DOMU | SiROTENIE ZLEJ ZENY b | Biclovic, w-£i5a afioventi
pe 19.00 - 21.15 hod.  wuckenestst | 10.00 - 12.45 hod. Foto: J. Chipik, Foto: Ctibor Bachraty '--'*“"

Uzavierka programu 21. 3. 2016. Zmena programu je vyhradena.
Slovenské narodné divadlo je Stdtna prispevkova organizicia Ministerstva kultdry SR.

u@SNDcko n mojesnd

Youl[® Slovenské narodné divadio

On-Lline predaj
NAVSTEVNIR
www.snd.sk

Rezervacie: +421 2 204 72 289
rezervacie@snd.sk

Rezervdcie vstupeniek v pracovnych diioch
o0d 8.00 do 16.00 hod.
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