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Celaskon

500 mg cerveny pomaranc

Posilnuje imunitu
pri chripke a nachladnuti
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Nizov lieku: CELASKON 500 MG CERVENY POMARANC Farmakoterapeutickd skupina: Kyselina askorbovd (vitamin C), samotnd ATC kéd: A11GAO1
Zloienie: Kyselina askorbovd 500 mg v 1 Sumivej tablete. Terupeuhcke indikdcie: Prevencia a lieba nedostatku vitaminu C. Posilnenie odolnosti organizmu pri
mfekcnych chorobch, ako je chripka a nachladenie, kedy uzivanie vitaminu skracuje dizku trvania a predovietkym znizuje zévainost chripky a nachladenia; stavy
pri zvySenej potrebe vitaminu C - v gravidite, pocas laktdcie, v obdobi intenzivneho rastu, u starsich osdb, $portovcov, pri nadmernej fyzickej a dusevnej zdtaii, pri
stavoch po fazkych drazoch, popdlenindch a rozsiahlych operuuuch u fajciarov; doplnkovu lietha pri mfekuuch najmii respiracnych, dalej ako podporny prosinedok
pri zdihavom hojeni rdn zlomenm pri dekubitdlnych a trofickych defektoch. Déavkovanie a spasob poduvuma Obycajne jedna tableta denne. V liethe hypovita-
minézy aZ 2 000 mg denne. Komrumdlkucle Precitlivenost na kyselinu askorbovd alebo na ktordkolvek z pomocnych litok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouivani:Zvysend opatrnost je potrebnd v pacientov s poruchou metabolizmu Zeleza (hemosiderdza, hemochromatéza) a s oxaldtovymi oblickovymi kamefimi.
Vitamin C méze vo vysSich davkach ovplyvnit spravnost vysledkov niektorych laboratérnych testov. Liek sa nemd poddvat’ pacientomso zriedkavymi dediénymi porucha-
mi: intoleranciou galakiozy, deficienciou laktdzy, s poruchou absorpcie glukézy a galaktézy alebo so zriedkavou dediénou poruchou zndsanlivosti frukiozy. Tento liek
obsahuje 243 mg sodika v jednej ddvke. Toto je potrebné vziat do Gvahy u pacientovna diéte s nizkym obsahom sodika. Tato liekova forma nie je vhodnd pre deti do
3 rokov. Liekové a iné interakcie: Pri su¢asnom poddvani kyselina askorbovd zvySuje resorpciu Zeleza, V-penicilinu a etinylestradiolu. Kyselina acetylsalicylovi moze
znizovat’ hladinu vitaminu C v krvi a vitamin C mdZe zvy$ovat’ rendlnu reabsorpciu salicyldtov. Pri vysokych dévkach méze ovplyvnit Ginnost” antikoagulatnej liechy,
ovplyviivje resorpciu vitaminu B12. ZvySuje vylucovanie oxaldtov motom a tym rizike vzniku oxaldtovych kameov v moti. Gravidita a laktdcia: Tehotné a dojtiace
ieny mozu uZivat obvykle jednu tabletu denne. Je potrebné dodrziavat odpordcané davkovanie. Nefiaduce ucinky: Medzi menej casté neziaduce Gcinky patri
ekzém, urtikdria, nauzea, vracanie, hnacka; medzi zriedkavé pocit slabosti, oxaldtové mocové kamene. Velkost balenia: 10, 20, 30 (3 tuby po 10 tabliet) Sumivych
tabliet. Driitel” rozhodnutia o registrdcii: Zentiva, a.s., Hlohovec, Slovenskd republika Vyydaj lieku nie je viazany na lekdrsky predpis. Pred predpisanim
alebo vydanim lieku sa oboznamte s dplnym znenim Séhrnu charakteristickych vlastnosti lieku. Détum posledne; revizie textu SmPC: September 2012
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editorial

-

L en charakter nas uarz

Mili Citatelia ¢asopisu Lekarnik,

kdesi som raz ¢itala vyjadrenie jedného Uspe$ného biznismena:
,Schopnost vds privedie hore, ale len charakter vds tam udrzi.“ Inak povedané, schopnost robit veci
dobre sa mdze podpisat len pod kratkodobé tspechy. Kto ale chce uspiet na trhu dlhodobo, musi k vedo-
mostiam pridaf aj nieco navyse. Musi pontiknut relevantni pridand hodnotu. NuZ a elixirom tejto pridanej
hodnoty je prave charakter.

Sme radi, Ze opakované vysledky potvrdzuju, Ze schopnosti a charakter si pritomné aj v nasej spo-
lo¢nosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnicka akciova spolo¢nost. Podla neddvno zverejneného rebricka
TOP 200 nefinancnych podnikov na Slovensku, ktory priniesol tyZdennik Trend, 45

sme sa umiestnili v prvej tridsiatke - a to na 27. mieste. Ovela viac ako toto umiestnenie nds vsak
tesia Cisla vyjadrujtice kvantitativne Gspesnost nasej distribucnej spolocnosti na trhu a vaSe ocenenie nasej
prace a kvality nasich sluZieb. Napriek neustdle sa zhorSujticim legislativnym podmienkam v lekarenstve u
nds, ako aj pretrvavajicej ekonomickej a hospodarskej krize, zaznamenali sme oproti roku 2011 v minulom
roku ndrast obratu 0 0,6 %.

Mozno pre niekoho by bol 0,6 % medziro¢ny narast obratu marginalny, nezaznamenaniahodny. Z ndsho
pohladu sme viak aj na tento narast, dosiahnuty najma vdaka velkému usiliu vSetkych zamestnancov nasej
spolocnosti a takisto aj vdaka pretrvavajicej dovere vas, lekarnikov, hrdi. Zijeme v tazkej dobe. Nielen Sloven-
sko, ale aj celd Eurdpska tinia a svet. Bezprecedentnd kriza, ktord aj k ndm na Slovensko prisla podla vicSiny
ekonémov a politikov necakane, ako blesk zjasného neba po krachu americkej banky Lehman Brothers v roku
2008, vystavuje nielen Tudi, ale aj firmy a Staty velkym skiskam. Tieto vyzvy citime aj my v naSej lekdrenskej
distribucnej spolocnosti. Ale ¢o je doleZitejSie, snazime sa im aktivne Celit. Zefektiviiovanim firemnych proce-
sov, zvySovanim dorazu na kvalitu nasej prce, vzdelavanim nielen nasich zamestnancov, ale aj vas, lekarni-
kov, poskytovanim Coraz lepsich sluZieb pre vés, lekarnikov, nasich partnerov. Lebo len spolu moZeme uspiet.
Sme kmen, koruna a korene toho istého stromu...

Narast obratu 0 0,6 % je na prvy pohlad nevyznamny. Ale Co by za toto ¢islo dali nasi najvacsi kon-
kurenti na trhu, ktori v porovnani s minulym rokom z hladiska obratu zaznamenali pokles?

Exupéry v Malom princovi okrem iného napisal, Ze ,ak chce ist clovek rovno dopredu, daleko
nezdjde.“ Tento citdt by mohol byt aj mottom ndsho snaZenia do nasledujiceho obdobia. Tak ako v minu-
losti, Zivot ndm urcite prinesie aj v budtcnosti mnozstvo necakanych zdkrut. Niektoré mozu mat podobu
nekorektnych klientov, iné prehlbujticej sa krizy, dalsie legislativnych zmien, negativne ovplyviiujiicich nase
podnikanie. My sa vSak tychto zdkrut nebojime a starostlivo sa pripravujeme na ich zvladnutie, pretoZe
spolu s vami, lekarnikmi, chceme na nej z4jst este mnoho, mnoho kilometrov...

Ing. Marcela Sanchez

riaditelka divizie sluZieb h
Unipharma 1. slovenska ;_:__::3\-‘“ S

lekdrnickd akciova spolo¢nost
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Lbamit ERREIE

M Nariodenie komisie EU ¢.432,/2012 z0 16.5.2012 o povolenf urtitych zdravotnych tvrdeni o inych potravindch, ako st tie, ktoré odkazuji na znizenie
rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti v spojen s nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady ¢. 1924,/2006 2 20.12.2006 o vyZivovych a zdravotnych
tvrdeniach o potravindch urcuje zoznam zdravotnych tvrdeni, kforé mozno uvddzaf na potravindch a je v platnosti od 14.12.2012. Podla vyjadrenia
UVZ SR malikontrolné orgdny v pripade zistenia nesiladu s nariadenim postupovat v silade so zakonom €. 152/1995 o potravindch, napr. nariadenim
opatrenia na zabezpecenie sprdvneho oznacenia s urenym Casovym terminom najneskér do 30.6.2013. Vzhladom na to, Ze nebolo ustanovené Ziadne
prechodné obdabie, resp. moznost dopredaja potravin s neschvdlenymi zdravotnymi tvrdeniami, je v pripade porusenia zikazu mozné sankcionovaf

drzitela povolenia na velkodistribiciu liekov i dritela povolenia na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.

doc. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

Za oznacovanie vyrobku a na iom uvedené tdaje
by mal niest zodpovednostvyrobca a na spravnost
uvedenych tidajov by mali dohliadat regulacné
organy, ktoré povolujt jeho predaj na trhu.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

predseda predstavenstva a generdlny
riaditel, Unipharma — 1. slovenska
lekdrnicka akciova spolo¢nost

Vyrobca nesie pInti zodpovednost pri spravnos-
ti oznacenia liekov, nevidim ddvod, preco by tak
nemalo byt aj pri zdravotnickych tvrdeniach na vy-
Zivovych doplnkoch. Okrem toho, je GpIne absurdné,
Ze na Slovensku bolo prijaté nariadenie komisie EU
bezustanovenia prechodného obdobia na dopredaj
nespravne oznacenych potravin.

Otazka:

Myslite si, Ze by mal za
spravnost oznacovania po-
travin niest zodpovednost
a pripadné dalSie sankcie
drZitel' povolenia na velko-
distribdciu a aj drzitel po-
volenia na poskKytovanie
lekarenskej starastlivosti?

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnickd komora

Do uzdvierky casopisu sme nedostali vyjadrenie.

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekdrnikov
Slovenskd lekarnickd komora

Easl

Pokial to prdvne normy jednoznacne stanovu-
ja. Lekarnici na roznych odbornych podujatiach
diskutovali o tejto problematike, neviem v3ak o
Ziadnej zésadnej diskusii so zavaznymi zdvermi
pre SLeK, ktoré by pozadovali zmenu platného
stavu.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

e /
ano

DrZitelia povolenia na velkodistribuciu liekov a aj na
poskytovanie lekdren. starostlivosti, ak distribuujd
alebo preddvajd potraviny, povaZuju sa za prevadz-
kovatelov a vztahujd sa na nich povinnosti vyplyva-
jdce zo zékona o potravindch. Ale, zékon o liekoch
a zdravot. pomdckach povinnost (spravne oznacovat
liek alebo zdravot. pomdcku) uklada len drzitefovi
registracie lieku alebo vyrobcovi zdravot. pomdcky.

PharmDr. Jan Mazag L
vedici sluzobného tradu a riaditel L |
Stétny tstav pre kontrolu lieciv bt

\

Uvedend problematika je v kompetencii Uradu
verejného zdravotnictva, preto sa k danej otazke
neviem vyjadrit.

PharmDr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekdrnickd komora

Easl

Kazdy je zodpovedny za sortiment, ktory objed-
ndva a pondka svojim klientom.

e
o

—— "
nie ..

Doc. RNDr. Silvia

Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekdrenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

Zodpovednostza oznacovanie potravin by mal mat
potravinarsky podnik, ktory ich vyraba.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka spolocnosgs

——
nie

V ziadnom pripade nemdze niest zodpovednostza
spravnost oznacovania potravin drZitel povolenia
na velkodistribdciu liekov a ani drZitel'povolenia na
poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.

PharmDr. Ivan Kraszké
Country Manager
Mylans.r.o.

——
ano

Ochrana pacienta by mala byt prvoradd pre kazdé-
ho drZitela povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti. Preto by v lekdriiach mali dbat na
to, aby nemali uZ ziadne potraviny na osobit-
né vyzivové Gcely, ktoré obsahujd neschvélené
zdravotné tvrdenia.

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

Za tvrdenie md zodpovedat ten, kto ho napise.
Vzniknuty problém je nésledkom rozhodnutia
bezhlavo sa podriadit eurépskym smerniciam od
01.07. 2013, bez moZnosti dopredania doterajsich
zasob. Vnieslo to opat do systému turbulencie,
pricom nie je celkom jasny zmysel.

Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
predseda

Etickd komisia
farmaceutického priemyslu

To, Ze mé byt sankcionovany distributor i lekdre
ma neprekvapuje, ale mal by byt sankcionovany
3j klient, ktory si takyto produkt kadpi, aby bol pri
prezumpcii” viny zodpovedny kazdy. Prekvapuje
ma vak po Styridsiatich rokoch prace vo farma-
ii, Ze distributori a lekdrnici s prevadzkovatelia
potravindrskeho podniku!!!

ano

RESUME:




Spracovala:
Mgr. lvana Murinova

Mali py ste byt
/odoo eqn 77)
sedrvoing tyedenia?

Od 14. decembra minulého roku sa vo vetkych ¢lenskych Statoch

Eurdpskej Unie uplatfiuje Nariadenie Komisie EU &. 432/2012 zo
16. maja 2012 o povoleni urgitych zdravotnych tvrdeni o inych potravinach,
ako su tie, ktoré odkazuju na znizenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie
deti v spojeni s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady &. 1924/2006
z 20. decembra 2006 o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach o potravinach.
Cielom je dosiahnut to, aby sa k pouzivatelom dostali len pravdivé,
jasné, spolahlivé a uzitoéné informéacie. Snahou je chranit ich pred
zavadzajucimi tvrdeniami. Do 30. jina 2013 neudelovali kontrol-
né organy (regionalne urady verejného zdravotnictva) v pripade
zistenia nesuladu s nariadenim sankcie. Do tohto datumu mali
subjekty ¢as na zosuladenie stavu s platnou legislativou EU.

Od jula sa vSak situacia meni. Vzhiadom na to, ze

nebolo ustanovené Ziadne prechodné obdobie, resp.
moznost dopredaja potravin na osobitné vyzivové Gcely, ktoré
obsahuju neschvalené zdravotné tvrdenia a zaroven je zakaza-
né umiestiovat na trh potraviny klamlivo oznacené, je v pripade
poruSenia zakazu mozné sankcionovat drzitela povolenia na
velkodistribuciu liekov i drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti, pretoZe s ako tzv. prevadzkovatelia
potravinarskeho podniku povinni dodrziavat poziadavky zékona
€. 152/1995 o potravinach, § 4 ods. 1: prevadzkovatelia su po-
vinni na vSetkych stuprioch vyroby, spracovania a distriblcie,
vratane internetového predaja dodrziavat poziadavky upravené
tymto zakonom a osobitnymi predpismi.

(" oTAZKA:
Myslite si, Ze by mal za spravnost oznacovania po-
travin niest zodpovednost a pripadné dalSie sankcie
driitel'povolenia na velkodistribiciu a aj drZitel po-

& volenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti?

generalny riaditel Sekcie farmdcie a liekovej politiky
Ministerstvo zdravotnictva SR

povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti, ak umiest-

B B B Za spravnost oznacovania a poskytnutie zakladnych
informécii na obale alebo na etikete potraviny vratane potravin
na osobitné vyzivove Ucely je prioritne zodpovedny vyrobca,
pripadne dovozca potraviny. Z toho vyplyva, Ze odstranenie
klamlivého tvrdenia na obale alebo etikete potraviny by malo
byt na zodpovednosti vyrobcu, pripadne dovozcu potraviny.

AvSak aj drzitel povolenia na velkodistribuciu, ako aj drzitel
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nuju na trh (skladuju, distribuuju, predavaju, ponukaju na predaj)
potraviny vratane potravin na osobitné vyzivové ucely podla
§ 4 ods. 1 zakona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni
neskorsich predpisov su povinni na v&etkych stuprioch vyro-
by, spracovania a distriblcie vratane internetového predaja
dodrziavat poziadavky upravené tymto zakonom a osobitnymi
predpismi. Podla § 6 ods. 5 pism. b) citovaného zakona na trh
je zakazané umiestriovat potraviny klamlivo oznacené alebo
ponukané na spotrebu klamlivym spésobom. Podla § 9 ods. 2



za klamlivé oznacenie sa pri 0zna¢ovani potravin umiestnenych
na trh povazuje také oznacenie, ktoré
a) uvadza spotrebitela do omylu, a to najma
B 1. z hladiska vlastnosti potraviny, najmé pokial ide o cha-
rakter, identitu, vlastnosti, zZlozenie, mnozstvo, trvanlivost, p6-
vod alebo miesto povodu, spdsob vyroby alebo spracovania,
W 2. prisudzovanim takych vlastnosti alebo uginkov potraviny,
ktoré jej neprisluchaju,
B 3. naznacenim, Ze potravina ma osobitné vlastnosti, pricom
tieto vlastnosti maju v skutoénosti vSetky podobné potraviny,
b) pripisuje potravine preventivne, lie€ebné alebo hojivé
vlastnosti alebo na takéto vlastnosti odkazuje s vynimkou
prirodnych lie€ivych vod a dietetickych potravin na osobitné
medicinske ucely a tieto vlastnosti nema.
Z uvedeného vyplyva, ze ak drzitel povolenia na velkodistri-
buciu ako aj drzitel povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti umiestiiuje na trh potraviny s klamlivymi alebo
nepovolenymi zdravotnymi tvrdeniami, poru$uje platnu legis-
lativu a méze mu byt za poruSenie zakona udelena pokuta.

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Prednosta
Univerzitna lekdren, Bratislava

L]

B B B Zalieky zodpoveda vyrobca, za pribalovy letak za ob-
sah informacii na iom ako aj za informécie na obale. Ak déjde
akejkolvek zmene na lieku, na obale v pribalovom letéaku ako
aj v samotnom, myslim tym obsahu U¢innej latky, pomocnych
latok, k zmene, resp. vymene liekovej atd. Liek na zaklade
rozhodnutia SUKL-u sa pozastavi, podla zavaznosti chyby,
alebo uplne stiahne z trhu a v8etko sa vracia k vyrobcovi,
ktory zabezpedi odstranenie vzniknutych chyb. Aky je dévod
na to aby za potraviny niesol zodpovednost velkodistributor
a poskytovatel lekarenskej starostlivosti? Zodpovednost za
lieky nesie iba za spravnost skladovania v ¢ase, ak je liek resp.
Specialny potravinovy doplnok uz na sklade velkodistributora
a poskytovatela lekarenskej starostlivosti, aby boli dodrzané
vSetky podmienky skladovania. Poskytovatel lekarenskej sta-
rostlivosti eSte zodpoveda za spravne informacie o uzivani lieku
a Specialneho potravinového doplnku a za spravne vydanie
lieku a potravinového doplnku, spravnemu pacientovi.

Ly

Mgr. Vladimira Gromova
Lekdren Centrum
Stupava

B B B Za spravnost oznacenia potravin a doplnkov vyzivy by
mal byt zodpovedny ten, kto ich uvadza na trh — &i uz vyrobca
alebo dovozca, teda ten, kto si nechava schvalovat etikety,
pribalové informacie a podobne. Lekarnik ma iné povinnosti
ako sledovat aktualizaciu zoznamu schvalenych vyzivovych
tvrdeni, ktoré si mimochodom kazdy vyrobca vyklada po svo-
jom. Velakrat ide o hru so slovickami, kedy sa lekarnik musi
spoliehat na vyhlasenie vyrobcu, Zze ma tvrdenia v poriadku.
Zodpovednejsie firmy sice poskytuju pisomné vyhlasenia

o prevzati zavazku zaplatit pripadné sankcie, pokial by boli
lekarni vyrubené, ale to ni¢ nemeni na fakte, ze v zaujme
lekarni a nimi poskytovanych sluzieb je pravdivo informovat
pacienta o u¢inkoch doplnkov vyzivy, s &¢im suvisi aj spravnost
inform&cii od vyrobcu/ dodavatela.

PharmDr. Jan Valjan
lekdren Statim
Spisska Nova Ves

E—
nie
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B B B Nejaky ,neschopak” niekde niec¢o vymysli a nariadi.
Doty¢ny nema ani len hmlistd predstavu o tom, ¢o spdsobi
tym, ktori sa musia prispdsobit novej legislative a oni sa po-
tom plaSia, pretoze zodpovednost nem4 ten, kto tu legislativu
schvalil, ale oni sami a kruh sa uzatvara. Za spravnost by nemali
zodpovedat ti, o platia, ale ti, ¢o su na zaciatku dodavatelského
retazca. AvSak zakon plati, ¢i uz chceme alebo nie.

MUDr. Katarina Kromerova
Odbor hygieny vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov
Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

Eas

B B B Pokial ide o otazku, ¢i je drzitel povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni zodpovedny
za oznacenie potravin na osobitné vyzivové Ucely, ktoré pre-
dava v ramci obchodnej Zivnosti kiipa tovaru na tcely jeho
predaja kone¢nému spotrebitelovi (maloobchod), a teda ¢i
v tejto stvislosti méZe byt sankcionovany v pripade predaja
potraviny so zakédzanymi zdravotnymi tvrdeniami v oznaceni,
drzitel povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni predavajuci v rdmci obchodnej Zivnosti kipa
tovaru na Ucely jeho predaja kone¢nému spotrebitelovi (malo-
obchod) potraviny je ako tzv. prevadzkovatel potravinarskeho
podniku povinny dodrziavat poziadavky zékona €. 152/1995
Z. z. 0 potravinach v platnom zneni, v tomto kontexte najma
§ 4 ods. 1 (,Prevadzkovatelia su povinni na vSetkych stuprioch
vyroby, spracuvania a distribucie vratane internetového predaja
dodrziavat poziadavky upravené tymto zakonom a osobitnymi
predpismi; pozn. osobitnymi predpismi je aj priamo uplatni-
telna legislativa EU), § 6 ods. 5 pism. b) (,Na trh je zakazané
umiestriovat potraviny b) klamlivo ozna¢ené alebo ponukané
na spotrebu klamlivym spdsobom.“) uvedeného zakona, t. j.
v pripade nedodrzania uvedenych poziadaviek organ Uradnej
kontroly prijima opatrenia a uklada sankcie.

H H B Regionalne urady verejného zdravotnictva st kontrol-
nymi organmi plnenia prisluSného nariadenia a teda ukladaju
opatrenia na odstranenie nedostatku alebo sankciu. Aka moze
byt jej vyska?

B Sankcie sa ukladaju podla zakona €. 152/1995 Z.z. o potra-
vinach, v pripade nespravneho oznacenia v rozsahu od 100
eur do 100 000 eur.

= m m V Ceskej republike, Belgicku &i Polsku bol umozneny
dopredaj produktov so zamietnutymi tvrdeniami, prec¢o sa u
nas tiez nemohol povolit?

B PretoZe to neumozriuje znenie platnej EU legislativy,
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t.j. v tomto pripade znenie nariadenia Komisie EU &. 432/2012.

B B B Kontrolné organy do 30. juna 2013 neudelovali sankcie,
aby subjekty mali ¢as na zostladenie stavu s platnou legis-
lativou Europskej unie. Aky bol stav v lekariiach v obdobi od
14. 12. 2012 do 30. 6. 2013? Mali vSetko v stlade s platnym
nariadenim alebo ich bolo treba upozornit na nedostatky?

B Kontrola uvedeného dobrovolného oznacovania je sucastou
kontrol ozna¢ovania potravin v kompetencii organov verejného
zdravotnictva podla zékona €. 152/1995 Z. z. o potravinach,
ktoré sa vykonavaju priebezne pocas celého roka. Sprava
z vykonu uradnych kontrol za SR za dany kalendarny rok
sa vypracovava vzdy zaciatkom nasledného kalendarneho
roka. Na zaklade momentalne dostupnych informacii vSak boli
rieSené viaceré podnety, tykajuce sa podozrenia na nesulad
s legislativou pre vyzivové a zdravotné tvrdenia potravin, ktoré
sa predavali v ,kamennych® lekarhach alebo internetovych
lekarfiach, ktoré sa ukazali ako opodstatnené.

H B B Europska unia prikro€ila k takémuto kroku, aby boli
zdravotné tvrdenia pravdiveé, jasné, spolahlivé, uzitocné. Cie-
fom je ochranit spotrebitela pred zavadzajucimi tvrdeniami.
Ako sa v§ak ma ochranit lekarnik alebo distribtitor liekov pred
kupou produktov so zavadzajucimi tvrdeniami? To ma okrem
vSetkych svojich povinnosti, medzi kioré bezpochyby patri
nielen odborna starostlivost o pacienta, ale aj niekedy naozaj
neuinosna administrativa, sledovat este aj zoznam povolenych
a zamietnutych tvrdeni, ktory sa periodicky aktualizuje?

B Ako bolo uvedené v odpovedi na Uvodnu otazku, aj lekarne
ako predajne urcitych potravin maju povinnosti vyplyvajice naj-
mé zo zakona €. 152/1995 Z.z. a priamo uplatnitelnej legislativy
(v tomto pripade najmé nariadenia EP a Rady ¢. 1924/2006
v platnom zneni a suvisiacej legislativy) a je na nich, ako tento
sulad zabezpedia.

PharmDr. Monika Bahnova
Lekdren Sv. Katariny
Handlova

R
nie

H B B Drzitel povolenia by nemal byt sankcionovany, nakolko
obsah alebo pribalovy letédk na vyzivovom doplnku neméze
napisat sam alebo ho upravovat ako nariadi EU, ved ani vy-
robcovia nevedia, ¢o tam ma byt napisané. To, aby sme boli
zodpovedni aj za obsah pribalovych letakov liekov,to je to isté.
Mal by za to zodpovedat vyrobca alebo dovozca, oni maju
povolenie a aj kapacity na Upravu. V lekarni mame produk-
ty,ktoré si niekto objednal a stoja tu aj dva roky. Viedy este
nariadenie neplatilo a teraz to nemame ako vypredat a ani
neviem presne,to tam spada a ¢o nie...

RNDr. JUDr. Hana Vrabcova
Lekaren Harmonia
Bratislava

"
nie

B B B Urcite nie. V nasledujucom paragrafe 5 ods. 2 zékona
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€. 152/1995 Z. z. o potravinach je uvedené, ze prevadzkovatel
zodpoveda za bezpec€nost a kvalitu vyrabanych potravin, ale
mal by podla méjho nazoru zodpovedat aj za oznacenie nim
vyrabaného produktu, toto ustanovenie v zakone chyba. Ne-
viem posudit, ¢i nedopatrenim alebo zamerne.

Sucasny zakon o potravinach nerozliSuje medzi vyrobcom,
distributérom a predajcom, ale vSetci su v zmysle tohto zakona
oznaceni za prevadzkovatelov potravinovych podnikov a nesu
spolo¢nu a nerozluénu zodpovednost aj za pripadné sankcie.
Uz v roku 2011 prijalo Eurdpske spolo€enstvo novy predpis
- Nariadenie EP a Rady (EU) ¢&. 1169/2011, ktoré zavadza
povinné nutricné oznacovanie a nariaduje vyrobcovi potravin
uvadzat na svojom vyrobku informéacie o energetickej hodnote
a Siestich Zivinach na 100 g alebo 100 ml, a za informécie
o potravine zodpoveda prevadzkovatel potravinového podniku,
pod ktorého menom alebo obchodnou znackou je potravina
uvadzana na trh. Toto nariadenie je u¢inné od 13. 12. 2014,
okrem vyzivovych Udajov, ktoré platia od 13. 12. 2016.

B Poziadavky na oznacovanie potravin su u nas de novo
upravené vo vyhlaske Ministerstva pddohospodarstva a roz-
voja vidieka €. 127/2012, kde v § 17 je uvedené, ze potraviny
oznacené podla pravnych predpisov platnych do 30. 4. 2012
mozno uvadzat na trh do 13. 12. 2014, pricom povinnosti
a zodpovednost vyrobcov za oznac¢ovanie potravin nie su vo
vyhlaske uvedené.

B Novela zékona o potravinach ¢. 42/2013 Z. z., ktora nado-
budla uc¢innost od 1.4.2013, ma za ciel zvysit urover ochrany
spotrebitela pred nekvalitnymi a nebezpecnymi potravinami
uvadzanymi na trh. Okrem iného su v nej aj sprisnené sank-
cie v pripade porusenia zdkona a nové skutkové podstaty
priestupkov. Uz v tejto novele mohla byt zodpovednost vyrobcu
za oznacovanie potravin uvedena.

B Preto si budeme musiet po¢kat na dalSiu novelu zakona
o potravinach, alebo ¢akatf do 13.12.2014, kedy zacne platit
Nariadenie EP a Rady ¢. 1169/2011 jednotne v celej Europskej
anii.

Pre porovnanie uvadzam su¢asnu pravnu Upravu zakona o po-
travinach &. 110/1997 Sb. v Ceskej republike, ktora uréuje v § 6
ods. 1, Ze ,prevadzkovatel potravinového podniku, ktory uvadza
do obehu potraviny balené vo vyrobe, je povinny spdsobom
stanovenym vo vyhlaske potravinu riadne oznacit na obale
uréenom pre spotrebitela“ a su zadkonom presne vymedzené
povinné informacie.

PharmDr. Lubomir Chudoba
Ceskd lekarnickd komora
Prezident

B B B Skor ano. Zodpovednost a priamy postih sa mys-
lim primarne vztahuje na vyrobcu, avSak aj distributér ale-
bo poskytovatel lekarenskej starostlivosti by mali garantovat
bezchybnost. Som si vedomy, ze prevadzkovatel lekarne nie
je realne schopny zaistit a kontrolovat spravne oznacenie
potravin zdravotnymi tvrdeniami a predsa mu podla zakona
hrozi postih takisto ako kazdému inému subjektu, ktory je
stcastou distribuéného retazca potraviny. Ceska lekarnicka
komora preto odporucila prevadzkovatelom lekarni zjednat si



Celaskon

500 mg cerveny pomaranc

Posilnuje imunitu
pri chripke a nachladnuti

> Celqskon

500mg
ﬁ. 0 dumivych rrﬁ.

ialu: janudr 2013

Skrdtend informdcia o lieku N ) 5

Ndzov lieku: CELASKON 500 MG CERVENY POMARANC Farmakoterapeutickd skupina: Kyselina askorbovd (vitamin C), samotnd ATC kéd: A11GAO1
Zloienie: Kyselina askorbovd 500 mg v 1 Sumivej tablete. Terupeuhcke indikacie: Prevencia a lie¢ba nedostatku vitaminu C. Posilnenie odolnosti organizmu pri
mfekcnych chorobdch, ako je chripka a nachladenie, kedy uzivanie vitaminu skracuje dizku trvania a predovietkjm znizuje zvainost chripky a nachladenia; stavy
pri zvySenej potrebe vitaminu C - v gravidite, pocas laktdcie, v obdobi intenzivneho rastu, u starsich osdb, $portovcov, pri nadmernej fyzickej a dusevnej zdtai, pri
stavoch po fazkych drazoch, popdlenindch a rozsiahlych operuuuch u fajciarov; doplnkovu lietha pri mfekcluch najmii respiracnych, dalej ako podporny prosmedok
pri zdihavom hojeni rdn zIomenm pri dekubitdlnych a trofickych defektoch. Davkovanie a spasob poduvumu Obycajne jedna tableta denne. V lieche hypovita-
mindzy aZ 2 000 mg denne. Konlramdlkutle Precitlivenost na kyselinu askorbova alebo na ktordkolvek z pomocnych litok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouivani:Zvysend opatrnost je potrebnd v pacientov s poruchou metabolizmu Zeleza (hemosiderdza, hemochromatoza) a s oxaldtovymi oblitkovymi kamefimi.
Vitamin C méze vo vysSich davkach ovplyvnit sprévnost vysledkov niektorych laboratérnych testov. Liek sa nemd poddvat’ pacientomso zriedkavymi dediénymi porucha-
mi: intoleranciou galakiozy, deficienciou laktdzy, s poruchou absorpcie glukézy a galaktézy alebo so zriedkavou dediénou poruchou zndsanlivosti frukiozy. Tento liek
obsahuje 243 mg sodika v jednej ddvke. Toto je potrebné vziat do Gvahy u pacientovna diéte s nizkym obsahom sodika. Tdto liekovd forma nie je vhodna pre deti do
3 rokov. Liekové a iné interakcie: Pri su¢asnom poddvani kyselina askorbovd zvysuje resorpciu Zeleza, V-penicilinu a etinylestradiolu. Kyselina acetylsalicylovi moze
znizovat’ hladinu vitaminu C v krvi a vitamin C mdZe zvy$ovat’ rendlnu reabsorpciu salicyldtov. Pri vysokych dévkach méze ovplyvnit Ginnost” antikoagulatnej liechy,
ovplyviiuje resorpciu vitaminu B12. ZvySuje vylutovanie oxaldtov moéom a tym riziko vzniku oxaldtovych kamefiov v moti. Gravidita a laktdcia: Tehotné a dojciace
ieny mozu uiivat obvykle jednu tabletu denne. Je potrebné dodrziavat odporicané davkovanie. Nefiaduce ucinky: Medzi menej casté neziaduce Gcinky patri
ekzém, urtikdria, nauzea, vracanie, hnacka; medzi zriedkavé pocit slabosti, oxaldtové mocové kamene. Velkost balenia: 10, 20, 30 (3 tuby po 10 tabliet) Sumivych
tabliet. Driitel rozhodnutia o registrdcii: Zentiva, .s., Hlohovec, Slovenska republika Vydaj lieku nie je viazany na lekdrsky predpis. Pred predpisanim
alebo vydanim lieku sa oboznamte s uplnym znenim Shrnu charakteristickych vlastnosti lieku. Ddtum poslednej revizie textu SmPC: September 2012

www.celaskon.sk Zentiva, a.s. Sidlo spolo¢nosti Tel.: (+421) 233 100 100
Aupark Tower Fax.: (+421) 233 100 199 ZG N TIVA
Einsteinova 24 E-mail: zentiva@zentiva.sk . )
851 01 Bratislava Internet: www.zentiva.sk SPOLOCNOST SKUPINY SANOFI
Slovenska republika



polemika

s0 svojimi dodavatelmi zmluvné dojednania o zodpovednosti
dodavatela za chybné zdravotné tvrdenia na dodanych vyrob-
koch alebo k nim prisltichajucich materialoch. Za tymto u¢elom
spracovali pravnici CLnK vzorovy text zmluvy medzi lekarmou a
jej dodavatelmi, ktori tak preberaju zodpovednost za pripadny
postih lekarne zo strany kontrolného organu. Prevadzkovatel
lekarne sa sice nevyhne tomu, aby zaplatil ulozent pokutu, ale
na zaklade odporu¢aného dojednania by mu mal dodavatel
nahradit Skodu, ktora vznikla vo vyske tejto pokuty, pripadne
naklady spravneho konania. Nasledne zacali aj distribu¢né
firmy vydavat prehlasenia, v ktorych svojich odberatelov in-
formovali o tom, Ze vyZaduju od vyrobcov zaruky, Ze su ich
vyrobky oznacené spravnymi zdravotnymi tvrdeniami, alebo
prehlasenie, Zze néklady spojené s pokutou budu kompenzo-
vané prostrednictvom vyrobcov potravin.

Ing. Radim Mladenek
riaditel
WALMARK, spol. s r..

O problematike zdravotnych tvrdeni sa intenzivne hovori
od roku 2006, kedy bolo schvalené nariadenie o zdravotnych
a vyzivovych tvrdeniach. V jeho ramci sa rozhodlo o vytvoreni jed-
notného zoznamu povolenych zdravotnych tvrdenti, tzv. funkénych
tvrdeni, ktorym hovorime aj ,tvrdenia” podfa ¢l. 13.1. Ide o tvrdenie
typu: vapnik je dobry na zdravé kosti, omega-3 mastné kyseliny
su dobré na zdravé srdce a pod. Jednotlivé Clenské Staty mali
najskor od vyrobcov zhromazdit tvrdenia, ktoré sa v jednotlivych
krajinach bezne pouzivali. Tento typ tvrdeni mal byt' podla usta-
noveni uvedenych v nariadeni podlozeny vSeobecne uznavanymi
vedeckymi dékazmi. Medzi ne patria nielen zavery réznych klinic-
kych §tudii, ale aj informéacie uvedené v ucebniciach a informacie
o tradiéne pouzivanych latkach. I8lo o to, aby sa zhromazdili vSetky
bezne dostupné informdcie o danej latke a tieto sa predlozili na
schvalenie. Vzhladom na to, ze Walmark je ¢lenom Eurdpskej
asociacie vyrobcov potravin pre zvlastne Ucely (EHPM) a v tejto
organizacii ma zastupenie na vyznamnej pozicii podpredsedu,
aktivne vstupil do tohto procesu uz v jeho zaciatkoch v roku 2006.
Od toho ¢asu sa cely proces oznacovania nasich produktov uberal
v intenciach najnovsich informacii z tejto oblasti. Posudzovanim
zdravotnych tvrdeni bol povereny Eurépsky urad pre bezpecnost
potravin (EFSA — European Food Safety Authority). V priebehu
posudzovania dochadzalo k réznym zmenam v pohlade na danu
problematiku, a to zavaznym spésobom. Problém nastal vo chuvili,
ked EFSA zacal posudzovat predlozené informécie tak, ze zobral
do uvahy iba vysledky klinickych tudii na zdravej populécii, ktoré
su podla jeho slov ,zlatym vedeckym Standardom”. Tento sposob
posudzovania mal napriklad za nasledok, Ze neboli schvalené
zdravotné tvrdenia na latky s dlhoro¢nou tradiciou uzivania. Tak
sa do zamietnutych tvrdeni dostali aj zdravotné tvrdenia tykajuce
sa kibovych substancii, dalej lutein, ktory patri medzi najpreskima-
nejsie nutriencia a takisto napriklad aj diétna viaknina a probiotika.
Na problematiku posudzovania zdravotnych tvrdeni sme upozornili
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B B B Je tazké kontrolovat eSte aj zdravotné tvrdenia na
obaloch, ked musite kazdy deri rieSit iné problémy a najma sa
venovat pacientom. Moznym rieSenim problematiky by mohlo
byt zameranie sa na volnopredajné lieky ako je napriklad
Celaskon 500 mg ¢erveny pomarang, tbl eff 30 x 500 mg.

~ Kontrola platnych zdravotnyich
| tvrdeni sposobuije lekdrnam
velké problémy

aj nasich poslancov v eurdpskom parlamente a poziadali sme ich
0 podporu. Spolupraca s nimi ako aj s inymi narodnymi autoritami
bola vzajomne osozna. Nasa spolo€nost vyrazne zintenzivnila pra-
vu oznacovania obalov svojich vyrobkov schvalenymi zdravotnymi
tvrdeniami od maja minulého roku. Na jesen sme v tejto veci zacali
aktivne komunikovat s farmaceutickymi distribu¢nymi spolo¢nos-
tami (FDS) a v decembri 2012 sme o naSich krokoch informovali
aj lekarne. Cely proces zmeny obalov v suvislosti so schvalenym
zoznamom zdravotnych tvrdeni znamenal pre nas vysoku ¢asovu,
odbornu, personalnu a v neposlednom rade aj finanénu naroénost.
Naklady na materialne zabezpecenie zmeny obalov nasho Siro-
kého portfolia dosahuju len na Slovensku priblizne 100 000 eur.
Od zagiatku platnosti Nariadenia EU 432/2012 o schvélenych
zdravotnych tvrdeniach pre potraviny, teda od 14. 12. 2012, dis-
tribuujeme do FDS vyluéne len produkty oznacené podia platnej
legislativy. Nasa spolo¢nost tak urobila vSetko preto, aby na trhu
v danom termine boli uz len produkty spravne oznacené. Situaciu
na trhu stazuje fakt, ze produkty uvedené na trh do 14. 12. 2012
nemozu byt dopredané do skoncenia doby exspiracie aj napriek
tomu, Ze vyhovuju vSetkym kvalitativnym a bezpeénostnym pozia-
davkam. To sposobuje velké problémy najma v lekarnach, pretoze
sme len na zaciatku aplikovania tejto legislativy do praxe. Lekarnici,
ktori sa prioritne venuju rozsiahlej oblasti poskytovania lekarenskej
starostlivosti, nemaju dostatok ¢asového priestoru ani skusenosti
na kontrolu platnych zdravotnych tvrdeni. Nasa spolo¢nost ako
vyrobca a distributér venuje tejto problematike velki pozornost,
z ¢oho vyplynuli opatrenia na rieSenie situacie na trhu. Tak ako
doteraz, budeme aj nadalej Ustretovo reagovat na potreby nasich
obchodnych partnerov. Aj napriek tymto obmedzeniam zostava
kvalitny produkt stale kvalitnym, u€innym a bezpe¢nym, tak ako
su v8etci na produkty Walmark zvyknuti. 7
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Takmer kazdy mal aspon raz za Zivot problémy s chrbticou.
Bolesti ,krizov“ sa zacinaju prejavovat po tridsiatke a ich vyskyt sa
zvySuje s pribudajucim vekom. Pri¢in méze byt viac, medzi najcas-
tejSie patri porucha funkcie svalov v dosledku dihodobého zanedba-
vania a macoSského spravania sa ku chrbtici a k chrbtovym svalom.

® @ ® Nahlu bolest v chrbtici nezavi-
ni jedno rychle otocenie hlavou alebo
zdvihnutie tazkého bremena: ,Neustale
jednostranné pretaZovanie svalstva, pri-
dlhé sedenie, nerovnomemeé zataZzovanie
a neopatmé pohyby alebo naopak, Upl-
ny nedostatok pohybu postupne vedu k
zmenam svalového ,korzetu“ a chrbtice,
ktoré sa jedného dria prihldsia v podobe
»Seknutia,” upozorfiuje MUDr. lvan Bu-
ran, PhD., neurolég a ¢len Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti.

® @ @ Bolesti chrbta nie su len zdravot-
nym, ale aj socioekonomickym problé-
mom, patria medzi najCastejSie priciny
hospitalizacii a praceneschopnosti. ,,DI-
hodoba praceneschopnost znizuje sancu

ndvratu do prace, ¢o zhorsuje psychicky
stav pacienta a sancu na dlhodobé zlep-
Senie zdravotného stavu. Navyse, vysoka
spotreba liekov od bolesti u tychto pa-
cientov méZe spobsobit dalSie poskodenie
zdravia,” vysvetluje veobecny prakticky
lekar a prezident Slovenskej spolo¢nos-
ti vSeobecného praktického lekarstva,
MUDr. Peter Makara, MPH.

@ e o Co sa tyka lieby bolesti chrbta,
vyuziva sa paracetamol, analgetika, ale
pomoct mézu aj rehabilitacie. Podla odpo-
riéania Statneho Ustavu pre kontrolu lie-
¢iv by sa mali analgetika predpisovat v ¢o
najmensej miere a na ¢o najkratSiu dobu.
NajlepSim liekom je vSak prevencia,

[ -
Spracovala: M ana Murinova
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mal byt 100 az 110 stupﬁov, L
mali ,chlapsky“ s rozkrocen
a tiez nie je nezmyslom strie

aj na sedenie za volant
zohnutom chrbte je Kli
medzistavcova platnicka ¢
vena riziku poskodenia otra
Prevenciou je tieZ cvicer

si treba davat pozor na s
NajlepSim aktivnym pohy
Denne by sme sa mali
chadzat aspon 30 minut

Naopak, medzi nevhodné
napriklad squash, volejbz
ale aj plavanie, konkreét

inzercia

+pilatesvtabletkach «

*Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je milgamma® N eps odporicand lekdrmi do kombindcie
s liekmi proti zdpalu a bolesti. milgamma® N ¢ps je dostupnd v lekémi aj bez lekérskeho
predpisu. Pred pouzitim lieku sa poradte so svojim lekdrom alebo lekérnikom a pozorne si
precitajte pisomnd informdciu pre pouzivatelov, prosim!

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, Stolarska 35, 831 06 Bratislava, info@worwag.sk
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B Nemocnica Banovce sa aj tento rok rozhodla zapojit do
uz siedmeho ro¢nika podujatia Sestra roka a ocenila sedem
svojich sestriCiek. V Uvode zaznela Hymna sestier a porodnych
asistentiek ,Mas to, o davas z lasky“, ktorej text napisal Lubo-
mir Feldek a hudbu zloZil Rudolf Geri. Mgr. Erika MiSiakova,
namestnicka pre oSetrovatelstvo, vo svojom prihovore spo-
menula krasny citat: ,Ked sa dotykate duse, lieCite nielen tym,
¢im viete, ale tym, ¢im ste.” A to, ze ocenené damy pracu robia
celym svojim bytim, srdcom i du$ou potvrdili aj slova riaditelky
nemocnice MUDr. Miny Bobockej: ,Vy ste tie, ktoré kazdy deri
stoja pri pacientoch, podavaju im lieky, infizie, ¢asto ich po-
hladkate, poviete pekné a milé slovo, reSpektujete ich priania a
poznéte aj ich dusevné postoje. Ste dbleZitym ohnivkom v retaz-
ci lekarov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov. Bez vas by
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Autor: Mgr. lvana Murinova
Foto: autorka

V stredu 19. juna 2013 sa
v Nemocnici Banovce, 3. su-
kromnej nemocnici, s. r. 0.,
patriacej do skupiny Uni-
pharma stretlo v jednej
miestnosti sedem vynimoc-
nych Zien, pre ktoré je ich
praca zaroven krasnym po-
slanim. So svojimi pacientmi
prezivaju problémy i radosti,
vlievaju im nadej a pri poda-
vani liekov sa snazia vzdy
povzbudit usmevom.

OCENENE BOLI:
B Maria Duréova z oddelenia dihodobo chorych
B Marta Mikova z interného oddelenia

B Maria Geletova z pracoviska jednodnovej zdravotnej
starostlivosti v chirurgickych odboroch

W Tatiana Duréova z gynekologicko-pérodnickeho
oddelenia

B Beata VInkova z radiodiagnostického oddelenia

B Ludmila Igazova z oddelenia fyziatrie, balneoldgie

a lieCebnej rehabilitacie

sme asi tazko vykonavali kvalitnu klinickd medicinu.”
W Zagratulovat ocenenym prisli aj riaditel zdravotnic-
kych zariadeni Unipharmy Ing. Jozef Nas¢ak, primar
interného oddelenia MUDr. Alexander Klabnik, PhD.,
riaditel Unikliniky kardinala Korca a generalna riaditelka
vydavatelstva STAR Production Ing. Maria Rehakova.
B Niektoré ocenené sestricky sa s nami podelili aj
0 svoje pocity z ocenenia:

Tatiana Duréova: ,Velmi ma to potesilo. Ked citite, Ze si
vas Clovek vazi, tak je to naozaj prijemné. UZ od Skdlky
som vedela, Ze chcem byt sestricka a ttto pracu by som
nikdy nevymenila, aj napriek tomu, Ze je to v dnesnej
dobe tazke.”
Beata Vinkova: ,Moja praca ma dihé roky napifia, rozhodla
som sa pre riu v podstate uz na zakladnej skole. Pomahat
ludom je nasim poslanim a slovo vdaky vZdy potesi.”
Maria Geletova: ,Od samého zaciatku ma pritahovala prdca
s ludmi a tiez chut im pomahat. Toto ocenenie je takym
ohodnotenim mojej celoZivotnej prdce, ktora si vyZaduje aj
vela obety a odriekania, niekedy aj zo sukromného Zivota.”
Ludmila Igazova: ,Ocenenie ma tesi, pretoZe svoje povolanie
robim s laskou. UZ na zakladnej skole ma nieco tahalo k zdra-
votnictvu. Sportovala som, preto som chcela pracu, pri ktorej
by som bola stale v pohybe a to sa mi aj splnilo. Pracujem
na rehabilitacii a obdivujem sestricky, ktoré pichaju ihly, to by
som asi robit nemohla.”

MW Eva Jandakova z detského a novorodeneckého oddelenia
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NemocnicaKosice—Saca, a. s.,
1. sukromna nemocnica, ktora
len nedavno uz Stvrtykrat ziskala
prestizne ocenenie Slovak Gold
Exclusive, sa mbéze popysit dalSim
uspechom.7. juna 2013 sa tu ko-
nalo slavnostné otvorenie nového
Mamarneho centra s digitalnym
mamografom, Specializovaného
odborného pracoviska poskytuju-
ceho komplexnu starostlivost o pa-
cientky s ochorenim prsnika.

Spickova kil

a rodinné prostredle

v nemochici KOSICE - SACA

,Ako treti na Slovensku sme kupi-
li digitdalny mamograf, ktory skutocne
vykazuje neuveritelny progres v diag-
nostike,” povedal pri otvarani cen-
tra riaditel nemocnice MUDr. Juraj
Vancik, CSc. Veduci lekar Mamarne-
ho centra MUDr. Ladislav Saksun len
potvrdil jeho slova, ze zakupeny pristroj
patri k svetovej SpiCke. Popisal aj jeho l
tri hlavné benefity, prvym je vysokd roz-  [RUUSILHEIIEIE: g
liovacia schopnost, vdaka omu moZe i Raatatdi - s
o . . spolocnostiU.S. SteelKesice
mamograf odhalit aj velmi malé utvary =
vo v€asnom $tadiu a tak sa dosiahne aj rychla a menej zatazuju-
ca lie¢ba. Dal$im plusom je digitalna archivacia nalezov a mala
rontgenova zataz pre pacientky.

Slavnostné
prestrihnutie pasky

Riaditel nemocnice sa zveril aj s planmi do blizkej budicnosti —
po vybere dodavatela by chcel zaat s vystavbou operaénych
sal, centralnej sterilizacie a nového ARO. Naklady na stavebné
prace odhaduje na priblizne 6 miliénov eur a cenu za kompletné
vybavenie na 2—3 miliény eur.

Okrem otvorenia nového centra si prvy jinovy piatok v Kosiciach B 10,0 0¥ Nemochice Kosice —Saca, a. S. 1. Sdkromne]
nemaoenice Vv skupine zdravotnickych zariadeni Unipharma“ rozkrojili

pripomenuli aj desat rokov Nemocnice Kosice-Saca, a.s. v skupine RNDr. Tomislav Jurik, CSc. a MUDE. Juraj Vanéik, CSc.
zdravotnickych zariadeni Unipharma. MUDr. Vancik skonstatoval,

ze za toto obdobie sa v nemocnici preinvestovalo takmer 18 miliénov
eur, ¢o podla neho na Slovensku nema obdobu.

Prioritami nemocnice aj nadalej zostavaju vytvaranie prostredia, kde sa
moézu [udia citit ako doma a strikiné dodrziavanie zakazu faj¢enia. Snazia
sa neustale zlepSovat aj v inych smeroch: ,,Ukoncujeme projekt s nazvom|
pain free hospital, co znamena, Ze na kaZdu proceduru, operacnu ¢i am-
bulantnu, mame uz pripraveny proces, kedy a aku latku poslat, aby pacient
nepocitoval bolest,” pochvalil dali projekt MUDr. Vancik.



anketa Otec roka 2013

Autor: Mgr. lvana Murinova
Foto: Dusan Kittler

Sa U nas oslavuje
ou si ho pripominame
u réznymi podujatiami,
ogramami. No Den o
, aj ked uz v roku 19
icky prezident Lyndon B. Joh
o sviatku'a stanovil den oslav
Vv juni. Tento rok tak pripadel De
2013 a pri tejto prilezit
21. juna 2013 konalo sla
ov 23. rocnika Citatelske
organizoval tyz ik Slo

zasobovat, ale ten, kto dokdZe do rodiny prinasat aj city, aj pridant hodnotu
v kaZdodennegj starostlivosti. Dnes vSak mame pred sebou otcov s pribehmi, ktoré
akoby napisal hollywoodsky scenarista, no rozdiel medzi nimi je ten, Ze su sku-
tocné,” povedala starostka a nominovanych otcov dala za priklad nam vSetkym.
B Medzi piatich nominantov na Otca roka 2013 boli Rudolf Popelar z Velkého
) Rovného, Dionyz Gabor z Kosic, Marian Emrich zo Sekul, Ing. Marian Nalepa
z PreSova a Ing. Libor Kobyda z Mnichovej Lehoty. Osudy vSetkych piatich
muZzov urcite pohli srdcami vSetkych pritomnych. Staraju sa o svoje
1\ deti, manzelky, svokry, matky a na seba takmer nemaju
Cas. Stretli sa vo svojom Zivote s rakovinou, cukrovkou,
zlyhanim obliciek, s Downovym syndrémom aj autizmom,
staraju sa aj o cudzie deti. VSetci vSak maju spolo¢né
jedno — velke srdce pre svoju rodinu, ktorej by dali vSetko
na svete, doslova by sa pre svojich blizkych rozdali.
M Na zaklade vysledkov hlasovania, ktoré prebiehalo ozna-
¢enim koreSpondenéného listka s kupdnom ¢islom favorita,
cez internetové hlasovanie na www.otecroka.sk alebo sms
formou v tvare OTEC ¢islo otca, sa vitazom stal PreSovéan
Ing. Marian Nalepa, ktory sa stara o svoje dve malé deti, no
sam je tazko chory. Ako Studentovi mu lekari objavili nador
na hypofyze, ktory spdsoboval bolesti, rast vyrastkov na ki-
boch aj na chrbtici a zvySenu produkciu rastového horménu.
Marian dorastol do vysky 204 centimetrov. Po operacii bol
od nadoru pokoj. Medzitym sa Marian ozZenil. S manzelkou
Vierkou mali syna, ktorému \
diagnostikovali autizmus, no s laskou sa orho

BNDr. Tomislav Jurik, E)Sc. odovzdava
vitazovi ocenenie od spolocnosti Unipharma

quy otec roka sa priznal, Ze z do-
macich prac moc ,nemusi* varenie,
no svojej dcérke Zuzanke vzdy rad
| LPripravi jej obltibené halugky

RNDr. Tomislav Jurik CS aDalibor Sucha G
T irik; GSc. uchanek
pgdu;atlla zablahozelali Marii Mikovej a Ing. Méfiio ;Z?

¥ hakovej k 65. narodeninam tyzdennika Slovenka,

B, Prvykrat anketu Otec roka vyhlasil tyZdennik

Slovenka za séfredaktorky Alzbety Remidsovej
v roku 1991. Prihldsok prislo tolko, Ze s tym nikto
nepocital. A uz vtedy bolo jasné, Ze to nebude prvy
a posledny rocnik, ale tradicia. A naozaj, vznikla
Z toho najstarsia ¢asopisecka anketa na Sloven-
sku a dnes mame dvadsiaty treti rok,“spomenula
zaciatky ankety Ing. Maria Rehakova, general-
na riaditelka vydavatelstva STAR Production.
B Zastitu nad podujatim prebrala starostka
mestskej Casti Bratislava — Staré mesto, PhDr.
Tatiana Rosova. ,Otec nie je len ten, kto md
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starali. Nador sa v8ak pred Styrmi rokmi znovu
objavil a Marian musel podstupit ozarovanie.
Napriek rozhadzanému hormonalnemu systé-
mu sa posnazili o druhé dieta a tesili sa, ked sa

narodila zdrava Zuzanka. Vierka véak ochorela & &

a nador ju pripravil o zivot. Marian zostal na
vSetko sam a eSte aj stratil pracu. No usiluje sa
zit pre svoje deti. Dreveného konika — putovné
zezlo a symbol ankety Otec roka mu v Zichyho
palaci odovzdal minulorony vitaz Stanislav
Lettrich z Dubového.
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Tyzden pred vyhlasenim ankety Slo-
venka roka 2013, na ktorej okrem tyz-
dennika Slovenka a Rozhlasu a televizie
Slovenska spolupracuje uz pat rokov aj
Unipharma — 1. slovenska lekarnicka ak-
ciova spolo¢nost ako hlavny reklamny
partner podujatia, sa dvadsatSest nomi-
nantiek ankety spolo¢ne stretlo vo vzneSe-

nych priestoroch Prezidentského paléca.

® Prezident Slovenskej republiky lvan Gaspa-
rovi¢ s manzelkou v Sala Terrena otvorili verni-
saz vystavy fotografii Ivony Oreskovej, ktora uz
niekolko rokov pripravuje portréty nominantiek do
tyzdennika Slovenka a do exkluzivneho katalogu,
ktory sa distribuuje aj na zastupitelstva Slovenskej
republiky v zahranici. Zo zvac¢Senych portrétovych
fotografii sa rodi vystava, ktora tento rok predzna-
menavala vyvrcholenie ankety v starej budove ktoré si zasltZia, aby o nich verejnost vedela. Ing. Maria Rehakova, riaditelka
Slovenského narodného divadla. vydavatelstva STAR Production sa vyjadrila, ze pred piatimi rokmi na Sloven-
® Uz pét rokov drzi zastitu nad anketou prva dama sku chybala prilezitost prezentovat Zeny, ktoré si zaslizia uznanie a pozornost
Slovenskej republiky, Ing. Silvia GaSparoviova. verejnosti za svoju pracu, za hodnoty, ktoré tvoria a za Uspechy, ktoré dosiahli
Aj takymto sposobom prejavuje svoje presved- doma i v zahranici. Prave preto vznikla anketa Slovenka roka a etablovala sa
¢enie, ze Slovensko ma vela Uspesnych Zien, na spoloc¢ensky vyznamné podujatie.

PiSe sa rok 1948 a vychadza prvé Cislo najstarSie-
ho tyZzdennika na Slovensku. Kazdy rok sa zlepSuije,
skvalithuje, Citatelska obec sa zvac¢suje. Az prideme
k roku 2013, kedy oslavuje svoje 65. narodeniny. Na-
priek vysokému veku je vSak stale moderna, aktualna,
svieza a jej Citatelky ju zboznuju. Taka je Slovenka,
tyzdennik pre zeny vSetkych vekovych kategorii.

® Narodeniny sa nezaobidu bez oslavy a oslava vyrocia asopisu
Slovenka bola naozaj velkolepa. Organizatori a desiatky Citateliek
sa stretlina Hlavnom namesti v Bratislave, spolo¢ne sa tesilia osla-
vovali. Podujatie moderoval ostrielany Richard Vrablec, ktory
pritomnym nezabudol pripomenut, aby sa bezplatne obcerstvili
pecenou klobaskou, kolaémi, pagacmi a roznymi napojmi. Svojou
pritomnostou potesili okrem Séfredaktorky tyzdennika Slovenka
Marie Mikovej a riaditelky vydavatelstva STAR Production
Ing. Marie Rehakovej aj zname tvare: primator hlavného mesta
Milan Ftaénik, folklorny stbor Lucnica, Marcela Molnarova,
Marcela Laiferova, Marian Bango, Eva Pavlikova, Suzie Hron-
cova, Richard Rikkon, Otakar Klein, Sisa Lelkes Sklovska,
Maria Kraloviéova, Ladislav Chudik ¢i Stefan Kvietik, ktorého
meno svieti uz aj na filmovom chodniku slavy pred Mestskym

zlava: herec -ééif?nBE\lge\tl‘:;dllrrﬁr graegg divadlom P. O. Hviezdoslava. Oslava 65. vyroc€ia Slovenky trvala
i~ Ehakofiiocie az do neskorého veéera.
Maria Mikova r

5 Ladislavom Chudikom Rocnik XVIIL + &islo 07 < jal 2013



SREGme NOvinky vo farmacil

. Svédsko:
41000 eur pre vidiecke lekarne

m m m Svédske siete lekarni dostant doskoro finanéni pomoc
od $tatu. V ramci programu podpory chce vlada dat k dispozicii
malym lekarfiam 20 mil. Svédskych korun (priblizne 2,3 mil. €).
Predtym siet lekarni Kronas Drogenhandel hrozila, ze uzavrie
dalSie vidiecke lekarne, pokial Stat nezakroci.
u Liekova agentura nedavno informovala siete lekarni o preroz-
deleni finanénych prostriedkov. Profitovat z tejto podpory by mali
v&etky lekarne, ktoré maju ro¢ny obrat va¢si ako 1 mil. Svédskych
kordn, ale menej ako 10 mil. a su situované viac ako 20 km od
najblizsieho konkurenta. Dal$im kritériom je, Ze lekéren musf byt
otvorena po cely rok.
= Cisto z matematického hladiska by z dotacii mohlo profitovat
len 57 lekarni, €o je len asi jedna polovica z deklarovaného poctu
pobodiek vidieckych lekarni. Po¢as obdobia liberalizacie v roku
2009 bolo viac ako 110 lekarni zahrnutych do kategérie ochrany.
Lekarne v tychto lokalitach nesmeli byt predané ani zatvorené,
aj keby sa nachadzali v ¢ervenych Cislach.
u Vela lekarni z tejto kategdrie vypadlo, pretoZze museli po¢as
letného obdobia uzavriet lekaren kvoli nedostatku persona-
lu. ZvySnych 57 lekarni obdrzi Cisto matematicky, o priblizne
41 000 € viac.
m Kategoria ochrany vidieckych lekarni, ktora bola stanovena
pocas obdobia liberalizacie, uplynula pred troma mesiacmi.
Najvacsia Svédska siet lekarni po uplynuti tejto ochrany prompt-
ne zrusila jednu zo svojich 33 vidieckych lekarni a oznamila,
ze profitabilitu ostatnych bude testovat, ak nebude dohodnuta
Ziadna Statna pomoc.
® QOd zaciatku roka 2014 by mala byt spatne vyplacana prva fi-
nan¢na pomoc za rok 2013. Hovorca spolo¢nosti Kronas Drogen-
handel sa zda byt s tymto rozhodnutim spokojny: ,,Podla prvych
odhadov 20 miliénov svédskych korun vyriesi mnohé z nasich
problémov. Zatial nebudeme zatvarat Ziadne dalsie lekdme.”
m QO Cosi zdrzanlivejSie sa vyjadrili u konkurencie Apotek Hjarat.
Na otazku, €i by podpora mohla zlepsit finanénu situéciu vidiec-
kych lekarni, nechcela hovorkyna odpovedat.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z 17.6.2013

Francuzsko:

~FalSovany aspirin — glukdza miesto

kyseliny acetylsalicylovej

B ® = Francuzsky colny urad zabavil 1,2 miliénov baleni
falSovaného aspirinu. FalSované produkty, ktoré neobsahovali
Ziadnu U¢innu latku, boli ukryté v lodnej zésielke ¢aju z Ciny
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#

a zaistili ich 17. maja v pristave Le Havre v severozapadnej
Casti Francuzska. Podla vyhlaseni francizskeho ministerstva
hospodarstva sa jedna o najvacsi nalez falSovanych liekov,
ktoré boli doteraz objavené v ramci EU.

B FalSované lieky, ktoré miesto Ucinnej latky obsahovali gluké-
zu, mali byt podfa informécii dodané firme so sidlom na Ba-
learskych ostrovoch, pricom zasielka mala byt potom zjavne
prerozdelena na dodavky do Spanielska, Juznej Afriky, ako aj
Severnej Afriky.

B Podla sprav len v minulom roku odhalil francuzsky colny
urad 100 000 falSovanych liekov. Doteraz najvacsi objav sa
uskuto¢nil v oktdbri 2011 takisto v pristave Le Havre. Pracov-
nici colného uradu tu zachytili okolo 10 ton falSovanych liekov
v dvoch kontajneroch pochadzajlcich z Azie. Tato zasielka
obsahovala antiflogistika, usné kvapky, vitaminové preparaty
a pripravky proti vypadavaniu viasov.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z 26. 5. 2013
e
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EU:

Viyrobcovia musia povinne hlasit dovod,
preco pripravok stahuju z trhu

B B ® Eurdpska liekova agentdra ozndmila zmeny v oblasti
predpisov tykajucich sa farmakovigilancie. DrZitelia rozhodnutia
o registracii humannych liekov budd musiet po novom hiésit dé-
vody, ktoré ich vedu k do¢asnému alebo trvalému pozastaveniu
¢i ukonCeniu uvadzania lieku na trh, stiahnutiu lieku z trhu, spét-
nému stiahnutiu rozhodnutia o registracii ¢i zameru nepoziadat
o prediZenie platnosti rozhodnutia o registracii. Nové ustanovenie
sa vztahuje na centrélne registrované lieky od 5. jina 2013 a pre
registracie na narodnej irovni od 28. oktobra 2013. Okrem toho
vyrobcovia musia jasne deklarovat dévody najma v pripade, ak
je pripravok nebezpecny, nema pozadovany lieCebny efekt, ak
rizikd jeho pouzivania prevySuju jeho benefity, ak kvalitativne
a kvantitativne zloZenie neodpoveda deklarovanému, alebo ak
neboli identifikované vyrobné ¢i kontrolné otazky.

Zdroj: APATYKAR, 7 5.6.2013

Francuzsko: “
Tablety zopiklonu v obaloch od furosemidu

m = ® Vo Francuzsku bol v juni zaznamenany dalsi Skandal
tykajuci sa liekov. Genericky koncern Teva stahoval z trhu
dve Sarze svojich preparatov s obsahom furosemidu, pretoze
jednotlivé tablety obsahovali hypnotikum — sedativum miesto
diuretika. Statne zastupitelstvo v Marseille paralelne vySetruije,
¢i smrt jedného déchodcu nema s tymto problémom suvis.

B Podla sprav z médii zamenu zistil lekarnik, pretoze sa jeho




pacientka po uZziti tohto diuretika staZovala na unavu. Objavil,
ze v blistroch boli jednotlivé tablety zopiklonu miesto tabliet
s obsahom furosemidu.
® Podla liekovej agentury ANSM nie je vylucené, Ze sa problé-
my moézu vyskytnut aj u ostatnych baleni. Postihnuté su Sarze
Y175 a Y176, z ktorych bolo podla tvrdeni ANSM vyrobenych
95 000 jednotlivych baleni.
B Hoci podla uradov nehrozi ziadne akutne nebezpecenstvo
ohrozenia zivota, v minulych tyzdnoch boli pacienti vyzyva-
ni, aby svoje balenia priniesli spat do lekarni, kde by dostali
nahradné. Kontroldri poukazali na skuto¢nost, ze zamenené
lieky nielenze nemaju pozadovany diureticky ucinok, ale pro-
strednictvom neziaduceho hypnotického efektu mézu viest
k zavaznym nasledkom.
® V Marseille vySetruje tohto asu Urad prokuratora smrt 91-ro¢-
ného déchodcu. V byte muza v mestskej Stvrti ,Le Rousac
Blanc” bol objaveny tiez dotyény pripravok. Podia ANSM v su-
Casnosti neexistuje ziadny dékaz o pri€innej suvislosti.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z 10. 6. 2013

Cesko:

Reexporty liekov z CR v prvom kvartdli
2013 nadalej vyrazne rastli

B = = Problémy paralelného obchodu sa ¢oraz vyraznej-
§im sp6sobom dotykaju aj nasSich susedov. V prvom Stvrt-
roku 2013 podla udajov Statniho Ustavu pro kontrolu Ié¢iv
(SUKL) distribucia liekov do zahranicia dalej vyrazne narastala.

inzercia

Do siete zahrani¢nych zdravotnickych zariadeni bolo dodanych
69 516 baleni liekov (vo finanénom objeme 67,91 mil. K¢) a dal-
8im distributorom v zahranici bolo distribuovanych 4 831 610
baleni. V zozname najviac reexportovanych pripravkov dominuju
Imunor, Detralex, Travatan, Tenaxum, Abilify, Prestarium Neo
Combi, Spiropent, Aggrenox a Asacol. Dalgim distribtitorom
v zahrani¢i boli najviac dodavané pripravky, ako napr. Hydro-
cortison inj., fyziologicky roztok, Acylpyrin, Panadol, Thiopental
inj., FSME-Immun ¢i Procto-Glyvenol.

- s Zdroj: APATYKAR, 7 13. 6. 2013

‘ﬁ F Velka Britania:

- Kralovské farmaceutickd spolo¢nost spusta |
program uzndvania odbornych
schopnosti lekarnikov

m = ® Britskd Kralovska farmaceuticka spolo¢nost spusta
pre svojich €lenov, ktori su po absolvovani Studia uz minimalne
dva roky v praxi, Specialny profesijny program pre uznanie ich
schopnosti Faculty. Tento program by mal univerzalne uznat
lekarnické schopnosti, ktoré lekarnici dosiahli a v ktorych sa
Specializuju. Tym by sa mal odlisit profesijny vyvoj daného ¢lena.
Program je plateny a v ramci neho je mozné dosiahnut tri Grovne.
Absolvovanim programu a uznanim svojich schopnosti lekarnici
ziskaju nielen prestiz pred pacientmi, ale zaroven aj moznost
oficialne posobit v urcitej profesijnej oblasti vratane kompetencii,
ktoré z toho vyplyvaju.

Zdroj: APATYKAR, 5. 6.2013

Povedzte nie kvasinkam!

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Nevhodna strava, nadmerné mnozstvo cukru, prekyslenie organizmu,

stres, antibiotik4 a hormonélne pripravky narasaji harmoéniu fungo-

vania organizmu a prispievaji k prevahe kvasiniek, plesni a patogénnych
baktérii. Tymto organizmom sa najlepsie dari v teplom a vlhkom prostredi,
ktoré je s letom a s vodnymi letnymi radovankami prirodzene spojené. Ob-
¢as sa ndm potom stéava, Ze si z prijemného pobytu pri vode okrem krasnych
zazitkov prinesieme aj neprijemné svrbenie intimnych partii a d’alsie stivisiace
problémy, ktoré byvaji priznakom intimnych infekeii. Aby ste nemuseli mat
z nosenia vlhkych plaviek nadmerné obavy, bolo by vhodné spravit niekol’ko
preventivnych opatreni. Pre spravnu funkciu imunitného systému je nevy-
hnutné udrzat symbi6ézu baktérii prirodzene osidlujicich nas organizmus.
Pokial’ dojde k naruseniu ich vyvazeného pomeru, je dolezité ich v spravnom
pomere a mnozstve doplnit.

Vyzivovy doplnok VITAR Homea Intim obsahuje kombinéciu lakto-

bacilov, inulinu, extraktov z brusnic a rakytnika resetliakového. Zmes
tychto latok je navySe obohatena o novozélandski bylinu Kolorex Horopito.
Obsmhnute latky napomahaji harmonizacii ¢revnej a vaginalnej mikroflory,
mu traveniu, podlelaJu sana spravneJ ¢innosti 1mun1tneho
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Kratke spravy zo sveta

Prelozila a spracovala: Mgr. Eva Kozakova

Koktell 7 farmacw

TRASTUZUMAB
EMTANSIN: Prvé
povolenie v Eurdpe

FARMACIA:
B Konjugat ucinnych latok —
protilatok trastuzumab emtansin
(T-DM1) ziskal vo Svajéiarsku
pod obchodnym nazvom Kad-
cyla® povolenie pre uvedenie na
trh. Ako uviedol vyrobca Roche
Pharma, liek je urceny na lieCbu
zien s HER2 pozitivnou, meta-
stazujucou rakovinou prsnika,
ktora bola predtym lieCena
trastuzumabom (Herceptin®)
a taxanmi. Tento preparat bol
schvaleny uz vo februari 2013
v USA a po rozhodnuti Svajciar-
skeho liekového institutu Swiss-
medic je prvykrat dostupny aj
v Eurdpe. Aj eurdpskej lickovej
agenture EMA bola v lete 2012
predlozena Ziadost o povolenie
pre uvedenie na trh.
® T-DM1 bol Specidlne vyvinu-
ty na lieCbu HER2 pozitivnych
nadorovych ochoreni. Liek po-
zostava z protilatky trastuzumab
a vysoko ucinného cytostatika
DM, ktoré su navzajom prepo-
jené pomocou systémovo sta-
bilnej vazby. T-DM1 sa cielene
viaze na HER2 receptor a bloku-
je intracelularne signalne cesty,
ktoré sprostredkovavaju prolife-
raciu a prezivanie nadorovych
buniek. Stucasne protilatka znac-
kuje tieto nadorové bunky pre
zni¢enie prostrednictvom telu
vlastného imunitného systému.
Cielené uvolnenie cytostatika
DM na vlastnom mieste ucinku
je mozné najskor po internaliza-
cii (prijati) T-DM1 do nadorovych
buniek.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG

(02/2013, sir. 27)
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GOLIMUMAB
schvaleny pre ulceréznu kolitidu

FARMACIA:
: 3 ¥ W Americka lie-
"o F kova agentura
gy & FDA schvalila
o % indikaciu ucin-
f ‘ nej latke goli-
f ., mumab (Sim-
! £ poni) na liecbu
ulceréznej kolitidy (colitis ulcerosa). Dospeli pa-
cienti s miernou az tazkou formou tohto ocho-
renia, u ktorych netcinkovala obvykla lie¢ba,
alebo ktori permanentne museli uZivat steroidy,

mohli byt v USA lie¢eni len protilatkami.

m Uginnost a bezpeénost preparatu dokazal
vyrobca Janssen Ortho Biotech v tejto indikacii
v dvoch placebo kontrolovanych klinickych
Studiach s priblizne osemsto pacientmi. S go-
limumabom doslo k zlepSeniu po viactyzdrio-
vej lie€be v porovnani s placebom, pricom
progres sa tykal symptdmov aj endoskopickych

nalezov.
B Ako najcastejSie neziaduce Ucinky sa vyskytli
infekcie hornych dychacich ciest, zatervena-
nie v mieste vpichu. Pretoze tato monoklonalna
protilatka utimuje obranyschopnost organizmu,
stupa riziko pre rozvoj tazkych infekcii ako su
invazivne plesnové infekcie. Rovnako sa mézu
vyskytnut aj lymfomy, zlyhanie srdca, alergické
reakcie a poruchy nervového systému.
B Golimumab je inhibitorom tumor nekroti-
zujuceho faktoru alfa (TNF—a), ktory zohrava
délezitu ulohu v zapalovom procese. Proti-
latka je uz schvalena v USA a Eurdpskej unii
v indikacii reumatoidnej artritidy, psoriatickej
artritidy a ankylozujucej spondylitidy.
B PriCiny a spustace chronického zapalového
ochorenia ¢reva ulceréznej kolitidy su este
stale nejasné. Od konecnika vychadzajuc sa
moze zapalit celé hrubé Erevo.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (21/2013, str. 20)

Antidepresiva mozu poskodit spermie

FARMACIA:

B Ak muzi uzivaju selektivne inhibitory spatné-
ho vychytavania sérotoninu (SSRI = Selective
Serotonin Reutake Inhibitors), m6ze tym trpiet
kvalita ich spermii. Po vysadeni lieku sa vSak
kvalita spermii opat zvysi.

B Nemecky Spolkovy inétitut pre lieky a zdra-
votnicke pomocky (BfArM) prednedavnom
nariadil, ze vyrobcovia preparatov s obsahom
SSRI musia na tento fakt upozornit v informécii
pre pouzivatelov ako aj pre odbornu verejnost.
Toto nariadenie sa tyka ucinnych latok ako cita-
lopram, escitalopram, fluoxetin, fluvoxamin, pa-
roxetin a sertralin, pri€om ucinnost nadobudne
1. jula 2013. BfArM tymto rozhodnutim sleduje
odporucanie pracovnej skupiny pre farmakovi-
gilanciu Vyboru pre humanne lieky eurdpskej
liekovej agentiry EMA. Pracovna skupina v ex-
perimentalnych tudiach na zvieratach odhalila,

ze selektivne inhibitory spatného vychytavania
sérotoninu (SSRI) m&zu poskodit kvalitu sper-
mii. Teoreticky by to mohlo znizit aj plodnost,
vplyv na fertilitu u fudi nebol eSte doteraz po-
zorovany. SSRI maju aj
iné neziaduce Ucinky,
ktoré mézu nepriaz-
nivym spésobom
ovplyvnit repro-
dukénu schop-
nost muzov. Tieto
lieky m6zu viest
napriklad k strate
libida a k erektilnej
dysfunkcii.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE
ZEITUNG
(2072013, str. 19)




KODEIN: Nové dokazy pre start Gcinna latku

FARMACIA:

Americki vedci Studovali, do akej miery je
bezpec¢né detom po adenotonzilektomii (ade-
notonsillectomia = suc¢asné chir. odstranenie
(noso)hltanovej mandle (adenotdmie) a pod-
nebnej mandle (tonzilektémie)) predpisovat
kodein ako analgetikum. Vysledky boli zve-
rejnené vedcami okolo Judith A. Racoosin
v renomovanom odbornom ¢asopise ,New
England Journal of Medicine“.

Podnetom pre vyskum boli 3 spravy z aprila
2012 tykajuce sa tazkych komplikacii pri nasa-
deni kodeinu u deti vo veku od troch do piatich
rokov, z ktorych dva pripady boli smrtelné.

U doty¢nych deti sa jednalo o ultrarych-
lych metabolizatorov pre izoenzym cytochro-
mu P450 2D6 (CYP2D6), ktoré premenili
prodrug formu kodeinu na aktivnu ucinnu
latku morfin. Kvéli neobvykle vysokej akti-
vite tychto enzymov zaplavil morfin orga-
nizmus vo velmi kratkom ¢ase, priCom dav-
ka bola mimoriadne silna, a preto vyvstalo
aj nebezpedenstvo centralnej respiraénej
depresie, ktord m6ze mat smrtelny priebeh.

Spominané tri spravy zapri€inili, ze sa do vy-
Setrovania vlozila aj americka liekova agentura
FDA, ktora problém systematicky preskimala.
Naslo sa 13 zdokumentovanych pripadov pa-
cientov vo veku od 9 do 21 rokov, z ktorych vac-
Sina podstupila adenotonzilektémiu. 10 z nich

zomrelo na pridruzené komplikacie. V os-
tatnych troch pripadoch sa vyskytli zivot
ohrozujuce respiraéné depresie a FDA sa
nasledne rozhodla o tychto moznych kom-
plikaciach aktivne informovat. Agentura po-
ziadala aj vyrobcov preparatov s obsahom
kodeinu, aby na kazdom baleni lieku zabez-
pecili ,varovné oznacenie®, ktorym bude vy-
razne poukazané na komplikacie tohto druhu.
KaZdopadne doteraz eSte nebolo mozné
rozhodnut o tom, aby boli v tejto indikacii vy-
konavané genetické testy. Ako dévod bolo
uvedené, Ze sa tento problém objavuje velmi
zriedkavo (len v miere od 1 -2 % sa na kaukaz-
ské obyvatelstvo vyskytuju pripady ultrarych-
lych metabolizatorov pre CYP2D6), a ze tento
problém sa mbze vyskytnut aj u extenzivnych
metabolizatorov, ktori maju nendpadnu gene-
ticku vybavu. Metabolicka aktivita CYP2D6
je pod kontrolou réznych aliel, na zaklade
ktorych mozno klasifikovat populéciu do nie-
kolkych skupin: pomali metabolizatori (PMs),
intermediarni metabolizatori (IMs), extenzivni
metabolizatori (EMs) a ultrarychli metabolizatori
(UMs). Vacsinu populécie tvoria EMs, jedinci
s normalnou metabolickou aktivitou enzymu.
Z extenzivneho metabolizatora sa moze stat
intermediarny alebo az pomaly metabolizator.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (19/2013, str. 26)

Najskor koliky,
potom migrény

MEDICINA:
B Existuje suvislost medzi brus-
nymi kolikami v dojéenskom
veku a zachvatmi migrény o par
rokov neskér? Jedna Studia sa
pokusila toto spojenie overit.
B Deti, ktoré ako dojCata trpia
brusnymi kolikami, maju v ne-
skorSom veku CastejSie sklon
k migrénam. K tomuto vysledku
dospela $tudia analyzujuca infor-
macie od 208 deti a mladistvych,
ktori kvoli migréne vyhladali po-
hotovost, pricom Udaje boli po-
rovnévané s ich 471 rovesnikmi
lie€enymi na [ah8ie poranenia.
B V oboch skupinach sa pytali
ucastnikov na vyskyt kolik v doj-
éenskom veku. Zistilo sa, ze
mladi pacienti s migrénou mali
asi Sestkrat CastejSie podobnu
skusenost ako pacienti s flahkym
poranenim. No v skupine deti
s tenznymi bolestami hlavy sa
tato suvislost nepotvrdila.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE

Nemecko, z 18. 6. 2013

inzercia

Krasne vlasy=zdrave vlasy

Dominantou kazdej e ad
Zeny st jej vlasy. Nezéle- <:
Zi pritom naich farbe &istrihu, =3
doleité je, ako vyzeraj, ¢i st BE=
upravené a hlavne zdravé. Pre- gﬂf
toZe iba zdravé vlasy aj dobre ¢
vyzerajl. Starostlivost o vlasy @
je na mieste najméa v obdobi, o
kedy st vystavené nadmerné-  Lfy
muslneniu, vysuSovaniuatym =

aj poskodzovaniu. Nezabudajte
preto na ne ani v obdobi oddy-

chu a prijemnych letnych chvil stravenych v kruhu vasich naj-
blizsich. Co robit, ak sa vase vlasy lamu, stratili lesk, vypadéavaji

¢i zacinajt Sediviet?

Skuste vlasovi terapiu s pripravkom Revitalon od spoloc-
nosti Vitar. VyZivovy doplnok obsahuje vyvazent kom-
bin4ciu aktivnych latok, akymi st kyselina hyalurénova, L-me-
tionin, L-cystin, extrakt zo zlatého prosa a z pSeni¢nych klickov,
kyselina pantoténova a listov4, vitaminy, mineraly a antioxidanty.
Tieto latky posobia vo vntitri organizmu v hlbokej dermis vrstve.

T
L e

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Vdaka tomu dochadza k postupnému zlep$eniu vzhladu

a Struktary oslabenych ¢i rednicich vlasov a k naslednej

podporeich rastu. Vlasy potom rasti zdravsie, silnejsie a odol-
nejsie. Kombinéacia vSetkych obsiahnutych latok prispieva
| v boji proti lamavosti, padaniu alebo pred¢asnému Sediveniu
vlasov, nadmernému masteniu pokozky, zlému rastu nechtov,
ich oslabovaniu ¢i lamavosti.
Vyzivovy doplnok neobsahuje cukor.
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S Nlavna tema

Starostlivost o pokozku

. MUDr. Alexandra Novotna, PhD.
riaditelka

Sukromna klinika

korektivnej dermatoldgie, laserovej
mediciny a plastickej chirurgie
Esthetic, s. 1. 0., Bratislava
(+421-2) 5441 5404

(+421-905) 244 577
www.esthetic.sk

O Klinické Studie preukazali, Ze len 10 — 15 minutoveé vystavenie
sa slnku uz vytvara predpoklad na pred€asny vznik vrasok. Za
Cas straveny na slnie¢ku pritom nepovazujeme len ten, ked sa
opalujeme, ale aj pobyt pod holym nebom na ceste do préace,
pri Sporte alebo na prechadzke so psom.

O Okrem rizika vrasok a poklesu koze prichadzaju nasi pacienti
na jesen aj s inymi diagnézami. Su to pigmentacie, rozsirené
cievky, zhor8ené akné, pripadne pleser na nechtoch ziskana
na kupalisku.

Prevencia? Chraiite sa pred UV Ziarenim

O A to v éase od 11 do 15 hodiny. Na trhu je pestra paleta
ochrannych pripravkov proti nebezpe¢nému UV Ziareniu, stac¢i
si len spravne vybrat. Zakladom je vybrat si tie najucinnejSie.
To znamena, Ze SPF (sun protector factor) by mal mat hodnotu
50 plus. Spominany faktor udava mieru ochrany pripravku pred
B zloZkou ultrafialového Ziarenia. Obsahuje tieZ i stupen ochrany
pred spalenim, ktoré je lahko rozoznatelné. Prejavuje sa zacerve-
nanim koze, v horSom pripade aj vznikom drobnych pluzgierikov.
V nasich zemepisnych podmienkach sa mdzeme proti spaleniu
sinkom chranit aj o nie€o nizsim faktorom.

O Pri kipe krému treba skontrolovat, ¢i suCasne obsahuje UVA
aj UVB filtre. Vzhladom na to, ze najmenej 40 % lucov prenika az
50 cm pod hladinu vody, treba vediet, ze pouzitie krémov odol-
nych voci vode nas chrani priblizne Styridsat minut po¢as pobytu
vo vode. Najnovsie Studie odporuéaju pri krémoch s extrémnou
stalostou aplikaciu tridsat minut pre zacatim slnenia a opako-
vanu aplikaciu tridsat mindt po zacati sinenia. Pripravky treba
nanaSat vzdy v dostatoénom mnozstve, pretoze len dostato¢na
davka zabezpeci udavanu vysku fotoprotekcie. Pri nanasani
krému nezabudajte natriet naozaj vSetky odhalené partie, teda
aj usnice Ci priehlavky n6h. Na nos, Usta a prominujuce licne
kosti aplikujte Specialne ochranné ty€inky s vyssim ochrannym
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Leto je obdobim, kedy nasa pokozka méze
utrpiet najviac. Hroziace ucinky opalovanla
hlavne v zmysle pred¢asneho starnuiti
ubudanie kolagénu a elastinuas
pokles koze je dostatoénym mementom aj pre
tych, ktori nad rizikom rakoviny koze mavnu
rukou a nenavstivia preventivne dermatologa
za icelom vysetrenia znamienok. ,Eu\ A

faktorom. Ochranny pripravok pred UV Ziarenim by sa mal na-
nasat v dostatoénom mnozstve, ¢o sa v praxi dosiahne natretim
koZe 30 minut pred expoziciou na sinku a tesne pred fiou. Nutnost
opakovaného nanasania ochranného pripravku suvisi s druhom
pripravku, dizkou pobytu na sinku a vykonavanou aktivitou.

Co ak vznikne problém?

/NAMIENKA

O Pre laika je zloZité a Casto nebezpecné stanovit si diagnozu
sam, aj preto plati, ze jedna zbytona navsteva u dermatoléga
je lepSia ako zanedbané ochorenie. Napriek tomu existuje pre
laikov jednoduché& pomocka, tzv. pravidlo A-B-C-D -E.

A Asymetry -asymetria h
B Border - nepravidelné ohrani¢enie
C Color —farba, podozrivé je, ak sa znamienko farebne zmeni,

stmavne, nachadzaju sa v fiom rozne druhy farieb
D Diameter - vSetky znamienka s priemerom nad 5 mm je po-
trebné ukazat dermatologovi
E Elevation -znamena, Ze akékolvek zmena v raste znamienka
S nad Urover koze, ale aj do Sirky, je podozriva. )

Diameter:
Y inch or
tmm




OV pripade, Ze sa jedna o pigmentové znamienko, na nasej
klinike vyuzivame aj najmodernejsi sposob diagnostiky
digitalnym dermatoskopom. Pristrojom najnovsej generacie,
ktory znamienko zosnima digitalnou kamerou, niekolkonasobne
zvacsi na obrazovke a nasledne Specialnym pocitacovym progra-
mom zanalyzuje na zaklade vlozenych parametrov. Umozriuje
to lekérovi vedenie fotografickej dokumentécie, ktort si méze
v buducnosti kedykolvek porovnat.

0 Pacientovi umozriuje vidiet rozsah svojho ochorenia a exakiné
parametre vyplyvajuce z merania kazdého znamienka. Toto
vySetrenie ma velky vyznam pri znamienkach, kedy dermatolog
rozhodne ,len“ o pravidelnom sledovani pacienta a dohodne si
s nim terminy v polro¢nych alebo ro¢nych intervaloch. Pocita¢ tak
dokaze po akejkolvek dobe porovnat viozené odfotené znamien-
ko a s absolutnou presnostou vypocitat jeho pripadnti zmenu.
Na obrazovke pocitaca sa navySe pre pacienta zrozumitelne
ukaze skore — vysledok vySetrenia, ktory sluZzi pre dermatoléga
ako dalSia z diagnostickych pomécok.

O V pripade, Ze sa jedna o nezhubné, tzv. benigne nadoréeky
koze, mézeme ich odstranit laserom tak, Ze kozu v mieste odstra-
nenia vyrastku nie je potrebné Sit a preto po odpadnuti chrasty
nezostava v mieste zékroku jazva. Zakrok je rychly a vyhodny
hlavne na tvari. V pripade, Ze sa jedna o znamienka, ktoré ob-
sahuju pigmentoveé bunky, a hlavne v pripade podozrenia na tzv.
dysplaticky névus alebo nebodaj pri podozreni na zhubny typ
znamienka, sa musi znamienko vybrat chirurgicky a nasledne
odobraté tkanivo vySetrit histologicky.

O Histologické vySetrenie definitivne urci, i bolo znamienko vy-
braté kompletne a ¢i malo znaky dysplazie —t. j. buniek, ktoré by
sa potencialne mohli zvrhnut, v takomto pripade mozno ¢loveka
povazovat za definitivne vylie¢eného V premeskanom pripade

moze znamienko vykazovat znaky rakovinového bujnenia. Lie¢-
ba v tomto pripade prebieha na onkoldgii a vysledok v prvom
rade zavisi od véasnosti zachytenia ochorenia, teda od hibky.
Nezabudajte v8ak v ramci prevencie pouzivat krémy s ochran-
nym faktorom, aby ste zabranili spaleniu koze, ktoré provokuje
tvorbu znamienok, ale moze spdsobit aj ich maligne zvrhnutie.

PIGMENTOVE SKVRNY

O V obdobi pred tehotenstvom vplyvom uzivania hormonalnej
antikoncepcie, alebo poc¢as tehotenstva vplyvom vysokej hladiny
Zenského pohlavného horménu estrogénu, dochadza u Zien
k tvorbe tmavych pigmentovych Skvin na miestach pristupnych
slne¢nému zZiareniu, teda na tvari, krku, niekedy na rukach alebo
v dekolte. : ,

O Podobny problém vyvstava s vekom
a postihuje muzov aj Zeny nielen na
tvari, ale aj v dekolte alebo na chrbtoch |
ruk. Pigmentécie na tvéri alebo na tele
su aj naj¢astejSim problémom, s ktorym
sa na nas pacienti obracaju.

O V lie¢be sa pouzivaju krémy s ob- |
sahom ucinnych bieliacich substancii,
napr. hydrochinén, kyselina kojova, alebo polyhydroxykyseliny
v réznych koncentraciach bud z lekarne, alebo zarabané priamo
pre potreby pacientky, s vySSou koncentraciou Gcinnych latok.
O Momentalne najucinnejSim spdsobom na odstranenie Skvin
na tvari, dekolte alebo inych astiach tela je pouZitie intenzivneho
pulzného svetla najnovsej generacie.

O Pri zakroku sa na pigmentdciu prilozi krystal, cez ktory precha-
dza impulz — svetlo predne definovanej vinovej dizky, ktoré nici
pigmentové bunky. Pulzné svetlo najnovSej generacie znamena,
ze je SetrnejSie voci pokoZzke a posobi presnejSie na Strukttry
pigmentovych buniek, ktoré likviduje, menej posSkodzuje
okolité tkaniva a nepali kozu. Samotny zakrok trva niekolko
minut, zena moze citit akoby Stipnutie gumickou. Pigmentacia po
zakroku stmavne a po troch az Styroch tyzdiov zmizne. Podla
hibky a intenzity pigmentécie je potrebné zakrok opakovat.

O Ovela efektivnejSie je v8ak vzniku pigmentovych Skvrn pred-
chadzat pouzivanim krémov s vy§§im ochrannym faktorom
a vyhybanim sa spaleniu na slniecku.

OCHABNUTA KOZA TVARE A KRKU

O Ulthera je patentovo chra-
neny neinvazivny lifting,
ktory je alternativou ope-
ra¢ného zakroku spojeného
s anestéziou a naslednou
rekonvalescenciou. Ulthe-
rapia je jednorazovy zakrok
s vyslednym liftingovym
efektom spojenym s novo-
tvorbou kolagénu. Vyuziva
prirodzent regenerativnu
schopnost organizmu jemne a postupne obnovovat pamét
pokozky a podporného tkaniva. ,Vek" pokozky sa tak posunie
spat's vyraznym a prirodzenym efektom. Celkovy regenerativny
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proces nastartuje jediné oSetrenie. Vysledny efekt sa rozvija
postupne po dobu nasledujucich 3 — 4 mesiacov.

O Ulthera sa dostava vysokou energiou frakéného mikro-foku-
sovaného intenzivneho ultrazvuku neinvazivne do skér nedo-
siahnutelnych hibok tkaniva (aZ 4,5 mm — hibky platysmy), kde
sa doposial pohybovali len plasticko-chirurgickeé liftingy. Priama
vizualizacia tkaniva do hibky 8 mm: lekar na obrazovke presne
vidi, kde sa pohybuje. Zakrok je bezpecny, s okamzitym efektom
liftingu a néslednou vyraznou novotvorbou kolagénu.

O Objem mbézeme zmenit vyplfiami, vyhladit vrasky botuloto-
xinom, povrch tvare omladzovat laserom, ale ¢o sme neboli
schopni vytvorit, bol lifting a spevnenie zvnutra! Radiofrek-
vencia nam dala ¢iastoéni moznost ist touto cestou, pomocou
loziskového prehrievania, ale Ultherapia je viac efektivnejSia,
cielenejSia a posobi i hibsie. VIadnou agenturou USA: Food
and Drug Administration (FDA), ktora overuje pravdivost pub-
likovanych vysledkov, realnost o¢akévania a bezpecnost pre
pacienta, bola Ulthera schvalena.

VRASKY

Mezoterapia
O Je lieCebna metdda, pri ktorej sa podkozne aplikuje zmes
vitaminov (mezoterapia), pripadne aj s kyselinou hyaluronovou
(mezolift) a zvySuje sa tak hydratécia, prekrvenie a nasledne
tonus pokozky. Idealnym kandidatom na mezolift je Zena alebo
muz s dehydratovanou pokozkou, pripominajicou scvrknuté
jabieko. Idealny efekt sa dosiahne po viacerych opakovaniach
(8 xpo sebe), potom udrZiavacia terapia raz za pol roka. Pomocou
tejto metddy sa vyhladzuju vrasky a zlepSuje textura pokozky.
Pre dokonaly efekt je mozné kombinovat s radiofrekvenciou.
Je mozné pouzit aj na ruky a dekolt.

O Pri zékroku sa pomocou jemnej ihly vpravuje do koze retinol,
tyamin, riboflavin, nikotinamid dexpantenol, pyridoxin, vitamin C,
vitamin E, vitamin D a iné latky, napriklad aminokyseliny, sluziace
na biorevitalizaciu pokozky. Na oSetrenie su vhodné lica, okolie
oci, Celo, brada, okolie Ust, krk, dekolt, ale aj ramena, stehna
a brucho. Po zakroku odpori¢ame 12 hodin nenanasat mejkap,
tyzden po zékroku vynechat pobyt na sinku alebo v solariu
av saune.
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Mezobotox
0 Jedna sa o velmi u¢innu metddu vyhladenia jemnych vrasok.
Do pokozky sa aplikuje botulotoxin vo vysokom riedeni spolu
s vitaminmi, antioxydantami a kyselinou hyaluronovou. Uginok
sa prejavi do 14 dni a pretrvava pol roka.
Laserovy mezolift

O Otvory pre aplikéciu vitaminov a kyseliny
hyaluronovej sa vytvoria laserom. Vhodné
na intenzivne vrasky.

ROZSIRENE CIEVKY

O Nd Yag laser vinovej dizky '\5
1 060 nm odstrafuje rozsirené '\
a popraskané cievky a cievne loZiska \*
na tvari, nohach a na tele.

Priebeh zakroku: Zakrok sa vykonava bez
potreby anestézie. Laserové svetlo sa dostane

pod povrch koze a zatavi cievku pdsobenim na krvné farbivo.
Hojenie prebieha cca 2 tyzdne a nevyzaduje praceneschopnost.

ONYCHOMYKOZA -
PLESEN NA NECHTOCH

O Efekt laseru je zaloZzeny na interakcii radiacie a tkanivovych
Struktar. Laserové Ziarenie je absorbované v tkanive. V cielo-
vej Strukture vznika intenzivne teplo. Tkanivo sa fragmentuje
a destruuje.

O FOX laser vinovej dizky 1 064 nm sa pouziva u pacientov
s onychomykdzou. Zabija huby a napomaha vylieGeniu nechtu.
Po zni¢eni plesni vyrasta zdravy necht. Ziarenie prenika cez necht
do nechtovej platnicky, v ktorej sa nachadzaju patogénne huby.
Okolité koza a samotny necht ostavaju nepoSkodené. Absorpcia
Ziarenia sposobuje teplo, ktoré pacient pri oSetreni citi. Stena
bunky huby praskne a nasledne je znic¢ena.

O Liecba moze byt jednorazova, no pre dosiahnutie istého vy-
sledku odporucame tri sedenia v mesacnych intervaloch (celkova
cena za 3 sedenia je 300 €).

O Prvé vysledky sa dostavia najskor osem tyzdriov od zacatia
liecby, vzhladom na rastovy cyklus nechtu. Konecny efekt sa
dostavi o devéat mesiacov aZ jeden rok. OSetrenie je neboles-
tivé a nevyZaduje PN. Pred zacatim liecby je potrebné vySetrit
u kozného lekara necht mykologicky a priniest so sebou vysled-
ky. Po zakroku nie je potrebna Ziadna liecba, z dévodu rizika
reinfekcie odporti¢ame lokalne antimykotika po dobu Siestich
mesiacov. Zakrok nema Ziadne vediaj$ie ucinky.



Priatel alebo -

nepriatel?

Slnecné ultrafialové Ziarenie sa pri zemskon

mi so Zivymi organizmami: pozitivnymi (tvorba vitaminu C
organizmov najma pri nadmernej expozicii). Sinecné luce sa sk
Iicov (teplo), z viditelného svetla a z ulirafialovych lucov (UV).

® Luce UVA (320 az 400 nm) prenikaju 0znovou vrstvou atmo-
sféry. Zvysuju citlivost koze na lu¢e UVB (vyvolavaju rychle, ale
prechodné zhnednutie koze, urychluju starnutie koze).

[ UVA poskodzuje zvy&ajne jednu ¢ast DNA zavitnice, ktora je
[ahko obnovitelna (priama interakcia DNA s UVA Ziarenim)
O Prostrednictvom oxida¢nych uc¢inkov UVA vznikaju volné
radikaly (nepriamy vplyv DNA s UVA Ziarenim)

® Z lucov UVB (290 — 320 nm) prenika na zem cez 0zénovu
vrstvu len asi 0,3 %. UVB sposobuje zlomy v Struktire DNA, naj-
CastejSie interaguje s bazami tymin- cytozin, vznikaju pyrimidinové
diméry, ktoré su mutagénne. Luc¢e UVB vyvolavaju zhnednutie
koze a pri nadmernom mnoZstve spdsobuju zacervenanie koze

SOLARI

® Solarium je pristrojové zariadenie komeréného charakteru, pou-
zivané na kozmetické opalovanie koze umelymi zdrojmi (Ziarivkové
trubice). Solaria emituju predovsetkym UVA Ziarenie, povazované
za menej Skodlivé, s malym podielom emisii UVB Ziarenia, s ciefom
zabranit erytémom pokozky. Vzhladom k obmedzeniu UVB zlozky
sa straca dlhSie trvajuci efekt zhnednutia a aplikuje sa zlozka
UVA s vy$Sou intenzitou na vyvolanie okamzitej pigmentacie s
nasledkom skodlivého pdsobenia Ziarenia a bez tvorby ochranného
kozného mozola (zhrubnutej koze), vznikajiceho len pésobenim
UVB Ziarenia. Taktiez obmedzenim UVB Ziarenia v solariach
nedochadza UVA Ziarenim k podpore tvorby vitaminu D v orga-
nizme, podporujuceho vstrebavanie vapnika a vitaminu A, ako je
prezentované v rdznych propagacnych materialoch o solariach.
® Osoby, ktoré pouzivaju solaria (travia viac ako 50 hodin v so-
lariu, alebo opalujuce sa viac ako 10 rokov v solariu) maju 2,5 az
3-krat vacsiu pravdepodobnost vzniku maligneho melanému koze
v porovnani s fudmi, ktori nikdy nepouzili opalovacie zariadenia.
Z hladiska vaznych nasledkov nadmernej expozicie UV Ziarenia
na zdravotny stav ¢loveka, Medzinarodna agentura pre vyskum
rakoviny (IARC) preradila zdroje solarii z kategérie ,pravdepodob-
ne sposobujuce rakovinu“ do kategorie ,sposobujuce rakovinu®.
Taktiez zistenia americkych vedcov z Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center v New Yorku upozorfiuju, Ze zavislost od solarif
mébZze vzniknut az u tretiny mladych ludi. Vzhladom k hromadnému
rozsireniu solarii v priebehu posledného desatrocia sa vyskytuju
nedostatky v evidencii zdznamov (o ¢ase pouzivania solarneho
zariadenia, nedodrZiavanie prevadzkového poriadku, nejasnosti v
predpisoch, ako aj nedostatok pristrojov na meranie UV Ziarenia,
prekraCovanie limitov UVB/UVA a nedostato¢na odborna uroven
personalu).

® NajkomplexnejSie je spracovana legislativa vo Francuzsku.

Uginky UV Ziarenia na kozu su:
[ akutne — erytém, zapal, zhnednutie (pigmentacia)

[ chronické —imunosupresia, indukcia nadoru, starnutie koze
(fotoaging)

© Koza nezabuda a ak ju chronicky poSkodzujeme uz od u
detstva, hrozi riziko vzniku rakoviny koze a jej najnebezpecnejse
formy — maligneho melanému (MM).

Jeizatracovane
GI0SPEvovane!

Pri kazdom solarnom pristroji sa pozaduje suhlas zdravotnickej
autority, vyzaduje sa zamedzenie pouzivania solarii osobam
mlad$im ako 18 rokov, Specialne Skolené osoby vykonavaju dozor
vSetkych komerénych firiem a zakazuje sa uvadzat a zverejfiovat
informacie o pozitivnych ucinkoch UV expozicie pre zdravie ¢loveka
pre Ucely reklamy.

® EU komisia predklada v sté¢asnosti vysledky trhu ohladom
solarii, ktorymi chce upozornit spotrebitelov na mozné rizika pri
umelom opalovani v solariach. V roku 2008 — 2009 sa v desiatich
krajinach EU (Belgicko, Cyprus, Ceska republika, Dansko, Fin-
sko, Nemecko, Madarsko, LotySsko, Holandsko, Polsko) vykonal
kontrolny prieskum solarii (viac ako 500 lezadiel a viac ako 300
stredisk), pri ktorom boli zistené tri hlavné problémy.

O prekro€enie pripustnych noriem UV Ziarenia pri kazdom
siedmom zariadeni

[ nedostato¢né poucenie navstevnikov soldrii o nebezpecen-
stve UV Ziarenia

O nedostato¢né sledovanie zakazu pouzivania solarii pre
vekovu skupinu do 18 rokov

® V Nemecku, Taliansku a Francuizsku su solaria mladezi nepri-
stupné, od septembra 2010 aj v Rakusku a o dosiahnutie rovnakého
kroku sa pokusa aj Ceska republika. V porovnani s krajinami EU
nie je na Slovensku suéastou pravneho poriadku predpis, ktory
by zakazoval pouzivanie solarii osobam mladsim ako 18 rokov.
Jedinym relevantnym pravnym predpisom je zakon ¢. 132/2010
Z.z.0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, ktory uklada
prevadzkovatelom solarii len dodrziavat limity UV Ziarenia a po-
vinnost poucit osoby, vyuZivajlce solérié.

® Pri hodnoteni UV ziari¢ov v solariach sa uplatiuje predovsetkym
technick& norma STN EN 60335-2-27.
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PharmDr. Katarina Valkova
Nemocni¢na lekaren
Narodny onkologicky Ustav
Bratislava

Azda Ziadne iné rakovinové ochorenie ne- [
mozno tak jednoznacne davat do suvisu so
spésobom spravania, ako rakovinu koze. Alar- E
mujuci vzostup choroby v poslednych rokoch [
je dosledkom tuzby po opélenej pleti za kazdu
cenu. Ciernych obyvatelov Afriky tato choroba E
postihuje len velmi malo, lebo maju v kozi do- B
stato¢né mnozstvo farbiva — melaninu. Podobna
situacia je aj v krajinach, kde Zije obyvatelstvo [E
s tmavSou pletou (Juzna Amerika, India.) Az B
90 % z nemelanémovych nadorov koze (NMSC,
non melanoma scin cancer) a 66 % malignych |
melanémov (MM) sa méze pripisat nadmernej
expozicii sine¢ného ziarenia. [

Rakovina koze
m » » m » » »w Zhubné nadory koieﬁ -

Medzi zhubné nadory koze patria:

O nemelanémové nadory koze (NMSC)
bazaliém (BCC, bazocelularny karciném)
spinaliém (SCC, spinocelularny karciném)

O maligny melaném (MM)

Bazaliom (BCC)

Je najcastejSie sa vyskytujuci nador spomedzi vSetkych druhov
rakoviny koze. Typicky je jeho pomaly rast pocas viacerych
rokov az desatroci. Nelieceny nici okolité zdravé tkanivo, ale
. nikdy nemetastazuje. M6ze mat velmi odliSny tvar a vzhlad.
Spociatku vyzera ako maly, polgulovity nador réznej velkosti
s tuhym lesklym povrchom s presvitajlcou cievou, siva Z
perletovej farby, tzv. perletovy karciném. Byva ¢asto
chrastou a obéas méze krvacat. Okrajovy lem byva pre
drobnymi cievami. Inokedy bazaliom za¢ina ako povrchov
jaci sa vred s ostrymi tuhymi okrajmi a s povie¢enou spodinou. Byva
alebo ovalny. Pri ploSne rozsiahlejSich bazaliémoch vznikaju znaéné kozm
a liecebné problémy. Predrakovinové stavy (prekancerdzy) pri bazalic
nepozname. Uz aj najmensia zmena je rakovinovy nador, kiory treba ods
Bazaliom moze vzniknut kdekolvek na tele. Naj¢astejSie sa vyskytuje na
vystavenych slneénému ziareniu: tvari, Siji, uSniciach, rukach, zriedke
nohach a na hornej polovici trupu. Vyskytuje sa rovnako ¢asto u muzov:

O Recidivy: podfa sposobu liecby v 15 az 30 %.
O Umrtnost: mensia ako 1 %.
O Vyskyt druhého nadoru: okolo 50 %.
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v ‘ako u 2|en Aj spina-

.’ vgniké na miestach Casto

vystavenych intenzivnemu UV

iareniu Spinaliom prerasta do !

kolla poskodzuje miesto vzniku, po dosiahnuti urcitej velkosti

:' et stazdje Prejavuje sa ako sivasty nador, ktory dost rychlo
tle a rozpadava sa na nehojaci sa kozny defekt.

!(omblnama tychto metdd s radioterapiou.

| Pre{(anceroza

| Pri spinali6me pozname prekancerézu nazyvanu aj solara
i(aktlnlcka keratéza). Charakterizuje ju pomerne ostro ohrani¢ené
. zacCervenanie koZe, ktore sa striedavo objavuje a straca. Neskor
jej povrch zdrsnie a hrubne, ale ak sa nelieci, velmi Casto sa meni
sp‘inali'c’)m. Odportca sa zmrazovanie. Postihnuté miesto sa

ﬁ nelandm je jedno z najzhubnejich nadorov vdbec.
h 40 rokov vzrastol poet pacientov a v poslednom
1 zdvojnasobil. Tento alarmujlci vzostup pripisuju
odb ene zivotného Stylu, ktory sa spaja s dihym pobytom
na sl e aj s porusenou ozénovou vrstvou, ktora prepusta
Skodlivé UV luce. VysSie riziko maju fudia, ktori boli aspon raz
v zivote zavazne spaleni sinkom. Ohrozuje najméa osoby s ro-
dinnym vyskytom maligneho melanému, osoby svetlej pleti,
‘plavovlasych i rusovlasych ludi so sklonom k rychlemu opaleniu
~ a s mnohopocetnymi materskymi znamienkami a tzv. dysplas-
tickymi znamienkami.

@ PokrocCily maligny melandm je agresivne ochorenie, charakteris-
tické svojou vysokou mortalitou. U pacientov s metastazamiv Sta-
diach (Stadia lll a V) neexistuje jasne zadefinovana Standardna
starostlivost a ich progndza je nepriazniva. Péatrocné prezivanie s
pokrocilym melanémom je podobné alebo horsie ako v ostatnych
pripadoch karcindmov s nepriaznivou prognézou, ako napr. kar-
cinom ezofagu (15,8 %), pltc (15,2 %), alebo Zaludka (24,7 %).
Péatrocné prezivanie pacientov s melanémom v resekovatelnom
stadiu Il je priblizne 55 %. U pacientov s neresekovatelnym

|agnoza T E B EEEREEREERBRE

C 43 MALIGNY MELANOM

allgny melaném je nador, ktory vznika malignou premenou
"L ytov, buniek bazalnej vrstvy epidermis. Vznika invazivnou
astickou proliferaciou melanocytov v kozi, oku, slizniciach
el f!. ych miestach Na vyvoji mah’gneho melanému sa po-

na niekolko sekund vystavi Uc¢inku tekutého dusika. Do 14 dni
by sa mala prekanceréza stratit.

Aktinické keratéza aj spinaliom sa obvykle vyskytuju az po 50.
roku zivota a skoro bez vynimky na tych miestach, ktoré su
CastejSie vystavované UV Ziareniu. U muzov su ohrozené najma
udnice, Sija a pleSina. Ak sa vytvorili metastazy v prisluSnych
lymfatickych uzlinach alebo vzdialenych organoch, treba chorého
liec¢it kombinaciou radioterapie a chemoterapie.

Spinaliém vzniké na prekanceréze ako pevne sa drziaca, stale
rastuca rohovinova krusta (chrasta).

O Recidivy: podla spdsobu lieCby 15 az 30 %.
O Metastazy: 5 az 10 %.

O Umrtnost: 5 %.

O Vyskyt druhého nadoru: okolo 50 %.

Poliecebna starostlivost — kontrolné vysetrenia
Kontrolné vysetrenia po lieébe BCC a SCC sa maju pocas piatich
rokov vykonavat v tychto intervaloch:

O v prvom roku kazdé 3 mesiace

O v druhom a tretom roku kazdych 6 mesiacov

O potom raz rocne.

melanomom v §tadiu
Il alebo IV je patroéné
prezivanie 10 % — 15 %.

® V lieCbe pokrogilého
melanému sa v sucas-
nosti pouziva niekolko lieciv: dakarbazin (DTIC resp. dimethyl-
-triazeno-imidazol-carboxamid), interleukin-2 (IL-2), fotemustin
a niektoré dalSie lieciva napr. vemurafenib.

® LieCba IL-2 a jeho vysoké davky mbdze poskytovat dihé pre-
zivanie bez priznakov choroby. Nevyhoda je vaznost toxickych
reakcii ¢o obmedzuje jeho Sirokosiahle pouzitie.

® Pokrocilé formy maligneho melanému su charakterizo-
vané mimoriadnou agresivnostou ochorenia a vysokou
mortalitou: menej ako 26 % pacientov preziva viac ako 1 rok
a median celkového prezivania je 6 — 9 mesiacov. Chemo-
terapia a rédioterapia maju u metastatického ochorenia velmi
obmedzenu ucinnost. DTIC a jeho perorélny derivat temozolo-
mid vykazuju terapeutickd odpoved pohybuijicu sa v rozmedzi
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10—-20 % a v trvani 4 —6 mesiacov. Niektoré pracoviskéa dosiahli
dokonca v 6 — 10 % kompletnu remisiu ochorenia. U stredne a
vysoko rizikovych pacientov je podavany intrerferdn alfa v ad-
juvantnej liecbe. Tento spdsob terapie je vSak sprevadzany
vyraznymi neziaducimi az toxickymi u¢inkami, pricom doba
preZivania nie je zasadnym spésobom ovplyvnend. U Ziadnej
dosial hore uvedenej dostupnej lieby maligneho melanému
sa nepreukazalo vo faze lll randomizovanej kontrolovanej
skusky prediZenie prezivania.

® Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) umiera rocne
na maligny melaném 48 000 [udi ro¢ne a 12 000 zomiera na
dal$ie druhy rakoviny koZe (Udaje z roku 2012). Najviac nadorov
lekari zistuju u pacientov vo veku 54 rokov a viac, no vysoky
narast zaznamenavaju aj v skupine oséb vo veku 25 — 35 rokov.
Najvyssia incidencia sa popisuje v Australiia na Novom Zélande,
po nich nasleduje Severnd Amerika a severna Eurépa. Najviac
pripadov sa vyskytuje v Skandindvskych krajinach, kde je priro-
dzene nizke mnozstvo sine¢ného svitu a obyvatelia tychto krajin
si nedostatok slne¢ného Ziarenia nahradzaju ¢astymi cestami
do juznych krajin. Od roku 2002 Narodny toxikologicky program
v USA zaradil UVA/B/C do zoznamu dokazanych karcinogénov
pre fudi. V EU ho aj WHO zaradila medzi karcinogény v roku 2011.
Najvaésiu umrtnost v ramci EU zaznamenavaju krajiny ako
je Island, Nérsko, Svédsko, Holandsko, Dansko, Svajciarsko,

Odhadovany vyskyt a dmrtnost na maligmy melanom koze u oboch pohlavi, 2012

Svajtiarsko
Nérsko
Holandsko
Dansko |
Svédsko
Slovinsko
Velka Britania
irsko

Finsko f
Ceskd republika |
Belgicko
Island
Nemecko
Luxembursko
Taliansko
Slovensko
Eurdpska iinia
Franciizsko
Rakiisko

Slovinsko. Naopak najmensiu Umrtnost maju krajiny s nizSou
zivotnou urovnou: (Ukrajina, Bulharsko, Rumunsko, Albansko,
Grécko). V krajinach strednej EU je Umrtnost stredna (zdroj
European Cancer Observatory).

® Z hiadiska umrtnosti na maligny melaném ma najvysSiu umrt-
nost Bratislavsky, TrenCiansky, Trnavsky kraj. NajnizSia umrtnost
je v PreSovskom a KoSickom kraji.

Varovné prlznaky (ako znizit riziko vzniku rakoviny koze)
® Melanocyty su zvy€ajne rovnomerne rozmiestnené v hlbo-
kej bazalnej vrstve epidermis. Miestami sa m6zu vyskytovat
v hustejSom zoskupeni a vytvarat takto rézne formy materskych
znamienok. Znamienka sa pocas Zivota niekedy menia, z po-
vodne plochych sa neskor stavaju vy€nievajuce, avsak mozno
ich povazovat za neSkodné, benigne nadory koze. Mnohé sa
zistuju uz pri narodeni. Okrem nich sa u niektorych jedincov
vyskytuju kozné zmeny, ktoré sa liSia od beznych znamienok
tvarom, ohrani¢enim a zafarbenim (dysplastické névy). Jedincov
s dysplastickymi névami treba povazovat za rizikovych.

® Velké materské znamienka, ktorych priemer je vacési ako
20 centimetrov sa mézu CastejSie menit na maligny melaném.
Toto riziko malignej premeny sa odhaduje na 4 — 5 %. Preto,
pokial to anatomicka lokalita dovoluje, odporuca sa preventiv-
ne odstranenie takychto névov, resp. je potrebné ich dosledné
sledovanie u dermatoléga.

@ Casté poranenia pigmentového flaku, napr. trenim odevu na
hrudniku, v pase, na krku, pripadne pri holeni, nezvysuju bezpod-
mienecne riziko maligneho zvratu, ale aj tak by sa takéto znamien-
ka mali odstranit. Dokladne vysetrit treba aj novovzniknuté alebo
nahle zmenené pdvodné znamienko. Pri kazdej viditelnej zmene
treba ihned vyhladat lekara. To isté plati, ak znamienko zacne
svrbiet, vyvolavat drazdivy pocit, palit, mokvat alebo krvacat.

Chorvatsko
Eurdpa
Estdnsko
Srhsko
Madarsko
Spanielsko
Portugalsko
Loty$sko
Malta

Litva
Byvald juhosl. rep. Maceddnsko
Cierna Hora
Polsko
Rusko
Bielorusko
Ukrajina
Bulharsko
Rumunsko
Cyprus
Grécko
Moldavsko
Bosna a Hercegovina
Albénsko

i H”HHH” .__

12 18 [

=
-

Vekovo Standardizovany pomer (eurdpsky) na100 000
|]- vyskyt

timrtnost |

26 | Ronikxvill. « gislo 07 +jul 2013

® Pri malignom melanéme ide o neostro alebo nepravidelne
ohrani¢eny, ob¢as modrocierny, niekedy ruzovy alebo Sedivy
flak. Jeho povrch byva €asto hrbolaty az bradavicity, ale méze
byt aj celkom plochy, ¢asto mokvajuci a v pokrocilejSom Stadiu
choroby aj krvacajuci. Niekedy sa maligny melandm sprava
agresivne, rastie spociatku ploSne, ale neskér zasahuje aj do
hibSich vrstiev koze a nelieCeny vytvara metastazy.

® O liebe rozhoduje skupina odbornikov, ktori aby mohli roz-
hodnut o najucinnejSom lieCebnom postupe, bert do Uvahy
viaceré ukazovatele: lokaliz4cia, velkost, rast do hibky, mozné



rizika metastaz, pripadne uz pritomné metastazy,
vek a celkovy zdravotny stav pacienta. Prevazna
vécsina pacientov sa lieci chirurgicky: extirpacia
primarnej lézie s dostato¢nym bezpeénostnym
lemom spolu s extirpaciou aj podkozného tkaniva.
Ak ide o velmi plochy nador, t. j. ak jeho hrdbka
nepresahuje 0,76 milimetra, sta¢i odstranenie
nadoru s dostatoénym ochrannym lemom v Sirke
asi 1 centimeter. Riziko metastaz pri plochom
malignom melanéme je vyslovene malé. Pri po-
kroGilejSom ochoreni sa chirurgicka liecba kom-
binuje s chemoterapiou, pripadne s radioterapiou
(extirpacia nie je technicky uskuto€nitelna alebo
je z internistickych pri€in kontraindikovana).

® V krajinach, kde sa samovysetrovanie rozsi-
rilo a stalo beznym, sa vyznamne znizil pocet
pokroilych rakovinovych ochoreni a poklesla aj
umrtnost na ne.

Pouzitd literatira

o http://www.fpv.umb.sk/kat/ken/akta/index.php?option=com_content&view=article&i-
(=146:expozicia-uv-iareniu-v-solariach-a-jej-uplyv-na-zdravie-loveka&catid=25:vyskumne-
-tudie&ltemid=27http://www.uvzsr.sk/docs/info/zp/factsheet_melanom.pdf

o hitp://www.radioterapia.szm.com/info/rakovina_koze.pdf

« Edukafarm: prevencia rakoviny koZe a nové znacenie pripravkov UV ochrany odpori¢ané
Eurdpskou komisiou, SInko jeho iinky, nasledky a ochrana. MUDT. Sofia Svicka,
MUDr. LudmilaBreznicka, MUDr. Katarina Polakova, PhD. (Onkologicky Ustav
sv. Alzbety), s.r.o., Bratislava, 2008

« Standardny diagnosticky a terapeuticky postup - manazment pacientov s malignym
melanémom koze: MUDr. Salek Tomas a spol,
www.herba.sk/stiahni/2012_ml_51-ok1.pdf

« Rakovina koZe - Liga proti rakovine SR, Mudr. lvan Kuzma, Csc., 2008 (6 vydanie)

 Farmakoekonomicky rozbor lieku ipilimumab - na (cely kategorizacie lieku do-
stupné na stranke www.kategorizacia.mzsr.sk/Lieky/Download/Request/
Attachment/1207 dfa 26. 05. 2013

« Maligny melaném - MUDr. Salek Tomas, Lekarnik, rocnik XVII, &islo 06, jin 2012
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Biologicka liecha

V poslednych rokoch sa v lie¢be diseminované-
ho maligneho melanému pozoruju vyznamne
pozitivne zmeny, ktoré su spojené s aktualnym
uvedenim novych molekul do terapie v ramci tzv.
biologickej liecby. Ide predovSetkym o humannu
monoklonovu protilatku ipilimumab a blokator mu-
tovanej formy BRAF vemurafenib. Vemurafenib
moze byt indikovany len tym pacientom, ktorym
tumor zahffia V600 mutaciu v BRAF géne.

Ip| limumab
nova molekula na liecbu
maligneho melanomu

@ |pilimumab je indikovany na lie¢bu pokrocilého nerese-
kovatelného alebo metastatického melandmu u dospelych,
ktori uz podstupili predchadzajtcu lie¢bu (pre pacientov
v llI. resp. IV. 8tadiu ochorenia). Hradena lieCba sa méze indikovat v Narodnom
onkologickom Ustave, BA, v Onkologickom Ustave sv. Alzbety s. r. 0., BA, vo
Vychodoslovenskom onkologickom Ustave a. s., KE a na onkologickom oddeleni
Fakultnej nemocnice s poliklinikou F.D. Roosevelta, BB.

@ Ipilimumab je ludska monoklonova protilatka (IgG1 kappa), vytvorena tech-
noldgiou rekombinantnej DNA v ovaridlnych bunkach éinskeho Skrecka, ktora
selektivne inhibuje antigén CTLA 4 (cytotoxicky T-lymfocytarny antigén-4). Ten
funguje ako brzda imunitnej reakcie — jeho zablokovanie pozitivne reguluje
funkciu T lymfocytov v protinadorovej aktivite: spésobuje aktivaciu a prolife-
raciu T-buniek, infiltraciu lymfocytov do nadoru, ¢o vedie k smrti nadorovych
buniek. V klinickej Studii sa u pacientov s diagnézou maligny melaném porov-
naval pocet stupajucich lymfocytov. Absolutny pocet lymfocytov v periférnej
krvi sa zvySoval pocas celej doby podavania indukénych davok ipilimumab,
kym v kontrolnej skupine pacientov, ktori boli lie¢eni len peptidovou vakcinou
(gp100), sa absolutny pocet lymfocytov vyznamne nemenil. Mechanizmus
Ucinku ipilimumabu je teda nepriamy, prostrednictvom zvySovania imunitnej
odpovede sprostredkovanej T-bunkami.

® V roku 2011 The National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE)
vydala a odporucila ,draft guidance®, kde sa vyjadruje proti lie¢be ipilimumabom.

inzercia

Bylinné caje

a pripravky z liec¢ivych rastlin

\rTO FYTOPHARMA, a.s.
Duklianskych hrdinov 47/651
PHARMAL 991 27 Malacky

AKCIA

+ 30 kapsil zadarmo

Optofitky - pripravok je uréeny pre osoby s extrémne namahanym
zrakom, napr. pri ¢astom sledovani monitoru pocitaca, televiznej
obrazovky, pred no¢nou jazdou automobilom, pri praci s drobnymi
predmetmi alebo pri §tidiu. Vel'mi priaznivo posobi na pevnost o¢nych
ciev a zaroveri na regeneraciu unavenych o¢i. UzZivanie sa odporuica aj
pri nadmernej citlivosti na svetlo, vratane dlhsieho pobytu na ostrom
slnku.

Bylinna zmes NA DOBRY ZRAK
- porciovany - vyzivovy doplnok

Zmes bylin, ktoré priaznivo posobia na
regeneraciu o¢i unavenych napr. dlhodobym sle-
dovanim monitoru pocitaca alebo Soférovanim,
pomahaji chranif zrak pred nepriaznivymi von-
kai$imi vplyvmi a procesmi starnutia.

www.fytopharma.sk
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Hoci toto rozhodnutie nebolo finalne, znamenalo, Ze pacient
mohol pokracovat v lie¢be na jeho vlastné naklady, ¢o Cinilo
20 000 libier na jednu davku. Pri¢ina, pre¢o NICE neodporucila
liecbu ipilimumabom bola zalozena na tom, ze vyrobcovia ne-
porovnavali ipilimumab oproti si¢asnym Standardom v terapii.
K tomuto odporuc¢aniu sa pridali aj nezavisli kritici, ktori deklaro-
vali, ze len 30 % pacientov by ziskalo benefit a len 10 % z nich
by ziskalo lie¢bou ipilimumabom dlhotrvajuci ucinok. Komisia sa
zaroven odvolavala na velké riziko autoimunitnych reakcii ako
zavazny neziaduci ucinok.

® V Kklinickej Studii, na zéklade ktorej bol liek ipilimumab regis-
trovany prostrednictvom EMEA (2012), bolo randomizovanych
celkovo 676 pacientov do troch skupin: jedna dostavala ipilimu-
mab v monoterapii, druha monoterapiu sku$anou peptidovou
vakcinou (gp100), tretia skupina bola lie€ena kombinaciou oboch.
V oboch terapeutickych rezimoch, ktoré obsahovali ipilimumab, sa
dokazal statisticky vyznamny rozdiel v dobe celkového preZivania:
median bol v skupine pacientov lieCenych len ipilimumabom
10 mesiacov, v skupine pacientov lie¢enych len vakcinou (gp100)
bol 6 mesiacov. Celkové prezivanie pacientov po 1 roku bolo
v skupine pacientov lieGenych ipilimumabom 46 %, v skupine
pacientov lie¢enych vakcinou (gp 100) bolo 25 %, prezivanie po
2 rokoch bolo 24 % vs. 14 %.

® V dalSej klinickej Studii bol porovnavany v jednom ramene
ipilimumab s dakarbazinom a v druhom ramene boli pacienti
lieCeni dakarbazinom s placebom. V tejto Studii vSak bola poda-
vana davka ipilimumabu 10 mg/kg (kym v predchadzajucej studii
to bolo 3 mg/kg). Primarnym cielom bolo sledovanie celkového
prezitia. Pacienti lieCeni ipilimumabom vykazovali jednoznacne
lepSie vysledky: v prvom roku prezivalo 47,3 % oproti 36,3 %

pacientov lie¢enych dakarbazinom, po dvoch rokoch bolo celkové
prezivanie 28,5 % vs. 17,9 % a v tretom roku 20,8 % vs. 12,2 %.
® Obe Studie dokazuju vyznamny klinicky benefit pre pacientov
s pokrocilymi formami maligneho melanému.

® Odporucany indukény rezim pri liecbe ipilimumabom je
3 mg/ kg podavané intravendzne kazdé 3 tyzdne, pricom sa
podaju celkovo 4 davky. Pacienti maju podstupit cely indukény
rezim (4 davky) v zavislosti od znasanlivosti liecby, a to bez
ohladu na objavenie sa novych Iézii alebo rast jestvujucich
Iézii. Pri kalkulacii nakladov na liecbu ipilimumabom sa vycha-
dzalo z priemerného poctu davok v klinickej Studii MDX010-20.
Priemerné naklady na lieCbu jedného pacienta predstavuju
cca 64 000 eur (Udaje zo stranky MZ SR).

® Monoterapia ipilimumabom je prvou lieCbou, ktora preukazala
Statisticky a klinicky vyznamné zlepSenie v celkovom prezivani
pacientov s predlie¢enym pokrocilym malignym melanémom.

Metaanalyza klinickych Stadii
u pokrocilého maligneho melanému

® Ocakavané celkové prezivanie pri liecbe ipilimumabom bolo
na zéklade metaanalyzy 16,7 mesiaca a okolo 11 mesiacov
u ostatnych lie€iv. Median prezivania pri lieCbe bol 10 mesiacov.
Ipilimumab dosahoval v metaanalyze najlepSie vysledky v zmysle
celkového prezivania a odpovedi na lie¢bu.

Vysledky metaanalyzy:
Ocakavané pr':;;ivi::ia p'}rﬁeg?gr::m pefegzll\g::‘::::m
PrEZVanie - “(q5oc 61)  po12 mesiacoch po 24 mesiacoch
T 16,7 | 10 | 456 24,3
dakarbazin 12,0 5 30,8 16,3
Paklitaxel/karboplatina | 11,6 9 40,3 121

Pocet lie€enych pacientov v rokoch 2011-2017*:

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Pacienti lieceni ipilimumabom 0

*zohladneny medziro€ny narast prevalencie 3,71%

@ Z analyzy dopadu na zdravotny rozpoCet vyplyva, Zze zavedenim
lieCiva ipilimumab do systému Uhrad z verejného zdravotného
poistenia s U¢innostou od 1. 7. 2012 doslo k navySeniu vydavkov
v prvom roku od uvedenia 0 948 426 EUR a po piatich rokoch od
uvedenia lieku 2 829 626 miliéna EUR (Udaje zo stranky MZ SR).

Zaver: Vysledky klinickych skusok realizovanych na princi-
poch mediciny zalozenej na dokazoch preukazuju uéinnost
a bezpecnost liediva ipilimumab. Ipilimumab je teda prvou lie¢-
bou, ktord preukazala Statisticky vyznamny prinos celkového
prezivania u predlieGenych pacientov s pokrocilym malignym
melanémom. Naklady na liecbu ipilimumabom su sice vysSie
ako pri Standardnej lie¢be dakarbazinom, resp. paklitaxelom +
karboplatinou, avSak zohladriuju inovativnost lie€by a medicinsky
prinos lie€iva. =
*  Pouzita literatira

o Farmakoekonomicky rozbor lieku ipilimumab - na UCely kategorizacie lieku dostupné na stranke www.
kategorizacia.mzsr.sk/Lieky/Download/Request/Attachment/1207 dila 26.05.2013

* e European Journal of Hospital Pharmacy: EMEA approved new drug ipilimumab (Yervoy) for the treatment

of malignant melanoma, 2012, 19-550-551
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Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Koniec Stipancom

Laka vas teplé pocasie na turistiku, prechadzku do prirody ¢i piknik?
Hovori sa ,,Pohybom ku zdraviu®, dajte si vSak pozor na hmyz, ktorého je
v letnom obdobi naozaj dost velké mnozstvo. Na nasledky postipnutia
blanokridlym hmyzom kazdoro€ne na Slovensku zomrie v priemere jeden
Clovek a kedZe nam ustipnutie hrozi najma v letnom obdobi, mali by sme
na Stipance mysliet dopredu a prave teraz je na to idealna doba.

Pohodovy letny vecCer s priatelmi, ale aj
spanok, poc¢as ktorého sme odokryti, lebo
je naozaj horuco, dokaze narusit jediné
— neprijemny pisklavy zvuk komarov. Tie
otravy su tu zas a ked sa rano pozrieme
na svoju krasne opalenu pokozku, okrem
nadychu bronzu vidime aj Eervené fliacky
v miestach ustipnutia komarom, ktoré
navy$e neznesitelne svrbia.

Pastelové farby oblecenia, sladka kofo-
la, zakusok alebo zmrzlina a hned nas
zacnu obtazovat aj ony. Hovori sa, ze
vCely postipu len v pripade ohrozenia ale-
bo ked citia nebezpecenstvo, no osy su

inzercia

agresivne a zautocia aj samy. Na rozdiel
od vciel nestracaju zihadlo a neumieraju,
zostava im a maju tak moznost bodnut
nas aj niekolkokrat po sebe.

Hmyz v mieste bodnutia zanechava svoj
jed, ktory moéze u citlivejSich jedincov
vyvolavat velmi negativne reakcie. Ak
ste boli opakovane postipani, existuje aj
riziko alergie. Prejavuje sa silnou reak-
ciou na ustipnutie, rozsiahlym opuchom,
svrbenim koze, nevolnostou, vracanim
az bezvedomim.

Ak nemate alergiu, sta¢i miesto postipania
potriet vhodnym pripravkom, ktory upokoji

zacervenanu a svrbiacu pokozku. Pouzit
sa da napriklad Dapis gél od spolo¢nosti
Boiron, ktory pomaha pokozku upokojit,
opuch zmiernit a svrbenie odstranit. Ma
chladivy efekt, neobsahuje parabény a je
vhodny aj pre deti od veku troch rokov.
NavySe, da sa pouzit doma i v prirode.
Hlavne treba pri nealergickej reakcii pri-
lozit na postihnuté miesto fadovy obklad,
pri véele aj vytiahnut Zihadlo, a miesto
potriet jemnym Dapis gélom s prirodnymi
zloZzkami. Gél sa nemasti, dobre sa vstre-
bava a Ulava prichadza takmer okamzite.
Zahajte boj so Stipancami s Dapis gélom,
neolutujete.

Postipanie hmyzom?

Svrbenie? Opuch?

BO?RO N

" . DAPIS

prirodnd alternativa

@ 100% prirodné Gcinné latky
@ pomaha pri zépale a bolesti

@ koza potreta Dapis gélom méze byt
vystavena slne¢nému ziareniu

@ aj na velké plochy koze

?éﬁ

KOMARE
o5y

Upokojenie pokatky PO POSTIPANI HMYIOM
-
?E’:

-
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Saad Hlavny odbornik MZ SR

D tovo platnej kvalifikacie potapac — zachranar.

Praca lekara

v zahranici vys

=< Pani doktorka, postavenie vSeobecného lekarstva je
klucové v diagnostike aj liecbe, pretoze zahfiia vSetky
zlozky v starostlivosti o zdravie pacienta. Vzdy ste chceli
byt vSeobecnou lekarkou alebo vas to lakalo aj k niektorej
zo Specializacii?
Moja mamicka pracovala ako zdravotna sestra v trojzmennej
prevadzke takmer 40 rokov, a tak som vlastne ,vyrastla“ v ne-
mochnici. Ohromne sa mi tam pacilo a dodnes si pamatam ostry
pach krezolu na nemocni¢nych chodbach. Preto som neskér
ako Cerstvy absolvent lekarskej fakulty prirodzene uvazovala
o tom, Ze trvalo zostanem v nemochnici. PriSla som v§ak na to, ze
praca na oddeleni je pre mna prili§ Uzko zamerana. Vtedy sice
este nebol tak populamy vyraz ,holisticky*, ale bolo ¢oraz viac
jasné, Ze ,cela medicina v celom ¢loveku“ sa nachadza prave
vo vSeobecnom lekarstve. Potom uz rozhodnutie 0 mojom
dalSom profesionalnom smerovani bolo rychle.

odborniéky pre véeobecné lekarstvo? Co sa vam podarilo
zmenit a k Gomu by ste chceli dospiet?
Na hodnotenie je priskoro, mozno tak urobit az s odstupom ¢asu,
pretoze do funkcie som bola menovana v oktébri 2012. Nuz
a mojim zamerom je zasadne zlepsit kompetencie, vzdelavanie,
vykon prace aj prestiz vSeobecnych lekarov.

i Ako zatial hodnotite svoje posobenie na pozicii hlavnej

Na XXXIIl. Konsolidaénej vyroénej konferencii Slovenskej
? spolocnosti vS§eobecného praktického lekarstva SLS
v Starom Smokovci ste vystupili s viacerymi tézami na
zlepSenie stavu vasho odboru na Slovensku. Jednou

3O | Rotnikxvill + &islo 07 +jul 2013

MUDr. Monika PaluSkova, MBA
pred sedemnastimi rokmi ukonci- \
la Lekarsku fakultu Univerzity Ko-
menského v Bratislave, dosiahla
dve atestécie v odbore vSeobe
lekarstvo. Pésobi ako vSeobec
lekarka pre dospelych v Nov
Zamkoch, a tiez ako externy lekit
na Katedre v8eobecného lekarsi
Q Lekérskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislaw
~ Jedrzitelkou celosvetovo platneho certifikatu odborného operato
\___nariadenie dvanast miestnej hyperbarickej komory a tiez celosve

[Me

z nich je napriklad zavedenie vyucby vSeobecného le-
karstva do u¢ebnych planov vsetkych lekarskych fakult
a prazdninova prax medikov vo vSeobecnom lekarstve.
Ako rokovania s Ministerstvom Skolstva a s dekanmi
jednotlivych fakult prebiehaju?
Musim Vés poopravit. Jedna sa o Rezidentsky program a jeho
pilotny projekt ¢ast Medici, ktory bude spusteny od 1. 9. 2013
na LF SZU v Bratislave. Autorom, gestorom a kontrolérom Re-
zidentského programu je MZ SR a hlavny odbornik MZ SR pre
vSeobecné lekarstvo. Jeho Cast Medici je prakticky pripravena
na overenie v pilotnej forme a bola predstavena na tlaovej
konferencii MZ SR 23. 5. 2013 a na kongrese vSeobecnych
lekarov 24. 5. 2013 v Ziline. Prave na fiom si chceme overit
nové edukacné postupy v odbore vSeobecné lekarstvo u Stu-
dentov 5. ro¢nika LF. V pripade Uspesného spinenia vSetkych
parametrov projektu mame ambiciu ponuknut novy edukacny
plan aj ostatnym lekarskym fakultdm na Slovensku.

) Potrebna je aj elektronizacia vSetkych ambulancii na Slo-

? vensku. V blizkej budticnosti by sa mal zaviest e-Health,
¢o znamena, ze na ambulanciach bude okrem pocitacov
potrebné aj internetové pripojenie. No a tam kde mame
pocitac a internet treba aj vedomosti o tom ako manipu-
lovat s prislusnym zariadenim. Podla poslednych Statistik
vSak stlpa pocet lekarov vo veku viac ako 60 rokov,
€o moze byt v tomto pripade mierne problematické. Ako
by sa podIla vas malo toto riesit?

Jedinym rieSenim je e-Health, pretoze ina komunikacia nez

elektronicka po r. 2016 v zdravotnictve nebude mozna. Dal$im




A

faktorom, ktory zlep&i kvalitu elektronickej komunikécie bude
aj vek lekarov. Verime, Ze aj vdaka Rezidentskému programu
postupne dojde k omladeniu lekarov v ambulantnej praxi a tym aj
k zlepSeniu pocitacovych zruénosti lekarov primarneho kontaktu.

V sucasnosti sa vela mladych [udi stahuje do zahrani-
? Cia, idu za lepSimi pracovnymi podmienkami, za vy$$im
platom. Dopyt po lekaroch je vSade velky, stavaju sa
nedostatkovym ,tovarom®. Da sa vobec mladych lekarov
presvedgit, aby zostali na Slovensku?
Kyfomu, %me stabilizovali mladych lekarov na Slovensku,
potre! tri z&sadné veci — primerané finan¢né prostriedky,
aby dokazali zo svojho platu uzivit seba i svoju rodinu, nové
efektivne formy edukacie v odbore a vratenie spolo¢enskej
prestize vSeobecného lekara, ktora mu pravom patri. RieSenim
sU systémové opatrenia, ziadne Giastkové korekcie situaciu nevy-
riesia. Jednym z prvych strategickych rieSeni tohto problému je
zahajenie Rezidentského programu, ktory pripravilo ministerstvo
zdravotnictva SR.

Posobite aj ako externa lektorka na KVL LF SZU, mavate
P vela Studentov, ktori od zaciatku tvrdia, Ze si atestaciu

dokongia v zahranici a potom tam aj zostanu?
we je to Ziadne tajomstvo. Dne$ni mladi fudia nepoznaju

geografické hranice, kulturne rozdiely ani jazykovu bariéru,
a tak prirodzene tuzia ist za podmienkami, ktoré by naplnili ich
profesionalne i osobné o¢akavania. Praca lekara ma v zahrani¢i
vysSiu prestiz i lepSie finanéné ohodnotenie, a tak je ich umysel
pracovat v zahrani¢i logicky.

Na slovenské zdravotnictvo sa vela ludi pozera cez prsty,
? mnohi prestavaju verit svojim lekarom, lieky, ktoré im
predpisu niektori ani neuzivaju, poradcom je pre nich in-
~ ternetariadia sa informaciami z réznych ¢lankov, diskusii
I ¢i for a tak sa lieCia sami. Ako sa podla vas da zmenit
toto ,moderné“ zmyslanie a spravanie sa pacientov?
Postoj pacienta k lekarovi sa zmenil aj vdaka internetu. Nacha-
dzaju sa na fiom rézne laické ,rady*, nazory, pseudohodnotenia
lekarov iba na zaklade subjektivnych dojmov pacientov. Navy-
Se vplyvom spolo¢enskych tlakov stupa aj hostilita pacientov
v ambulanciach — mnohokrat je ich spravanie uz pri vstupe

inzercia

do zdravotnickeho zariadenia nepriatelské, ¢asto s jasnou,
odborne nepodlozenou a neraz aj nevyvratitelnou poziadavkou
pacientov na nimi vybranu diagnostiku alebo lie€bu. Treba si
uvedomit, ze ak sa nezmeni spolo¢enska klima voci lekarom
a ostatnym zdravotnickym pracovnikom, sotva dojde k zmene
postoja pacientov voci nim.

=% Po dvoch rokoch sa obnovili vymenné listky, ktoré vy-
? pisuje vSeobecny lekar ako odporucanie pacienta pre
f Specialistu. Netreba ich len pri navsteve gynekologa,
~ psychiatra, o€ného a kozného lekara alebo stomatoldga.
I Co si myslite o tomto kroku?
Je nevyhnutny, pretoze zatial nikto ni¢ lepSie na reguléciu Cer-
pania sluzieb nevymyslel. Je $tandardom aj v krajinach EU
a uz po mesiaci pouzivania je zrejmé, ze prindSa mnohé bene-
fity. Pacienti, lekéri aj zdravotné poistovne maju lepsi prehlad
o Cerpani finanénych prostriedkov z verejného zdravotného
poistenia, Specializovand ambulantna starostlivost je poskytova-
na cielenejSie, rychlejSie a prehladnejSie s va¢Sim mnozstvom
efektivnych informécii.

=" Prejdime k prijemnejsej letnej téme. Pokial ide o vase
P zaujmy, predpokladam, Ze sa v tomto roénom obdobi
( venujete najma potapaniu, mate totiz kvalifikaciu po-
~ tapaé — zachranar. Dalimi stupfiami uz su len majster
I potapania a inStruktor pre potapanie. Mate chut si spravit
aj tieto dva kurzy?
Potapanie je mojim koni€kom a Uzko suvisi aj s mojim zaujmom
0 hyperbaricki medicinu. Venujem sa potapaniu so vzduchom,
pripadne s Nitroxom. Technické potapanie a edukacia potapacov
vyZaduje daleko viac zru€nosti aj ¢asu.

5‘\ Ked sa prave nepotapate, ako travite svoj volny ¢as?
V poslednej dobe je ho menej ako kedysi, ale o to viac siho
uzivam. Mojimi velkymi konickami su histéria, archeolégia
a literatura faktu. Nesmierne rada cestujem, predovSetkym za
historickymi pamiatkami a prirodnymi krasami. Rada ¢itam,
pocuvam kvalitni hudbu a aby aj telo dostalo potrebnt davku
pohybu, hram squash.

Dakujem za rozhovor ©

ZenixX

Nenasytené mastné kyseliny st dolezZitou sticastou mnohych metabolickych procesov v tele, pricom najvyznamnejsiu tlohu maji
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nipharma

5 Zasadnutie riadneho valného zhromazdenia otvoril pred-
seda dozornej rady, Mgr. Imrich Weisz, ktory privital pritom-
nych akcionarov a skonstatoval, Ze valné zhromazdenie bolo
zvolané v sulade s pravidlami zakotvenymi v stanovach spo-
lo€nosti a v Obchodnom zakonniku a je uznaSaniaschopné.
= Pocas riadneho valného zhromazdenia akcionari prerokovali
trinastbodovy program, ktory zahfiial napriklad volbu organov
valného zhromazdenia, prediozenie vyro¢nej spravy za rok 2012
a uctovnej zavierky spolocnosti. S vyroénou spravou vystupil
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda predstavenstva a s Uc¢-
tovnymi zavierkami spolo¢nosti Ing. Marcela Sanchez, ¢lenka
predstavenstva.

B Narast obratu a trhového podielu

= V minulom roku spoloénost Unipharma dosiahla medzirocny
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Dna 14. juna 2013 sa konalo riadne valné zhromaz-

denie akcionarov spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost so sidlom Opatovska
cesta 4, 972 01 Bojnice, ICO 31 625 657 zapisana v ob-
chodnom registri Okresného sudu Tren€in v oddiele Sa,
vo vloZke &islo 272/R. Miestom konania valného zhromaz-
denia bol Hotel pod zamkom, kongresova sala, Hurbanovo
namestie 2, 927 01 Bojnice.

— jednotk W vasej lekarni

- UNIPHARE

narast obratu o 0,6 % oproti roku 2011. Trhovy podiel dosiahol
hodnotu 29,76 %, ¢o je 0 0,64 % viac ako v roku 2011.

B Stabilné hodnoty

® Unipharma napriek nie prilis priaznivej situacii na trhu nemeni
svoju koncepciu, filozofiu ani stratégiu uz celych dvadsat rokov
a mieni v tom nadalej pokracovat. Svoje podnikatelské aktivity
nepresuva investovanim do inych oblasti ako zdravotnictva.
Podnikatelské zamery uskutoCnuje prostrednictvom troch
obchodno-distribuénych stredisk v Bojniciach, Bratislave a Pre-
Sove. Snazi sa promptne reagovat na potreby trhu, zmeny
v legislative, v kategorizacii, v preskripénych trendoch a ponu-
kat svojim odberatelom kvalitny servis, komplexny sortiment,
stabilitu, spofahlivost a seriéznost. O kvalithom servise, ktory
poskytuje svojim klientom svedci aj potvrdenie kvality — platny
medzinarodne uznavany certifikat kvality podla normy 1ISO
9001:2008.

B Dividendy

= Spolo¢nost UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost dosiahla v uplynulom roku zisk po zdaneni
1,4 mil. eur. Valné zhromazdenie schvalilo navrh predsta-
venstva na vyplatu dividend a akcionarom budu vyplatené
dividendy vo vyske 5 % z nominalnej hodnoty akcii. Celkovo
Unipharma za obdobie rokov 1995 —2011 vyplatila akcionarom
dividendy vo vysSke 486 %. Aj napriek nepriaznivej ekonomickej
a legislativnej situacii na trhu s liekmi v poslednych rokoch,
Unipharma vyplaca stabilne dividendy vSetkym akcionarom.



Vysku dividend vSak nepriaznivo ovplyvriuje pokles marze,
rast cien vstupov (pohonné hmoty, energie,..), narast pracnosti,
potreba investicii (sklad, auta, technoldgie) a takisto nevymo-
zitelné pohladavky, ktoré sa vySplhali az do vysky niekolko
miliénov eur. Na nevymozitelnych pohladavkach sa podielali
napr. siet lekarni SALUX (Ing. Rébert Gulis), Lekaren Pri nemoc-
nici (PharmDr. Maria Turéanova), Lekaren u sv. Jozefa s.r.o.
(Dana Kurucova), Lekarert HELIUM (Mgr. Katarina Adzimova),
MEDICAL CENTERS SLOVAKIA, s.r.o. (Sofia Nizka), Lekarne

AlZzbetina a AURUM (Mgr. Rozalia Olexova), Pharmedika s.r.o.
(Ing. Marian Argay, PharmDr. Eduard Smilfiak), MEDI LIB-
RIS, a. s. (v ¢ase vzniku pohladavky vlastneny Ing. Peka-
rovicom), Lekaren u sv. Marie, s.r.o. (Jozef Kuruc), Lekaren
NA NAMESTI (Mgr. Peter Gajdos), TILIA, s.r.o. (Mgr. Nadez-
da Zaickova), LEKAREN ADONIA, s.r.o. (Ing. Jan Antolik,
Mgr. Marcela Antolikova), Lekareri MERCURIUS PHARM F&F
(Erik Fandak), NONApharm, s.r.o. (Mgr. lvona Dvoranova),
NUX; s.r.o. (Mgr. Viera Zausinova).

: & Novozvolené organy spolocnosti

DOZORNA RADA
Clenovia dozornej rady: :
e PharmDr. Tibor Czulba :
° PharmDr. Marian Krcho :
* PharmDr. Peter Mihalik :
 PharmDr. Marian Mrizo *
* Mgr. Milo§ Pagac

* Mgr. Dana Vystr€ilova

e Mgr. Imrich Weisz

PREDSTAVENSTVO
Predseda predstavenstva:
* RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Clenovia predstavenstva:
® PharmDr. Juraj Fecsu

© PharmDr. Martin Czafik

* Ing. Marcela Sanchez

© Mgr. Juraj Nikodémus

* Ing. Jozef Nas¢ak, MPH

Bl Napriek nepriaznivej situacii Unipharma zamestnava

® Unipharma — 1. slovenska lekarnické akciova spolo¢nost za-
mestnava 601 pracovnikov, z ¢oho na Uniklinike kardinala Korca
pracuje 49 zamestnancov a medzirocny nérast za rok 2012 bol
plus 29 novych pracovnych sil.

B Zmena poctu lenov predstavenstva a dozernej rady
u K ¢lenom predstavenstva pribudol Ing. Jozef Nas¢ak, MPH,
riaditel Unikliniky a riaditel divizie zdravotnickych zariadeni
Unipharma, ktory v rokoch 2005 — 2012 p6sobil ako gene-
ralny riaditel a predseda predstavenstva Nemocnice s po-
liklinikou SpiSska Nova Ves, a. s. Pocet ¢lenov dozornej rady
sa zuzil z deviatich na sedem €lenov. Dvoch zvolili v zmysle

B Manazment

Generalny riaditel’
* RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Riaditel useku predaja:

* Mgr. Michael Kotouc¢ek
Riaditelka useku marketingu:
¢ Ing. Livia Kerumova
Riaditel useku prevadzky:
¢ Ing. Milan Kadnar

Riaditel useku IT:

* Roman Karak

Riaditel ODS Bratislava:

* RNDr. Stefan Barmo$
Riaditelka ODS Presov:

* PharmDr. Darina Fedorova

Riaditelka divizie sluzieb:

* Ing. Marcela Sanchez
Riaditel divizie distribucie:

* RNDr. Igor Sufal, PhD.
Riaditel divizie zdravotnickych
zariadeni a Unikliniky:

¢ Ing. Jozef Nas¢ak, MPH
Riaditel useku nakupu a vyroby:
* MVDr. Branislav Klopan

Obchodného zakonnika a stanov spolo¢nosti zamestnan-
ci Unipharmy vo volbach do dozornej rady, ktoré sa konali
24. méja 2013. ZvySnych piatich ¢lenov dozornej rady volilo
valné zhromazdenie zo siedmych navrhovanych ¢lenov.

u Do organizacnej Struktury spolo¢nosti Unipharma pribudlo
Senior centrum sv. Katariny n. o. v Handlove;j.

u Akcionari tiez schvalili auditora pre Uctovnu zavierku roku
2013, opéatovne sa nim stala spolo¢nost Dominant audit s. r. o.

B Hlavné dlohy pre rok 2013

# Hlavnym ciefom Unipharmy je aj v roku 2013 byt pre svojich
klientov stabilnym partnerom, poskytujucim plny sortiment s ne-
ustale sa zlepSujucim servisom.
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 Lekarnik v lekar aj
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11, dni rﬁ@ ~ekémikov

— samozrejmost

@ Hlavnu tému tento rok tvorila otazka, ktora trapi mnohych z vas:

Potrebuju lekarne lekarnikov?

® _Mozno si mnohi z vds povedia, preco tento nazov. Ze by
hadam skutocnost, Ze lekame lekdmikov potrebuju nemala byt
brana ako samozrejmost? MoZno v inych krajindach by bolo zby-
tocné tuto tému otvarat, ale na Slovensku to Casto byva inak.
Mnohi z nds zmeny v legislative za posledné roky vnimame ako
nesystémove, no spochybriuju aj neotrasitelnti poziciu lekamikov
v lekdmiach. Preto je dobré, Ze sme takejto ,samozrejmosti“ za-
svéitili toto vikendové stretnutie,“otvoril podujatie prezident SLeK,
PharmDr. Tibor Czulba.

1 Ako svet prichadza o lekarnikov

® 1. viceprezident SLeK, PharmDr. Ondrej Sukel vo svojej
prezentacii spomenul bariéry vstupu inych ako lekarnickych
subjektov na trh, napriklad v Australii sa uz nehovori o lekarnikovi,
ale o prevadzkach. ,Vytvdra sa tu silny lobing troch poskytovatelov
potravindrskych sluzieb na to, aby distribuc¢nym kanalom liekov na
lekarsky predpis neboli iba lekdme, ale akékolvek maloobchodné
subjekty,” povedal. Zasadny vplyv na boj proti potravinarskym

Rocnik XVIII. = ¢islo 07 = jal 2013

Autor: Mgr. lvana Murinova
Foto: autorka a Jozef Kapusta

retazcom ma podla vysledkov australskeho prieskumu viadna
politika a diferenciécia sluzieb. ,,Problémom v nasich podmien-
kach je najmaé to, Ze prekazky vstupu na trh, o ktorych si myslime,
Ze sU Ucinné, aZ také efektivne nie su a nemame na ne Ziadny
dosah. V roku 2011 bol prijaty zakon o lieku, odvtedy bol uz trikrat
novelizovany a kaZda z tychto noviel mala zasadny vplyv na jeho
obsah. Napriklad v Nemecku bol zakon prijaty v roku 1960 a za
celé to obdobie az dodnes bol novelizovany asi patkrat,“porovnal
PharmDr. Sukel. Lekarnici sa podla australskeho prieskumu
stale spoliehaju na to, Ze bez ohladu na to, kto bude lekaren
prevadzkovat, lekarnik v nej bude vzdy potrebny, idealizuju svoj
vplyv, ignoruju konkurenciu a nepoznaju poziadavky ludi. ,,Myslim
si, Ze sa tieto vysledky daju aplikovat aj na nas.”

Pridu teda lekarne o lekarnikov?

® Odpovedzme si kazdy sam. Veduci lekarni maju ¢asto miesto
bydliska vzdialené aj 200 km od lekarne, vo veku 60— 65 rokov
aktivne pracuje v lekariiach 157 farmaceutov, 66 — 75 rokov az
164 farmaceutov a vo veku 76 —87 33 farmaceutov. Mladi lekarnici
by raz mozno aj chceli mat vlastnu lekaren a nezavisle ju pre-
vadzkovat, ale uvedomuiju si, ze to nie je v dnesnej dobe mozné.

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident Ceskej lekarnickej komory .



Starnu lekarnici, starnu lekari, mladi odchadzaju do zahranicia
alebo svoje ambicie prispésobuju aktudlnym podmienkam. Kedy
vSak oni budu konecne vlastnit svoje lekarne? Vo veku 70 rokov?

O Akosa,dycha” a pracuje
v ceskych lekarnach

® PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident Ceskej lekarnic-
kej komory, vystupil s prednaskou o tom, aky systém viadne
v Eeskych lekarfiach. Situacia v Cechéch je eéte liberalnejsia
ako na Slovensku a tak sa lekarnici z verejnych lekarni tiez
snazia bojovat proti rozmahajicim sa sietam. Problémom ¢islo
jeden je u naSich susedov zavedenie povinnej implementécie
elektronickej preskripcie vSetkymi zdravotnickymi zariadeniami,
teda aj lekarriami, od 1. januara 2015. ,,Komora trva na tom, aby
Zzavedenie e-preskripcie neviedlo k tomu, aby sa lekar prepojil
S vybranou lekarriou a za nejaku sumu tam posielal svojich pa-
cientov,” povedal PharmDr. Chudoba. Zatial je tato preskripcia
dobrovolna, no uz teraz mdzu v niektorych poliklinikach a ne-
mochniciach vidiet, Ze recept v svojej elektronickej podobe sice
putuje s pacientom formou ¢isla alebo Ciarového kodu, ale ¢asto
sa zabuda na nie€o, o moze splinit len ta lekaren, ktora sidli
v ramci konkrétneho zdravotnickeho zariadenia. Délezité je tiez,
aby boli finan¢né naklady lekarmni prijatelné. , Ak si vypocitame,
akeé sumy platime softvérovym firmam za udrZiavanie softvéru, po
ndjomnom a prevadzkovych nakladoch to zacinaju byt najvyssie
Zzalezitosti.” Zabezpecit treba aj pristup lekarne do zakladného
liekového profilu pacienta, inak e-health nebude mat taky profit,
aky by mohol.

@ Ceski lekarnici sa stretavajl tieZ s reexportom, proti ktorému
by chceli bojovat podobne ako my — chceli by zaviest ,pravo
veta“ pre SUKL, pripadne moznost negativneho listu SUKL.
Dalsimi problémami, ktoré ich trapia takisto ako nas su falodné
lieky, bonusy a zlavy, vydaj v ambulancii lekéra, vydaj liekov
v drogériach, noi reklamy na urcité lekérne po platbe terminalom.
® PharmDr. Chudoba spomenul aj zaujimavé projekty, na kto-
rych sa Ceské lekérnicka komora podiela. Patri k nim napriklad
organizovanie ATB tyzda, Den lekamni, zber inhalatorov, podpora
zahraniénych stazi Studentov, ale aj internetova poradna pre
mamicky lekarnicky lekarnice-maminky.cz.

1 PLUS LEKAREN - akou cestou
sa uberat a preco?

® Projektovy manazér druzstva Plus Lekareri, Mgr. Stefan Péch
v Uvode svojej prednasky spomenul, Ze lekarnik dnes smeruje
k pozicii obchodnika, nestara sa len o to, ¢i odborne a spravne
expeduje lieky, ale musi sa starat aj o ekonomiku, sledovat
neustéle sa meniacu legislativu a bojovat s konkurenciou sieto-
vych lekarni. Pomocou prefiho méze byt druzstvo Plus Lekéren,
aktualne najsilnejSie druzstvo lekarni, v ktorom je zdruzenych
priblizne 230 nezavislych verejnych lekani. Jeho strategickym
partnerom je spolo¢nost Unipharma, ktora uz viac ako 20 rokov
bojuje za zachovanie slobodného vykonu lekarnického povolania
a zalezi jej natom, aby na Slovensku nadalej mali nezastupitelné
miesto verejné lekarne, v ktorych sa lekarnik moze koncentrovat
primarne na odbornost a sluzbu pacientovi a nie na marketing.

Co PLUS LEKAREN dokaze lekdmikom priniest?

® Plus Lekaren ako marketingova sucast lekarne jedna za le-
karne s vyrobcami, informuje o vSetkych novinkach, ktoré st na

trhu, 0 zmenéch legislativy a robi tiez marketing. ,Vy zostavate
v lekdmi, venujete sa svojej praci ako farmaceut a obchodnika
Zza vas robi druzstvo, aby ste mohli nadalej pracovat ako nezavisli
verejni lekamici.“ Zabezpecuije tiez Skolenia, branding, merchan-
dising a dal$ie aktivity: ,Ponukame aj webservis. Tato sluzba
dokéaze ulahcit pracu lekamika, pretoZe bonusové produkty ma
priamo importované v systéme a nemusi ich hladat na plagatoch.
Poskytuje aj rychle vyhodnotenie akcii.”

Plus Lekaren je nastroj, pomocou ktorého sa mozno dostat
k lepSim obratom & marziam. .V krdtkej dobe pripravujeme le-
takovu akciu do vsetkych domacnosti na Slovensku, medidlnu
podporu druZstva a tzv. burzu liekov, aby sme pomohli lekarriam,
ktoré doplacaju na exspirdciu liekov. Pomocou webu budeme
poskytovat sluzbu, kde lekdreri bude moct vymenit alebo posuntit
tovar do lekarme, ktora ho prave potrebuje,” povedal o najblizSich
aktivitach Mgr. Poch.

O Falzifikované lieky — ako lekarnik
zabezpedi kvalitu lieku?

® Mgr. Dusan Jasovsky, ¢len International Pharmaceutical
Students' Federation spomenul, ze do kategdrie falzifikovanych
liekov spadaju problémy s aktivnou farmaceutickou surovinou
(API), problémy politického charakteru, Cize inovativne verzus
genericke lieky, a problémy spravnej vyrobnej praxe. Uzitie falzifi-
kovanych liekov méze viest k zlyhaniu terapie az k smrti pacienta.
Nepriamo i priamo prispieva k antimikrobialnej rezistencii, znizuje
vieru pacienta v terapiu a ak sa vyskytne ¢o i len jediny pripad
falzifikovaného lieku, podkopava to Ulohu regulatora v institaty
kontroly lieciv a pod.

Preco mame falzifikované lieky?

® D6vody su dva — dopyt a cena. V Eurdpe sa najviac falSuju
LJifestyle® lieky, lieky na chudnutie a na erektilnu dysfunkciu.
,V marci 2013 sa nemecka firma docitala o chybdch v PIL Ome-
prazolu, ¢im sa priSlo na to, Ze bol sfalsovany. A len nedavno,
v maji 2013 sa zas vo Franctzsku naslo az 1,7 miliona tabliet
Aspirinu bez tinnej latky, zasielka prigla z Ciny a obsahovala
len glukdzové tablety,” upozornil na nedavne pripady. Eurépska
unia v8ak uz zacina vyvijat sledovaci systém, aby zamedzila
vstupu falzifikovanych liekov na trh, bude sa nazyvat Unique-
Medicines Identifier. Ide vlastne o 2D kdd, ktorym sa oznacuju
aj niektoré potraviny.

® Na zaver Mgr. Jasovsky poznamenal, ze lekarnici su najkom-
petentnejsi, najdostupne;jsi a najkomplexnejsi vo svojom odbore,
mali by sa preto snazit pacientom poskytovat lekarensku sta-
rostlivost tak, aby sa nehanbili vypytat si od nich liek na palCivy
problém, alebo aby nekupovali lieky cez internet a neohrozovali
tak svoje zdravie i Zivot, ale radej sa vzdali svojej pohodinosti
apreslisado lekarne, kde im budu poskytnuté naozaj odborné rady.

L1 Nové smery a trendy v oblasti
lekarenskej starostlivosti v zahranici

® Asistentka odborného zastupcu za vyrobu liekov spolo¢nosti
Unipharma, Mgr. Eva Kozakova pritomnych oboznamila s no-
vinkami v zahranici, ako su napriklad koncept lieckového terape-
utického manazmentu, dopliiujuce predpisovanie lekarnikom,
nova liekova sluzba, cielend kontrola uzivania liekov, kontrola
spravneho pouzivania zdravotnych pomocok, domace posudenie
spravneho uzivania liekov, telemedicina, skrining ¢i ockovanie
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v lekarnach. Zaujimavou je napriklad telemedicina, ktora umoz-
nuje poskytovanie zdravotnych sluzieb na velké vzdialenosti,
alebo aj oCkovanie v lekarfiach po odbornych Skoleniach na
tento druh poskytovania starostlivosti pre pacientov. Prinos by
mohol na Slovensku mat napriklad skrining, teda meranie tlaku
krvi, glykémie a cholesterolu priamo v lekami. ,,Prinos by tu bol
viditelny najmé v procese terapie hypertenzie, hyperlipidémie,
diabetu ci astmy,”povedala Mgr. Kozakova.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

0 Quo vadis slovenské lekarenstvo?

® Generalny riaditel spolo€nosti Unipharma RNDr.Tomislav
Jurik, CSc. na zaciatku svojej prezentacie zmapoval vyvoj
slovenského lekarenstva od roku 1998 az po sucasnost.
Dostal sa tak az k poslednym zmenam v legislative, me-
dzi ktoré patri aj poskytovanie zliav na doplatky pacientov
na ukor vlastnych marzi lekarni. Hlavné problémy lekarnika
dnes spocivaju v dvoch oblastiach. Aj v désledku dihodobé-
ho podfinancovania zdravotnickeho sektora Stat hlada spo-
sob, ako uSetrit na verejnych zdrojoch, ako ubrat lekarnikom
z marze, ako nedat pacientom to, ¢o by mal. Na druhej strane
pre cely sektor zdravotnictva plati usilie 0 monopolizaciu fi-
nan¢nymi skupinami.,,Zdravotnictvo vsak je Specificka oblast,
kde peniaze su potrebné a nutné, ale zachovany musi byt aj
zdkladny rozmer prinavratenia zdravia pacientovi,” upozornil
RNDr.Jurik. Stale pretrvavaju aj dalSie problémy: vlastnictvo
lekarne nelekarnikmi, absencia demografickych a geografickych
kritérii, paralelny obchod, zlavy na doplatky, cenova erézia
a ohrozenie kazdej jednej lekarne zo strany sietovych lekarni.

Aké st vychodiska?
® Jedine pokraCovat smerom ku krajinam Eurdpskej Uinie smerom
k legislative, ktora je v nich stabilné od roku 1941, kedy znamy
zakonnik cisara Fridricha Il. rozdelil a Specifikoval povolania
lekarnik a lekar. Vo vacésine krajin EU patri vlastnictvo lekarni
lekarnikom, platia demografické a geografické kritéria pre vznik
novych lekarni, no popritom hrozi globalizécia, ktora je celosve-
tova. Ak sa zlucia najvacsie siete lekarni na svete, Wallgreens
a Alliance Boots, bude to najvacsia siet lekarni na svete, vyse
10 000 lekarni, aj s désledkami pre nezavislych lekarnikov, distri-
butorov, vyrobcov a pre Stat. Siete lekarni si vytvara aj najsilnejsi
distribitor v Nemecku a druhy najsilnejsi distribltor v Eurépe
Phoenix, ktory vytvara siete lekarni, ¢i uz verejné alebo tajné.
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V Ceskej republike uz zagal zavadzat uniformnu znagku pre
svoje lekarne, Benu.

Spravna cesta mdZze byt len dopredu

® Pre Slovensko by bolo najlepsie vyuzit rakusky model. , Lekar-
nik tu musi mat jedenapolro¢nu odbomnu prax, zo zakona musi
viastnit minimalne 51%-ny podiel lekarme, méze mat len jednu
licenciu a musi mat vyluéné pravomoci na vedenie lekarne.
ZaloZenie verejnej lekdme je regulované, platia demografické
a geografické kritéria a magistraliter priprava ma stdle svoje
opodstatnenie. V priememej lekami pracuje asi 11 zamestnancov,
Z toho 3 — 4 farmaceuti,“ povedal RNDr. Jurik.

® Negativne dosledky liberalizacie poucili aj Madarsko, kde bol
vyvoj po roku 1989 podobny ako u nas, liberalizécia priniesla
krach desiatok az stoviek lekarni, rozmach sietovych lekarmni,
medzirocne stupal pocet lekarni v priemere 0 20 % a malo to
negativne dosledky pre Stat. Madarska vlada si to uvedomila
a od 1. januara 2011 nadobudol u¢innost zakon, na zaklade
ktorého postupne prechadza vlastnictvo lekarni na lekarnikov.
Do 1. januara 2014 musi byt lekarnik vlastnikom miniméaine
25 %-ného podielu lekarne a do 1. januara 2017 to ma byt 51 %
podielu. Plati tiez zakaz zahraniéného a viacnasobného vlast-
nictva lekami, zakaz vlastnictva lekarni distribttorom, vyrobcom,
zahrani¢nym investorom, zaviedli sa demografické a geografické
kritéria. A prinieslo to dalSie pozitivne prvky: platbu za genericku
substitticiu, monitorovanie preskripcie, zvySenie marze lekarne,
zavedenie poplatku za odhalenie chybovosti na recepte, nové
sluzby v lekami.

Aké su teda Styri vychodiska
pre dalSiu existenciu nezavislého lekarnika?

® 3. zdruzovanie do druzstiev
® 4. zvySovanie odbornosti

@ 1. legislativha naprava
® 2. lekarnicka distribucia

® RNDr. Jurik zakongil svoju prednasku dvomi citatmi:
»Sloboda znamena zodpovednost, preto sa jej vacsina ludi boji,*
¢o znamena, ze slobodny lekarnik je ten, ktory je nezavisly
vo svojej lekarni, nezavisly vo svojom rozhodovani, viazany
jedine zakonmi, etikou a moralkou. No o slobodu treba bojovat:
,Boj je podstatou Zivota. Kto nebojuje, neméZe ani vyhrat.” Treba
hladat vSetky formy, ktorymi sa bojovat da.

O 2ivotn?'r cyklus lieku -
uloha lekarnika pri manazmente
farmakoterapie pacienta

@ PharmDr. Jana Klimasova, PhD. zo SUKL Bratislava pritom-
nych upozornila na to, Ze lekarnici o par rokov mozno naozaj
v lekarnach uz nebudu pracovat, preto treba uz teraz presved-
¢it pacientov, klientov, spotrebitelov, ze ich uloha v lekami je
nezastupitelna a ze su schopni zlepsit kvalitu poskytovania
lekarenskej starostlivosti a farmakoterapiu pacienta odbornym
poradenstvom.

® Cesta lieku neznamena len vyrobenie lieku, jeho otestovanie
a nasledny vydaj v lekarni, je trochu dihSia. ,Stale prichadzaju
nové informacie o Ucinnosti, bezpecnosti, pribtidaju nové indikdcie,
obmedzenia, interakcie, neZiaduce ucinky. Takisto sa meni pristup
farmaceuta a pristup pacienta k lieku,” povedala.



1 Postojelekarnikov ksvojej profesii

©® PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD. z Katedry organizacie
a riadenia farmécie FaF UK prezentovala vysledky prieskumu
spokojnosti lekarnikov so su¢asnou situaciou, v ktorej sa ich
profesia nachadza. ,Viyhodnotili sme 193 dotaznikov. Zastupenie
bolo rézne, lekamici kratko po skonceni studia aj lekarnici okolo
70 rokov,”. Zistili, ze pracovna spokojnost nesuvisi len s platovymi
podmienkami, ale aj s moznostami, ktoré lekaren poskytuje a
Casto vidiet rozdiel medzi lekarnikmi pracujucimi u lekarnika a
medzi tymi, ktori pracuju u nelekarnika. ,Samozrejme, rozdiely
su aj v tom, ci lekamik pracuje v lekami v obchodnom centre
alebo nie. Jeden z vysledkov prieskumu vSak hovori za vSetko:
~Lekarnici si myslia, Ze pacienti ich vnimaju skér ako obchod-
nikov, nie ako odbomikov, Ze obchodna stranka previada nad
odbormou,” povedala PharmDr. Snopkova. Takéto prieskumy je
délezité uskutocriovat a aj hladat spdsoby, ako situaciu zlepSovat
aktivnou cestou.

O ZneuZivanie psychoaktivnych
latok v sucasnosti

® Z Katedry chemickej tedrie lie€iv FaF UK priSla na Dni mladych
lekarnikov doc. PharmDr. Jindra Valentova, PhD. Tuto tzv. tie-
nistu stranku farmécie si docentka vybrala preto, lebo ju prinasa
sam zivot: ,Pri uZivani lieCiv sa stretneme aj s ich zneuZivanim, ci
uz v beznom Zivote alebo v lekami. Ked' vam pridu pacienti, ktori
su lieceni z drogovych zavislost, s diagndzou F11 alebo so sfal-
Sovanymi receptmi i so Ziadostami o vymenu injekcnych strieka-
Ciek.“ Stretnut sa vSak mozete aj s pribuznymi, rodiémi, ktori chcu
zistit, €i to ich dieta nie je narkoman. Pre nich ma lekaren skrinin-
gové testy zo slin alebo z mocu. A pridu mozno aj ti, ktori potrebuju
adekvétne informacie. Docentka sa zamerala na nové trendy
a smery, ktorymi sa vyvija drogova scéna, pretoze sa v ostatnych
rokoch zna¢ne zmenila. V Eurdpe sice klesla spotreba ,starych®
drog ako su marihuana, kokain, anfetaminy ¢i opiaty, ale objavili
sa nové moznosti, zmenili sa formy uzivania (uzivaju sa zmesi
tychto latok, o méa eSte horsie nésledky), ale aj dostupnost je
lepSia (internet), ¢im sa znizila aj cena drog. ,,Novinkou su dnes
dizajnérske drogy alebo ,legal high*, ktoré napodobriuju ucinky
klasickych drog. Viyrobca napriklad nepripravi anfetamin, ale
jeho derivat. Anfetamin je sice zakdzany, no derivdt uz nie, ¢o

znamena, Ze s nim méZu obchodovat. Vznika velké mnoZstvo
derivatov identickych drog a teda velké mnoZstvo drog, u ktorych
este nie su zname biologické ucinky,“ povedala doc. Valentova.

O Eurdpskalegislativa o vyZivovych
dopinkoch s obsahom (liecivych)
rastlin z pohladu farmaceuta

® Mgr. Jaroslav Téth, PhD., z Katedry farmakognézie a botaniky
FaF UK informoval o novych aktivitach, ¢o sa tyka regulécie
a bezpecnosti vyzivovych doplnkov, najmé na eurdpskej trovni.
Problémom je, Ze vyZzivoveé dopinky sa Casto tvaria ako lieky a pre
lekara ¢i farmaceuta je tazké ich odlisit od potravin, no legislativa
nerozliSuje podla prednasatelovych slov medzi rozkom a vyzi-
vovym doplnkom. Ide o koncentrovany zdroj Zivin, teda vitaminy
a mineraly a maju mat vyzivovy alebo fyziologicky u¢inok. Vyzi-
vové doplnky s obsahom inych zloziek ako vitaminov a mineralov,
teda najma s obsahom lie€ivych rastlin, sa vraj harmonizovat,
unifikovat v EU nebudu, maju to robit dlenské Staty. ,Ceskd re-
publika vydala najprisnejsiu smemicu na svete. Napriklad Ginkgo
40 mg je v Cechédch denné dévka, zatial Go na Slovensku je to
minimalna jednotliva davka,” upozornil na rozdiely Mgr. Téth.
Eurdpska legislativa v su€asnosti vychadza vo forme nariadeni
a nemusi sa implementovat vo v&etkych Statoch, smernice sa
implementovat museli. ,VyZivové a zdravotné tvrdenia vznikli
preto, lebo vyrobcovia na obale doplnku chcu povedat, na co je,
no méZu tvrdit len to, co sa da vedecky dokazat, aby sa zabranilo
réznym odéakdvaniam, najmé éo sa tyka taZsich ochoreni. Co sa
tyka liecivych rastlin, vyZivové tvrdenia tam smu byt, pretoZe nie
SU zakazané. Nesmu vsak implikovat liecbu &i prevenciu choroby,
musia hovorit o udrZani zdravia,” oboznamil vetkych Mgr. Téth.

O Lieky a vyZivové dopinky
s obsahom Ginkgo biloba L.

® Prednasku kolegyne z rovnakej katedry, PharmDr. Szilviu
Czigle, PhD. uviedol Mgr. Téth so slovami, Ze vyzivové doplnky
s obsahom Ginkgo biloba L. su nielen najznamejSimi, najroz-
Sirenej$imi, ale aj najzarabajucejSimi pripravkami s obsahom
lieCivych rastlin na svete. , Extrakty Ginkgo biloba maju vyni-
mocné postavenie v terapii aj vo fytofarmakoldgii, pretoZe dobre

inzercia

www.natures.sk

* vyznamny obsah beta glucanu pre rézne
stupne podpory imunity
* s obsahom vybranych vitaminov (vitamin C,
vitamin D, kys. listova), ktoré prispievaju k:
* spravnej funkcii imunitného systému
* ochrane buniek pred oxida¢nym stresom

* a mnohym dal$im zdravotnym benefitom

Viyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v rezime ISO 9001:2008 a ISO 22000:2005.
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pozname farmakokineticky i farmakodynamicky profil a priblizne
sto klinickych studii o fytofarmakéch,“povedala PharmDr. Czigle.
Ginkgo sa pouziva pri poruchach centrélneho a periférneho
prekrvenia, pri réznych formach demencie a pri kognitivnych
poruchéach. ,Terapia extraktom je bezpecna, ucinna, ale ma aj
svoje pravidla a rizikd. Takisto su tu skupiny kontraindikovanych
pacientov, napriklad s kardiovaskularnymi ochoreniami, gravidné
a dojciace Zeny,“upozornila. Ginkgo ma aj zvlaStne postavenie:
,Ked mame ten isty Standardizovany extrakt v lieku, tak lieci.
Ked' ho mame vo vyzivovom dopinku, tak sluzi len na udrzanie
Zzdravia zdravého cloveka. Samozrejme, lieky su registrované
na SUKL, éiZe ta kvalita, bezpeénost a uéinnost fytofarmak je
zabezpecena, ale pri vyZivovych doplnkoch staci spravit testy na
mikrobiologicku Cistotu, tazké kovy. Tam kvalita zabezpecena nie
Jje,“povedala PharmDr. Czigle. Spomenula tiez, Ze to potvrdili aj
vysledky prace o farmaceutickej kvalite vyzivovych doplnkov,
ktord na katedre vykonali.

L Nové Specializacné Studium farmacie
® PharmDr. Olejarova z FaF UK v Bratislave predstavila novu
moznost Studia, ktoré fakulta ponuka. ,Stali sme sa drzZitel-
mi povolenia poskytovat akreditované Specializacné studium
v Specializacnom odbore lekdrenstvo, alebo zjednodusene po-
vedané, atestdcie z lekdrenstva.” Toto nové Studium trva tri roky
a nadvazuje na magisterské Studium farmacie. ,,Ked absolvent
zacne pracovat v lekdmi, napriek sSiestim mesiacom praxe je to
stale nepopisana tabula a stale sa len uci,“povedala PharmDr.
Olejarova. Ako odbornici na lieky sa musite neustale vzdelavat
a rast. A najlepsie je, ak sa vzdelavate praxou. Za kazdy rok
Specializatného Studia dostanete kredity zaratavajice sa do
sustavného vzdelavania Slovenskej lekarnickej komory. V ramci
Specializacného Studia fakulta ponuka aj interaktivne Speciali-
zacné seminarne kurzy formou zbierania kazuistik z vlastného
pracovného prostredia a ich spoloéného vyhodnotenia. UCit sa
bude tiez komunikacia, ale aj schopnost kriticky mysliet. Hlavnymi
oblastami, ktoré sa budu preberat su lekarenstvo, legislativa
a farmakoldgia. Garantom Specializacného Studia je prednostka
Univerzitnej lekarne, doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.

Aké s podmienky Stddia?
® 1. Kvalifikacné
— ukonéené magisterské Studium v odbore farmacia
® 2, VSeobecné
— uzavrety pracovny pomer najmenej na polovicny Uvazok v tat-
nom alebo nestatnom zdravotnickom zariadeni, teda vo verejnej
lekarni, v pobocke verejnej lekarne, vo vydajni zdravotnickych
pomécok alebo v nemocnicnej lekarni; pri praci na polovicny
uvazok studium trva 6 rokov, inak su to 3 roky; ovladanie slo-
venského jazyka; zdravotna a etické spdsobilost
@ 3. Formalne
— poslat na FaF UK vyplnenu ziadost o zaradenie na Studium,
ktort podava zamestnavatel, overenu képiu vysokoSkolského
diplomu, képie diplomov o ziskanych Specializaciach, ak také
mate, nesmiete byt sticasne zaradeni v inom Specializatnom
Studiu ani v inej instittcii, potvrdenie o registracii v SLeK v Registri
farmaceutov, index odbornosti (ak ho nemate, sta¢i napisat Zia-
dost na FaF UK o vydanie). Dalej bude potrebna kdpia pracovnej
zmluvy bez uvedenia platu, suhlas so spracovanim osobnych
Udajov a od vydatych Zien képia sobasneho listu.
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® Dolezita podmienka: , Ak sa chcete dat zaradit do Speciali-
zacného Studia, budete vo vasej lekdmi pracovat pod dozorom
vasho extemého skolitela, ktory musi mat atestdciu, Specializaciu
Z lekarenstva.” Ma to byt veduci lekarne alebo nim poverena
osoba.

Okrem 36 mesiacov v lekarni budete musiet poc€as Studia ab-
solvovat aj prezenénu formu, ¢o su uz spominané kurzy, ktoré
budu prebiehat na fakulte alebo v Univerzitnej lekarni.

® Viac o Specializatnom Studiu si mézete zistit na webovej
stranke FaF UK v Bratislave.

O Ivabradin v terapii
srdcového zlyhavania

©® PharmDr. Matej Maruniak, PhD. z Katedry farmaceutickej
chémie FaF UK spomenul, ze srdcové zlyhavanie neznamena,
ze srdce prestava pracovat, ale nemdze pracovat tak vykonne
a ucinne, aby uspokojovalo potreby pacienta. LieCba ma dva
smery — lieCbu choroby, ktora spdsobila zlyhavanie (cukrov-
ka, vysoky krvny tlak) a kontrolu a ochranu srdcovej €innosti
(predchadzanie zhorSovaniu ochorenia). Chronické srdcové
zlyhavanie sa stale spaja s vysokou mierou morbidity a mor-
tality. Progndzu pacientov so srdcovym zlyhavanim vyznamne
zlepSuje Ivabradin. Lie¢ba je bezpecna, dobre tolerovana,
prinos sa prejavuje skoro a konzistentne vo vSetkych sku-
pinach pacientov. Pokojova srdcova frekvencia je tiez velmi
dolezitym faktorom a vysledky Studie potvrdili, Ze riziko vyskytu
prihod kardiovaskularnej smrti a hospitalizacie pre zhorsené
srdcové zlyhavanie sa zvySuje 0 3 % pri kazdom zvySeni
pokojovej srdcovej frekvencie o jeden uder za mindtu a o
16 % pri zvySeni o pat uderov za minutu. Znizenie pokojovej
srdcovej frekvencie je preto délezitym terapeutickym cielom,
u pacientov so srdcovym zlyhavanim sa odporuca 60 uderov
za minutu. ,lvabradin je délezitou su¢astou mnohych odpo-
ru¢ani aj Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti na manazment
srdcového zlyhavania.”

O Nové perspektivy kombinovanej
terapie reumatoidnej artritidy

@ 11. Dni mladych lekarnikov zakoncila prednaska PharmDr.
Silvestra Ponista, PhD. z Ustavu experimentalnej farmakolo-
gie a toxikolégie SAV. Vo svojej prezentécii sa venoval modernej
biologickej lieCbe reumatoidnej artritidy a pouzitiu antioxidantov
ako doplnkovej terapie v kombinaciach s antireumatikami. ,Zistili
sme, Ze koenzym Q10 potencoval antiartriticky tcinok, zvysoval
antioxidacny efekt metotrexatu, kombinovana terapia redukovala
plazmatické hladiny IL-1 G¢innejSie ako metotrexat a tieZ norma-
lizovana metotrexatom spdsobila znizenti funkcnost neutrofilov,”
povedal. Kombinovand terapia ucinnejsie potlacila progresiu
artritidy ako metotrexat. ,Zistili sme, Ze obnovenie redukcnej
rovnovahy v organizme tiez méZe byt dbleZitou stratégiou pre te-
rapiu tohto ochorenia. Prirodné antioxidacné, imunomodulacné
latky sice nemaju v monoterapii taky ucinok ako antireumatika,
ale mézu byt velmi prospesné, ked sa s nimi kombinuju a méze
sa dosiahnut aj zniZenie davkovania metotrexdtu a potom aj
neZiaducich ucinkov,“povedal na zaver a Mgr. Téth ho doplnil
slovami, Ze sa snad aj na Slovensku bude raz koenzym Q10
pouzivat ako liek a nie len ako vyzivovy doplnok.



Sudoku casopisu Lekamik a spolocnosti Nestle Slovensko s. 1.0,
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= Inituje fas plotu u dojtiat s kolikou
« Poflaéuje bruiny flak
= Narmalizujo noruSeny spanok

>

Kazda mamicka t0zi chranit svoje babatko pred akymkolvek
trapenim. Jednou z najcastejSich pricin, kvoli ktorej babatko
preplace aj celé hodiny, byva bolest bruska. Nova BEBA Com-
fort obsahuje L. reuteri, baktériu mlie€neho kvasenia, ktora sa
prirodzene vyskytuje v materskom mlieku. My, rovnako ako vy,
chceme pre babatka len to najlepsie. Pre menej slziciek a viac
spokojnych Gsmevov... aj pre pokoj mamiciek.

MéZete nam verit, o zdravy vyvoj detitiek
sa starame uZ 145 rokov.
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2 7 KRIZOVKA

e o o Ak ste v jinovom vydani ¢asopisu Lekamnik sutazili so spoloénostou
1 9| 6 7 Pharmalog s. r. 0., a tajnicka po vylusteni krizovky znela ,,Sarapis Soja je
urcéeny zenam v klimaktériu - menopauze”, postpili ste do Zrebovania.
e o o Daréek od spoloénosti Pharmalog, s. . 0. vyhravaju:

e Mgr. Katarina Strnalova, Mgr. Alzbeta Vernikova, Lekarer FAR-
MACIA, Namestovo © Nikola Billikova, Nemocni¢na lekarer, Nemocnica
4 8 2 6 Zvolen © Mgr. Kristina $midova, Lekaren Zlaty Roh, Dubnik *
Vyhercom gratulujeme.

9 5 1 8 ® o o \/yriedte sudoku a poslite ndm vylustené Cisla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 26. 07. 2013. Mozno to budete Vy, komu
5 9 poSleme balicek, ktory venuje spoloénost NESTLE Slovensko, s. r. 0.
® o o /yludtenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie postou
8 2 5 3 7 alebo e-mailom (lekarmik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje
nazov a adresa lekarne, nie sukromna alebo len e-mailova adresa.
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lecive rast}wy

™ Trvaca dekorativna rastlina az
120 cm vysoka s pocetnymi tbormi
jasnomodrych, zriedka bielych alebo
ruzovych kvetov. Skrasluje polia,
medze, priecestia, ale tiez rumoviska

a rézne nekultivované priestory. Pes-
tovali ju uz davni Egyptania. Vyuzivali

ju ako osviezuijucu Salatovu zeleninu,
ale tiez na lieCenie pri roznych choro- ©
bach. Cakanka bola opradena pove-
rami, podla ktorych jej uzivatel ziskal
krasu, osobnu pritazlivost a Uspech
vo v§etkom ¢o podnikne. ¢ ¢ @ @ © © @

A 4

B Dnesna medicina ordinuje koren — Cichorii
radix, viiat — Cichorii herba a kvet — Cichorii
(intybi) flos.

B Koren ¢akanky ma do 49 % inulinu (rezervnej
l&tky astrovitych rastlin) a 0,1 % glykozidu inty-
binu. Z ostatnych su triesloviny, cholin, arginin,
zivica, sliz, mineralne latky. Hlavné substancie su
v mlie¢nej Stave. Ide o horké zlozky terpénového
charakteru (laktucin, laktukopikrin), triterpénové
derivaty, gumu ai. V listoch je kumarinovy glyko-
zid cichoriin, dalejlevuléza, inulin, cholin, arginin,
kyselina cichoriova (dikafeyltartarova); v Cerstvej
viati popolovy zvySok s bohatym obsahom mi-
nerdlii (najmé Zelezo, vapnik, fosfor a horcik).

4O | RotnkXVIll + &islo 07 +jul 2013

. MUDr. Karol Mika
prakticky lekar
a spoluautor atlasov

lheCIVyC?- . "o a

M Liecivé vlastnosti ur€uju rastlinu, pre pritomné horké substancie, na zlepSenie
chuti do jedla (amarum), kvéli podpore travenia (stomachikum), na mierne zvyse-
nie vylu€ovania zI¢e (choleretikum), vydatnejSie mocenie (diuretikum), zlepSenie
latkovej premeny (metabolikum), na podporu nervovej €innosti (nervinum) a na
predchédzanie vapenatenia tepien — (antisklerotikum).

H Horké latky zlepSuju chut do jedla a povzbudzuju €innost zazivacich organov
tym, ze podporuju vyluovanie traviacich Stiav a zlepSuju matilitu hladkého sval-
stva ¢revnej rury. Maju aj mierny zl¢opudny Ucinok. Pre svoje jemné posobenie
sa droga indikuje aj pacientom s citlivejSim zaludkom alebo postihnutym vredovou
chorobou zalidka. Odporuca sa pri achlérhydrii a pri chorobach spojenych so
spomalenym vylu¢ovanim ZlCe, pripadne so sklonom k stéze v ZIéniku alebo
v Zl€ovych cestach (s vynimkou obstrukcie zi¢ovodov).

M Mierne zvySovanie diurézy, spolu s ostatnymi vhodnymi viastnostami drogy,
napomaha latkovej premene. Okrem toho su lie€ivé latky z rastliny velmi vhodné
aj pri chronickych chorobach pecene a zIénika. M6ze sa predpisovat aj v kom-
binécii s inymi vhodnymi potenciujucimi drogami.

B Na pripravu $alky odvaru sa ordinuje 2 — 5 g korena (alebo 1 kavova lyZicka;
vari sa 5 min); pije sa 2 — 3-krat denne. Zapar — Cichorii radicis infusum — sa
pripravuje z 15 — 25 g praskovaného korena na 2 pohare vody; uziva sa po
1/2 — 2/3 pohara 2 — 3-krat denne pred jedenim.

B Na pripravu $alky zaparu z viiate sa pouziva 1,5 —4 g alebo CastejSie 1 kavova
lyZicka na Salku vody; pije sa 2 — 3-krat denne. UZiva sa ako hor¢inové tonikum,
stomachikum a choleretikum. Ako choleretikum pésobi aj kombinacia ¢akanky
s korenom pupavy (Taraxaci radix) v pomere 1 : 1.

M Pri beznej konzumacii ako zeleniny a pochutiny ani pri predpisanych tera-
peutickych davkach sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.

M Drogy tvoria sucast desiatok farmaceutickych ¢ajovin a réznych pripravkov.
Potravinarsky priemysel vyraba vela pripravkov kavovin (cigéria), vhodnych aj
pre tych, ktorym kava s kofeinom nie je vhodna.



Sudoku casopisu Lekarmnik a spolocnosti GENERICA s. 1. 0.
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Idealne pripravky na cesty

Nie je potrebné skladovanie v chladnicke!

¥

- Biolac Baby drops {
1 Generica '

Probicus
Generica

s
-’
Fuapky s obusfior
aktivryek byt
Vilivouy doglnek

predeti
o marocleriia

6 mi .'-

GENERICA®
s —

Wy Py gl

3'“ KAROL

GENERICA®

® BiolLac Baby drops A
KVAPKY PRE DETI OD NARODENIA

Obsahuje Lactobacillus plantarum a Bifidobacterium

breve, ktoré prispievajl k zvySeniu érevného komfortu,

k zlepSeniu ¢revného tranzitu a k zniZeniu plynatosti.

Takisto napomahaji obnoveniu rovnovahy crevnej mik-

rofléry po liecbe antibiotikami.

@ Probicus, 30 cps.

PRE DOSPELYCH
Jedna kapsula obsahuje 10 miliard lyofilizovanych jedi-
necnych aktivnych kultdr Lactobacillus plantarum 299v.
Lyofilizacia zarucCuje Zivotnost pouzitych kultdr a tym
aj ich ucinok.
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SUDOKU

9| 8 7 6 5 e o o Ak ste v jinovom vydani ¢asopisu Lekarnik sitazili so spolo¢nostou
BOIRON SK s. r. 0., vyluStenim sudoku ste dospeli k takémuto vysledku:
2255 - 2454 1497. Uspesni l(titelia postapili do Zrebovania.

e o o Balicek od spoloénosti Boiron SK s. 1. 0. vyhravajl: ® Kolektiv ne-
mocnicnej lekarne, Nemocnica A. Lefia, Humenné, n. 0., ® Mgr. Renata
8 6 Bittarova, Lekaref Verbena, Partizanske © Mgr. Peter Sarvaic, Nemoc-
nicna lekaren FN, Trnava ® Viyhercom gratulujeme.

1 6 3 7! 8 e o o \lyrieSte sudoku a poSlite nam vylustené Cisla zo zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 26. 07. 2013. Mozno to budete Vy, komu
7 8 1 posleme balicek, ktory venuje spoloénost Generica, s. . 0.

® o o \/y|ustenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie postou
8 7 3 alebo e-mailom (lekarmik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje
nazov a adresa lekérne, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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" Chceli vycestovat do sveta, spoznat inu kulturu,
[udi i chute a zaroven nazbierat skusenosti z ingj
ako slovenskej lekarne. Lucia RiSiariova a Juraj
Kovacik, Studenti Farmaceutickej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratislave svoju mesacnu
prax absolvovali v hordcom letnom Turecku.

‘I

Europy i Azie

Portrét hlavného farmaceuta hned'vedla Atatiirka

JFarmaceuticka fakulta nds neustale vedie k Studiu, ¢i uz
k povinnému, alebo doplnkovému. A kedZe nasa profesia nie
je len zamestnanim, ale poslanim, je dbleZity neustaly priem
informdcii,“ hovori Lucia. Preto sa rozhodla s kamaratom Jura-
jom skusit staz v zahranici a cez SEP sa spolu dostali do lekarne
v Ankare. ,Na kaZdom kroku stretnete podobizne otca ndroda —
Atatlirka, ktory vyhlasil v Turecku republiku, bol prvym tureckym
prezidentom a Zendm dal pravo volit. Jeho portrét visel aj v lekami,
hned' vedla portrétu hlavnej farmaceutky. Na Slovensku som
v lekdmach nic také nevidela.“ Personalne obsadenie tureckej
lekarne pozostavalo z hlavnej farmaceutky a dvoch laborantov,
ktori takmer denne pre slovenskych Studentov pripravovali
typicky turecky Cierny €aj.
Lekarsky predpis netreba

Lucia ani Juraj po turecky nevedeli a kedZe nie kazdy
rozumel anglictine, vydajnu ¢innost robit nemohli, kontrolovali
a peciatkovali recepty. ,NajzaujimavejsSim zistenim pre nas
bolo, Ze lieky sa vydavali bez lekdrskeho predpisu s vynim-
kou omamnych a psychotropnych latok, ciZe uloha farmaceuta
vzrastla a nutnost chodit k lekarovi klesla. Knihy omamnych
a psychotropnych latok su vedené rovnako ako u nds, zapisuje
sa kaZdy prijem a vydaj,“spomina Lucia. Ak by ste si v Turecku
chceli otvorit novu lekaren, az také jednoduché by to nebolo,
dévodom je zékon o stanovenom pocte lekarni na urcitd rozlohu.
Prehliadka vo farmafirme

Lucia a Juraj nazreli aj do farmaceutického priemysiu.
Absolvovali prehliadku v spolo¢nosti Novagenix, zameranej na
klinické a analytické Studie s cielom vyhodnotit bioekvalenciu
medzi originalnym liekom a novym generikom. ,,Okrem prehliadky
a rozhovorov so zamestnancami si na nds nasiel ¢as aj riaditel,
ktory bol velmi mily a ochotny odpovedat nam na otdzky.”
Slovaci st poriadkumilovnejsi

Vdaka slovenskému Studentovi, ktory poésobi na dokto-
randskom &tudiu v Turecku si vyskusali aj pracu v laboratoriu,
kde sa venoval skimaniu lieciv na potkanoch. ,Starali sme sa
o0 potkany, cistili im klietky, krmili ich a ked dorastli do potrebnej
velkosti, boli pripraveni na farmakologicky vyskum. Doktorand

Rocnik XVIII. = ¢islo 07 = jal 2013

Krajina,gvoch
svetadielov —

A Mg{ Jwvana Murinova__

Fotorarchiv:Lucie Risiafiove]*

1
im injikoval pentanal, vybral srdce a zapojil ho na pristroj. Ne-
skor sme sledovali tcinok lieciva nari,“hovori Lucia. Vybavenie
8kolskych laboratorii je podla nej podobné slovenskym, su sice
vacsie, ale Slovaci su poriadkumilovnejsi. A kto by chcel chodit do
Skoly aj v lete, v Turecku sa méze Studiu venovat naozaj naplno:
Studenti maju letnti $kolu, o znamené, Ze ked neurobia sktisky,
chodlia na vyucovanie aj pocas letnych mesacnych prazdnin, ¢o
im poméZe pripravit sa na skusky a zvysi sancu uspiet.”

Vo volnom €ase nasi Studenti spoznavali krasy Turecka,
navstivili mauzéleum Anitkabir, Ataturkovu vezu, modrd mesitu
v Istanbule, Hagiu Sofiu, skalnaté vrchy Cappadocia, slne¢né
plaze v Marmarise, Korytnaci ostrov, Pamukkale, solné jazero
a plavali v Ciernom mori s meduzami. ,Studenti pracujici pre
SEP boli velmi ochotni a hrdi na to, Ze ndm méZu ukdzat svoju
Krajinu. Stretavali sme sa aj s mladymi farmaceutmi z réznych
kutov sveta, ktori tu boli tieZ na praxi, napr. z Ceska, Madarska,
Srbska, Slovinska, Franctzska, Spanielska, Portugalska, Egyptu,
Ameriky a Singapuru.”

Mesiac v Turecku dal Lucii a Jurajovi vela skusenosti,
novych priatelstiev, nezabudnutelnych zazitkov a prehlad
o zivote farmaceuta v réznych krajinach. ,,Pre tych, ktori radi
Studuju aj inak ako ¢itanim a radi cestuju je program SEP
vhodnym spojencom na uskutocnenie letného farmaceu-
tického dobrodruZstva,” radi Lucia.

e00cc00000c0000000000
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: Petra Strakova, 3: rocnik
Milan Berstling

f.a'ftniciam

a statnlcaml Sa Zacina HOV)/

''1  Ked som naposledy cestoval vo viaku, uvedomil som si

el jednu dolezitu vec. So spoluziakmi sme v tretom ro¢niku
a prvykrat citime, Ze predmety v tomto roku sa ,priamo dotykaju“
farmacie. Nechcem nijako hanobit predoslé predmety, pretoze
mnohé z nich boli potrebné na to, aby sme si vytvorili zaklad, na
ktorom teraz staviame, len mi napadol davnejsi status kamaratky
na facebook-u, parafrazujem: ,,Difam, Ze ako dlho som sa na
tento predmet ucila, tak tuto noc vsetko rychlo zabudnem! © “
A to sme si my, tretiaci, uvedomili, Ze tohtoro¢né predmety roz-
hodne zabudnut nemézeme. Pretoze potom by bola lekaren,
nemocnica, firma, veda €i iné pracoviska Cista tipovacka.
V Slovenskom spolku $tudentov farmacie (SSSF) preto pre Stu-
dentov, ale aj pre vas, farmaceutov, nefarmaceutov, planujeme
aj v tomto pernom obdobi akcie na dalsi rok. MéZete sa tesit
na Uplne nové podujatia v oblasti osvety a verejného zdravia,
na zacatie rekonstrukcie tzv. Parku na Kalin¢iakovej, nové Cislo
Casopisu Farmakoviny uz aj na prelome oktobra — decembra
a pre tych, ktori chodia alebo by chceli chodievat do divad-
la, spolocné ,spolkové” a teda samozrejme zlavnené vstupy.
A omnoho viac. 23. méja sa napriklad zastupcovia SSSF zligast-
nili odbornej konferencie, usporiadanej PHARMA NEWS s. . 0.,
na tému ,Volnopredajné lieky, potravinové doplinky, zdravot-
nicky material, detska vyziva, kozmetika, novinky“. Prezident
SSSF, Milan Berstling, sa navyse zdcastnil EPSA (Europenian
Pharmaceutical Students” Association) kongresu na Sicilii, na
ktorom sa nam predovsetkym vdaka nemu podarilo ziskat status
¢lena EPSA a s tym spojené moznosti na mnohé dalSie projekty.
Zaroven prindSame spravy o tom, ako prebiehalo skudkové a ako
sa citi zbrusu novy, do prace nastupujuci farmaceut.

m Peter SiSovsky, 3. rocnik
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«_» Vysoka Skola bezi rychlo. Semester skoncil ani neviem

kedy a mozem si zase uzivat ,slasti“ skuskového obdo-
bia v podobe niekolkohodinového ucenia denne. Ale aby som
nehovorila len o nevyhodach, aspof nemusim rano vstavat
a 07:30 uz stat v labaku. U¢i sa véak tazsie ako v zime. Ziadna
prestavka v podobe Vianoc, z u¢enia na zapocty rovno do ucenia
na skusky. Pocasie asi suciti s farmaceutmi, lebo aspon nelaka
von a ja pocas uprsaného popoludnia neprecviujem len reakéné
afyziologické mechanizmy, ale aj mechanizmy zvladania stresu.

¥ Odborné konfereficia P

sprava Petra Strakova, Lucia Mat
a Sarlotetongauerova 7

Ten zacina uz pri prihlasovani na skusky, kedy tfpnem, €i si
stihnem v aise kliknut ten ,svoj“ termin, pokracuje pravidelnym
kalkulovanim kolko stran eSte musim ten-ktory den zvladnut
a konci klasicky prebdenou nocou pred skuskou. A rano zistujem,
kolko toho zvlada aj nevyspaty mozog a vytahujem informacie
z jeho najtemnejSich zakuti. Ale napokon odchadzam zo Skoly
s pismenkom v indexe. Den oddychu a znovu ten isty koloto¢, ale
s inym predmetom. Skuskové nie je len o uceni, ale aj o kladeni si
realistickych cielov, prekonavani vlastnych schopnosti a posuvani
hranic svojich moznosti. A tieto veci sa nam v zivote zidu mozno
viac, ako vzorce a latinské nazvy.

= Michaela Barkociova, 1. roénik

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11 Statnice a obhajoby diplomovych prac st Uspesne za
= nami a spolu s vynikajlicim pocitom, Ze mame koneéne
pred menom tie tri magické pismenka, prichadza aj vytriezvenie
do reality Zivota. Pat rokov sme tvrdo pracovali, aby sme sa dostali
prave sem, a tesili sme sa, kedy opustime budovu nasej Alma
mater. Nechcelo sa nam ugit, chodit na cvika a prednasky bola
otrava, knihy boli fazké a noci prilis kratke na nevyhnutnu pripravu
pred skuskami. Lenze s podanim ruky predsedu statnicovej komi-
sie a slovami ,gratulujem, pani magistra“, som si uvedomila ¢aro
tychto piatich rokov a neopakovatelnej atmosféry Studentského
zivota. Ostanu len krasne spomienky a posunieme sa v zivote
o krok dalej. Nasleduje odchod z intraku, rozluc¢ka s kamaratmi,
spoluziakmi, pracovné pohovory a koloto¢ povinnosti. Prvé dni
v praci su tazké, zvykame si na novt zodpovednost, nikto na nas
uz nedozera a pacienti v nas vidia vy$tudovaného odbornika, od
ktorého oCakavaju adekvatnu starostlivost. AvSak slavnostnou
bodkou budu az julové promécie, a potom nam drzte palce, aby
sme ostali farmaceutmi plnymi nadSenia, elanu a vedomosti.

m Maria Rexova, Cerstva absolventka FaF UK
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Clenovia Vedeckej rady SZU

PREDSEDA:
Dr. h. c. prof. PhDr. Dana FARKASOVA, CSc., rektor SZU

CLENOVIA:

o MUD. Viadimir BALAZ, riaditel FNsP F. D. Roosevelta Banska >

Bystrica

* doc. Ing. Jozef BUDAY, CSc., generalny riaditel EV(Pa.s. 5
© prof. MUDr. Peter BUJDAK, CSc., prorektor SZU 5

© MUDr. Miroslav BDZOCH, PhD., MPH, riadite! Univerzitngj
nemocnice Bratislava

© prof. MUDY. Andrej CERNAK, DrSc., predseda Akademického

senatu SZU

o MUDr. Viliam CISLAK, MPH, MBA, &tatny tajomnik Ministerstva

zdravotnictva SR

* prof. MUDT. Svetozr DLUHOLUCKY, CSc., dekan FZ so sidlom

v Banskej Bystrici SZU

© MUDr. Juraj FRAJT, riaditel Stredoslovenského Ustavu srdcovych

chordb
* doc. MUDr. Katarina FURKOVA, CSc., prodekan LF SZU
* doc. MUDr. Martin GAJDOS, CSc., prorektor SZU

o MUDr. Jan GASIC, prezident Slovenskej komory zubnych lekarov
© MUDr. Vlastimil GRAUS, MPH, zastupca Komory zubnych lekarov

© prof. MUDr. Ladislav HEGYI, DrSc., FVZ SZU

o MUDr. Svetozar HLAVACKA, MBA, LF SzU

* prof. MUDr. Stefan HRUSOVSKY, CSc., LF SZU
© Ing. Jozef HUDAK, kvestor SZU

* RNDr. Tomislav JURIK, CSc., generélny riaditel UNIPHARMA, a. s.

* doc. MUDT. Juraj KAUSITZ, CSc, riaditel OU sv. Alzbety
© MUDT. Maridn KOLLAR, prezident SLK

* doc. MUDr. Roman KOVAC, CSc., F0aZOS SZU

* prof, MUDT. Jaroslav KRESANEK, PhD., prorektor SZU
* prof. MUDr. Peter KRISTUFEK, DrSc., LF SZU

* Dr. h. c. prof. MUDr. Vladimir KRCMERY, DrSc., rektor VS zdrav.

a soc. prace sv. Alzbety

© prof. MUDr. Peter LABAS, CSc., dekan LF UK

* doc. MUDr. Milan MAJEK, CSc., LF SZU

o doc. RNDr. Viktor MAJTAN, CSc., prorektor SZU

o prof. RNDr. Jozef MASARIK, DrSc., dekan FMFI UK

* doc. MUDT. Stefania MORICOVA, PhD., MPH mim. prof.,
dekan FVZ SZU

* Ing. Mongi MSOLLY, MBA., riaditel NUSCH

* doc. PhDr. Méria MUSILOVA, PhD., dekan FOaZ0S SZU

* prof. MUDT. Juraj OLEJNIK, CSc., LF SZU

* prof. RNDr. Jaromir PASTOREK, DrSc., predseda SAV

* MUDr. Ladislav PASZTOR, prezident Asociacie stikromnych
lekarov SR

© prof. MUDY. Ivan ROVNY, PhD., MPH, hlavny hygienik SR

* doc. MUDr. Igor RUSNAK, CSc., mim. prof., LF SZU

* prof. MUDr. Jan SLEZAK, DrSc., prorektor SZU

* prof. MUDr. Tibor SAGAT, CSc., dekan LF SZU

* prof. MUDT. Peter SIMKO, CSc., prorektor SZU

© prof. MUDr. Jan $TENCL, CSc., Cestny rektor SZU

* prof. MUDr. Tomas TRNOVEC, DrSc., FVZ SZU

* prof. JUDr. Robert VLCEK, PhD., MPH, prorektor VS zdrav.
a soc. prace sv. Alzbety.
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Vedecka rada SZU

V utorok 4. juna 2013 sa v Aule rektoratu Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave uskuto¢nilo zasadnutie
jej Vedeckej rady.

m V tvode rokovania privitala pritomnych ¢lenov Vedeckej rady SZU
Dr. h. c. prof. PhDr. Dana Farkasova, CSc., rektor univerzity a odo-
vzdala slovo prof. MUDr. Petrovi Bujdakovi, CSc., prorektorovi pre
udelovanie pedagogicko-vedeckych titulov a vedecko-akademickych
hodnosti. Ten v nadvé&znosti na jednohlasné schvélenie udelenia ¢est-
ného titulu profesor emeritus prof. MUDr. Adriene Sakalovej, DrSc.
na poslednom zasadnuti Vedeckej rady SZU poziadal rektorku
univerzity, aby prof. Sakéalovej Cestny titul odovzdala. Profesorka
podakovala za ocenenie, v ktorom si zaspominala na svojich kolegov
a spolupracovnikov, predovSetkym z kliniky hematoldgie.

® Po udeleni estného titulu odovzdal prezident Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti prof. MUDr. Peter Kristufek, najvyssie ocenenie SLS
Dr. h. c. prof. PhDr. Dane Farkasovej, CSc., rektorovi SZU. Medailu
zalozenia Spole€nosti lékarsko-slowanskej odovzdal prezident SLS
ako ocenenie spoluprace medzi SLS a Slovenskou zdravotnickou
univerzitou. Ako povedal prof. Kristufek: ,Kracame spolu a podporu-
jeme sa. Nech nam to takto spolu vydrZi.“ Do dalSich rokov poprial
univerzite vSetko najlepSie. V mene prezidia SLS a v mene svojom
odovzdal aj pamatny list éestnému rektorovi SZU prof. MUDr. Janovi
Stenclovi, CSc.

® V druhom bode zasadnutia Vedeckej rady SZU vystpil doc. RNDr.
Viktor Majtan, CSc. mimoriadny profesor, prorektor pre pregra-
dualne vzdelavanie. Predniesol ,,Zhodnotenie vzdeldvacieho procesu
v akademickom roku 2012/2013“. V prezentacii informoval o pocte
Studentov v dennom aj externom $tudiu na jednotlivych fakultach
SZU, o vyznamnych udalostiach a akciach na SZU a tiez o vy-
sledkoch anonymného prieskumu medzi Studentmi. Akademicky
rok 2012 — 2013 oznadil z pohladu uvedenych skuto€nosti v jeho
prezentacii za Uspesny.

u PocCas zasadnutia Vedeckej rady SZU vystupil generalny ria-
ditel spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova
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spolo¢nost a ¢len VR SZU RNDr. Tomislav Jurik, CSc., ktory pred-
stavil knihu RNDr. Antona Bartunka, Dejiny slovenského lekarnic-
tva, ktoru dostali ¢lenovia Vedeckej rady od RNDr. Jurika ako dar.
Vo svojom prihovore uviedol, ze kniha patri medzi SpiCkové histo-
riografické diela so zdravotnickou tematikou, osvetluje jednotlivé
etapy histdrie lekarnictva, pripomina zivot a dielo jeho mnohych
vynikajucich osobnosti.

u Ako RNDr. Jurik uviedol: ,farmécia je mladsSia sestra mediciny“

a autor sa v tomto diele ¢asto vracia k vztahu medzi lekarom a le-
karnikom a jeho podstate vo farmakoterapii pacienta. Liek nie je
beznym tovarom, ako i lekaren nie je obchodom. Prave rukami lekar-
nika sa zavruje farmakoterapeuticky proces, ktory za¢ne u lekara
urenim diagndzy a stanovenim terapie, a kon¢i odbornym vydanim
lieku z rik najpovolanejSieho a najkvalifikovanejSieho odbornika na
lieky — lekarnika.

= RNDr. Jurik vyjadril presvedéenie, Ze kniha bude patavym ¢itanim
nielen pre lekarnikov, lekarov, zdravotnickych pracovnikov, ale aj pre
bezného Citatela, ktory sa vdaka nej dozvie mnozstvo informacii
o lekarnictve, ale aj o zdravotnictve vébec.

= Na zaver zasadnutia Vedeckej rady SZU podakovala Dr. h. c. prof.
PhDr. Dana FarkaSova, CSc., rektor univerzity vSetkym ¢lenom za
aktivnu ucast na zasadnutiach VR SZU pocas celého akademického
roku 2012/2013.

Stefan Krchiak
bude v roku 2014
prezidentom PGEU

Clen prezidia Slovenskej lekarnic-
kej komory a tohtoro¢ny viceprezident
PGEU (Pharmaceutical Group of Euro-
pean Union) PharmDr. Stefan Krchriak
bol 18. juna 2013 na VSeobecnom
zhromazdeni Zvazu lekarnikov Eurdp-
skej unie v Rime jednohlasne zvoleny
za prezidenta tejto organizécie na rok
2014. Viceprezidentom PGEU pre rok
2014 sa stal Jan Smith z Kralovske;j
holandskej farmaceutickej asociacie.

@ ,Zvolenie do funkcie prezidenta vnimam
ako prileZitost podielat sa na dosiahnuti vizie
vSetkych eurdpskych lekamikov oslobodit sa
od krizy ekonomickej i etickej, dereguldcie
a réznych marketingovych aktivit, ktoré robia
lekarenstvo neslobodnym a zdvislym. Som
presvedceny, Ze cesta vedie cez uzsiu spolu-
préacu stavovskych zdravotnickych organizacii
a komunikaciu s pacientmi, a Ze len ,,Zjedno-
teni v rozmanitosti“ méZeme dosiahnut spo-
locny ciel, lepSie a kvalitnejsie lekarenstvo.
V poslednych rokoch som mal tu cest pracovat
s niektorymi vynikajucimi prezidentmi PGEU,
menovite to boli Filip Babylon, Hans-Guin-
ter Wolf, Isabelle Adenot a Maxin Liebl. Vela
som sa od nich naucil a teraz budem v tejto
narocnej prdci pre eurdpskych lekamikov ¢o
najzodpovednejsie pokracovat,“ vyjadril sa
Stefan Krchriak.
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- Hlavnym reklamnym partnerom sympézia
bola UNIPHARMA= 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost =

Neurpakolog'lcke

V dnoch 30, — 31 maja a 1. juna sa-v hoteli Pod zamkom v Bojniciach

Autor: Mgr. lvana Murinova
Foto: autorka

A = partner
10 J/JJJJ)J-/J

konalo uz desiate Neurofarmakologické sympoézium, které usporiadali
I Slovenska lekarska spolo¢nost; Slovenska neurologicka spolo¢nost,
Neurofarmakologicka sekcia SNeS, Slovenska neuropsychiatricka
spolo¢nost, Kupele Bojnice, Spolok lekarov v Prievidzi, NsP v Prievidzi

Sympdzium slavnostne otvoril predseda vyboru Ne-
urofarmakologickej sekcie MUDr. Andrej Mihal vo Stvrtok
30. méja 2013. Pritomnym sa prihovorili aj MUDr. Ladislav
Gerlich, MPH, riaditel NsP Prievidza, FrantiSek Tam, primator
kipelného mesta Bojnice a Doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.,
predseda SNeS. Medzi organizaény vybor patrili MUDr. Andrej
Mihal, MUDr. Anna Kravecova, doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.
a MUDr. Gabriela Timarova, PhD. Vedecky vybor tvorili
prof. MUDr. Peter Turéani, PhD., doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.,
prof. MUDr. Egon Kuréa, PhD., prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc.,
prof. MUDr. Daniel Bartko, DrSc., doc. MUDr. Peter Spalek,
prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD., prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.,
prof. MUDr. Irena Rektorova, PhD., prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,
prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc., prof. MUDr. Michal Kovagé, PhD.,
doc. MUDr. Eleonédra Klimova, CSc., prof. MUDr. Zuzana Gdo-
vinkova, CSc. a prof. MUDr. Zdenék Kadarika, CSc.

®0cc0cccccccccccce
2 ©000000000000000000000000000000000000

. 1. Farmakoterapia degenerativnych ochoreni CNS
¢ aich vzajomné prieniky,

: 2. Farmakoterapia epilepsie — primarna lieba

. a,adon“lieéba

¢ 3. Varia.

®ecccsccce

®000c0cccc0ccssccccc e

A

Parkinsonova choroba

Prof. MUDr. Irena Rektorova, PhD. sa vo svojej prednaske
venovala Motorickym a nemotorickym fluktuaciam pri Parkinso-
novej chorobe (PCH), teda striedaniu periéd zhorSenia a zlepse-
nia parkinsonovej symptomatoldgie. Motorické a najma nemoto-
rické fluktuacie ovplyvriuju kvalitu Zivota pacientovs PCH, no na
nemotorické fluktuacie (napr. termoregulacia, poruchy mocenia,
dysplazia) sa ¢asto zabuda, preto je potrebné na ne mysliet
a snazit sa ich diagnostikovat. Naj¢astejSou psychiatrickou
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(sprava) Predseda vybort Neurofarmakologickej sekcie MUDr. Andrej Mihal,
prednasatel a ¢len redakEnej rady Lekarnika prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
spolu s veducim odbartfmarketingu Unipharmy Daliborom Suchankom.

o

M. Kralova

nemotorickou
fluktuaciou je
kolisanie nala-
dy, ku ktorému
dochadza az
u75 % pacien-
tov,Spravna
indikacia DBS
pre liecbu mo-
torickych fluktuacii g
Parkinsonovej choroby méze poméct aj nemotorickym
fluktuaciam,” povedala.

prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc. sa v tivode svojej prezentécie
venoval historii objavu, poznania etiopatogenézy a terapie PCH
a zhrnul aj sucasné lie¢ebné moznosti. K zlatému Standardu
lie€by patri L-dopa, ktora sa v centralnych neurénoch metaboli-
zuje a nahradza dopamin. V monoterapii (na zaciatku lieGby) sa
pouzivaju ADR, aj v kombinécii s L-dopou. Trendom su liekové
formy vyssich generacii. ,Nadejou do budlicnosti st pre postih-
nutych nové lieciva, ale aj modemé nefarmakologické postupy,
chirurgicka liecba, génova terapia a transplantdcia kmeriovych
buniek. V sucasnosti méZe liecba vyznamnym spdsobom zvysit
kvalitu Zivota postihnutych pacientov,”informoval prof. Svec.

Doc. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD. pritomnych upozornil,
ze nemotorické symptémy su u pacientov s PCH velmi Casté:
,DoleZité je zamerat sa najméd na determinaciu typov bolesti,
pretoZe kazdy z tychto typov méZe mat iny terapeuticky pristup
a pacienti casto bolest nedavaju do suvislosti so svojim ocho-
renim.“ Normalizovat prah pre bolest dokaze podla docenta
dopamin. Jednym z najsilnej$ich vplyvov na celkové zdravie
a prezivanie pacienta je vSak depresia. Pri jej terapii sa volia
lieky aj na zaklade inych vlastnosti toho-ktorého lie€iva. Vyu-
zZiva sa napr. pramipexol, ropinirol, lizurid, kabergolin, pergolid,
bromokryptin.



reportaz

Preklad a spracovanie z anglického originalu
»Press Release GIRP - 3. 6. 2013":
Mgr. Eva Kozakova

Sofia,
Bulharsko 201

Valné zhrom.

Zaciatkom juna 2013, v termine 2. — 4. 6. 2013, sa v bulharskom hlavhom meste
Sofia uskutocnilo 54. riadne valné zhromazdenie Eurdpskej asociacie farmaceutickych
LpIno-liniovych* velkodistributorov GIRP (The European Association of Pharmaceutical
Full — Line Wholesalers). Hlavnou témou konferencie bol ,,Recept ,,plno-liniovych
velkodistributorov“ na udrzanie eurdpskej zdravotnej starostlivosti vo forme,
zatial o vSade navokol su systémy nastavené na usporny rezim.“ Spolo¢nost
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost mala moznost sa na kon-
ferencii zU€astnit ako zastupca ADL (asociacia dodavatelov liekov a zdravotnickych
pomdcok), zastupoval ju business development manager, MSc, Peter Jurik.

»> Generdlna riaditelka GIRP Monika Derecque-Pois
prezentovala zékladné udaje o mnozstve liekov predbezne
financovanom ¢lenmi jej asociacie, pri¢om takymto spésobom
plno-liniovi velkodistributori prispievaju k fungovaniu systému
zdravotnej starostlivosti.

»» Farmaceuticki plno-liniovi velkodistributori nakupuju, skla-
duju a dodavaju lieky. Nakupuju ich od vyrobcov, skladuju
vo svojich skladoch a dodavaju do lekarni. Farmaceuticki
vyrobcovia fakturuju velkodistributorom, kym oni zas svojim
zakaznikom. Medzi ¢asom odovzdania platby za tovar a ¢a-
som prijatia platby za doru¢eny tovar bert velkodistributori na
svoje plecia znaénu finanénu zodpovednost (pracovny kapital).
M Vzhladom na to, Ze v Eurdpe dodavaju asi 85 % zo vSetkych
liekov pouzivanych pacientmi do lekarni farmaceuticki ,plno-
-liniovi“ velkodistributori, vyska ich finanéného zapojenia je vy-
znamna, a preto uskutocnuju kriticku funkciu predfinancovania
(predbezné financovanie) voci farmaceutickym vyrobcom na
jednej strane a na strane druhej voci svojim klientom — lekar-
fiam. V kone¢nom désledku uvolriuju bremeno zo zdravotnych
systémov, ktoré su zbavené pefiaznych rezerv.

MV spolupraci s vyskumnym farmakoekonomickym instititom
(IPF), vedeckym vyskumnym ustavom so sidlom vo Viedni,
aktualizovala GIRP udaje zo Siestich najvacésich eurdpskych
krajin (Francuzsko, Nemecko, Taliansko, Holandsko, Spaniel-
sko a Velka Britania), ktoré boli zaroven ustrednymi krajinami
Studie podniknutej v roku 2010 rovnakym institutom. V roku
2010 farmaceuticki plno-liniovi velkodistributori tychto krajin
prefinancovali dodavky liekov vo vyske 10,2 mid. eur za ob-
dobie Styridsatjeden dni. V roku 2012 sa tento finan¢ny udaj
zvySil na hladinu 10,5 mld. eur za obdobie StyridsatStyri
dni, resp. vysledkom je zretelny narast o 300 mil. eur
a predizenie doby o tri dni, a to vietko za &asovy usek
kratSi ako dva roky.

»» Ak zhodnotime vysledok, farmaceuticki plno-liniovi velko-

distribatori:

B s jedinymi subjektmi dodavatelského retazca, ktori prevzali
funkciu prefinancovania voci vyrobcom a lekarfiam

B zabezpeduju obeh hotovosti pre platitelov

® prijimaju vyznamné riziko z hladiska pracovného kapitalu:

* Casovy rdmec, v ktorom su platené prichddzajuce fak-
tury (farmaceuticki plno-liniovi velkodistributori voci
vyrobcom)

« Casovy ramec, v ktorom je prefinancovany sklad farma-
ceutickych velkodistributorov

« ¢asovy ramec, v ktorom su platené odchadzajuce faktury

»» Monika Derecque-Pois vysvetlila, Ze skuto¢na hodnota tohto
prispevku zo strany velkodistribucie je velmi nedocenena a vy-
soko podhodnotena funkcionarmi zodpovednymi za rozpocCet na
zdravotnu starostlivost. Tvorcovia narodného zdravotného roz-
pocCtu sa stretavaju s takmer neprekonatelnou vyzvou zabezpedit
udrzatelnost systému zdravotnej starostlivosti pre ob&anov, kym
zaroven v rovnakom ¢ase potrebuju ziskat naklady zo systému
zdravotnej starostlivosti. Jedna z najjednoduchsich foriem znizo-
vania nakladov je spojena so znizovani cien a marzi na lieky. No
stratégie jednoduchého kratenia cien a znizovania marzi maju
svoje hranice. Aktuélna ziskova marza obchodovania farmace-
utickych pIno-liniovych velkodistributorov je vo va¢Sine pripadov
nizSia ako jedno percento (a nadalej neustale klesd). V tomto je
jasné nebezpecenstvo, ze s rychlym znizovanim urovne profi-
tability bude distribu¢ny retazec tlaceny za jeho prirodzeny bod
zlomu. Preto GIRP vyzyva svojich partnerov dodavatelského
retazca, platcov a rozhodovacich €initefov (maju rozhodovacie
pravomoci), aby pripustili délezZitost funkcie prefinancovania,
ktora zaistuje, Ze spravne lieky budu aj nadalej distribuované
na spravne miesto a v spravnom case.
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Mgr. Jan Nantl

* 13. marec 1948 Olomouc T 31. mdj 2013 Bratislava

N | >
Magister Jan Nantl sa narodil 13. marca 1948 v Olomou
solvoval v Bruntdle, gam sa prestahoval spolu s rodinou *St i
: . priemyselnej $kole chemickej ukoncil maturitou v roku 19 y
: potom pokracoval v Stidiu na Farmaceutickej fakulte UK v Bratisle
“ : ktoré ukongil viroku 1972. ' .
Po promocu auzatvoreni manzelstva s Mgr. Darinkou Orelo
vou zadal svolu.profesunu kariéru v OUNZ Galanta ako lekarnik
o — asistent, nasledne po absolvovani Specializacie |. _stupna =
z lekarenstva a nadstavbovou épeciﬁlizéciou Z organizacie
a riadenia farmacie ako prevadzkovy lekarnik. Vzhladom na —
svoje profesijné skusenosti a schophostl sa Vv roku 1989, ked ==
sa zacala reforma zdravotnictva, stal rradltétom lekarenskej
sluzby KUNZ (Krajsky Gstav narodného zdravia) v Bratlslave
kam sa aj s rodinou prestahoval. Po zruseni KUNZ prqcova ko
veduci lekarnik v Detskej fakultnej nemocnici v Bratisle ‘@aka
svojim schopnostiam a skisenostiam zaroven pracoval al 'apert e}
Ministerstve zdravotnictva. Do roku 1995 tu pésobil vo furikcu vedu ho-~ "k
referatu farmaceutickych zariadeniv sekcii farmacie.” c%-\\f\
Vzhladom na netransparentnost pri Ieglslatlvnygﬁmenach aor
ganizacii lekarenstva opustil Ministerstvo zqravotnlctv‘éLa zamestnal sa ”
ako revizny farmaceut v zdravotnej poistovni Apollo. Spolocne s man- ¢ = [
Zelkou Darinkou a dcérouAndreou, tiez farmaceutkou sa v roku 1997 | s
rozhodli podnikat vo vlastnej lekarni Humavet v Bratislave. Mladsia
dcéra Lucia, tiez farmaceutka, doplnila rodmnu lekaren neskor. Vzhia-
dom na svoje skusenosti, vedomosti, prehlad V legislative a neziomnu
volu po zachovani lekarenstva ako nezavislej profesnej ¢innosti bol
aktivny a opéatovne voleny do regionainej a republikovej Struktiry
Slovenskej lekarnickej komory. Do svojho pred€asného odchodu bol
_ predsedom Disciplinarnej komisie SLeK. Okrem funk- -
cionarskej ¢innosti v stavovskej organizacii lekarnikov

4 '1 ! bol Mgr. Nantl ¢inny aj v publikacnej ¢innosti a bol dlhoroénym ¢lenom
g “ Redakénej rady ¢asopisu Lekarnik. Ako €len redakénej rady bol vdaka =
2 ' k | n Zivo sa zaujimal o divadlo, film a hudbu. Spolu s manZelkou ich bolo
Q s mozné Casto stretnut v divadlach a na koncertoch. i
: i —— - Pan magister Nantl, medzi priatelmi Honzo, bol kompletny ¢lovek
S glenmi redakcne1 rady a pre svoju bezdhonnost, odbornost bol prototypom lekarnika v tom
naturistike vo V\kohncx (r.2005) najlepsom slova zmysle. Jeho predéasny odchogd

Y
’Fﬂﬁ:’ je nespravodlivy a kruty najma pre rodinu, vratane
1-ro¢nej vnucky, pre priatelov, kolegov a celu

5\ {‘ lekarensku obec. Citelna je jeho nepritomnost
Y A\

svojim schopnostiam a aktivite oporou kolektivu redakénej rady a jeho .
| nepritomnost bude tazko nahraditelnd. Vo svojej publikacnej €innosti sa

venoval histdrii farmacie, histérii samotného casopisu, ale prlsplevaJ agj
reakciami na aktualne problémy lekarenstva. Z osobnych zaujmov to
bola predovsetkym literatura, najma literatura historicka a dejiny faktu.

aj v Redakénej rade ¢asopisu Lekarnik. Pan
magister Jan Honzo Nantl, dakujeme za vSetko
i, g ¢o si urobil v lekarenstve, za Tvoje cenné rady
‘ 4 a pomoc. Budes nam vSetkym chybat.
Cest Tvojej pamiatke!

RNDr. Ladislav Sitani
\ .V% a Clenovia redakénej rady
LY dasopisu Lekarnik
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PharmDr.
Anna Polacekova

% 23.marec 1952 T 25.jin 2013

lizovala a predsa dokazala naviest na ti spr
"
promis. Popri svojej skromnosti a vni a*)
0 sebe nenépadnou -

RodaekazRoznavsf, absolvent nej zdravotnickej skoly
& Legom a nasej Alma mater v Brmmbﬂa do roku
1982 ‘195 navrate na Spi§ ()d 1. 1983 pracovala ako lekdrnicka vo
viacerych lekarfiach, naposledy dihodobo ako revizna lekdrnicka
pobocky Vseobecnej zdravotnej poistovne v Spisskej Novej Vsi.
Dokonca aj po rehabilitdcii v sivislosti s jej vaznym ochorenim sa
snazila vypomahat, ¢i uz v lekdrni, alebo na inych pracoviskach.

Zvest o jej nahlom skone pre blizkych, ktori ju viac ¢i menej
poznali, je Sokujtica, nezvratnd. Je paradoxnou zhoda v spolocnom
menovateli: v plnom pracovnom nasadent ju prepada tazka cho-
roba, v dosledku coho svoj pracovny pomer musi nahle ukoncit,
arovnako ndhle, bez predchddzajticich varovanikonci aj jej Zivot.
Ostdva spomienka, ktord by nemala len tak vyblednut ¢i vyprchat.

V mene svojom i lekdrnikov Spisa vzddvam kolegyni
Dr. Polacekovej hold, vyslovujem jej iprimné dakujem za vsetko,
¢o svojim Zivotom do nds vniesla.

Odpocivaj v pokoji, drahd priatelka!

Luci sa

PharmDr. Zofia BendZalova Kellnerova
R LP
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N Memoriam

Doc.RNDr. Josef Kucera, CSc.

* 15.2.1935 Dolni Bojanovice T 10. 6. 2013 Bratislava

Slovenska farmaceutickd spolocnost (SFS) so zarmutkom ozna-
muje, Ze vo veku 78 rokov zomrel jej clen, pin doc. RNDr. Josef
Kucera, CSc., dlhorocny vysokoskolsky ucitel Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave.

Zosnuly kolega promoval v roku 1959 na Farmaceutickej fakulte Masarykovej univerzity v Brne. Po ab-
solvovani vojenskej sluzby nastupil 1. septembra 1961 na Katedru galenickej farmdcie FaF UK v Bratislave, na
ktorej pracoval aZ do dochodku v roku 2005. Medzitym v rokoch 1961 - 1971 pdsobil ako lektor na Faculty
of Pharmacy, Department of Pharmaceutics University of Khartoun, Afrika. Na katedre galenickej farmacie
FaF UK bol urcitu dobu jej tajomnikom a neskorsie i zastupcom vedticeho katedry. V pedagogickej praci posobil
ako prednasatel a examindtor predmetov Liekové formy a Biogalenika v magisterskom $tidiu a v bakaldrskom
predndsal a skusal Zdravotnicke pomdcky. Tento predmet prednaSal aj na Strednej zdravotnickej Skole, Slovenske;
zdravotnickej univerzite a na Univerzite treticho veku v Bratislave.

Vo vedecko-vyskumnej praci sa venoval $ttidiu topickych liekovych foriem, najma so zameranim na liberaciu
lieciv z topickych zakladov a impregnovanych krytov na rany. Profiloval sa aj v $tidiu formuldcie a liberacie lieciv
zosuperficidlnych transdermalnych terapeutickych systémov. Z tychto oblasti publikoval viac ako 60 povodnych
experimentélﬁych prac, ktoré boli viac ako 30-krat citované v SCI. V roku 1984 mu Slovenska akadémia vied
priznala kvalifikacny stupei - samostatny vedecky pracovnik. Po odchode do dochodku urcita dobu posobil vo
firme Hartmann, Bratislava. Za svoju pracu bol oceneny Medailou PhMr. Vladimira Jana Zuffu, ktord udeluje SFS.

V zosnulom stracaji farmaceutické vedy kvalifikovaného a vyborného pedagoga, vedeckého pracovnika,
organizitora a my vzacneho a cestného priatela.

Cest jeho skvelej pamiatke.

Dr. h. c. Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
Prezident Slovenskej farmaceutickej spoloc¢nosti
Bratislava
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Olej pre suchi plet >>>

| - 30 ml
Olej zlepsuje pruznost pokozky a zvysu-
A je jej schopnost udrziavat vlhkost. Md il A d? |
Cistiaci a antisepticky icinok, uvolfiuje Olejek do
pory, upokojuje a detoxikuje. Clej pro
V& (e el

oy
|

Ole| pre @
arelu plat
Olejek do
3l sy dojrrale|
| Ols| pro
M palow phal

WA - 55 ml
g Olejvhodny pre mastnd a zmieSand plet,
X jazvicky, popaleniny a odreniny. Regu-

luje mastnotu, stahuje péry, pomaha
rychlej obnove a regenericii celistvosti
pokozky. Vhodny aj pre deti a babatka.

Olej z hroznovych jadier >>>

<« Avokadovy olej — 55 ml

Obzvl4st vhodny pre suchu a citliva
plet, obnovuje mastnotu pokozky, na-
rusent v dosledku starnutia. Prispieva
ksyntéze novych kolagénovych vézieb.
Obsahuje vitaminy A, E a D.

<< Dlej pre zreli plet
- 30 ml

Posobi regeneracne na kozné bunky,

stimuluje odstranenie starych buniek
arastnovych. Vyhladzuje vrdsky, obno-

vuje vitalitu pleti a zdroven hydratuje.

<« Stimulator na viasy
-125ml

Bylinny vyfazok z rebricka, zihlavy
a zeruchy vmandlovom oleji, vktorom
su rozpustené oleje z rozmarinu, levan-

dule, bergamotu a ylang-ylangu.

Olej na posilnenie nechtov

<< Mandlovy olej — 55 ml

Mandlovy olej vhodny na masdz tela.
Rychlo savstrebdva, upokojuie, zjemitu-
jeavyhladzuje suchu, citlivy, starnticu,
popraskant adrsnd pokozku. Vhodny
aj pre deti a babatka.

| o T |l e | 9 F

-10ml >»

Zabezpecuje vonkajsiu podporu, udrzu-

je normalnu vlhkost a vitalizuje bunky.

Zmes prirodnych antioxidantov - leci-

tin, vitamin E a C su prospeSné pre
nechty.

P Il
R,

HOT
=

Ruzova voda — 125 ml >>>
Tonizuje, osviezuje a upokojuje pokoz-
ku, zlepSuje krvny obeh a podporuje
rovnovahu hydratdcie. Vhodnd pre
Cistenie vSetkych typov pleti.

SATUNAL FPEODEUCE

<« Diej proti celulitide
GypruStek — 125 mi

Do plaviek bez celulitidy! Cyprustek
-zmes zazracnych 100 % prirodnych
olejov Vds zbavi pomarancovej koze
este pred letom. Vasa pokozka bude

jemna a elastickd, olej uplne vsiakne.

Doprajte Vasmu telu luxus cyprusteka.

I O

[=. '}
N
<< Jojobovy olej
a ruzova voda - 125 ml

100% prirodny produkt z Damasskej
ruZe, dokonale odstrdni make up bez
podrdZzdenia oci. Jojobovy olej golden
- kral olejov, vyZivuje a hydratuje.
Vhodny pre vsetky typy pleti.

vyhradny dovozca:  Tabimex, spol. s 1. 0.

Drotdrska cesta 54, 811 02 Bratislava
e-mail: info@ikarov.sk
www.ikarov.sk

ndjdete nds aj na ﬂ
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