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SUd cditorial

HIppoKrates
s Galénom by sa
Z toho zblaznil.

Vyvoj v naSom zdravotnictve za ostatnych 20 rokov ma utvrdil v tom, Ze psychickd odolnost
lekdrov, lekarnikov, zdravotnickych manazérov, sestier, ako aj dalsich pracovnikov v zdravotnictve
znacne prevysuje eurGpsky, ba aj svetovy priemer. Ako som na to prisiel?

Ustava SR v ¢l. 40 garantuje kazdému obcanovi SR ochranu zdravia - na zdklade zdravotného
poistenia md kazdy obcan pravo na bezplatni zdravotni starostlivost za podmienok, ktoré ustanovi
zakon. Zakon ale v sicasnom zneni nevymedzil, ¢o ma obcan bezplatne, takze z toho vyplyva Ze vsetko...
Cize ked zdchrannd zdravotna sluzba dovezie v noci pacienta v bezvedomt, hospitalizuji ho na oddeleni
anestézie a internej mediciny s ohrozenymi vitdlnymi funkciami - potom sa zisti, Ze ma 3 promile alko-
holu, on sa rdno prebudi, na reverz odide domov, este vynada persondlu a ¢o? ... poskytovatel zachranil
Zivot pacientovi a ked to vykdZze poistovni, t4 mu to nepreplati, lebo nebol hospitalizovany 24 hodin!

Zo zdravotného poistenia hradime ndklady aj na liecbu takych stavov, ktoré by sa mali hradit
7 pripoistenia, alebo by si ich mal ob¢an zaplatit - napr. Graz na lyZiach, alebo po autohavariach,
alebo spominany etylizmus... Vymaha niektord poistoviia za liecbu tychto stavov uhradené ndklady
od obc¢ana? Potom nemame dos financii na liecbu skutocnych ochorent..

Pocas spominanych dvadsiatich rokov sa u nds udialo tolko zdsadnych legislativnych zmien,
Ze v normalnej spolocnosti by vicsina zdravotnikov bola permanentnymi pacientmi na psychiatrii.
Napr. zdkon ¢. 581/2004 Z. z. pri nadobudnuti G¢innosti zakazoval lekdrom - zamestnancom UDZS
poskytovat zdravotnd starostlivost - tym padom eliminoval patolégov z ¢innosti tradu. RieSenie?
Novela! A potom dalsia... a dalsia... a tak sa u nas novelizuje tolko, az ti o majui podla tych zdkonov
robit neliecia, ale Studuju zakony. Nestabilné a netransparentné legislativne prostredie potom v praxi
vyzer nasledne:

- Riaditelia nemocnic sd ,blbci“ lebo nevedia v priebehu roka, ked sa zdsadne zmeni legislativa ndjst
financie na platy lekdrov a sestier, priom minister zdravotnictva povie, Ze peniaze su... ale poistovne
ich nemaju... tak kde sti?

- Lekdr, ktory doteraz predpisoval ndzov lieku, si musi rozsirit svoj obzor o chemické zlozenie lieku.

- Lekdrnik nestacf sledovat kategorizaciu a preceniovat.

- Lekdrnik rano pri prichode do lekdrne zisti, Ze oproti cez cestu je dalsia lekaren.

- Zakon do roku 2011 nepovoloval siete lekdrni, takZe ani neboli - alebo boli?

Takto by som mohol pokracovat na desat strdn. Natiska sa otdzka: dd sa to riesit? Odpoved je: d !

Ale podme robit v stabilnom prostredi a robme zmeny koncepcne, profesionalne a citlivo v spolupraci

s odbornikmi. Politici, prosim Vas poctivajte odbornikov a rieste problémy zdravotnictva s nimi.

MUDr. Robert Vetrak, MPH

riaditel

Medicinsko-diagnostické centrum
UNIKLINIKA kardinala Korca, Prievidza
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s obchodnymi partnermi a priatelmi

Prezidentské sadenie stromov

Prezident Ceskej lekarnickej komory PharmDr. Lubomir Chudoba sa
19. méja zucastnil odborného seminaru: ,Spolupraca slovenskych a ¢eskych
lekérnikov a hladanie spravnej cesty”, o ktorom sme informovali v minulom Cisle
Lekarnika. V ramci navstevy Bojnic, zavital aj do spolo¢nosti Unipharma, kde
pocas priatelského posedenia so svojimi kolegami zo Slovenska zasadil v aleji
prezidentov a osobnosti svoj strom — ginkgo biloba.

O mesiac neskér, 15. juna, zasadil svoj pamétny strom aj prezident Sloven-
skej lekarnickej komory, PharmDr. Tibor Czulba. Prezident Komory sa zucéastnil
uz 10-teho ro¢nika podujatia Dni mladych lekarnikov, ktoré su organizované
v spolupréci so spolo¢nostou Unipharma s cielom hladat aj s mladymi farmaceutmi
cestu, akou by sa malo slovenskeé lekarenstvo vyvijat. Tradi¢ne sa po odbornom
seminari uskutocnila aj Disco Garden Party, prave pocas ktorej pribudol do aleje
prezidentov a osobnosti aj novy strom — javor, ktory zasadil PharmDr. Tibor Czulba.

% 4 Zprava: PharmDr. Lubomir Chudoba,
., PharmDr. Tibor Czulba, RNDr. Tomislav
~ . Jurik, CSc. s Cerstvo zasadenym ginkgom

PharmDr. TiborCzuI’basosvjimjavoromf <= Zl'ava-: PharmpDr, K.arol

Nartowski Mgr. Mj

) : . Mich
Kotoudek, Ing. Livia Kerumo?/Z '
Phe_irmDr. Antonin Svoboda,
Dalibor Suchanek ’

Upevilovanie vztahov

Dlhoro¢ni klienti spolo¢nosti Unipharma,
Mgr. Viktoria Chanova spolu so svojim synom
PharmDr. Norbertom Chanom, ktori viastnia
tri lekérne v Novej Bani sa stretli s riaditelom pre
predaj, Mgr. Michaelom Kotou¢kom (v strede).
Priatelska navsteva sa niesla v duchu zhodno-
tenia vzajomne prospesného partnerstva za
uplynulé obdobie, ako i planovania krokov do
budtcna a prehlbovania spoluprace.

X Zlava: RNDY. Tomislay Jyik

I;E:rrrrnngt é\ntom’n Svobo\aiunk 2
ArmDr. Karol N -

Dalibor Suchénekanowsmy

Spolo¢nost Unipharma je uz desat rokov spoluorganizatorom vzdelavacie-
ho seminaru pre mladych lekarnikov — Dni mladych lekarnikov, ktoré sa tento
rok uskutoCnilo 15. a 16. juna v Bojniciach. Slovenskym kolegom prisli priblizit
aktualnu situaciu v lekéarenstve vo svojich krajinach aj predstavitel Ceskej
lekarnickej komory a predseda zdruzenia Mladi lekarnici, PharmDr. Antonin
Svoboda a ¢len Polskej lekarnickej komory, PharmDr. Karol Nartowski. Pred
konferenciou navstivili aj lekarnicku distribuciu, kde ich riaditel strediska Bojnice
RNDr. Igor Surial, PhD., previedol skladom a oboznamil ich s celou ,cestou
lieku“. Zahrani¢nych hosti privital aj management spolo¢nosti, generalny riaditel
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., riaditel marketingu Dalibor Suchéanek a riaditel pre
predaj Mgr. Michael Kotoucek, ktori diskutovali najma o aktuélnych témach
lekarenstva spolocnych pre v&etky tri krajiny, ako cenotvorba, reexport i siete
lekarni a ich vernostné systémy.
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Otazka:

Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan

Farmaceutickd fakulta UK
Bratislava

Napriek velmi zloZitej a rozporuplnej atmosfére
v lekdrenstve, verim, Ze vzdelanie a profesiona-
lita lekdrnikov nepripusti akykolvek pokles etiky
amoralky vo vztahu k pacientovi.

Myslite si, ze vyvoj slovenskej legislativy v posled-
nom obdobi v oblasti zdravotnictva prispel k poklesu
etickych principov v lekarenskej profesii?

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva a generalny
riaditel, Unipharma — 1. slovenskd
lekdrnicka akciova spolocnost

s
Jednoznacne dno. Pokracujuca liberalizacia le-
kdrenstva potlaca zdravotnicky charakter tohoto

krésneho povolania. V ndvstevnikovilekérne casto-
krat nevidime pacienta, ale klienta.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekdrnicka komora

s

Uréite dno a tato situdcia sa zhor3uje kazdym diiom.

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
Slovenskd lekarnickd komora

Kontrolny vybor SLeK ani disciplindrna komisia
SLeK doteraz neriesila porusenie etickych princi-
pov Ziadneho ¢lena z aspektu komercionalizacie
verejného lekdrenstva. Z rozhovorov s kolegami
pocas 3pecializacnej pripravy v odbore lekaren-
stvojevsak zrejmé, ze premnohé , prevadzkarne”
sa dosahovanie zisku stéva klticovou a niekedy
dokonca jedinou prioritou.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

G /

Vyvoj prispel k oslabeniu zdravotnickeho a k po-
silneniu komercného charakteru verejného lekd-

uplatiovanie etickych principov, pretoze pdsobia
v oblastiach nepokrytych zékonom. Vytvaraji sa
nazaklade zvykov a spravidla skor, ako sa ustanovi
zékon. V zavislosti od etickych principov sa moze
zékon hodnotit alebo motivovat na jeho zmenu.

o

PharmDr. Jan Mazag L
vedici sluzobného tradu a riaditel -
Statny dstav pre kontrolu lieciv -J

G \ |
Ak by bola odpoved'éno, potom by sme vinnika
nasho pripadného neslusného sprévania hladali nie
vsebe ale niekde inde. Etika je filozoficka disciplina
o [udskom sprévani, ktoré ovplyviiuji samotni
[udia. Ci legislativa prispieva k poklesu etickych
principov neviem postdit. Etické principy podla
mia neovplyviiuje legislativa, sluSné spravanie by
malo existovat bez ohladu na znenie paragrafov.

PharmDr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

Gasl

Hoci tazko povedat, ¢i dovtedy boli na nejakej
prenikavo vysokej trovni.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekrenstva

Slovenskd zdravotnicka univerzita

Gasl

Prispel k poklesu nielen etickych principov, ale
aj odbornych poziadaviek v oblasti lekarenskej
starostlivosti.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.

vedeckd sekretdrka

Slovenskd farmaceuticka spolocnost’

Vyvoj slovenskej legislativy ovplyviiuje negativne
vztahy medzi zdravotnickymi pracovnikmi ale aj
v lekdrenskej profesii. Citim to v lekdrnickom stave,
ivovztahuklekdrom. Nasa Aima mater vychovdva
odbornikov, ktori maju byt pre lekdrov poradcami
v oblastifarmakoterapie a edukdciou pacienta majui
podporit jeho terapiu. Boj s konkurenciou a ob-
chodné praktiky su pre zdravotnictvo neddstojné.

PharmDr. Ivan Kraszké
Country Manager
Mylans.r.o.

e —
ano

Medializovand udalost z nemocnicnej lekdrne vo
Fakultnej nemocnici J. A. Reimana Predov, ked'
néakup liekov nesluzil na liecbu onkologickych
pacientov, ale na reexport je toho dokazom
,Povazujem za nemordlne a neetické, aby ne-
mocnice takymto Stylom obchodovali s liekmi”—
citat ministerky zdravotnictva uverejneny na
webe MZ.

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

—
ano

Etikaje veda o morélke. Momentdlne platnd tprava
legislativy nastolila pravidld, pre ktoré vytvorit
etické principy je tazké a myslim, Ze ani nie je
z4ujem sa s touto témou zaoberat. Zo stavu sa
stal biznis a z etiky strateny pojem.

Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
predseda

Etickd komisia
farmaceutického priemyslu

Najviac k tomu prispela bezbreha liberalizacia
v oblasti lekdrenstva, komercionalizacia zdravot-
nickych sluzieb vo vieobecnostia najvyznamnejsia
legislativna norma — Statny rozpocet, ktord kazdo-
rocne prideluje na zdravotnictvo ibohy fragment
malého HDP.

RESUME:

ano




Autor: Ing. Livia Kerumova
Mgr. Eva Kozakova
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Myslite si, ze vyvoj slovenskej legislativ,
v poslednom obdobi v oblasti zdravot
tva prispel k poklesu etickych principg

lekarenskej starostlivosti?

MUDr. Marian Kollar
prezident Slovenskej lekdrskej komory
Bratislava

U e

B Vyvoj slovenskej legislativy v oblasti zdravotnictva v poslednom
obdobi spdsobil nielen upadok etickych principov, ale je charak-
terizovany hlavne upadkom odbornosti ¢o ma velmi negativnu
odozvu v zdravotnickej obci. Akékolvek nase stanoviska k navr-
hovanym legislativnym normam boli v minulosti zo strany MZ SR
zamietnuté, resp. odignorované a aj samotné pripomienkové
konania na MZ SR boli oby&ajnou fradkou. Presadzovala sa tvrda
demagdgia a nemoznost diskusie. SLK opakovane upozorfiovala
predchadzajuceho ministra zdravotnictva listom, ze sa nedodrzuju
odborné principy pri rokovaniach, ale k zmene nedoslo. Podobne
pri komunikacii s niektorymi poslancami k navrhovanym normam
sme opakovane pocuvali — to je politicky dohovor.

® A vysledok vSetci dnes uz vieme a pozname. Samotna prax
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Nﬂucnost etiky

enskej profesii?

Aka je buducnost etiky v lekarenskej profe-
sii? Slovo ,etika“ bolo v poslednej dobe sklorio-
vaneé nespocetne velakrat ¢i uz v médiach alebo

" = Naodbornych seminaroch lekarnikov a lekarov.

i Odborné poradenstvo a etické principy
v lekarni dostali reformnymi zakonmi od doby
ministra Zajaca na frak. Zavedenie vernost-
nych systémov, agresivnej marketingovej stra-
tégie, pomenovanie lekame prevadzkarriou,
znizenie kritérii na odbornu sposobilost. To je
len mala Cast negativne vplyvajucich noviel
zakona. Slovenska lekarnicka komora sa
v minulosti vyjadrovala k etickej sposobilosti
Ziadatela o vydanie povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti. To, Ze je
to od 1. 2. 2004 minulost vieme vsefci...
Je minulostou uz aj etické spravanie sa
lekarnika? Je ludsky charakter odolny
voCi vSetkym negativnym vplyvom le-
gislativnych zmien, alebo sa necha
uniest vidinou vysSieho zisku
na ukor nizSej urovne zdravot-
nej starostlivosti? My sme sa
opytali lekarnikov i lekarov, aku
buducnost predpovedaju etike
nielen lekarenstva, ale komplex-
ne zdravotnictva:

'

o
-y
¥ 44

velmi rychlo potvrdila nase stanoviska k tymto normam. Takze
teraz nas ¢aka spolo€na praca presadit rozum a odbornost do
legislativnych noriem, vzajomne si prekonzultovat sporné body
a najst optimalne navrhy, ktoré sa daju realizovat v praxi a ne-
presadzuju zaujmy skupin alebo jednotlivcov. Je to zaroven aj
poucenim do buducnosti, Ze v tejto oblasti musime vystupovat
razantnejSie a déraznejSie, aby nedochadzalo k takymto pripa-
dom a aby sa situacia neopakovala.

PharmDr. Jan Valjan
Lekdren Statim
Spisska Nova Ves

Casl

B Jednym z negativnych désledkov liberalizécie je aj vyrazné
znizenie etickych noriem. Oby¢&ajne v duchu €asto pouzivanej
vety: ¢o nie je zakazané je dovolené. Na tuto situdciu doplaca
aj lekarenstvo. Nechcem generalizovat, ale stretavam sa




s nazorom, ze profesionalna etika je prezitok, tak ako je prezitok
profesionalna hrdost. Tu je jednoznacne na vine legislativa,
ktora priam vylucuje profesionalnu etiku z praktického zivota.
Prikladov by sa naslo vela, staéi sa rozhliadnut okolo seba.
Niekedy je to velmi, velmi smutny pohlad, ale mdze napr. taky
odporny, hnusny, praSivy zakon viest k nejakej etike? Asi nie, ale
mozno sa mylim a nejaky homo novus pharmaceuticus ma
presvedéi o opaku. Ci sa to niekomu padi alebo nie, bez profe-
sionalnej etiky a hrdosti skon¢ime v ... ani nechcem napisat kde.

Mgr. Tomas Turiak
2. viceprezident
Slovenskd lekdrnickd komora

% sl

® Nielen v poslednom obdobi. Ako vo vSetkych postkomunis-
tickych krajinach sa vyvijala nasa legislativa len v nedavnej
minulosti. Vdaka uplatfiovaniu principu, ¢o nie je zakonom za-
kézané, je dovolené, musela legislativa reagovat na potreby trhu
vzdy v momente, ked uz neZiaduci stav nastal. Logicky je vzdy
o krok (niekedy o milu) pozadu za aktualnymi potrebami. Tak
ako v nedavnej minulosti boli poruSované pravidla lekarenskej a
obchodnej etiky vdaka nizkej efektivite represivnych nastrojov, tak
sa deje aj v lekarenskom ,novoveku“. Posun od Cias lekarenského
~klondajku“ sme zaznamenali taky, ze kym v dobéach minulych
sa poruSenie zakona stavalo konkuren¢nou vyhodou ur€itych
jednotlivcov, dnes je zakonom predpisana stimulacia spotreby
a nerovnost prilezitosti v podnikani. V ¢om vnimam poruSovanie
bazalnych etickych principov? V preneseni désledkov klesajucich
ziskov firiem na pacienta, ktory nie je beznym konzumentom, ale

"8

inzercia

rukojemnikom zdravotného systému a svojej choroby. PoruSova-
nie obchodnej etiky vnimam v nerovnosti prilezitosti individuél-
nych a neindividuélnych poskytovatelov lekéarenskej starostlivosti
zakotvenej v legislative. RieSenim uz vzniknutej situacie by bola
len hruba ¢iara za minulostou. Nova legislativa nepoznacena
lobizmom, orientovana na funkénost systému a na pacienta.
Ved ¢o potrebuje pacient v lekarni najvaésmi? Nie odmenu za
nadspotrebu, ani ti 50 centovu zlavu nepotrebuje, potrebuje
len vzdelaného lekarnika, ktorého sluzba mnohokrat prevysi
hodnotu celej predpisanej medikacie. Na vSetko ostatné nam
postacia v buduicnosti vydajné automaty.

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského
Bratislva

B | egislativne zmeny, ktoré nastali v poslednom obdobi v oblasti
zdravotnictva (konkrétne 2 reformné zékony Zakon €. 362/2011 Z.
z. a Zakon &. 363/2011 Z. z.) prispeli k prehibeniu skepsy lekar-
nikov vo vnimani kvality lekéarenstva a lekarenskej starostlivosti
na Slovensku. Principy zakotvené v Etickom kodexe lekarnika
(Priloha Zakona €. 216/2002) su dobrovolné, ich dodrziavanie je
na svedomi kazdého lekarnika. Lekarnik je profesional, ktory sa
snazi dosahovat vlastny Uspech cez vSeobecne prijatelné Stan-
dardy. Zdravotnicke Standardy prezentované v o€iach laickej, zial,
Casto aj odbornej verejnosti, vSak poukazuju na aktivity spojené
s komerénym pozadim poskytovania lekarenskej starostlivosti.
Zdeformované prostredie do profesie lekarnika priniesli liberalne
reformné zakony v oblasti zdravotnictva z roku 2004. Od zmeny

¢isToTA = zDRAVIE » koMFORT AUSTRALIANBODYCARE

NOVA generécia prirodnych produktov na hydrataciu tela, ruk, noh..

ABC Telové osetrujice mlieko
| Najlepsie hydrata¢né, upokojujice a absorbujice mlieko Body Lotion s terapeutickym jemnym olejom Tea Tree

AUSTRALIAN

odport¢ame pre starostlivost o vietky typy pokozky, zvlast na suchu alebo inak poskodend. Je idedlne na hydrataciu

BODYCARE

po sprchovani, je najlepsie na upokojenie po opalovani, depildcii, je vhodné na maséaz po dlhej

chodzi, na dezinfekciu rik a néh, atd. Ma vynimoéné upokojujlce, prirodzene dezinfekéné a hojivé
| vlastnosti. Pokozku zanecha sviezu, pruznu a zdravd. Vhodné pre cell rodinu.

AUSTRALIAN |
BODYCARE

Body Lotion

ABC Intenzivny krém

Vysoko vyzivny, hydratacny a hojivy osetrujici Hand and Foot Cream je ur¢eny na ziemnenie
velmi suchej pokozky tela, zvlast na rukach, laktoch, nohéch, aj na pokozku poskodenu ekzémom. Je
obohateny ¢istymi esenciami Hamamelu a jemného oleja Tea Tree. Pomaha obnovit vihkost, pruznost
a predchadzat réznym problémom a zdpalovym prejavom pokozky (suchd podrazdend saponatmi,
zimou, Supinatd, zacervenana, s bolavymi prasklinami, atd.) Staci malé mnozstvo, lahko sa vstrebava,

i " ihned'tImi svrbenie, prirodzene dezinfikuje. Pokozka ostava jemnejsia, pruznd a zdrava.

JITHALLAR
BODY C AN

- ABC pure Tea Tree Oil - TIP na pouzitie:
» na dezinfekciu pokozky, mensich poraneni # na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere

» pri nddche a bolestiach usi # na odstranenie kliestov a dezinfekciu po uhryznuti =
» na hnisavé pluzgiere, rany, popaleniny # na podrazdené a svrbiace znamienka .

« timi zapaly a infekty v Gistach, plesne na nohach # na bolavé nechtové [67ka, T ‘
panaricia, zadery # na bradavice virusového povodu # na vyrazky, a E
Stipance, poprhlenie meduzami, trdvami # najsilnejsie a najjemnejsie

prirodné antiseptikum # nevyhnutny doma, na cestach, v salénoch fn, 8 f

# nestipe, rychlo zregeneruje poskodené tkanivo

%, Lekdrnicka &

vo flasticke* \p' =

Originalne Tea Tree Oil produkty Ziadajte v lekdrni, alebo na 907 906 906

Y

L

Katalég na MAJ / JUN + vzorky zdarma Ziadajte na tel. 052/ 772 44 54, alebo na www.australian-bodycare.sk

Rocnik XVII. = Cislo 07 = jal 2012

7



oolemika

legislativy na jesert minulého roka sme svedkami viditelnej preme-
ny zdravotnickeho charakteru lekarni na obchodné prevadzkarne
s jedinym ciefom, a tym je zisk. O poklese etickych principov je
asi zbyto¢né hovorit v situacii, ked legislativne podmienky ne-
umoznuju spravodlivu sutaz medzi poskytovatelmi lekarenskej
starostlivosti. Slobodné povolanie ,lekarnik® sa tak postupne stava
mytom. A napriek tomu, Ze lekarnik je dostatocne orientovany
v problematike, je velmi tazké hladat v6lu a potom aj cestu
k zmene systému. Kvalita lekarenskej starostlivosti je tvorena
lekarnikom, ale bez legislativnej zmeny s ohladom na pacienta,
a tiez bez povysenia etickych noriem na pravne vymahatelnu
formu sa stav v lekarenstve bude pravdepodobne uberat ne-
spravnym smerom, a nielen pre lekarnikov.

PharmDr. Gabriela Leitmanova
Lekdren v Pavilone
Trava

B Zmeny v legislative, ktoré nastali, prispievaju k va¢siemu
nepokoju, neistote a strachu lekarnikov. Nutia lekarnikov mysliet
marketingovo, orientovat sa viac na obchod a ponukanie Zliav,
aby sa prispdsobili konkurencii a tak si udrzali svoje miesto — le-
karen. Tymto spdsobom sa dostavaju do Uzadia etické principy
v lekarenskej profesii. Myslim si vSak, Ze aj napriek tazkej dobe,
v8etko zavisi od jednotlivca — lekarnika, ktory aj napriek tlaku
mbZe a chce sa pokusit byt etickym. Pokles etickych principov
mo&zeme sledovat aj na spravani pacientov, ktori si nespokojnejsi
a mnohé pre nich dbleZite lieky musia platit v plnej sume.

PharmDr. Adela Florovi¢ova
- Lekdren Flora
Ziar nad Hronom

m Zakony prijaté pred niekolkymi rokmi nie s naklonené slobod-
nému vykonu lekarenského povolania. Nekorekiné konkuren¢né
spravanie majitelov lekarni sliziace k likvidacii konkurencie, roky
prizmurovanie o¢i kompetentnych organov nad vedenim lekarni
lekarnikmi bez praxe, bez odbornosti, naslo potvrdenie v legis-
lative — zlegalizovanie vernostnych kariet, na vedenie lekarne
staci 3-ro¢na prax, pri€om nikto nepreveruje kvalitu teoretickych
vedomosti a praktickych skusenosti lekarnikov. Neobmedzené
otvaranie lekarni vyvolava nenavist medzi kolegami.

PharmDr. Andrea Cukanova
Lekdren Pharmacia
Liptovsky Hradok

sl

Myslim si, ze vyvoj nasej legislativy od Cias ministra Zajaca vy-
razne prispel k degradécii moralnych principov nasho povolania,
pricom Uplne najvyraznejsi je tento prepad prave dnes. Verejnost
nas uz bohuzial davno nevnima ako vzdelanych odbornikov
a zastupcov inteligencie naroda, ale ako obchodnikov, pricom v le-
karnach vyhladavaju akcie a zlavy a nie odborné poradenstvo.
Je mito [Uto a dufam, Ze naSu reputaciu eSte dokazeme napravit.
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Mgr. Helena Galbava
Lekdren Herba
Handlova

B Posledné legislativne zmeny v poskytovani lekarenskej sta-
rostlivosti hrubo zasiahli do etickych principov, ktoré v tejto oblasti
existovali. Odborné poradenstvo a ludsky pristup, ¢o bola este
v nedavnej minulosti (u poctivych lekarnikov aj v su€asnosti) Uplna
samozrejmost, je z lekarni vytla¢ana. Je to dosledok chaotického
zriadovania lekarni Mnohé uz na pohlad nesplifiaju zakladné
poziadavky: rozmery, sortiment liekov. Z lekarni sa takto sta-
vaju drogériové predajne, v ktorych o etike a odbornom raste
farmaceutov, nemoéze byt ani re¢.

Mgr. Jana Vinceova
Lekdren Tesérske Mlynany
Tesérske Mlyfany

B Etické principy nasho profesionalneho aj civilného spravania
vychadzaju z nasich hodnét k zivotu ako takému. Tie sa sice
formuju v priebehu Zivota, ale zasadné atriblity nasho konania
by sa nemali vyrazne odklonit od linie, ktoru si vytvorime v rannej
dospelosti. Preto si myslim, Ze naSe etické spravanie ma urcitu
autondémiu pred vplyvom premenlivych legislativnych zmien.

Mgr. Patrik Vitkovsky
Lekdren Alchemilka
Velkeé Ripriany

Kto sledoval ako sa ,rodil“ a nakoniec aj schvalil zakon o liekoch
a zdravotnickych poméckach, urcite bude so mnou suhlasit,
ze to bol tazky p6rod. Fakt, ze v pripomienkovom konani bolo
podanych rekordne vela pripomienok, ¢o svedcilo o tom, ze pri
jeho tvorbe sa nazor odbornikov odmietal, respektive neprebehla
Ziadna diskusia. To povazujem za cielené a neetické. Suc¢asny
stav v lekarenskej profesie je len vysledok legislativnych zmien
v poslednej dobe. Slobodné povolanie lekarnika bohuzial ustu-
puje do Uzadia kvoli marketingovym a obchodnym stratégiam,
ktoré su vSak v sulade s terajSou legislativou. Toto mnohokrat
vedie k tomu, Ze lekarnici su silno motivovani ,predat‘ a zabu-
daju na zakladné principy lekarenskej starostlivosti. Su¢asna
legislativa prispieva k faktu, ze aj pacient je vedeny k tomu, aby
uprednostnil bonusy pred poskytnutim kvalitnej lekarenskej sta-
rostlivosti. Momentélna situécia je dosledok legislativy. Pacient
straca orientéciu a lekdrenstvo prichddza o svoju podstatu.
Preto si myslim, Ze ,vdaka“ terajSiemu zakonu o liekoch a zdrav.
pomadckach sa kazdym driom v lekérenskej profesii posuva latka
etickych principov ¢im dalej tym nizSie.

i
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SOLARNA DERMATITIDA — nezelany

* Prim. MUDr. Eva Rasochova
Dermatovenerologicka klinika
UNB a LFUK, Bratislava

9900000000000 0000000000000000000000 o

® SInko stimuluje syntézu vitaminu D
v kozi, dodava teplo, energiu a pre Zivot je
nevyhnutné. Ma vSak aj svoje negativne
stranky ajednou z nich je spalenie koze

— solarna dermatitida.

© Ku spaleniu koze pésobenim slnka
dochadza pri nadmernom vystaveni
nechranenej koze UV Ziareniu. Na krat-
ky pobyt na sInku, pokial sa neprekro¢i
minimalna erytémova davka (MED), re-
aguje koza tvorbou pigmentu a zhnedne.
Pri prekro¢eni MED vyvolava UV Zia-
renie vazodilataciu ciev v dermis, ktora
vedie k zaCervenaniu koze. V priebehu
niekolkych hodin po expozicii sinku sa
z mastocytov uvolfiuju mediatory ako
je histamin, serotonin a tumor necrosis
faktor a dochadza ku syntéze prostaglan-
dinov a leukotriénov.

© Ku zapalovej reakcii sa pridava uvolne-
nie cytokinov s nahromadenim neutrofi-
lov a T lymfocytov. V priebehu 2 hodin
po spaleni koZe sinkom dochadza k po-
Skodeniu buniek koze s alteraciou DNA

ked'sInko spali

jlce naliecbu i, ktoré nie st mil

[OCOID CRELO

pri bodnuti hmyzom

neodportcéa pouZit viac ako 30 - 60 g lieku za tyzdeﬁ

krél denne rovnomerne v tenkej vrstve na postihnuta pokozku Po zlepseni
ie: Znama p!

v keratinocytoch a Langerhansovych
bunkach a ich apoptdze. Takto po-
Skodené bunky maju pyknotické jadra
a eozinofilnu cytoplazmu. Klinicky sa za-
pal na koZi prejavi v priebehu 2 az 3 hodin,
najintenzivnejSie prejavy su za 12 az 24
hodin. Erytém ustupuje v priebehu 4 az 7
dni a €asto je spojeny s olupovanim koze.
Pri intenzivnom spaleni koze na sinku sa
okrem zacervenania koze méze objavit
aj opuch a tvorba pluzgierov. Ludia s fo-
totypom IV a V potrebuju 3 — 5 x viac
UV expozicie na vyvolanie erytému nez
osoby s fototypom | a Il. VIhka pokozka sa
v porovnani so suchou kozou spdli lahSie.
© Pokozka deti je velmi jemna a citliva.
Jej povrchova vrstva je este velmi tenka
a nema vyvinuté prirodzené obranné
mechanizmy, preto sa velmi rychlo spali.
© Pri kazdom spaleni pokozky sinkom sa
poskodi DNA v bunke. lhned nastupia
reparacné mechanizmy a poskodenie
sa opravi. Bunky vSak maju ,pamat
a po opakovanom poskodeni DNA sa
uz obranné mechanizmy vycerpaju
a zmeny v bunke sa nedaju opravit. Chro-
nické poskodenie koze sine¢nym Ziare-
nim na podklade kumulativnych davok

kzémy, dermatitidy)

virusové

kozné erupcie po plienkach, bakteriaine

v gravidite a po¢as laktacie: Pripravok je mozné pouzivat len s velkou opatrnostou, neaplikovat na rozsiahle plochy a nepouzivat dihodobo. Liekové a iné interakcie:
Nie st zndme Ziadne interakcie. Neziaduce u&inky: Locoid® sa véeobecne dobre znasa. Je mozny vyskyt lokélnej a systémovej toxicity, najmé pri prolongovanom
pouzivani na rozsiahle kozné plochy, po aplikacii v citlivych oblastiach (viecka, flextry, v genitalnej oblasti) alebo pod okldziou. U deti je odporti¢ana kratkodoba terapia,

pri popaleni medizou

7 Ve

ucinok sinka

slneéného Ziarenia, ma za nasledok
vznik solarnych keratéz a squamocelu-
larneho karcindmu koZe v dospelosti. Ale
vznik bazocelularnych karcinomov a me-
lanémov suvisi s opakovanym epizodic-
kym spalenim koze po pobyte na sinku.
© Najlepsie je spaleniu koze predcha-
dzat pouZzivanim pripravkov s ochrannymi
faktormi proti sinku, vyhybanim sa pobytu
na silnom slnku v poludnajsich hodinach,
nosenim vhodného oblecenia. Ak sa na
sinku spalime je potrebné na postihnuté
miesta ihned naniest lokalny kortikoste-
roid. Liekom prvej volby pri solarnej der-
matitide je pouzitie hydrokortizénového
externa na postihnutu kozu.

© Hydrokortizon butyrat (Locoid Crelo®)
znizuje uvoliovanie proinflamacnych
substancii v kozi, redukuje opuch,
erytém a pruritus. Locoid Crelo® sa
[ahko roztiera a na povrchu koze tvori
ochrannu vrstvu zabranujicu stratam
vody z koze. Mbze sa aplikovat aj na
vlasatu Cast hlavy. Aplikuje sa az do
vymiznutia erytému. Aby nam solarna
dermatitida nepokazila dovolenku je
vhodné si Locoid Crelo® pribalit do do-
volenkovej lekarnicky.

7astellas

ZU uzwatdospeh mladlstw aj deti. Dévkovanie a spo6sob podavania: Nanie
kosti je postacujicaaplikacia 1krat denne, pripadne 2 - 3krat do tyzdria. Vo vSeobecnosti sa
ivenost na akukolvek zlozku lieku. Rosacea, acne vulgaris, perioralna dermatitida,
herpes simplex) a mykotické (napriklad candida alebo dermatofyty) kozné infekcie.
na vietka pre moznost néhodného rozsirenia na spojovky a rizika vyvolania glaucoma simplex a subkapsularneho zakalu. U deti
s ekzémom sa uskutoénila porovnavacia klinicka stidia. Detom sa aplikoval Locoid” mast alebo 1% hydrokortizénova mast, v davke 30-60 g tyzdenne. Vysledky meranla
hladiny ACTH a Synacthenovy test ukazali, Ze Ziadny z liekov nesposobil po 4 tyzdiioch liecby potlacenie funkcie osi i

hypofyza-r

2zvlast, ak sa zvazuje aplikacia na citlivé miesta pokozky alebo na rozsiahle poékodenﬂ pokozku. U pacientov s precitlivenostou na parabény sa méze vyskytn(t lokélne

podrazdenie. Mechanizmus G&inku: Ako liedivo obsahuj

Locoid” icky kortil

antipruritickym a vazokonstrikénym G¢inkom. Vzhladom na tie to uélnky sa pouziva_na symplomauc U liecb
kortikoidmi. Predklinické tdaje o bezpeénosti: Bezpeénost liekov je
skladovania: Priteplote (15-25 °C). Drzitel rozhodnutia o registracii: Aste

Astellas Pha niho 15/C, 821 04 Bratislava
o
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i hydrokorllzén 17 -butyrat. Vyznaéuje sa rychlym protizapalovym, e
0znych portch, ktoré reagulu na lie¢bu E—

e. Spésob




SBbarmik| NOvinky Vo farmaci|

Svet farmacie

E Portugalsko:

Lekdrenstvo na celom svete sa bude musiet prispo

H B B Svet nie je nemenny. KaZzdodenne prebiehaju miliény
procesov. Vyvoj sa odraza v zmenach, ktoré preruSuju zau-
zivany kolobeh diania. Niekedy su v8ak zmeny nevyhnutné,
hlavne ak sa jedna o zachovanie existencie.

= = m NOVY OBCHODNY MODEL?

,»Pre prezitie lekarenstva ako globalneho priemyslu
sa musi prejst na novy obchodny model”
— tak varovala hlava portugalskej lekarenskej obchodnej
organizacie (ANF) (pozn. prekl.: Associacdao Nacionaldas
Farmacias = Narodna asocidcia lekarni). Na vyro¢nej konfe-
rencii Europskej asociacie plno-liniovych distributorov liekov
(GIRP) v Lisabone zaciatkom juna prezident spolo¢nosti ANF
Paulo Duarte vyhlasi:
,Klesajuce ceny generickych liekov v kombinacii

s uspornymi opatreniami méZu znamenat, Ze vacsina
portugalskych lekarni nebude schopna prezit tento rok.”
Zaroven ale varoval, Ze tento problém sa netyka len Portu-
galska. ,Ak chceme preZit ako globélny priemysel, lekdrne
a velkodistributori sa musia vzdialit o najdalej od suc¢asného
obchodného modelu.“ Povedal: ,,Co bolo v poriadku v minulosti

= = = SU NA VINE CENY GENERIK?

® Jednym z problémov, ktoré ovplyvnuju lekarenstvo je pokles
cien generickych liekov, ktory profitové marze velkodistribucie a
lekarni stlacil smerom nadol. , Toto zniZenie sa prejavi na prijme
distribdicie a lekdmi, ktoré by mali dostat za kazdé dispenzované
balanie lieku,“hovori Duarte. Taktiez varoval, Ze lekarnici a vel-
kodistributori potrebuju byt suc¢astou kazdého rozhodovania
a sledovania tykajuceho sa cien liekov vo vSetkych krajinach.
~Lekdrenstvo a velkodistriblcia by mala a mohla mat velmi
dblezitu ulohu. Verime, Ze v kratkodobom horizonte musime
zmenit nds model odmeriovania a postavit novy model pre
farmaceutickych vyrobcov, velkodistribtitorov ako aj samotné le-
karne.”Na konferencii bola taktiez vyjadrena kritika smerovana
na Skrty vo vydavkoch, ktorym bolo vystavené Portugalsko zo
strany tzv. EU Jrojka“, ktora pozostava z Eurdpskej komisie, Eu-
ropskej centralnej banky (ECB) a Medzinarodného menového
fondu (MMF).Viady v Eurépe pozabudlina to, ze ,tieto vydavky
v zdravotnom sektore zohravaju ulohu aj v ekonomike, v pla-
teni dani, v najimani ludi a v generovani periazi pre krajinu,”
— povedal prezident Portugalskej asociacie farmaceutického
priemyslu (Apifarma) — Almeida Lopes.
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., Klesajica cena generik je klticovou hrozbou
pre budtcnost lekarenstva,“
podla prezidenta portugalskej lekarenskej obchodnej orga-
nizacie.

Zdroj: Chemist and Druggist (C+D), zo dria 12. 6. 2012
I

Rakuske lekarne dostand viac penazi

m = = Rakuske lekarenstvo urobilo dal$i krok vpred. Vyhody
by sa v tomto pripade mali tykat lekarnikov. Na zaciatku tohto
roka zacala platit zmena poplatkov za lieky, ktora spdsobila,
ze lekarnici v Rakusku ziskali vy$Sie prijmy. Pozitivne je,
ze doslo k zvy$eniu poplatkov za IPL (kapsule, masti, o¢né
kvapky) napr. 0 10%, ale rovnako narastli aj priplatky za po-
hotovostné sluzby a sluzby suvisiace s vydajom omamnych
a psychotropnych liekov. Za pripravu masti a past lekarnik
teraz dostane 2,65 €, za plnenie kapsul, mieSanie kvapalin
a ¢aju 1,10 € a za pripravu parenteralii 7,70 €. Pohotovostny
priplatok v ¢ase od 20.00 vecer do 8.00 rano vzrastol 0 15 %
na 3,45 € na hodinu, pre sluzby vykonavané v nedelu a cez
sviatky pocas celého dria hodinovy priplatok predstavuje
1,18 €. Podla odhadov rakuskej lekarnickej komory mozno
oCakavat, ze priemerna lekaren méze v doésledku zmien do-
stat asi 0 1 000 € vacsi prispevok za rok. Celkovo budu mat
rakuski lekarnici prospech vo vyske 1,3 mil € v dodatocnych
prispevkoch. Kym komora je velmi spokojna so zmenami,
najma v ¢ase uspornych opatreni, poukazuje zaroven na
skuto¢nost, ze posledné zvySenie poplatkov za lieky sa
konalo pred 10 — 15 rokmi. Tento narast teda nestaci na
vyrovnanie inflacie z poslednych rokoch. Z tohto hladiska
malo byt navy$enie prinajmenSom na urovni 20%.

Zdroj: GIRP Wholesale Brief, Issue - Il - May 2012
Nemecko:

Nemecké lekdrne mozu ziskat'navyse
624 mil. € od Statu

= = ® Mierne pokroky v ohodnoteni sa podarilo dosiahnut aj ne-
meckym lekarnikom. Nemeckeé lekarne by mohliziskat624 mil.€
ako dodatoénu platbu od $tatu. To sa stane, ak viada schvali
zvySenie sumy, ktord vyplaca lekarni za kazdé predané
balenie liekov. V sucasnosti sa extra Ciastka lekarne, ktoru
dostavaju za balenie lieku nachadza na hodnote 8,10 €, ale
cielom je zvysit ju na 9,14 €. Tento obnos je mieneny ako
dotacia pre lekarne.

Zdroj: GIRP PRESS REVIEW 08/06/12 - 15/06/12




ekarni alebo Pessinov princip

Globalizacia je fenomén, ktory muti vody na celom svete.
Neobisla anilekéarensky sektor. V horizonte 3 rokov sa planuije totiz
americka spolocnost Walgreens, ktora prevadzkuje 7 890 lekarni
vo vsetkych 50 Kkrajinach USA, uplne zlucit s farmaceuticko-distri-
bu€nou spolo¢nostou Alliance Boots, ktora taktiez prevadzkuije viac
ako 3 200 lekarni a pdsobi v 25 krajinach Eurdpy. Tato transakcia
by znamenala, ze Walgreens a Alliance Boots budu mat spolu
jedinecnu poziciu na predvidanie situacie na rychlo sa meniacom
globalnom trhu so zdravim a duSevnou pohodou tak, aby priniesli
benefit zakaznikom, zamestnancom a obchodnym partnerom.

= ® ® Dané spojenectvo vSak na druhej strane moze predsta-
vovat aj realne ohrozenie nezavislého lekarenstva, pretoze
globalny lider bude tymto spésobom prevadzkovat viac ako
11 000 lekarni v 12 krajinach. Zaroven spolo¢nost zli¢enim ziska
najvacsiu globalnu farmaceuticku velkodistribu€nu a distribu¢nu
siet s viac ako 370 distribu¢nymi centrami dodavajucimi do viac
ako 170 000 lekarni, lekarskych ordinécii, zdravotnych centier
a nemocnic v 21 krajinach. Kto stoji za zrodom myslienky glo-
balnej siete lekarni?

Vznik spolocnosti Alliance Boots

® ®m ® Spolo¢nost je postavend na 2 znackach pre potreby
dvojakého obchodného modelu: Alliance pre velkodistribuciu
a Boots pre siet lekarni. Meno spolo¢nosti véak na druhej stra-
ne odzrkadluje aj minulost ako i stratégiu, vdaka ktorej sa stala
velkym koncernom akym je dnes. Pravdepodobne $éf podniku
Stefano Pessiana mal uz v 70-tych rokoch jasnu predstavu o tom,
ako sa stat ,krafom v oblasti liekov*.

,Najprv objat, potom inkorporovat”

= = ® Toto motto prinieslo Pessinovi prerod z miestneho velko-
distributora na eurdépskeho lidra trhu. Zacinal tak, Ze 4 roky pra-
coval vo velkodistribuénej spolo¢nosti svojho otca v Neapole, ked
potom spolu s konkurentmi v roku 1977 zalozil podnik ,Alleanza
Farmaceutica“. Aliancia sa stala synonymom k preberaniu. Ked
v roku 1991 Pessina prostrednictvom dodato¢nych nakupov zIUgil
narastajuci podnik s franctiizskym velkodistributorom na ,Alliance
Santé", ziskal tymto krokom veduce postavenie na trhu. V roku
1998 nasledovala fuzia s britskym UniChem, ktory do spoloéného
podniku priniesol viastné lekarne. V podniku ,Alliance UniChem*
vlastnil Pessina 30 % podiel. ZIt¢enie s retazcom drogérii Boots,
ktoré sa pravdepodobne dlho pripravovalo a bolo Udajne uzavreté
na luxusnej jachte na Sardinii, prinieslo Pessinovi v juni 2006
15% podiel na spolo¢nosti.

7 v o rv ) 7 7 . n
Zlucenie ako sucast planu ku globalnym cielom
H ® ® Je pravdepodobné, ze za tri roky bude spolocnost Alliance
Boots patrit US — sieti lekarni Walgreens. Pessina a jeho partneri
urobili tymto dobry obchod. Len za samotny 45 % podiel zaplati
spolo¢nost Walgreens nateraz 6,7 mld. US $, o predstavuje dob-
rych 85 % zo sumy, ktoru pred 5 rokmi investovali teraj$i viastnici
Boots. Kompletné prevzatie pravdepodobne zdvojnasobi naklady,
aj ked to potrva o 3 roky dihSie ako sa planovalo. V lete 2015 by
Pessina a jeho partneri mali obdrzat 8,9 mid. $ v hotovosti ako
aj Walgreens akcie v hodnote od 7,3 mid. $. Pozoruhodné je, ze
dihy, ktoré edte stéle tazia koncern a ktoré su tohto ¢asu okolo 7
mld. £, taktieZ prevezmu Ameri¢ania. Na burze vSak tento obchod
doteraz neobstal dobre. Burzova hodnota spolocnosti Walgreens
sa prednedavnom prepadla na hodnotu, ktora bola zaznamenana
naposledy na konci roka 2010. Mnohi analytici povazuju tento
obchod za predrazeny a nevidia v hiom ziaden osoh. Walgreens
by sa mal podla nich rad$ej zamerat na problémy na domacom
trhu a nie sa angazovat v uz aj tak neistej Eurdpe, kde ku vSet-
kému su z velkej Casti siete lekarni zakazané. Nitky v spolo¢nosti
Boots potahuje len jedna osoba. Rovnako tak je pravdepodobné,
ze Pessina prevezme moc aj v spolo¢nosti Walgreens a osobne
sa postara o to, aby sa jeho vizia globalneho lekarenského kon-
cernu stala skuto¢nostou. V horizonte 3 rokov sa tento potom
uz 74-roény muz stane s 8 % podielom predsa najvacsim akci-
onarom. Odpor od ostatnych velkych akcionarov sa neo¢akava
a to z celkom jednoduchého d6vodu. PretoZe ziadni nie su.

7 )
Buducnost'?
= = ® Sucasny vykonny riaditel spoloénosti Walgreens Gregory
Wasson je lekarnik a od 1980 pdsobi v koncerne, ktory je v prvej
linii sietou lekarni. Pessina je velkodistributor, prevadzkovatel
sieti, vyrobca a vizionar. Otazka je, ako dlho sa bude Pessina
tesit z toho, Zze bude vlastnit také velké mnozstvo lekarni ako
eSte nikto na celom svete aj ked podla jeho vlastnych tvrdeni,
nie je vobec fanusikom sieti lekarni. Ohrozenie sa ¢rta a pomaly
nabera jasné kontury, kdesi v dialke na obzore. Teraz su na tahu
nezavisli lekarnici.

Dokazu sa pre zachovanie slobody vykonu

povolania zjednotit?
Zdroj; Apotheke - Adhoc, spravy, z 23. 6. 2012
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Kratke spravy zo sveta

Prelozila a spracovala: Mgr. Eva Kozakova

KoKtell 7 farmacw

ACE - INHIBITOR: silnejsi
ako ostatné antihypertenziva

FARMACIA:

V oblasti lie¢by hypertenzie sa
urobil dalsi krok vpred. Meta-
analyza na zéklade udajov od
viac ako 160 000 pacientov
v ramci 20 Studii dokazala, ze
ACE-inhibitory znizuju morta-
litu hyperetenznych pacientov
vyraznejSie ako AT1-blokatory
a iné antihypertenziva. Testo-
vanie prebiehalo tak, Zze okolo
71 000 ucastnikov Studii do-
stavalo ACE -inhibitor alebo
sartan (AT1-blokator), pricom
oba patria k inhibitorom renin
—angiotenzin — aldosterdn sys-
tému (RAAS). Ostatni ticastnici
boli zaradeni do kontrolnej sku-
piny, v ktorej dostavali bud iné
ucinné antihypertenzivum ako
napr. betablokatory, diuretika,
alebo blokatory vapnikovych

kanalov alebo placebo. Vysled-
ky ucinnosti sa prejavili aj na
mortalite pacientov. Kym pri
RAAS - inhibitoroch &islo cel-
kovej umrtnosti predstavovalo
20,9 pripadov na 1 000 pacien-
tov za rok, pri kontrolnej sku-
pine tato hodnota dosahovala
Cislo 23,3. Z vysledkov Studie
vyplyva, ze RAAS — inhibitory
zniZili celkovd umrtnost 0 5 %
v porovnani s ostatnymi moz-
nostami lieCby hypertenzie.
Sub-analyza, ktora sa hibSie
zaoberala rozborom ucinnosti
jednotlivych antihypertenziv
potvrdila, ze podstatne vy-
raznejSi antihypertenzny efekt
vykazovali ACE -inhibitory

Vv porovnani so sartanmi.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(20/2012, str. 25)

PIXUVRI - novy liek
na rakovinu

FARMACIA:

Doteraz tazko liecitelnym pa-
cientom s diagnostikovanym
nadorovym ochorenim lymfa-
tickych uzlin (lymfém) sa ¢rta
nova nadej na lieCbu ochore-
nia. Eurépska liekova agen-
tura EMA udelila vyhradené
povolenie pre uvedenie na trh
pre novy liek pixantron, ktory
je ureny k vyplneniu medzier
v terapii doteraz neliecitelnych
ochoreni. Podla tvrdeni vyrob-
cu Cell Therapeutics je Pixuvri®
tymto krokom prvym schvale-
nym liekom pre danu skupinu
pacientov v EU. Podla povole-
nia smie vyrobca priviest svoj
preparéat Pixuvri® na eurdpsky
trh za urcitych podmienok

BISFOSFONATY: Zlomenina kvoli ochrane kosti?

MEDICINA:

Pacienti su zneisteni:

Vedie profylaxia bisfosfonatmi
k narastaniu poc¢tu zlomenin
kosti? Treba v lieCbe dalej
pokracovat alebo ju radsSej
ukongit? Podklad k tymto
obavam poskytuje kanadska
Studia, podia ktorej pri dlho-
dobej liecbe bisfosfonatmi

Rocnik XVII. = Cislo 07 = jil 2012

doslo k narastu atypickych
zlomenin stehennej kosti.

Zaroven ale bolo publikované
tvrdenie, ze prostrednictvom
lieCby bisfosfonatmi sa viac za-

branilo vzniku zlomenin kosti

ako ich bolo spdsobenych.
Pacientov tato sprava pocho-
pitelne zmiatla. Dr. Johannes
Pfleischifter z nemocnice

Alfried-Krupp v Essen na in-
ternistickom kongrese vysvet-
lil, ze kazdopadne zlomenina
kréka stehennej kosti sa az
v 98 % pripadov prejavi v ty-
pickej lokalizacii.

A ked si to prepoditate, bude
hned jasné, Ze prostrednic-
tvom antiresorpénej terapie
sa prirodzene ovela viac

a s ¢asovym ohrani¢enim.
Vyhradené schvalenie lieku
plati pre monoterapiu dospe-
lych pacientov s viacnasobnym
recidivujucim lymfémom alebo
na terapiu rezistentného agre-
sivnemu non-Hodgkinovho B
— bunkového lymfému (NHL).
Podkladom pre podmienené
schvalenie bola PIX301 — tu-
dia, ktorej sa zuc€astnilo 140
pacientov. Vysledky Studie pre-
ukazali, Ze az 20% pacientov
medikovanych pixantronom
dosiahlo kompletnu remisiu
Vv porovnani so 6% pacientov
lieGenymi pomocou inej che-
moterapie. Uspech sa dosiahol
aj na poli prezivania pacientov,
kde sa ich zivot podarilo pre-
dizit priemerne z 7,6 na 10,2
mesiacov. Kedze kazda nova
ucinna terapia vykazuje aj ne-
ziaduce Ucinky, vynimka nie je
ani v tomto pripade, pricom sa
vyskytli najma efekty ako sup-
resia kostnej drene a infekcie.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(20/2012, str. 25)

vyhnete zlomeninam ako ich
nou zapricinite. Pozitivny po-
mer benefitu a rizika bisfos-
fonatov v prevencii a v liecbe
ochoreni kosti nebol spochyb-
neny ani eurépskou liekovou
agenturou.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE

Nemecko, z 9. juna 2012
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Otazna ucinnost lieku LYRICA
pri lieCbe neuropatii

FARMACIA:
Prekvapujuce su vysledky Stu-
die, ktord nedavno zverejnil
farmaceuticky vyrobca Pfizer
preukazujuce, ze v pripadoch
tazko lie€itelnych diabetickych
ako aj HIV — asociovanych ne-
uropatii nie je pregabalin (Ly-
rica®) ucinnej$i ako placebo.
Tvrdenie je podloZené vystupmi
z lll. — fazy multicentrickej $tu-
die, kde vSetkych 665 UcCast-
nikov, ktori neboli doteraz do-
stato¢ne lieGeni na diabeticku
neuropatiu, dostavalo najskor
6 tyzdriov pregabalin. Neskér
ti, ktorych bolesti sa o viac ako
30% zlepsili, boli zaradeni do

testovanej ale-
bo placebo sku-
piny na dalSich
13 tyzdrov. Vy-
sledky ale nebo-
li také, ako sa
oc¢akavalo, pre-
toZe v obidvoch skupinach dos-
lo k zlepSeniu bolesti. Ne¢akane
vSak bolo zistenie, Ze pregaba-
lin nepreukazal vyznamnu $ta-
tisticku prevahu nad placebom.
Pocas testovania sa vyskytli aj
obvyklé neZiaduce Uc¢inky ako
periférny edém, zavraty a ospa-
lost. K Uspesnosti vyskumu ne-
prispel ani fakt, ze vyrobca pred-
¢asne ukondil Ill. — fazu Studie

ANTIKOAGULACIA pri tromboze

- objasnenie alternativ!

MEDICINA:

Je znamym faktom, Ze do liecby
hibokej Zilovej trombdzy musi
byt zakomponovana antikoa-
gulacna liecba, potrebné je av-
Sak objasnit ostatné moznosti
terapie. Dr. Ulrich Hoffmann na
kongrese internistov poukazal
na skuto¢nost, Zze pacientom
s hibokou zilovou tromb6zou by

FARMACIA:

Vekom podmienena maku-
larna degeneracia (VPMD) je
rozSirené ochorenie postihujice
[udi starSich ako 50 rokov, kto-
ré narusa videnie v centralnej
oblasti zraku a chori postupne
prestavaju vidiet na jedno ale-
bo dokonca na obe oci. Dvoj-
roéna klinickd Studia, na ktorej
sa zucastnilo viac ako 1 000
pacientov preukazala, ze re-
kombinantna humanizovana
monoklonalna protilatka beva-
cizumab (Avastin® od Roche)
je takmer rovnako G¢inna ako

mali byt vysvetlené rézne moz-
nosti oralnej antikoagulacne;j
lieCby. V praxi preto vznika otaz-
ka pri lieCbe trombdzy: antago-
nisti vitaminu K alebo rivaro-
xaban? V stcasnosti maju pa-
cienti s hlbokou Zilovou trom-
bézou na vyber medzi lie¢bou
klasickymi antagonistami vi-
taminu — K a rivaroxabanom,
ktory bol doteraz ako jediny
schvaleny z novych oralnych

s HIV—pacientmi, ktori trpia ne-
uropatickymi bolestami, kedze
ani v tomto pripade nebol ziste-
ny medzi pregabalinom a place-
bom Ziaden vyznamny rozdiel.
Na zaklade zistenych skutoc-
nosti by mala byt prehodnote-
na vhodnost nasadenia liecby
v indikécii neuropatickej bolesti.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(19/2012, str. 23 )

antikoagulancii pre tuto indika-
ciu. Terapia rivaroxabanom po-
nuka viacero vyhod. Pouziva sa
v pevne stanovenych davkach
a nie je nutné monitorovanie ko-
agulacie. Pri terapii plucnej em-
bolie mé liecba rivaroxabanom
Vv porovnani s enoxaparinom
0 50% nizSie riziko pre vyskyt
zavaznych krvacani. Rozdiely
sU zjavné. Zavisi na rozhodnuti
lekara, i uprednostni nasade-
nie skor klasickej terapie anta-
gonistami vitaminu — K alebo re-
lativne novsej s rivaroxabanom.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE

Nemecko, z 11. juna 2012

V liecbe VPMD st LUCENTIS
a AVASTIN takmer rovnocenné lieky

ranibizumab (Lucentis® od No-
vartis) pri indikacii VPMD a to
vSetko pritom za zlomok ob-
staravacich nakladov. Vysled-
ky v§ak boli zrejmé uz po jed-
nom roku Studie. Dokazalo
sa, ze ranibizumab Specialne
schvaleny na indikaciu VPMD
vyrazne neprevazuje nad be-
vacizumabom, ktory je na danu
indikaciu preskribovany ,,off la-
bel“ (mimo schvélenej indika-
cie). Tieto vysledky potvrdzuju
aj nové udaje. Len v jednej pod-
skupine, ktora dostavala lieCbu
nepravidelne, nie jedenkrat do
mesiaca, ale podla potreby
injekénou formou do o€ného

sklovca, bol mierne ucinnejsi
ranibizumab. Tazké neZiaduce
uginky (NU) ako kardiovasku-
larne prihody a smrtelné pri-
pady boli zastipené rovnakym
dielom na oboch stranach.
Nepriaznivym faktorom pri vy-
skyte NU mohol byt aj vysoky
vek zu¢astnenych pacientov.
Ci vysledky &tudie zmenia nie-
¢o na pravnej pripustnosti ,off
label” pouzitia bevacizumabu,
sa este len preukaze. Vyrobca
Roche sa ale z ekonomickych
dévodov neusiluje o schva-
lenie danej indikacie lieku.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(19/2012, str. 23 )

KYSELINA LISTOVA
zabrauje

MEDICINA:

gu bude mozné
pravdepodobne
zabranit obo- 4

selinu g

nade sa
prostrednictvom fortifikacie
muky (obohatenie potravin)
o kyselinu listovu nielenze
podfa planu podarilo znizit po-
Cet defektov nervovej rary, ale
zaznamenalo sa suéasne aj
zniZenie vyskytu malignych na-
dorov obli¢éiek a mozgu u deti.
Ako je to s ucinkom kyseliny
listovej proti Wilmsovmu na-
doru? Pocet beznych detskych
nadorov, nefroblastom (Wilm-
sov nador) a neuroektodermal-
nych nadorov sa od 80-tych
rokov neustale zvySuje. Ked sa
do praxe zaviedli odporuc¢ania
pre doplnenie kyseliny listovej
pocas tehotenstva, pripadne
obohatenie muky v USA, dos-
lo nasledne k obrateniu trendu
vyskytu nadorov. Uspechom
bolo, ze od 1993 klesol vyskyt
neuroektodermalnych nadorov
0 44% a od 1997 sa vyrazne
znizil aj vyskyt novych ochoreni
na Wilmsov nador az o 20%.
Detské nadory mozgu po-
klesli az o 44%. Este nie je
preukazané, ¢i vyskyt Speci-
fickych nadorovych ochore-
ni u deti je na Ustupe vdaka
obohateniu potravy o kyselinu
listovu, ale podobné trendy v
Kanade tomuto smerovaniu
nasvedcuju. V tomto ohlade by
mohol viac svetla vniest dalSi
vyskum vplyvu kyseliny listovej
na vyskyt nadorovych ochoreni
u deti, ktory pozaduju aj vedci v
Casopise ,,Pediatrics”, kde bola
Studia publikovana.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE

Nemecko, z 12. juna 2012
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Nlavna téema

?)

0 0000000000000 00000000 000
.s8 2. Leto je Casom dovoleniek a prijemnych

Y sineénych zazitkov, ale zaroven je cha-
7 rakteristické aj mnozstvom nastrah, ktoré
" poskytuje. Jednou z nich su mykotické

ochorenia koze. Spory hub sa €asto vy-
skytuju vo vihkom a teplom prostredi napr. v kupa-
cich podlozkach, v hotelovych kobercoch alebo na
podlahach plavarni. Z tohto dévodu je najviac ohroze-
na prave oblast néh, najma medzi prstami. Symptémy
pritomnosti ochorenia mézu byt mierne napucana
belavo sfarbena pokozka, tvorba trhliniek, pripadne
mierne svrbenie. Po€as letného cestovania sa Clovek
moze lahko dostat do kontaktu s viacerymi druhmi
pévodcov mykdz.

Mykotické nakazy koze, vlasov, nechtov, povrchovych

sliznic a vnutornych organov sa vyskytuju na celom

svete. Postihuju vSetky rasy, obidve pohlavia, mézu sa
objavit v ktoromkolvek veku. Nepochybne velky podiel
na stale zvySujucom sa poc¢te mykéz ma aj rozvoj
domacej a zahrani¢nej turistiky, obchod so zvieratami,
ako aj Coraz CastejSia navsteva kolektivnych, o€istnych

a rekreacnych zariadeni (telocvicne, posilhiovne, ku-

paliska, masaze, sauny a pod.).



Aki sui povodcovia mykoz?

B Huby su eukaryoty s bunkovou stenou,

schopné vytvarat na organickom materiali
alebo v nom thallus, mézu sa sexudlne alebo asexuélne roz-
mnozovat. Na rozdiel od rastlin huby nedokazu produkovat
chlorofyl — nie st schopné fotosyntézy, su zavislé od substancii
vytvorenych inymi zivogichmi. Od baktérii sa bunky hub odliSuju
pravym bunkovym jadrom, bunkovou stenou tvorenou prevazne
z chitinu (Braun — Falco et al., 2001).
B Huby (fungi, mycetes) zaradujeme do kmena Eumycophy-
tes, ktory sa dalej deli na Styri triedy. Trieda Deuteromycetes
(Fungiimperfecti) je z hfadiska humannej patologie najddlezitej-
Sia, pretoze zahfha takmer vSetky patogénne druhy. Tato trieda
sa deli na niekolko radov, z ktorych Moniliales s ¢eladou Moni-
liaceae obsahuje najviac rodov a druhov patogénnych hub spb-
sobujucich ochorenie ¢loveka alebo zvierat (Pavlickova, 2000).

@ Zklinického hladiska sa vyvolavatelia hubovych
infekcii delia na Styri skupiny:

1. dermatofyty (mikroskopické vlaknité huby s parazi-
tickym vztahom ku keratinu koze, vlasov a nechtov),

2. kvasinky a kvasinkovité huby,

3. dimorfné huby,

4. oportunne (prileZitostne patogénne) huby (Buchvald,
2002).

B Dermatofyty (keratinofilné vlak-
nité huby) parazituju na keratinovych
Struktdrach koze. Ich hlavnym hostite-
fom méZze byt: Elovek — antropofilné
druhy, napr. Trichophyton rubrum,
| Trichophyton mentagrophytes var. in-
terdigitale, Trichophyton violaceum,
2 Trichophyton tonsurans, Trichophyton
megninii, Trichophyton schoenleinii, Microsporum audouinii,
Epidermophyton floccosum a i., zviera — zoofilné druhy: Tri-
chophyton verrucosum (hostitelom je hovadzi dobytok), Tricho-
phyton mentagrophytes var. granulosum (mysi a iné hlodavce),
Trichophyton equinum (kén), Microsporum canis (pes alebo
macka), Microsporum persicolor (pravdepodobne mys), Micro-
sporum nanum (o$ipana) a i., péda — geofilné druhy: Tri-
chophyton ajelloi, Trichophyton terrestre, Microsporum gyp-
seum, Microsporum cookei, Microsporum vanbreuseghemii
a i. (Buchvald, 2002).

B Z velkého poctu mykotickych né-

' kaz prave dermatomykdzy vyvolané

[ vlaknitymi keratinofilnymi hubami pat-

\ ria medzi tie infekéné ochorenia, u kto-

y ' rych zaznamenavame stale vzras-

‘ 4 tajucu incidenciu v fudskej populacii.
{ B Medzinarodna klasifikacia uznava
jednotky tinea capitis (postihuje vlasy a fuzy), tinea corporis
(zahfiia hladku kozu tvare, trupu a proximalnych €asti koncatin),

Pouzita literatura :

tinea manus, tinea pedis, tinea cruris
| (mykdza na rukéch, nohach, v ingvi-
nach a na hornych Castiach stehien)
a tinea unguium (onychomykoza)
(Drake et al., 1996).

B QOdlisnosti vo frekvencii vyskytu
jednotlivych dermatofytov su dané
charakterom vy$etrovanej populécie,
vacsina laboratdrii ma velmi Siroku spadovu oblast a nevySet-
ruje len mestské obyvatelstvo.

Vyskyt mykotickych ochoreni

B Na Slovensku v 50. az 60. rokoch nastal

stlpajuci trend vyskytu dermatofytdz vyvolanych

zoofilnymi druhmi rodu Trichophyton v porovnani
s predchéadzajucimi rokmi, kym od 70. rokoch bol zaznamenany
pokles vyskytu mykotickych ochoreni vyvolanych zoofilnymi
druhmi a postupne zacal narastat po¢et ochoreni vyvolanych
najcastejSie antropofilnym druhom T. rubrum.
B Prevalencia onychomykdzy sa vo va¢sine nam podob-
nych krajin udava podla r6znych zdrojov na 2% az 13%, ¢o
v Slovenskej republike predstavuje 100 tisic az 650 tisic 0sob,
vyznamne stupa s vekom, kedy podla niektorych Studii dosa-
huje u starSich pacientov 25 i viac percent. (Blumberg, 2007).
B Prikladom meniacej sa distribucie
dermatofytdz je tinea capitis. Micro-
sporum canis dominuje v Londyne,
Wiirzburgu a v Prahe, v Rotterdame
prevliada T. violaceum, vo vychod-
nom Nemecku T. verrucosum. V juz-
nej Casti Eurdpy je obraz povodcov
tinea capitis eSte pestrejsi. V Rime, vo
Francuzsku a v Spanielskej Galicii prevliada M. canis, v Barce-
lone T. mentagrophytes, v Portugalsku dominuje T. violaceum,
v Turecku T. verrucosum, ale vyskytuje sa tu stale T. schoen-
leinii, ale i T. violaceum a M. canis. V Rumunsku je naj¢as-
tejSi M. audouinii. T. rubrum sa vyskytuje vo vlasoch vzacne,
s vynimkou Wirzburgu a Prahy. T. soudanense sa objavuje
v Londyne a vo Francuzsku, ¢o sa vysvetluje pritomnostou
imigrantov z Afriky.

Zaver

B Zdravie [udi ohrozuju pocetné patogén-

ne druhy mikromycét, ktoré su pritomné vo

vonkajSom prostredi — v péde, vo vzduchu,
v potravindch, na tele infikovanych zvierat, na r6znych konta-
minovanych predmetoch. Dal$iu vyznamnd dlohu pri vzniku
mykotickych infekcii maju chorobné stavy oslabujtce obra-
nyschopnost organizmu ¢loveka — diabetes mellitus, AIDS
a iné. Mykoticku nakazu a jej rozvoj ulahéuje tiez dlhodoba
terapia Sirokospektralnymi antibiotikami, cytostatikami,
kortikosteroidmi a dal$imi imunomodulatormi podavanymi
pri inych zavaznych ochoreniach (maligne nadory, transplan-
tacie organov a pod.).

® 1. Blumberg, M; Kantor, G. R. Ratz,J. Onychomycosis: Differential Diagnoses & Workup. en internet.eMedicine, 2007 @ 2. Buchvald, J., Buchvald ,D.: Dermatovenerologia, Bratislava,
Slovak Academic Press, 2002, 520 s. @ 3. Pavlickovd, L.: Mykotické infekce a jejich terapie z pohledu dermatologa, 2000, www.zdn.cz(http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/
mykoticke-infekce-a-jejich-terapie-z-pohledu-dermatologa-129391) @ 4. Braun-Falco, 0., Plewig, G., Wolff, H..H.: Dermatoldgia a veneroldgia, Martin, Osveta, 2001, 1475s. @ 5. Drake,
L.A.,, Dinehart, S.M., Farmer, E.R,, et al.: Guidelines of care for superficial mycotic infections of the skin: tinea corporis, tinea cruris, tinea faciei, tinea manuum and tinea pedis. J Am Acad

Dermatol, 34, 1996, 2, 5.282-286.
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Ako predchadzat
mykotickym

infekciam

Mykologické od
Bratislava

Dermatomykézy patria

medzi celosvetovo naj-

rozSirenejSie mykozy. Ich

realna incidencia nie je
znama, odhaduje sa, ze postihuju
10 — 20 % dospelej populacie. Od
polovice min. stor. ziskali dominant-
né postavenie infekcie koze a nech-
tov ndh spbésobené dermatofytmi,
predovSetkym druhom Trichophyton
rubrum. Riziko vzniku tychto mykéz
je vySSie umuzov nez u Zien, narasta
s vekom — v skupine 40 az 60-roc¢-
nych je 30%-né, a maximum — viac
nez 40 % — dosahuje u seniorov nad
70 rokov. ZvySeny vyskyt interdigi-
talnych, plantarnych infekcii a ony-
chomykdz v niektorych profesiach
(banik, hutnik, vojak, Student, iné),
u Sportovcov, navstevnikov ubyto-
vacich zariadeni, sauny a dalSich je
spojeny s vyuzivanim spolo¢nych
kupelni a inych priestorov. Oslabu-
juce choroby (diabetes mellitus, ma-
lignity, AIDS a iné imunodeficitné
stavy), poruchy periférnej cirkulacie,
ale i potenie, odevy z umelych tkanin,
nevzdusna obuv ulahéuju vznik, pre-
trvavanie a Sirenie lézii.
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Povodci dermatomykoz
Su tri skupiny mikroskopickych hub:

dermatofyty — su to viaknité keratinolytické huby, druhy rodov Tricho-
phyton (T.), Epidermophyton (E.) a Microsporum(M.). Postihuju rohovu
vrstvu epidermy, vlasy kapilicia, ochlpenie na tele, nechty ruk a néh, ale
neinvaduju hibsie ulozené tkaniva. Delia sa na antropofilné (Siria sa medzi
[udmi), zoofilné (prenosné medzi zvieratami a zo zvierat na [udi) a ,,geofilné“
(infekcie vznikaju pri manipulacii so zeminou, rastlinami). Dermatofyty su po-
vazované za primarne patogénne huby, infekcie — dermatofytdzy spdsobuju
nielen u oséb s imunodeficitmi, ale aj u inak zdravych jedincov.
kvasinky — prevazne druhy rodov Candida, Trichosporon, Sac-
charomyces, nemaju schopnost rozkladat keratin, si podmienene
patogénne. Kvasinkoveé infekcie — oznacované ,kandiddzy“- postihuju
sliznice, kozné zahyby, nechty (najma ruk). U imunitne oslabenych jedincov
kvasinky mézu byt pri€inou infekcii hlboko ulozenych tkaniv, i diseminovanych.
tzv. non-dermatofyty — potencidlne patogénne, va¢sinou nekera-
tinolytické vlaknité huby, najéastejSie druhy rodov Scopulariopsis,
Aspergillus, Fusarium, a dalSie. Vyskytuju sa v prostredi, uplatriuju
sa pri onychomykdzach, u imunokompromitovanych oséb niektoré mézu
spbsobit fatélne systémové mykozy.

Klinické rozdelenie dermatofytoz

V literature sa stretavame s dvojakym oznacovanim a delenim
dermatofyt6z — podla lokalizacie lézii a podla pévodcu infekcie.

® V anglosaskej literatire sa pre dermatofytdzy — nezavisle od vyvolavaju-
ceho rodu a druhu — pouziva oznacenie ,.tinea“, a uvedie sa lokalizacia lézii
(napr.: t. capitis, t. corporis, t. pedis). Ak sa kultiva¢ne potvrdi dermatofyt,
doplni sa — napr.: ,tinea faciei vyvolana M. canis".




® V starSej literatire sa rozliSuju Styri ,,klasické” klinické
jednotky, oznacené podla vyvolavajuceho agensa —

1. epidermophytia (p6vodcami su antropofilné druhy —dominu-
je Trichophyton rubrum 70 —90 % dermatofytéz , T. interdigitale,
Epidermophyton floccosum),

2. trichophytia (napr. antropofilné T. tonsurans, T. violaceum,

zoofilné T. verrucosum, T. mentagrophytes),

3. microsporia (druhy rodu Microsporum)

4. favus (vyvolavatel T. schoenleinii).

Lokalizacia chorobného procesu sa oznaci privlastkom, napr.
microsporia faciei, epidermophytia inguinalis.

Klinické prejavy dermatofytoz
Lézie na ,hladkej“ koZi na tele su erytemat6zne, typicky kru-
hovité, centrifugalne sa zvacsujuce, so zapalovym lemom,
vezikulami alebo pustulkami, a s odlu¢ujucimi sa Supinami.
Pévodcom moze byt ktorymkolvek antropofilny (zapal je zvy-
¢ajne mierny) alebo zoofilny druh (zépal a infiltracia byva
intenzivnejSia, niekedy spolena s hnlsanlm) zrledka i nlektore

geofilné dermatofyty. Vo
(ingvina, perlanéﬁ/ rpo%j
erytému, vemkrl ,Supin sa zis t
a Castoi bolestivé ragady, ktoré
dlaniach a ploskéch sa moze vyvinit erytemato-skvamézna
epidermofycia (e.), vezikuly a pustuly (dyshidroziformna e.),
koZa hrubne a praska (hyperkeratoticko-ragadiformna e.).
Vyvolavatelia epidermofycie velmi asto infikuju nechty, ktoré
sa farebne menia, hrubnu, drobia a postupne sa ,rozpadaju*.
Pri mikrosporii, trichofycii a fave su okrem kozZe ¢asto infikované
aj chlpy, fuzy pripadne vlasy kapilicia, ktoré stracaju pevnost
a odlamuiju sa. Intenzita zépalu koze, hnisanie a vznik hlbokej
formy mykozy zavisi nielen od vyvolavatela, ale aj od imunit-
ného stavu a veku pacienta.
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Prenos dermatofytoz

Dermatofytdzy su chronické infekcie, bez lieCby pretrvavaju
roky. Najc¢astejSia intedigitalna epidermofycia sa pri poteni v ne-
vzdu$nej obuvi ¢asto Siri na plosku, lateralne ¢asti a dorzum
chodidla (,mokasinova noha“), na nechty néh a sekundarne
aj na dlane a nechty ruk. Lézie na tele sa mézu zvacSovat,
splyvat a zasiahnut velkd plochu kozného povrchu. Z pri-
marneho loziska si pacient moze
infekciu preniest Skriabanim svr-
bivych |ézii, bielizhou, uterakmi,
odevom, a pod. do okolia aj na
vzdialené lokality tela (autoinfek-
cia). Pri ,tesnom“ kontakte s infi-
kovanym jedincom, zvieratom napr.
pri jeho oSetrovani, hre, pri Sporte,
v rodine, atd. je mozny priamy
prenos infekcie na ind osobu. Od-
lu¢ovanie Supin, drobivych nechtov ¢i odlomenych vlasov,
chlpov ¢lovekom alebo zvieratom do prostredia na hojne
navstevovanych miestach alebo do obuvi, odevov, na roz-
ne predmety, nastroje, kde dermatofyty prezivaju niekol-
ko dni i viac mesiacov, umozriuje nepriamy prenos/Sirenie
dermatofytdz na iné osoby i vznik mensich epidémii.

Liecha dermatofytoz

Nakolko viaceré neinfekéné kozné choroby su klinicky podobné
dermatofytéze (a plati to i naopak), zakladnou podmienkou
pre adekvatnu terapiu je mikroskopicky alebo/aj kultivacne
potvrdeny fungalny pévod lézii. Na lie€bu sa pouzivaju najméa
Specifické antimykotika (ATM). Topické preparaty (azoly, aly-
laminy, morfoliny, hydroxypyridon ciklopirox, a iné) vo forme
krémov, masti, roztokov, tinktur a sprejov st vhodné na lie¢bu
mykodz ,hladkej“ koze a v intertrigindznych lokalitach, ale pri
hyperkeratotickej forme palmarnej a plantarnej epidermofycie
su slabo uginné. Pri postihnuti ochlpenia, vlasov a fuzov je
nutné podat peroralne ATM (terbinafin, itrakonazol, flukonazol,
ketokonazol, grizeofulvin), pripadne v kombinacii s topickymi
antifungalnymi preparatmi, zvycajne na 6 — 8 tyzdnov i dihSie.
Terapia onychomykdzy je ¢asovo narocnejSia a obmedzeny
je aj vyber ATM: p. o. terbinafin kontinualne alebo itrakonazol
pulzne pocas 3 — 5 mesiacov, niekedy sa suc¢asne aplikuju aj
topické preparaty. Vyber antimykotika, spdsob a doba lie€by
dermatofytdzy zavisi od rozsahu, hibky, zavaznosti infekcie, ale
aj od faktorov zo strany pacienta (vek, sprievodné choroby prip.
imunitny stav, suCasne podavané lieky, schopnost oSetrovat
sa dlhodobo samostatne alebo s pomocou inej osoby, a i.).
Lie¢ba patri do rik dermatoléga. Priebeh a Gspesnost liecby
ma byt kontrolovana klinicky (dermatolégom) a mykologicky.

Prevencia dermatofytoz

Dermatofytdzy su ¢asto povazované za banalny problém
a preto je pristup niektorych pacientov k ich sanacii laxny.
Nelie¢ena aj nevhodne lieGena mykdza pretrvava roky, onycho-
mykoza i desatrocia. PoCas tejto doby je pacient rezervoarom
huby a pramenom nakazy pre iné osoby vo svojom okoli.
Artrokonidia dermatofytov v odlu¢enych Supinach nechtoch,
vlasoch &i v chipoch zvierat (chranené pre vonkajsimi vplyvmi)
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ostavaju viabilné poc¢as niekolkych tyzdfov, mesiacov az
rokov napr. v obuvi, pan¢uchach, bielizni, odevoch, bytovych
textiliach, pilnikoch na nechty, kotercoch atd.

Zéakladné spbsoby prenosu infekcie (priamy, nepriamy) su
zhodné pre vSetky dermatofytdzy. Ak pozname rezervoar huby
(napr. zemina — M. gypseum) alebo pramen nakazy (napr. pri
M. canis najcastejSie macka, pes, a i.), kontagiozitu mykoézy
a iné faktory, m6zeme tieto poznatky vyuZit pri prevencii aj pri
protiepidemickych opatreniach. Napr. mikrosporie M. audouinii,
M. canis a trichofycie sa Siria najméa priamym kontaktom, preto
je nutné ¢o najskér vyhladat prameri nakazy (Clovek, hostitelské
zviera), eliminovat ho (zamedzenie kontaktu s infikovanymi oso-
bami, zvieratami, ich izolacia, lie¢ba, prip. likvidacia zvierata)
a vylucit infekéné Castice z jeho okolia (U¢innou dezinfekciou
alebo sterilizdciou kontaminovanych predmetov, materiélov).
Naproti tomu tinea pedum sa $iri prevazne nepriamym spb-
sobom, preto su protiepidemické opatrenia zamerané na pre-
ruSenie ciest Sirenia infekcie.

Preventivne je potrebné chranit sa pred kontaktom s infi-

kovanym jedincom resp. s kontaminovanymi materialmi,

dodrziavat osobnu hygienu a hygienu prostredia, napr.:

W neobliekat cudziu bielizen, ponozky, odev, Sportovy dres a i.,
pouzivat iba vlastny uterak

B nechodit naboso po kobercoch, podlahach v sprchach,
ubytovacich a inych zariadeniach

B neobuvat cudziu obuv, nepozi¢iavat svoju obuv, neskusat
obuv v predajni na bosé nohy

W oSetrovat kozu, nechty Cistymi/dezinfikovanymi nastrojmi,
Ziadat aj pri navsteve pedikury

B pouzivat ochranné rukavice pri manipulacii so zeminou,
infikovanym jedincom, zvieratom

Ak sa dostaneme do kontaktu s infikovanym ¢lovekom, zvie-

ratom, kontaminovanou zeminou, rastlinami, biologickymi

vzorkami, predmetmi, alebo sme nuteni vyuzivat spolocné

priestory napr. v hoteli, ubytovni, telocvicni, je potrebné

B ihned umyt exponované Casti tela mydlom, dezinfikovat
pripadné odreniny, Skrabance

B po umyti osusit kozu a kozné zahyby Cistym suchym uterakom

H vhodny je ,kysly” kipel néh (1 lyZica octu do cca 2 litrov
vody, niekolko minut)

Za sucast prevencie mozno povazovat aj liecbu — ak sa

»,odstrani” pramen nakazy, nemé6ze ju uz dalej Sirit.

Po liecbe je potrebné chranit sa pred reinfekciou. Jej su-

castou by mala byt:

W dezinfekcia obuvi, panélch, ponoziek, bielizne, odevov poc¢as

L] Naza’ver 00 0 0000000000000 0000000000000 O0OCONONONINOSNONOGNOSNONOSNONOLNOEDL

Dermatofytdzy sice neohrozuju zivot pacienta, ale zhorSuju jeho kvalitu. Komplikuju
niektoré zakladné ochorenia, otvaraju priestor pre vstup a rozvoj bakteridlnych infekcii
(napr. eryzipel), alergickych reakcii (mykidy). Spdsobuju psychicku traumu ak su na vidi-
telnych miestach, obmedzuju uplatnenie v niektorych zamestnaniach, Sportoch, stazuju
spolo€enské uplatnenie, napr. infikované nechty kontra gastrondmia, styk so zakaznikmi,
¢i verejné vystupovanie. Exacerbéacia epidermofycie v ingvinalnej, perianalnej, glutealnej
oblasti u profesionalnych vodi¢ov alebo bolestivé opuchy, ragady chodidiel, poSkodené nechty
u Sportovcov, baletiek a inych znizuju vykony, u seniorov pre tlak a bolest obmedzuju chédzu,

aj po liecbe mykdzy

B nenosit dlhodobo tesnu, uzavretd, nevzdusSnu obuv, ani
bielizeri z umelych viakien

B ponozky menit denne Eisté, z prirodnych materialov, dobre
sajuce vlhkost

B nechty pravidelne strihat, nenechavat dihé (udrzuje sa viac
necistot, hub, vyssia vihkost)

B chranit koZu a nechty pred poranenim, maceraciou

B u nachylnych oséb su vhodné napr. ,kyslé” kupele, intertri-
gindzne zasyp s antimykotikom

Vo verejnom sektore a vdomacnosti pri vyskyte mykézy ma

byt samozrejmostou

H pravidelné Gistenie a dezinfekcia (aj potencialne) kontamino-
vaného prostredia, podlah, lavi¢iek v saune, bytovych textilii,
predmetov, odevov, obuvi a osobnych veci

B dezinfekcia nastrojov (noznice, pilniky, strihacie, holiace
strojceky, hrebene...)

B dezinfekcia a ¢astd vymena vody v bazénoch kupalisk,
v ,odtokovych jarkoch”

B dezinfekcia obuvi, textilii pouzivanych opakovane (vojsko,
Sportové kluby, ubytovne...)

atd. Rozsiahlu dermatofytézu a jej odolnost voci lie€be mozno povazovat za signalnu chorobu
— u pacienta moze byt znakom rozvoja oslabujlicej choroby, vratane malignity, i imunitného defektu.
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LIECBA

onycho

Hubové infekcie su jednym z naj-

CastejSich infekcii postihujucich

populaciu celosvetovo. Spektrum

vyvolavatelov je Siroké a variruje
v zavislosti od zemepisnej Sirky. Velky vyznam
ma klima. Oblasti s teplym a vlhkym vonkaj$im
prostredim su miestom vySSieho vyskytu tychto in-
fekcii v porovnani s krajinami, ktoré nemaiju takéto
klimatické podmienky. Hygienicka uroven zohrava
tiez vyznamnu ulohu, ¢o preduréuje k vy$Siemu
vyskytu infekcie v oblastiach s nizSou Zivotnou
urovriou. Tieto pojmy platia vSeobecne. Mykoticka
infekcia, ako taka je Casta aj v rozvinutych kraji-
nach, hoci klinické prejavy su odlisné, infikované
su iné miesta na kozi a spektrum vyvolavatelov
je tiez odlisné. Da sa konstatovat, ze hubové
infekcie nezavisle od vyvolavatela predstavuju
celosvetovy problém a tym aj Siroké moznosti
rozliénych lieCebnych metdd, zahrriujuc rozliénu
paletu farmaceutickych pripravkov, ktoré sa daju
pouzit v lie¢be tychto infekcii.

B Ochorenia nechtov spésobené viaknitymi hubami, der-
matofytmi, su zdvaznym problémom z epidemiologického
hladiska, nakolko predstavuju staly rezervoar vyvolavatela. m
Onychomyké6za moze byt spdsobena aj kvasinkovitou in-
fekciou, ktorej predchadza zapal nechtového valu. Tento
je dihodobo zapaleny, edematézny a pri zatlaceni
mdZze z neho vytekat hnis. Bolestivost byva minimalna
alebo Ziadna. Infekcia sa prena$a na necht, a to

z proximalnej ¢asti, o ju odliSuje od CastejSej infekcie
sposobenej dermatofytmi. Trpia na ru astejSie Zeny,
ktoré pracuiju vo vihkom prostredi, postihuje zvy&ajne
nechty ruk. Onychomykdza spdsobena dermatofytmi
vznika obycajne po dlhodobej a opakujucej sa infekcii
medziprstnych priestorov néh, kde vyvolavatelia parazituju
na keratine pochadzajlicom z prirodzene sa oSupujucej koze.
NajcastejSie byva nalez lokalizovany v 4. a 5. medziprsti a to
vdaka anatomickym pomerom a stiesnenosti, predovSetkym
v zatvorenej obuvi. Je vSeobecne zname, Ze Indovia, ktori nosia
otvorené sandale netrpia tak ¢asto na hubové ochorenie néh,
ako obyvatelia v rozvinutych priemyselnych krajinéch, ktori nosia
uzatvorenu obuv. Idedlnym prostredim pre Zivot primitivnych

predstavuje wzvu,
pre dermatologovy

doc. MUDr. Danka Svecova, PhD.
Dermatovenerologické klinika LFUK
Bratislava a UNB Staré mesto

rovnat k termostatom na nohach. Udrzuju vhodnu
mikroklimu splfiajucu véetky poziadavky pre rast hubovych
mikroorganizmov, ako je teplo, vihko a tma. Nie nahodou sa
tinea ndh vyskytuje CastejSie u Sportovcov a ludi, ktori nosia
v pracovnom procese nevzduSnu vysoku obuv. Tito jedinci
mavaju opakovane tineu medziprstia néh a cez infikované
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ponozky, pancuchy, alebo obuv sa infekcia stale vracia a po
Case napadne aj nechty na noh&ch a niekedy aj stupaje néh.

® Tinea nbh vyvolana dermatofytmi vyvolava chronicky zapal
a je velmi dolezité, aby sa postihnuty lie€il vhodnymi antimy-
kotickymi lokalnymi externami. Okrem toho si musi pravidelne
dezinfikovat ponozky, pan€uchy aj obuv. Domace papuce je
lepSie vyhodit a kupit si nové.

B Z epidemického hladiska je dolezité, aby sme nechodili
na verejnych priestranstvach bez vlastnej obuvi. Chodit na
boso okolo bazénu a v sprchovacich kutoch je najlepSou
prilezitostou na ziskanie mykotickej infekcie néh. Ak sa po
tychto priestranstvach pohybuju fudia infikovani mykotickou
infekciou, odpadaju im drobné Supinky z koze, ktoré obsa-
huju mikroskopické infekéné Castice, ktoré sa prilepia na
nohu a ked tato zostava nejaky ¢as vihkd, huba sa prichyti
a napadne zdravu kozu.

H nfekcia sa rozbehne pomerne rychlo. V priebehu par dni ale-
bo tyzdna zacina infikovany jedinec pocitovat najprv diskrétne,
potom silnejSie svrbenie a medzi prstami sa mu zacne Supat
koza. Niekedy sa s infekciou vysporiada organizmus sam, ale
to je velmi zriedka. Castejie sa nelieené infekcia postupne
roz8iri aj do inych medziprsti na tej istej nohe a po nejakom
Case aj na druhu nohu. Ak sa infekcia zvladne a neopakuje
sa, nechtové platniCky zostavaju zdravé. Ina situacia nastava
v pripade, ak sa v medziprstnom prostredi vyskytuje infekéna
huba opakovane. Postupne sa snazi usadit na dolnom alebo
bo¢nom okraji nechtovej platnicky. Ak sa jej to podari, pomaly
systematicky rastie smerom proximalnym a do hibky, meni
charakter nechtovej platnicky, ktora nadobuda matnu farbu,
niekedy je necht sfarbeny do hnedasta, hrubne a vytvara sa
pod nim hutny nanos drobivej keratinovej substancie. Nech-
tova platnicka sa méze zmenit v celej svoje hrubke a infekcia
pokraCuje az do nechtového 16Zka. V niektorych pripadoch je
necht cely rozdrobeny a uvolfiuje sa zo svojho 16zka, ktoré je
pokryté len amorfnou hrubou drobivou keratinovou hmotou,
ktora uz necht ani nepripomina, len sa nachadza na jeho
anatomickom mieste.

® Drobivy keratinovy material pod nechtovou platni¢kou je naj-
vacsim zdrojom choroboplodnych hubovych mikro&astic, ktoré
su schopné prezit v keratinovych zbytkoch uvolnenych do von-
kajSieho prostredia aj niekolko rokov, ak sa nevyskytne vhod-
ny hostitel. V suchom prostredi, ktoré sa nedezinfikovalo sa
premeni mikroskopicka huba na svoju rezistentnd formu spéry,
ktora nepotrebuije Ziviny, lebo v nej neprebieha metabolizmus.
Su schopné prejst do parazitickej formy, hned ako sa im vy-
tvori vhodné vihké prostredie bohaté na vyzivovu latku keratin.
B Ak sa infekcia n6h nelieci, po ur¢itom ¢ase dochadza k auto-
infekcii, vysledkom €oho je rozSirenie infekcie na iné Casti
néh, vratane nechtov aj dalsich prstov na postihnutej nohe a
po ¢ase aj na druhej nohe. Ak si chory lie¢i mykoticku infekciu
medziprstia ndh a nelieéi si infekciu nechtov, stavaju sa tieto
zdrojom jeho dalej autoinfekcie, napriek intenzivnej lokalnej
alebo celkovej lie¢be tinei néh. Tento zaCarovany kruh sa
potom neda prerusit. Ak onychomykéza trva niekolko rokov,
prenasa sa aj na nechty rdk. Tento stav je pomerne zriedkavy
a velmi ruSivy. Obyc¢ajne sa vyvija az druhotne, po dlhoro¢ne;j
infekcii na nohach, ale méze sa vyskytnut aj samostatne, bez
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toho, aby mal postihnuty jedinec mykoticku infekciu na nohach.
Viedy sa infikuje priamo, napriklad sa stard o niekoho, koho
oSetruje svojimi rukami a nema ochranné rukavice a priamo
chyta rukami infikované loZisko, ktorym moze byt tinea hocikde
na tele alebo na nohach pripadne nechtoch.

B Onychomykéza poskodzuje ochrannu funkciu nechtov, kto
chrania posledny ¢lanok prstov. Zhrubnuté nechty mézu
sobovat tazkosti pri ich udrziavani, mézu zapricinit vrastaj
nechty, ak infikovany jedinec nosi tesnu obuv alebo ma este ine
anatomické abnormality. Velkym problémov su u imunosupri-
movanych pacientov, napriklad u diabetikov, nakolko ich lie¢ba
trva podstatne dihSie a zmenené nechty mézu nastartovat iné
diabetické komplikacie v sucinnosti s cievnymi a nervovymi
zmenami a prispiet v diabetickej nohe, ktora predstavuje zavazny
zdravotny problém. Na rukach je poSkodend funkcia nechtovej

platnicky tiez vyrazna, nakolko prstami, respektive poslednymi
¢lankami prstov uchopujeme r6zne predmety. O kozmetickom
probléme nehovoriac. Onychomykéza na prstoch rik méze
vzbudzovat odpor a strach z prenosu infekcie na ostatnych ludi.
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B Liecba onychomykdzy je velkou vyzvou pre dermatologov.
Infekcia je torpidna, taZko sa lie€i, Casto dochddza pocas liecby
k reinfekcii z vlastnej obuvi alebo ponoziek, pripadne panéuch,
¢o vyznamne znizuje uspesnost lieCby. Nechty rastu pomaly
a bohata keratinova platni¢ka je vyhodnym zivnym materialom
pre huby. Je pomerne hruba a kompaktnd, neprepusti len tak
nejaku liekovu formu do svojej hmoty. Antimykotické krémy pri-
padne masti, ktoré su vhodné na lie€bu tinei medziprstnych
priestorov, vobec neprenikaju do nechtu. Potrebné

je pouzit taku liekovu formu, ktora je schop- .
na vniknut do keratinu nechtovej
platniCky a svojou ucinnou an- A&, - '
timykotickou zlozkou zastavit &
reprodukciu hubovej bunky.
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B Niektoré roztoky obsahuju chemikalie, ktoré preniknu do
vnutra nechtového keratinu a mézu byt i¢inné v lie¢be onycho-
mykézy, ako je napriklad cikloropiroxolamin. Je u€inny len na
zacinajucu onychomykdzu, kedy je postihnuta len povrchova
Cast nechtovej platni¢ky, a rozsah je maly. Ak je postihnuta
v celej svojej hrubke az k nechtovému 16zku, forma prenika-
vého roztoku je malo uc¢inna. Modernu lieCbu predstavuje lak
s antimykotickou zlozkou amorolfinom. Je to kombinovana
lie€ba s mechanickym pilnikovanim povrchu nechtu a na-
slednym lakovanim. Antimykotikum sa z laku uvolfiuje do
infikovanej platni¢ky. Vyborny u¢inok ma tato liecba u malo
rozsiahlych mykotickych infekcii nechtov a v pripade tzv. bielej
onychomykdzy, kedy je infikovana len povrchova ¢ast nechto-
vej platnicky. Cely lieGebny proces je dlhodoby a ucinny len v
pripade malo rozsiahlej onychomykdzy. Tato lie¢ba ziskava na
vyzname u ludi, ktori nemézu uzivat systémovu antimykoticku
lieCbu, pripadne nepredpokladame Uplné vylie¢enie infekcie,
napriklad u seniorov a u tazko chorych [udi, ktori su odkazani
na velké mnozstvo liekov a celkova lie¢ba by bola pre nich
velmi zatazujuca. Pripravok v tychto pripadoch sluZi na to, aby
lie€ivy lak prekryl infikovanu platni¢ku a zamedzil uvolfiovaniu
choroboplodnych mikro¢astic do vonkajsieho prostredia.

B Systémova antimykoticka lieCba sa pouziva ak je postihnuty
palec nohy, alebo je rozsah infekcie este vacsi. Tabletova forma
predstavuje zataz pre metabolizmus pe€ene, ale po jej skonce-
ni dochadza k rychlemu zotaveniu. Lie¢ebné rezimy su viaceré
a jednotlivé antimykotikd maju svoje vlastné schémy. Systé-
mové antimykotikum prenika do nechtovej platnicky, uklada sa

inzercia
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tam a inhibuje skvalénovu peroxidazu
v bunkovej membrane hub a zastavuje
tym ich metabolizmus, pésobi fungis-
taticky. Vyrastanie zdravej platnicky je
f { | znamkou ucinnosti lieby. Pri nepretrzitej
dennej lie€be, ktoru vyuziva terbinafin,
QO ¥ sa ucinna latka uklada do nechtovej
platni¢ky 3 mesiace a potom sa lie¢ba
preruSuje, napriek tomu, Ze nechtova platnicka este nie je
zdrava. Je to preto, ze ochranny val vnutri keratinovych Struktur
zastavil rozpinavost huby, ¢o sa da vidiet vyrastanim zdravej
platnicky. Chora ¢ast nechtovej platnicky potom volne vyrastie.
Necht na palci rastie priblizne jeden rok, preto jeho vizualne vy-
lieGenie mbzeme
ocakavat az o je-
den rok, ak bol
postihnuty cely
necht. LieCba
itrakonazolom
vyuziva pulzny
rezim, ktory po-
zostava z pulzu
trvajuceho 1 tyz-
den s néslednou
3 tyzdfovou pres-
tavkou. Na liecbu
onychomykoézy
ruk stacia 2 pul-
zy a n6h 3 pulzy
liecby.
® Aby bola lie¢ba efektivna, je dolezité dodrzat urcity
protiepidemicky rezim, ktory pozostava z velmi jedno-
duchych a ucinnych zasad, ako su dezinfekcia obuvi,
ponoziek a panéuch, nosenia vlastnej obuvi pri vSet-
kych prilezitostiach, dezinfekcia verejnych priestorov
sanitarnych zariadeni a v€asna liecba aj minimalnych
mykotickych infekcii.
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Terbinafin Actavis 10 mg/g

krém 15¢g

Od 8. 3. 2012 nie je viazany na lekarsky predpis

Pre vsetkych, ktori potrebuju liecit hubové alebo kvasinkové infekcie koze.

SUKL kéd

88588 Terbinafin Actavis 10 mg/g

cm1x15g

Tarrlainafin
[y Vet |

Terbinafin Actavis 07—
BLLERT

MCV
4,00 €

Konecna cena
6,31€

Skratena informacia o lieku:

Nazov: Terbinafin Actavis 10 mg/g U¢inna latka: Jeden gram krému obsahuje 10 mg terbinafiniumchloridu. Liekové forma: Krém. Far
na lokélne poutzitie. Indikacie: Liecba hubovych infekcii koze spésobenych dermatofytmi, ako je Trichophyton (napr. T. rubrum, T. mentagrophytes T. verrucosum, T. tiolaceum),
Microsporum canis a Epidermophyton floccosum. Lie¢ba kvasmkovych infekcii koze spdsobenych predovsetkym rodom Candida (napr. Candida albicans). Lie¢ba pityriazy (tinea)
versicolor vyvolanej Pityrosporum orbiculare (mikroorganizmus znamy aj ako Malassezia furfur). Registraéné Cislo: 26/0195/10-S Drzitel rozhodnutia o registracii: Actavis Group
PTC, Reykjavikurvegur 76-78, 220 Hafnarfjordur, Island. Datum revizie textu: April 2010

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Dalsie informacie su uvedené v sihrne charakteristickych vlastnosti lieku.

@ctavis

think smart medicine

Popradska 34
Bratislava 821 06, Slovakia

icka skup Iné antimykotikd

t+4212 3255 3800
f+4212 455260 06

@ actavis@actavis.sk
w www.actavis.sk

CVS-23-01 06-12-SK

Rocnik XVII. = Cislo 07 = jal 2012

®eccceccccccscccccscce®

21



e — e ——

F\-\.
f i

22

enronicke venozneochoenia

Nepodcenujte

MUDr. Eva Bojdova
Angiologicka ambulancia
Nitra

/

vt

Boleli vas niekedy nohy po celodennom sedeni

¢i stati v praci alebo len tak, bez zjavnej priciny?

Ak ano, s velkou pravdepodobnostou sa hlasia
o slovo prave vas$e zily. Aj ked ste na svojich nohach ne-
spozorovali Ziadne iné priznaky, ako su napriklad viditelné
rozSirené modré zilky, mdzete patrit do skupiny viac ako 20%
pacientov, u ktorych sa prejavilo prvé stadium chronického
zilového ochorenia ludovo nazyvaného i ki¢ové zily — ide
o funkéné pretazenie Zilového systému dolnych koncatin,
kedy viditeIné prejavy su minimalne, ale tazkosti typické,
s dobrou odpovedou na lie¢bu liekom Detralex.

Nedavne vyskumy dokazali, Ze za bolest, ktort pacienti
s chronickym venéznym ochorenim pocituju, st zodpovedné
tzv. C-nociceptory, ktoré sa aktivuju pri vzniku lokalneho
zapalu zilovej steny. Analgetika problém nevyriesia, pocit
bolesti iba potlacia, ¢im sa zvysSuje riziko progresie ochorenia

a vzniku komplikacii spojenych s rozsirujicim sa zapalom,

ktory poskodzuje Zilovu stenu.

Poukazat na zavaznost chronického zilového ochorenia
bolo cielom tretieho ro€nika projektu Dni zdravych zil, ktory
sa tento rok uskutocnil v obdobi od 13. do 30. marca 2012
v takmer 800 ambulanciach vSeobecnych lekarov po celom
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bolest noh

Bolest, pocit tazkych néh, napétie v nohach, no¢né
krce, opuchy. Na prvy pohlad banalne a neraz igno-
rované tazkosti, ktoré pacienti uvadzaju najcastejSie
v suvislosti s rozvijajucim sa chronickym Zilovym ocho-
renim, ktoré trapi takmer 60 % dospelej slovenskej po-
pulécie a stava sa ich nechcenym celozivotnym udelom.
Vznik chronického zilného ochorenia je multifaktorialny,
ale vyrazny podiel ma prevazne sedavy spdsob Zivota
najma v civilizovanych krajinach. Aby pociatoéné prob-
Iémy neprerastli do stadii, ktoré si vyzaduju radikalne
a invazivne rieSenia, musime sa naucit svoje nohy
pocuvat a brat vazne signaly, ktoré nam vysielaju.

(.l......O....O.......O....O.......O.....

Slovensku. Zamerom projektu bolo naucit pacientov neig-
norovat prvé priznaky ochorenia, zachytit ¢o najviac pocia-
to¢nych Stadii a pacientov trpiacich zavaznej$imi Stadiami
odporucit priamo k Specialistom — angiold6gom a cievnym
chirurgom.

Lie€ba chronického vendzneho ochorenia je kom-
plexna a zahffia: e upravu zivotného Stylu,
e kompresivnu liecbu,
e medikamentoznu liecbu.
Pacient sa musi naucit, ktoré aktivity zhorsuju jeho ochorenie
(najma staticka zataz a pobyt v teple) a ¢asto nevyhnutnu
zataz nbh v praci kompenzovat dennym pohybom - naj-
vhodnejSia je rychla chddza, bicyklovanie &i plavanie. Kom-
presivna lie¢ba ucinne pomaha zilovému systému dolnych
konc&atin odolavat statickej zatazi — v uvodnych stadiach
postaduje preventivna podporna kompresia pri statickej
zatazi, v pokrocilych Stadiach ochorenia podla odporuce-
nia lekara vac¢sinou pacient musi nosit lie¢ebnu kompresiu
po cely den. Rezimové opatrenia a kompresivna liecba su
u pacientov trvalym odporucenim. Medikamentdézna liecba
je indikovana spravidla dlhodobo, i ked najméa v Uvodnych
Stadiach ochorenia nemusi byt trvala. Jednoznacne je in-
dikovana v pripade klinickych tazkosti, bolesti, opuchov



¢i koznych zmien, pripadne pri dalSich komplikéaciach, kedy bez me- \ i ]
dikamentdznej lieCby malokedy uspejeme. J

Chronické vendzne ochorenie je zapalové, bez liecby progresivne '
a negativne ovplyvnuje kvalitu zivota pacientov od pociatoénych ]
stadii. Objavenie sa Zilovych bolesti znamena aktivitu ochorenia, t. j.

zépalovy proces na zilovej stene. Preto je dolezité lieCit chronické ve-

nézne ochorenie liekom. Najviac evidence based medicine d6kazov

o protizapalovom uéinku ako i klinickom efekte ma prave liek — Detralex

(mikronizovany diosmin a hesperidin), preto je aj odporucany v slovenskych

a medzinarodnych smerniciach.

Med?zi jeho klti¢ové vlastnosti patri mikronizacia, ktora zabezpecuje vysoku

ucinnost a rychlejsi nastup pdsobenia. Jeho protizapalovy ucinok (inhibicia

leukocytarne-endotelovej interakcie) zabezpecuje jednak redukciu bolesti
vo vSetkych Stadiach ochorenia a zabrariuje progresii ochorenia. ZvySuje Zilovy v
tonus, znizuje priepustnost kapilar a tym chrani mikrocirkulaciu, suasne zlepsuje Vit
lymfatickd drenaz, tym zmierfiuje vznik opuchov i koznych zmien. Ani dihodoba L
liecba Detralexom nie je pre pacienta rizikova a napomaha stabilizovat ochorenie. b
Detralex ma vSak ako liek na chronické vendzne ochorenie za sebou testovanie
nielen na bezpecnost pripravku, ale na velkych klinickych studiach bola preuka-
zana i jeho ucinnost — zlepsuje kvalitu Zivota pacientov s chronickym ven6znym
ochorenim, zmierfiuje bolesti, opuchy, urychluje hojenie koznych defektov ako
sucast komplexnej lieCby.

V pokrocilejSich stadiach chronického vendzneho ochorenia je

pacient na zaklade kompletného angiologického &i cievno-chirur-

gického vySetrenia indikovany na aktivnu lieCbu — skleroterapiu,

opera¢nu ¢i endovendznu lie€bu. O¢akavame od nej stabilizaciu

ochorenia pripadne spomalenie jej progresie, ale v konzervativnej If
liecbe je potrebné i po aktivnej liecbe pokracovat.

Chronické vendzne ochorenie je civilizacnym ochore-

nim s velkym vyskytom najmé jeho Uvodného Stadia.

Preto je tendencia u pacientov a ¢asto i lekarov ho
bagatelizovat. Posledné desatrocia vyznamne prispeli k ob-
jasneniu pri€in vzniku a progresie tohto ochorenia a mame
k dispozicii u¢inné moznosti zvratenia nepriaznivej progre-
sivnej tendencie jeho vyvoja. Je preto chybou, ak sa zacina
lieCit pacient az v Stadiu rozsiahlych varixov, opuchov,
¢i dokonca koznych trofickych zmien

Bolest je varovny signal rozvijajuceh
sa chronického ven6zneho ochore
PRICINOU JE ZAPAL. 1
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Domorodci v Strednej a Juznej Amerike uz davno po-

znali kakaovnik oby€ajny ako ,jedlo bohov* — tak vznikol

rodovy nazov Theobroma. Semena kakaovnika pouzivali

Mayovia a Aztékovia ako potravinu, ale aj ako platidlo. Cokoladu priviezli do Eurépy
Spanieli v roku 1520. Lekéar Fernandez, ktory Zil v rokoch 1560 — 1571 v Mexiku, zve-

vaskularnych ochoreni.

~ 4 KAKAOVNIK OBYCAJNY (Theobroma
cacao L., Sterculiaceae) je drevina vysoka
10 m—15 m (v plantazach len 3 m), ktora
kvitne po cely rok, prvé plody ma
I po 3 — 4 rokoch. Najvy8si zber

plodov je na jar a na jesen.
Predmetom zberu su plody,
ktoré tvoria bobule s pia-
timi zvislymi radmi po-
merne velkych semien

o

F
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, rejnil popis kakaovnika a vyrobu ,(x)chocolatl”. Postupne sa Cokoladovy napoj zo
Spanielska cez Francuzsko rozsiril po celej Eurdpe. Dnes kakao ako népoj alebo
ako tabulkovu &okoladu pozné kazdy. Cokolada (horké, mliedna alebo biela) je zmes
roznych pomerov kakaa, kakaového masla, suseného mlieka, cukru a korenin
(do 1%). V ostatnom obdobi sa potvrdil jej priaznivy uginok pri prevencii kardio-

(cca 60). Po zbere sa nechaju 3 — 4 dni na kopéach, potom
sa vyberu semena a daju sa fermentovat, ¢im sa z nich
sCasti odstrania horciny, katechinové triesloviny sa zmenia
na flobafén a vytvoria sa aromatické zlu€eniny. Na zaver sa
suSia na sinku alebo v suSiarnach. Po tejto Uprave vznika
droga Semen cacao (kakaové semeno) — surové semena su
biele, az po fermentacii nadobudnu hnedofialové zafarbenie.
Po ich uprazeni (10 min — 45 min, pri 70 °C — 140 °C) sa
semena ollpu a z kliénych listov sa pripravuje rozomletim
Pasta cacao (kakaova hmota, pasta), z ktorej sa lisovanim



za tepla oddeluje Oleum cacao (syn.
Butyrum cacao, kakaové maslo)
a ostava Pulvis cacao (kakaovy
pradok). Kakaovy prasok sluzi ako
pozivatina, na vyrobu napoja kakao
a dal8ich cukrovinarskych vyrobkov.
Z farmaceutického hladiska ma kakaovy
prasok slabé obstipacné ucinky. Z odstra-
neného osemenia sa po prazeni izoluju
purinové derivaty (najma teobromin).
Z kakaovej hmoty, pasty, sa vyraba
Cokolada.

@ Lupané a fermentované kakaové
semena (Semen cacao) obsahu-
ju najma tuk (50% — 60%) a Skrob
(10% — 15%), biologicky ucinné obsa-
hové latky — purinové derivaty (kofein
0,2 % —0,5%, teobromin 1% —2 %), kate-
chinové triesloviny (5%), proantoky-
anidiny, flobafény (kakaova cerven).

€ Oleum cacao, Butyrum cacao,
Oleum seminis Theobromae cacao
(kakaovy olej, kakaové maslo) je far-
maceuticky vyznamny tuk. Predsta-
vuje asi 50% obsahu semien a tvori
vedlajsi produkt pri vyrobe kakaového
prasku. Obsahuje zmes glyceridov ky-
seliny stearovej, palmitovej, olejovej,
laurovej a arachovej. Je vhodnym
Capikovym zakladom. Pouziva sa pri
priprave ¢okolady, ale aj vo farma-
ceutickych a kozmetickych krémoch.

@ Kakaové suroviny boli kedysi v le-
karfiach bezne dostupné. Lekarnici pre
svojich klientov vyrabali mnohé pochu-
tiny, v poCiatkoch aj ako lie€ivé pripravky.
Stali pri zrode mnohych produktov, ktoré dnes
vnimame ako cukrarenskeé Speciality, napr. plnenych
Cokoladovych praliniek, ¢okoladovych drazovanych orieSkov
a pod. V lekarfach boli nielen dostupné vsetky suroviny na
pripravu ¢okolady a dalSich kakaovych vyrobkov, ale lekar-
nici mali k dispozicii aj potrebné zariadenia, nadoby, formy
a pomacky, poznali podobné vyrobné postupy zo svojich la-
boratérii a nechybala im ani chut objavovat a experimentovat.
@ Pre zaujimavost uvadzame niekolko vybranych starych
receptov na vyrobu tabulkovej Cokolady (Pasta cacao aro-
matica) a bonbdénov (Morsuli cacao).

PASTA CACAO AROMATICA
¢ 500 g kakaovej masy
¢ 500 g cukru
A) ¢ 10 g Skorice (Cinnamomi cortex),
¢ 2 g kardamoému (Cardamomi fructus),
¢ 1 g klinéekov (Caryophylli flos), H
1 g muskatového kvetu (Arylli myristicae) :
B) ¢ 6 g Skorice (Cinnamomi cortex),
1 g muskatového kvetu (Arylli myristicae), :
* 1 g kardamému (Cardamomi fructus),
e 2 kvapky citronovej silice
alebo 2 g citrénového cukru :
@ Kakaova masa sa roztopi na vodnom kupeli,
prida sa cukor a miesa sa do rozpustenia. Na-
koniec sa pridaju koreniny. Masa sa vleje do
formiciek, necha sa stuhnut, vyklopi sa a roz- :
reze na malé kusky. i
@ Do tejto zakladnej masy sa na pripravu
jej lie¢ivych variantov pridavali rézne lieCivé
latky, napr. na prekrytie ich neprijemnej chuti
(chininovnikova kéra/extrakt, ricinovy olej, ex-
trakt dubienok, soli zeleza), na zlepsenie ich prijmu
u detskych pacientov (vermifugd, islandsky liajnik),
¢i ako kombinacia povzbudivych zloziek (kolové semena,
guarana), alebo ako
roborancia pri
rekonvales-
cencii (slado-
vy extrakt,
ovsena a jac-
menna muka,
masovy ex-
trakt, salep).

Cokoladové bonbény, pralinky (Morsuli cacao) a pod. sa v lekarfiach pripravovali vo 3,
formach na pastilky, najmé ich vyliatim tenkou vrstvou ¢okolady, naplnenim Specifickou !
naplnou a opatovnym zaliatim vrstvou Cokolady. Takto mala kazda lekaren svoj tajny

recept, ktorym sa mohla hrdit a odliSovat od konkurencie. Ako naplf sa najcastejSie
pouzivali mleté mandle (sladkeé i horké) a iné orechové plody, kandizované ovocie a cit-
rusové plody, koreniny, silice, vonné cukry, Skrob a iné spojiva. |
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Dria 16. juna 2012 sa konalo riadne valné zhromazdene akcionarov spolo¢nosti UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost so sidiom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, ICO 31 625 657
zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v oddiele Sa, vo viozke Cislo 272/R. Miestom konania

valného zhromazdenia bol Hotel pod zamkom, kongresova sala, Hurbanovo namestie 2, 972 01 Bojnice.
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ako 34 % akcionarov, valné zhromazdenia teda bolo

uznéSaniaschopné. Predseda Dozornej rady Mgr. Imrich
Weisz zasadnutie otvoril a po zvoleni organov valného
zhromazdenia ho viedol predseda valného zhromazdenia
Mgr. Milo$ Pagag. Stretnutie akcionarov prebiehalo v prijem-
nej, priatelskej atmosfére a postupne sa prerokoval jedenast
bodovy program.
S Vyro€nou spravou spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost za rok 2011 oboznamil akcio-
narov predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Rok plny legislativnych zmien

Legislativne zmeny prijaté v roku 2011 v oblasti liekovej po-
litiky so snahou znizit naklady na lieky vyrazne deformovali
a stazili podnikatelské prostredie v zdravotnictve. Profitabilita
lekarni ako i distribuénych spolo¢nosti je v poslednych rokoch
ovplyvriovana velmi negativne nielen degresivnou marzou,
ale po najnovéej zmene zakona i ploénym zniiovanl’m cien

I Valného zhromaZdenia sa zucastnilo potrebnych viac

i centralnym nakupovanim viacerych liekov priamo zdravot-
nymi poistoviiami, ¢o spdsobuje stagnaciu spotreby liekov.

Trh klesal, my nie

Napriek tejto negativnej situacii v slovenskom lekarenstve
moze sice spolo¢nost Unipharma bilancovat uplynuly rok

v pozitivnom svetle, ale vysledky a dosiahnuté finanéné uka-
zovatele boli len uspokojivé. Finanénu situaciu nasej spolog-
nosti mézeme charakterizovat ako konsolidovanu, vyrovnanu
a vyvazenu.

Ako RNDr. Tomislav Jurik, CSc., uviedol: ,Unipharma v roku
2011 dosiahla trzby z predaja tovaru 429 mil.€, ¢o predstavuje
medziro¢ny narast obratu o 7,6 % oproti roku 2010, vo financ-
nom vyjadreni o 30,2 mil.€. Tento narast, aj ked bol nizsi,
ako v predchadzajucom roku, je potesitelny najmé s ohladom
na skutocnost, Ze celkovy trh s liekmi klesol o 0.9%.Trhovy
podiel spolo¢nosti dosiahol hodnotu 29,12%, ¢o opatovne
zabezpedilo spolo¢nosti druhé miesto na slovenskom trhu
s liekmi a prvé miesto medzi slovenskymi subjektmi.”

Uz 20 rokov sa nemenime

Akoivroku 1992, aj v roku 2011 zostala lekarnicka distribucia
Unipharma nadalej verna svojej koncepcii nerozvijat svoje ak-
tivity do inych oblasti ako zdravotnictva, ako i svojej zakladne;j
filozofii nebudovat a neprevadzkovat viastné verejné lekarne,
pretoze by tym ohrozovala existenciu svojich klientov. Poslanie
spolo¢nosti je hajit slobodné lekarické povolanie a podporovat
nezavislych lekarmikov, zostalo od zalozenia nemenné. Pod-
nikatelské zamery realizuje obchodna spolo¢nost bez zme-
ny, prostrednictvom troch obchodno-distribu¢nych stredisk
v Bojniciach, Bratislava a PreSove a v Uniklinike v Prievidzi.
Unipharma rozsirila v minulosti svoju core business aktivitu



—lekarnicku distriblciu o poskytovanie zdravotnej starostlivosti
a doteraz prevadzkuije tri suikromné nemocnice — v Handlovej,
v Banovciach nad Bebravou, Kosice—Saca a dve Medicinsko-
diagnostické centra — Unikliniku kardinala Korca v Prievidzi
a centrum v Kosiciach — Saci. Uniklinika patri medzi najmo-
dernejSie poliklinické zariadenia na Slovensku, vybavené
$pickovou pristrojovou technikou, ktora umozriuje komplexnu
diagnostiku a liecbu.

Nepriaznivy rok ovplyvnil aj vysku dividend
Spoloénost UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spo-
lo€nost dosiahla v uplynulom roku zisk po zdaneni 1,65 mil. €,
¢o neumozniuje vyplatu dividend svojim akcionarom v obvyklej
vyske z predchadzajucich rokov. Navrh na vyplatenie dividend
vo vyske 5 % z nominalnej hodnoty akcii odévodnil predseda
predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc., najma celkovym
poklesom cien liekov, ktoré spdsobilo pokles marze, ako
i rastom cien vstupov, ktorymi su neustale stupajuce ceny
pohonnych hmét a energii. UNIPHARMU v poslednej dobe
velmi vazne poskodili i diznici - majitelia lekarni, ktori nesplatili
svoje pohladavky za odber tovaru vo vyske niekolko miliénov
eur. Na tazko vymozitelnych pohladavkach sa podielali napr.
PharmDr. Maria Turcanova, Pharmedika s.r.o. (za posobenia
Statutarov Ing. Argaya a PharmDr. Smilridka), Mgr. Olexovd,
siet lekarni vlastnenych pravnickymi osobami Ing. Gulisa,
LEKAREN ADONIA, s.r.o. (Ing. Antolik, Mgr. Antolikov&), NO-
NApharm, s.r.o. (Mgr. Dvoranova), ANDROMEDA PLUS, s.r.o.
(PharmDr. Palov&ik), NUX, s.r.o. (Mgr. Zausinova), LEKAREN
STIMM (Milan Stilla), SANTAFARM, s.r.o. (Mgr. Jalovigiarovd),
MEDICAL CENTERS SLOVAKIA, s.r.o. (Soria Nizka).

V suvislosti s vySkou dividend zdéraznil aj potrebu investicii
v roku 2012, ktoré budu realizované v skladovych priestoroch,
vozovom parku ako i v technoldgiach. Dr. Jurik vyzdvihol
i pozitivny trend, ktory je zaznamenany v 4,8 nasobnom
zhodnoteni vkladu akcionarov a narastu nominalnej hodnoty
akcie z 37 € od roku 1995 az 0 490,28 €.
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Schvalenie zmeny stanov spolocnosti
a auditora pre tctovnu zavierku

Akcionari lekarnickej distribucie Unipharma odhlasovali na
Valnom zhromazdeni zmeny stanov spolo¢nosti. Do predmetu
podnikania sa doplnilo prevadzkovanie cestovnej kancelarie
a agentury, sprava a udrzba bytovych a nebytovych priestorov,
ubytovacie sluzby a prevadzkovanie vyhernych hier, Sporto-
vych sutazi, hier a tombol. VSetci zi¢astneni akcionari tak-
tiez jednohlasne schvalili auditora, ktory vykona v roku 2012
uctovnu zavierku spoloénosti Unipharma.

Organy spolocnosti
Predstavenstvo

Predseda predstavenstva spolocnosti:
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Clenovia predstavenstva:

PharmDr. Juraj Fecsu

Mgr. Juraj Nikodémus

Ing. Marcela Sanchez

MUDr. Robert Vetrak, MPH

Akcionari na Ziadost MUDr. Roberta Vetraka
odsuhlasili jeho odvolanie z funkcie €lena pred-
stavenstva a zvolili za nového €lena predsta-
venstva PharmDr. Martina Czafika.

Dozornd rada
Predseda dozornej rady:
Mgr. Imrich Weisz
Clenovia dozornej rady:
PharmDr. Tibor Czulba
PharmDr. Marian Krcho
PharmDr. Peter Mihalik
PharmDr. Marian Mrizo
Mgr. Milos Pagac

Mgr. Ondrej Sukel

Mgr. Tomas Turiak

Mgr. Dana Vystréilova

Kvalitu sluZieb neustale zvysujeme

Neustalou snahou spolo¢nosti Unipharma je poskytovat svojim
klientom kvalitny servis, na ktory sa mézu spolahnut. Odzr-
kadlenim naSej snahy je opatovné potvrdenie kvality nasich
sluZieb, pretoZze sme na dalSie tri roky ziskali medzinarodne
uznavany certifikat kvality podla normy ISO 9001:2008.

ekonomickych trendov ako i zasahov MZ SR, para-
metre rastu trhového podielu ako i zisku predurcuju
spolocnost k rastu a uspokojovaniu potrieb klientov a part-
nerov aj v roku 2012. Aj pocas tohto roku sa budeme riadit

I | ked spoloénost Unipharma pocitila negativny dopad

zdokonalovaniu — seriéznost, stabilita, spolahlivost, servis
a sortiment. Nasa spolocnost si trvalo a dlhodobo udrziava
svoju filozofiu v podnikani, nemeni stratégiu, nezvysuje mieru
rizika a tym zabezpecuje trvalu prosperitu vkladov nasich
akcionarov — lekarnikov.

Rocnik XVII.




Lekarnici su v sucasnosti ohrozovani nielen
poklesom narokov na odbornost, legislativnymi
zmenami, ale aj nekalymi marketingovymi prak-
tikami ucastnikov trhu. Obstoji lekarenstvo a etika
profesie vo vire, ktory lomcuje jej samotnymi zak-
ladmi? PretozZe liek by sa nemal stat tovarom a le-
karen prevadzkariiou. Existuje nadej na napravu?

Tradiciu sme
zachovaliaj v

V Bojniciach sa 15. — 16. 6. 2012
uskutoCnili v poradi vyroéné de-
siate Dni mladych lekarnikov, na ktorom . ﬁ_.
sa zucastnilo takmer 150 nielen prave ; n*
skoncCenych, ale i skusenych lekarnikov
. L . ' !
z celého Slovenska. Podujatie zorgani- J
zovala Slovenska lekarnicka komora,
Regionalna lekarnicka komora Trenéin
a Slovenska farmaceuticka spolo¢-
nost — LS ako odborny garant pod-
ujatia v spolupraci s Farmaceutickou
fakultou UK v Bratislave. Spolo¢nost
Unipharma — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost je spoluautorom
tejto myslienky a jej partnerstvo v tomto projekte je neodmysli-
telnou sucastou kazdého ro€nika.
Nosnou témou podujatia bola ,,Budticnost profesijnej
etiky.”“ Program seminaru bol roz¢leneny do dvoch dni,
pricom prvy den sa prejednavala situdcia etiky v lekarenstve
nielen na Slovensku, ale aj v zahranici a program druhého dia
po odbornej stranke zastreSovala Farmaceuticka fakulta UK.
00000000 0000000000000 000000 00
® PharmDr. Tibor Czulba, prezident SLeK vo
svoje] prezentci
hned
Uvodom definoval spolo¢enské vztahy medzi
fudmi vznikajuce v procese €innosti suvisiace
s vykonom povolania farmaceuta. Uviedol, ze
v porovnani s minulostou, kedy bolo zameranie lekarenstva viac
na vyrobu, v pritomnosti a v buducnosti budeme musiet Celit
supermarketovému modelu lekarne. Tieto zmeny prechadzaju aj
do medziludskych vztahov medzi kolegami — lekarnikmi. Vycital,
ze aj ked vztahy v minulosti dobre fungovali, dnes méame miestne
regionalne komory, ktoré medzi sebou nechcu komunikovat.
»Samotné vztahy a minulé vézby su natolko deformované a
popretrhavané, Ze kolegovia v niektorych regiénoch takmer ne-
komunikuju.” Toto obdobie je podia neho Zial charakteristické
destrukciou vztahov. PhamDr. Czulba sa nasledne zameral
na vlastnictvo lekarni. Spomenul, Ze v su¢asnosti ma 10 Statov
v pdvodnych krajinach EU model vlastnictva lekarni farmaceu-
tom : Franctzsko, Luxembursko, Nemecko, Taliansko, Dansko,
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Grécko, Spanielsko, Finsko, Rakusko, Cyprus. ,Z novych &len-
skych krajin EU si jedine Slovinsko udrzalo model, ako by mal byt
v slugnom &tate.“ TakZe bilancia v EU 27 v oblasti vlastnictva le-
karni farmaceutom je 11 : 16, v prospech viastnictva kohokolvek.
Na margo zakladania novych lekarni povedal: ,Je neuveritelné,
ze boom otvarania lekarni na Slovensku pokracuje. V pocte
lekarni pomaly dobehneme Cesko s dvojnasobne vy$§im
poctom obyvatelov.”“ Ako dodal, dopadmi legislativnych zmien
mdZze byt aj absencia etickych noriem a zanedbavanie odbornej
pripravy. Na zaver uviedol, Ze sa skor treba zamysliet nad tym,
ako negativa zvratit a napravit.

,,Stale je nadej a ¢as tento zly stav zvratit a prave vy mla-

dé kolegyne a kolegovia, mate na to najvacsi potencial.“
0000 0000000000000 0000000000 0

H® PharmDr. Marcel Jusko, PhD., farmaceut,

clen SLeK —
YOI ERllsa zaoberal po-
| trebou zvySovania odbornosti v lekarnickych
radoch. Predstavil legislativny vyvoj v oblasti
zdravotnictva a postupny prerod lekarenstva
z lekarne — na prevadzkaren. Ako uviedol, v minulosti poziciu
lekérne posilnila povinna Specializacia 1. stupria ako aj povinné
absolvovanie Specializanej pripravy pre lekarov a farmaceu-
tov. Co sa tyka vak druhej strany mince, do ,predajne” nas
priviedli zakony a nariadenie, ktoré postupne znizovali naroky
na odbornost. Zlomovy moment nastal v roku 2002, kedy do$lo
k poklesu narokov na farmaceuta a jeho kvalifikaciu a to formou



Autori: Mgr. Eva Kozakova
Foto: Jozef Kapusta

zruSenia povinnej Specializacie, pripadne jej nahradou za 5 rokov
praxe, ktora bola neskdr znizena na 3 roky. Je ohrozenim, ze
lekarenstvo sa nachadza na urovni prevadzkarne.
[ | LEKARNICI NAHLAS! [ |
B PharmDr. Jusko bol predsedom peti¢ného vyboru akcie
Lekarnici nahlas, pod ktort sa podpisalo 711 lekarnikov
a 5130 laikov. ,,Treba pripomenut, ze peticiu podpisali aj ti, ktori
su v tzv. sietovych lekarnach, ale nepodpisali ju kolegovia,
od ktorych by sa to ocakavalo.“ Aj samotné Cislo potvrdzuje
zarazajuci fakt, a sice, Ze laici maju vac¢si zaujem o legislativnu
napravu ako samotni lekarnici. Spominand aktivita sa rozvijala
ako odpoved na ,nhestastny zakon o liekoch. Pretoze ten neza-
sahuje do veci, ktoré su banalne, ale ktoré priamo ohrozuju
postavenie lekarnika ako zdravotnickeho pracovnika a za-
sahuje do podstaty povolania ako takého.” Hlavné body peticie
boli zachovanie zdravotnickeho charakteru lekarni, zvySovanie
kvality poskytovania lekarenskej starostlivosti, ako i boj proti
dehonestécii vykonu zdravotnickeho povolania farmaceut a proti
komercionalizacii lekarenskej starostlivosti. PharmDr. Jusko
povedal: ,Co robi lekérenstvo lekéarenstvom su nage vedomosti,
informécie o liekoch, interakciach. Otazka je, ¢i mame tu guraz,
vedomosti, ochotu na ne upozornit nielen pacienta, ale aj dalSich
zdravotnickych odbornikov.” Spomenul, Ze v poslednych rokoch
aj na zaklade zmeny legislativy mozno badat zmeny zaujmu
lekarnikov o Specializacné Studium v odbore lekarenstvo. Na
nelichotivy trend poukazuije aj skutoénost, Ze v roku 2011 ziskalo
len 22 farmaceutov spominanu Specializaciu. ,Za stav v akom sa
nachadza slovenské lekérenstvo sme zodpovedni my lekarnici.
Kazdy svojim dielom aj pasivitou prispel k realite, ktorej sme dnes
sUcastou.“ Polozil otazku: ,,Pociti vobec mlady kolega spiritus
loci, tu jedinu esenciu, bez ktorej je lekaren len lepSou
drogériou?“ Zmienil aj, Ze absolvovanie Specializanej skusky
by malo byt nevyhnutnym predpokladom dalSieho odborného
rastu. Bez ohladu na to, ¢i je to povinné alebo nie. Podpori to
zdravotnicky charakter nasho povolania, ktory sa vytraca.
»Anonymita lekarnika je ako mor, ktory prerasta ce-
lym nasim stavom. Kde sa vytratil parameter, kto-
ry stavia lekarnika na kvalitativne vySsiu uroven?*

| To, ako nas vnimaju kolegovia, dalsi zdravotnicki pracovnici,
ale aj laicka verejnost je v nadich rukéch. Rovnako aj to, do akej
miery sme slobodni pri vykone povolania.”

B Svoju prezentaciu ukoncilo so slovami: ,Absencia sudrznos-
ti, hrdosti a spolupatri¢nosti oslabuje nielen na$ stav, ale
hlavne jednotlivca.”

0000 0000000000000 00000COCOCKOCKOGNSNO
B PharmDr. Antonin Svoboda, zastupca CLK,
predseda Miadi Iékarnici, 0. s. v prezentdcii
[ prestavil situdciu, ktora trapi mladych
Ceskych lekarnikov v su¢asnosti, pretoze z hla-
diska legislativy nastal posun aj u nich. V novele
zakona o vefejném zdravotnim pojisteni €. 48/1998 Sb. s u€in-
nostou od 1. januara 2012 sa zakazali bonusy na Rx lieky hra-
dené z verejného zdravotného poistenia. PharmDr. Svoboda
ale velké hrozby vidi v elektronickych aukciach na Rx lieky.
V tomto pripade zdravotna poistovna vyhlasi sutaz na cenu
lieku s rovnakou ucinnou latkou. Vitazovi sutaze bude jeho liek
hradeny v pIinej miere, ostatni uchadzadi ziskaju uhradu 75%
z ceny vitaza. Podla jeho slov, takyto systém povedie k vysokym
doplatkom pacientov. Velky pokrok vidi v oblasti rozvoja interak-
tivnych dispenzaénych seminarov, kde sa lekarnici aktivne
zapajaju do rieSenia terapeutickych problémov. Seminar vedie
1 lekar a 1 lekarnik a odryvaju sa kontraindikacie, interakcie ako
aj biochemické pozadie jednotlivych pripadov. Celkovo mozno
povedat, Ze seminare tohto typu ponukaju komplexny pohlad
na rieSenie problémov pacienta. PharmDr. Svoboda sa dalej
venoval novym technolégiam, internetu. Spomenul, Ze na jednej
strane prestavuju hrozbu, ale na druhej prileZitost. Vyhody vidi
v informovani pacienta, elektronizacii zdravotnictva (monitoring,
bezpecnost), e-komunik&cii (s lekarom, pacientom), e-preskripcii.
Pripadné hrozby by mohli byt nesprévne a nepresné poskytovanie
informécii, ktorym by bolo mozné predist osobnym kontaktom.
Rovnako nevyhodou je aj klamliva reklama, falzifikaty liekov, zhro-
mazdovanie osobnych Udajov a s tym suvisiace riziko zneuZitia.
B Na zaver uviedol: v o€iach verejnosti je lekarnik odbornikom
v oblasti zdravotnictva so Specializaciou na lieky. Tento fakt treba
ale neustale dokazovat a sustavne sa vzdelavat.”
00000000 0000000000000 000000 00
B PharmDr. Karol Nartowski, zastupca Pol-
skej lekarnickej komory sa vo svojej prezentacii
-

MM venoval dopadom zmien polskej
legislativy na povedomie mladej lekarnickej

generdcie. Uviedol, Ze lekarnici do roku 1989
boli bohatou skupinou ludi, s dobrou pracou, bytom, platom
a r6znymi benefitmi. Okrem toho mali aj vplyv na zdravotny
systém, pristup k limitovanému tovaru a moznost kupit si
lekaren, v ktorej predtym pracovali. Zmeny, ktoré nastali
v 90-tych rokoch sposobili, Ze verejné lekarne sa stali
len biznisom. Ako povedal, nikto nepredpokladal, ze osoba,
ktora nie je farmaceutom, moze prevadzkovat verejnu lekaren,
ale stalo sa. Ako hovori PharmDr. Nartowski, hoci tieto zmeny
nastali pred 23 rokmi, mlada generéacia nevidi svoju buducnost
v tejto profesii. Rozpacdity je aj vztah medzi generaciou starSich
a mladSich lekarnikov, kde vyrazné rozdiely sa ¢rtaju rovnako
v komunikacii ako aj v uvazovani. Hlavné problémy vidi v tom,
ze mladi polski lekarnici nemaju zaujem na spolo¢nych ak-
tivitach, nechcu vlastnit viastnu lekaren, rovnako taziva je aj
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ISad 10 Dni mladych lekamikov Slovenska

strata spoluprace a vplyvu na zdravotnicky systém. PharmDr.
Nartowski poznamenal, ze na trh vstupili novi obchodnici, ktori
poznaju pravidla, zakony a vedia poditat peniaze. ,Obchodnici
nepotrebuju farmaceutov, aby viedli farmaceuticky biznis.
Potrebuju len jedného farmaceuta a niekolkych predavacov.”
Navyse laik ich od seba nema Sancu rozlisit. Ako uviedol,
je smutné, ze v jednej lekarni byva vaéSinou zamestnany
1 lekarnik a 8 — 9 farmaceutickych technikov. Vyhliadky pre
lekarnikov vidi PharmDr. Nartowski v novych prilezitostiach,
ktoré su v starnuicej populacii (geriatricka, paliativna starost-
livost, celkova parenteralna vyziva), v lekarenstve (pediat-
ricka starostlivost, poradenstvo pri zdravom zivotnom Style,
starostlivost o chronicky chorych pacientov) ako aj v oblasti
kliniCkéhOfarmaceuta_oooooooooooooooooooooooo

B PharmDr. Ladislav Knaze, predseda pred-
stavenstva Aliancie lekarnikov odprezentoval
. [l Projekt: Lekarne lekarnikom. [gEWaYaTet= (o)
projektu je, aby lekaren, ktord sa predava a ktoru
budoval farmaceut opéat skongila v rukach far-
maceuta, nie komercnej siete. Tym podporuje
zachovanie nezavislého lekarenstva na Slovensku. Pritomnych
mladych lekarnikov oslovil: ,Myslime aj na vas mladych. A preto
v ramci Aliancie lekarnikov sme spustili projekt Lekarne lekarni-
kom.“ Na zaver uviedol: ,Zalezi len na tom, ¢i slobodni lekarnici

budﬂjednotnf_“ ©00000000000000000000000000000

HProf. PharmDr.Jan Kyselovi¢, CSc. predniesol

prezentaciu na tému
EXEZIENTEAHNed Gvodom na margo etiky v
lekarenstve povedal: ,,Vy, mladiludia, sa mu-
site postavit za urcity systém hodnét, za
etiku, za moralku. Vy to mézete zmenit!” Uviedol, Ze Uloha
farmaceuta sa presuva z pripravy liekov a analytickej kontroly
na informovanie pacienta — stava sa jeho prvoliniovym kon-
zultantom v pouziti predpisaného a volno predajného lieku.

5 — 6 rokoch. Farmaceut bude mat nové poslanie v spo-
lo¢nosti. Ako priklad na porovnanie uviedol situaciu v USA,
kde nepocitaju s tym, Ze pocet lekarnikov stupne. Naopak
klesne 0 30% zo 160 000 lekarnikov na 100 000 lekarnikov.
Ale zaroven v rovnakom obdobi o 300 000 stipne pocet
novych pozicii lekarnikov v inych ¢astiach spolo¢nosti. Je
to priblizne 200-nasobny narast oproti si¢asnému stavu.
Nasledne neopomenul ani dalsi vyvoj farmacie vo svete.
Lekérnici dnes v niektorych Castiach sveta ziskali nové
kompetencie. PiSu recepty, o€kuju. V tejto suvislosti pozna-
menal, Ze aj u nas budu musiet byt definované nové ulohy
lekarnika a zmeny su potrebné aj v terapii pre realizaciu na
pacienta zacielenej farmaceutickej starostlivosti. A aké su
trendy v zahranici v oblasti farmaceutického Skolstva? V USA
je napriklad uz niekolko rokov v kurze interprofesionalne
vzdelavanie. To znamena, Ze v jednej triede spolo¢né hodiny
absolvuju viaceri buduci odbornici v oblasti zdravotnictva.
Jedna sa o lekarov, farmaceutov, zdravotné sestry alebo
fyzioterapeutov, ktori m6zu mat az 30 % spolo¢nych hodin.
Tento systém ma svoje vyhody, napriklad meni vztah medzi
lekarom a farmaceutom.
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B Na zaver uviedol:
,Farmacia je len mala cast, ale klu¢ova v obrovskom
systéme zdravotnej staroslitosti. To znamena, ze mu-
sime byt v kontakte s dalSimi odbornikmi, aby sme
presadzovali svoje podmienky. Uloha farmaceuta je
prvo-liniovy kontakt.“
00000000 0000000000000 000000 00
B MVDr. Branislav Klopan, obchodno-vyrobny
riaditel Unipharma — 1. slovenska lekarnicka a.s.

v prezentaci
[ I REG predstavil lekarnickd distri-
buciu Unipharmu ako aj vyvoj na poli distribucie
v poslednom obdobi. MVDr. Klopan pozname-
nal, ze Unipharma ako pro-lekarnicky orientovana spolo¢nost
sa snazi o minimalizaciu strat pre lekarne pri referencovani
a to formou v€asného informovania 0 zmenéach konec¢nych cien
a doplatkov, rokovanim s dodavatelmi s cielom véasnej Upravy
cien a minimalizacie strat lekéarne, ako aj pripravou atraktivnych
ponuk s dodavatelmi. Zarover spoloénost ponuka kvalitny, rych-
ly, spolahlivy a flexibilny servis. D6kazom dihoro€nej etablécie
spolo¢nosti na trhu je aj fakt, ze na Slovensku prechadza kazdy
treti liek do verejnych lekarni a kazdy druhy do nemocnic cez
Unipharmu. MVDr. Klopan nasledne polozil otazku, i ovplyvni
zmenena liekova legislativa dostupnost liekov u distributora?
Rozviedol 4 oblasti, ktoré uz sposobuju a v buduicnosti by mohli
viest k eSte vyraznejSiemu nedostatku liekov na stave u distri-
butora: reexport liekov, Uradne uréena cena lieku, kategorizacia
s mesacnou frekvenciou a generickd preskripcia. Na zaver
MVDr. Klopan uviedol: ,,Do budicnosti nemozno povedat,
Ze by sa situacia zlepSovala.”
B Predpoklada sa, Ze tlak na distribuciu zo strany lekérni v do-
sledku nedostatku liekov sa bude zvySovat, ale Unipharma sa
bude snaZit zabezpecit pozadované lieky aj nadalej.

Druhy den program zabezpec&ovala Farmaceuticka fakulta

UK v Bratislave. Bol zostaveny z odbornych prednasok
z oblasti lekarenstva, farmakoterapie Ci legislativy. Prednasatelov
uvadzal doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., ktory na Givod vyhlasil:
»Eticky sa spravat mozete len vtedy, ked ste dostatocne
sebavedomy. Sebavedomy vdaka svojej odbornosti.

B Prednasky pripravené FaF UK Bratislava

®PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., FaF UK Bratislava
— Lekarenstvo - reflexia v zdravotnictve ® PharmDr. Jana
Klimasova, PhD., SUKL — Implementacia novych poznatkov
do farmakoterapie pacienta ® MUDr. Jaroslava Orosova,
Klinika detskej pneumoldgie, SZU, UN Bratislava, Poddunajské
Biskupice — Infekcie dychacich ciest u deti ® PharmDr. Adria-
na Adameova, PhD., FaF UK Bratislava — Prevysuje riziko
vzniku diabetu a strata pamati benefit statinov — redukciou
vyskytu koronalnych prihod? ® PharmDr. Maria Mol¢ano-
va, FaF UK Bratislava — Terapeutické spravanie populacie
® Doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., FaF UK Bratislava
— Zéakladné principy liekovych interakcii ® Michaela Chla-
decka, CSc. Pharmaceuticals Handel GmbH, Bratislava —
Manazment pacientov pri predaji volnopredajnych liekov
a zdravotnych pomocok @ Mgr. Petra Jurickova, Abbott Labo-
ratories, s. r. 0., CR — Sarkopénia a jej nové moznosti liecby.
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diplomova praca rar- UK

Autor: Zuzana Fejkova

Molekulovo-modelovacie

Zuzana Fejkova

studium blokatorov VEGF-R

Vaskularny endotelovy rastovy faktor — VEGF a jeho recepto-
ry su kvéli rozhodujucemu postaveniu v angiogenéze, najCastej-
&im cielom terapeutickych stratégii navrhnutych na ovplyvnenie
angiogenézy. Pretoze tento rastovy faktor ovplyviiuje mnozstvo
ochoreni zavislych od angiogenézy, potencialne klinické vyuzitie
jeho inhibicie nie je limitované iba na lie¢bu onkologickych ocho-
reni, hoci prave snaha o pokrok v tejto oblasti spdsobila rozvoj
poznatkov o inhibitoroch VEGF.

Sucasne s vyvojom lie€iv zalozenych na biologickych princi-
poch, boli v poslednom desatroci uskutoénené aj rozsiahle Studie
nizkomolekulovych VEGF receptorovych inhibitorov. Z tohto Uplne
odliSného terapeutického pristupu vzisli dve registrované lieiva
a série dalSich latok, ktoré su vo vyskume alebo predklinickych
a klinickych $tudiach. V roku 2006 boli v USA schvaleni prvi za-
stupcovia tejto skupiny — sorafenib a sunitinib. Medzi dalSie poten-
cialne lieciva patria vatalanib, vandetanib, cediranib, pazopanib,
axitinib, motesanib, ktoré su vyvijané v réznych farmaceutickych
spolo¢nostiach. Vyhodou nizkomolekulovych VEGFR tyrozinki-
nazovych inhibitorov okrem moznosti peroralnej aplikécie, je aj
ich schopnost zasiahnut viacero receptorov podielajucich sa na
regulacii angiogenézy, preto su vysoko U¢inné.

Tato praca bola zamerana na Studium blokatorov VEGFR-2,
pretoze bolo dok&zané, Zze tumorovéa angiogenéza je spésobena
interakciou VEGF prave s tymto subtypom VEGF receptorov.
V sucasnosti sa pri projektovani novych lie€iv uplatiuju metody
molekulového modelovania a pocitatovej chémie. Pri racional-
nom projektovani lie€iv je délezitym krokom urCenie farmakoforu
a farmakoférovych skupin, pricom koncepcia farmakoféra sa
zacala rozvijat vdaka identifikacii bioizostérnych

realizovali vyberom z celkového stc¢tu kombinacii bez opakovania
17 ligandov prvej az sedemnastej triedy. VSetky ligandy boli
v bioaktivnej konformécii. Z celkového poctu 131 071 kombinacii,
ktoré program vygeneroval, sme uloZili 30 vyslednych modelov
farmakoforu, ktoré boli vyhodnotené ako najlepSie prekryté. Na
zéklade vysledkov validacie sme vybrali dva s najlepsimi vy-
sledkami a tie sme manualne optimalizovali. Validacia modelov
umoznila vyhodnotit pouZitelnost tychto farmakoférov na zéklade
schopnosti odliSit aktivne a neaktivne ligandy. Validaciou sme sa
pre jednotlivé modely dopracovali k parametrom, na zaklade kto-
rych bolo mozné tieto modely porovnat. O selektivite modelov nas
informoval predov$etkym parameter AUC, ¢o je plocha pod ROC
krivkou, ktora je funkciou podielu najdenych aktivnych ligandov
k podielu neaktivnych ,navnad®. Inym sledovanym parametrom
bol ,enrichment", ktory vyjadruje pomer medzi spravne a ne-
spravne identifikovanymi aktivnymi ligandami, v ur€itom percente
molekul zo zaciatku suboru vSetkych latok, ktoré boli zoradené
podia hodnoty skére. Dalsim krokom bola manudlna optimalizacia
tychto modelov, ¢im sme dosiahli vySSie hodnoty sledovanych
parametrov. Farmakofor je pri projektovani novych lie€iv vyuziva-
ny na prehladavanie velkych suborov réznych ligandov, z ktorych
metddou superpozicie pocitatovy program vyselektuje ligandy,
ktoré su chemicky najviac podobné farmakoféru, a ktoré maju
potencial ucinkovat podobne ako ligandy, z ktorych bol farmakofor
vytvoreny. Zo Styridsiatich vytvorenych aj manuéine optimalizo-
vanych farmakoférov sme porovnanim sledovanych parametrov
vybrali ten, ktory ma najvacsi potencial na pouzitie pri vyhladavani
novych nosnych Struktur inhibitorov VEGF vo velkych databazach.

skupin, ktoré su spolo¢né pre mnohé vysoko
aktivne ligandy a pokladaju sa za rozhoduju-
ce z hladiska biologickej aktivity. Pre spravne
ur€enie farmakoféru je nutné poznat stérické
a elektrénové rysy bioaktivnych konformacii.
Vychodiskom na identifikovanie farmakoféru
je ¢asto subor chemickych Struktur, ktoré in-
teraguju rovnakym mechanizmom s tym istym
receptorom.

Prave urcenie farmakoféru analyzou aktiv-
nych ligandov VEGFR-2 bolo jednym z cielov
tejto prace. Pouzitim programu vROCS, ktory
pracuje metédou superpozicie a usporaduva
molekuly procesom optimalizécie ich tvaru a ma-

Fravtion ac ke T

M O oM EBW 0& L% oM oM oM 0w

Fraction decoys found

100

ximalizovania ich objemového prekrytia, sme
vytvorili va¢si pocet farmakoférovych mode-
lov. Tvorbu farmakoféru sme v tomto programe

Obrazok:

Editovany farmakofér 3a, ktory bol vyhodnoteny ako najvyhodnejsi a grafické
zobrazenie ROC krivky, ktora je vysledkom validacie modelu farmakofora.
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B Hlavné oslavy su
naplanované na zacia-
~ tok septembra, kedze
," vtedy pred Sestdesia-
. timi rokmi fakulta vznikla

vladnym nariadenim (s u¢innos-

tou od 1. septembra 1952).

M V stcasnosti je jedinou svojho druhu na Slovensku, dokonca
— po zluéeni s Farmaceutickou fakultou v Brne — bola v rokoch
1960 — 1969 jedinou celostatnou farmaceutickou fakultou v by-
valom Ceskoslovensku.

B V sucasnosti je fakulta plne etablovana v eurépskom
akademickom priestore a je lidrom farmaceutického vzde-
lavania v nasom regiéne. Ako hrda sucast Univerzity Ko-
menského a reprezentantka farmacie na Slovensku napla-
novala v ramci oslav svojej 60-ky bohaty odborny, vedecky
aj spolocensky program. Hlavny blok oslav bude prebiehat
od 7. do 20. septembra 2012, kedy je pripravenych viacero
konferencii a cereméni.

B Vedecky a odborny program odstartuji 34. Technologické
dni. Na ne nadviaZe 41. konferencia Syntéza a analyza lieCiv
a 17. pracovny den Sekcie prirodnych lie¢iv SFS. Odbornu
Cast oslav uzavrt 13. — 15. septembra XXXVIIIl. Lekarnické
dni a XXI. Sympozium klinickej farmacie Livie Magulovej.

B Slavnostné ceremonie su naplanované na prvy vyucbovy
tyzden, teda na 17. — 20. septembra. Najprv bude slavnostne
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Okrem tradiéného
vrcholenia akademicke-
ho roka, spojeného so
Statnymi skuskami a ob-
hajobami diplomovych
prac, Zije Farmaceu-
ticka fakulta Univerzity
Komenského momen-
talne aj pripravami oslav
60-teho vyroCia svojho
zaloZenia.

predstavena publikacia venovana 60-temu vyrociu vzniku, ktora
mapuje vyvoj fakulty a jej stcasti od jej vzniku po suc¢asnost.
Prezentacia sa bude konat v pondelok 17. septembra 0 13.00 h
v ¢itari FaF UK a sucasne otvorime klub absolventov FaF UK.

M V utorok 18. septembra 2012 0 10.00 h sa v aule FaF UK usku-
to¢ni slavnostné otvorenie akademického roka 2012/2013,
ktoré bude spojené s odovzdavanim pamatnych medaili zaslu-
Zilym pracovnikom fakulty.

B Hilavna Cast oslév sa sustredi na stredu 19. septembra 2012
0 13.00 h, kedy je naplanované slavnostné zasadnutie Vedec-
kej rady FaF UK v Aule UK, taktiez spojené s ocenovanim
vyznamnych osobnosti fakulty.

M Pre Studentov bude lakadlom planovany pokus o utvorenie
slovenského rekordu v pocte Uspesnych hodov na kés za hodinu
v bielom plasti na namesti pred fakultou (20. 09.). Tato akcia
s priznaénym nazvom 60 rokov — 60 mintt - 60,,Sestiek* bude
mat aj isty charitativny rozmer, kedze jej vytazok pojde na tolko
potrebnu napravu dezolatneho stavu Auly FaF UK.

B Na vSetky podujatia srdecne pozyvame pedagogov, Stu-
dentov a vSetkych priatelov fakulty.

doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD.
prodekan

Viac informacii néjdete na www.fpharm.uniba.sk




KALEN DAB
PODUJATI

KONFERENCIE

7. september 2012
34. Technologické dni

10. - 12. september 2012

41. konferencia
Syntéza a analyza lie¢iv

12. september 2012

17. pracovny den
Sekcie prirodnych lieciv SFS

13. - 15. september 2012

XXXVIII. lekdrnické dni
a XXI. sympo6zium
klinickej farmécie Livie Magulovej

CEREMONIE
a SPRIEVODNE AKCIE

17. september 2012 0 13.00 hod.
Prezentacia publikacie venovanej
60 vyrociu FaF UK v ¢itarni FaF UK

18. september 2012 0 10.00 hod.
Slavnostné otvorenie
akademického roka 2012/2013
a odovzdavanie
pamatnych medaili v Aule FaF UK

19. september 2012 013.00 hod.

Slavnostné zasadnutie
Vedeckej rady FaF UK v Aule UK

19. september 2012 o 15.00 hod.
Raut pre pozvanych hosti

20. september 2012 0 10.00 hod.

60 rokov — 60 minut - 60 ,Sestiek”
(na namesti pred fakultou)

Honorabiles, vdZeny pan docent, vaZim si to, Ze sa mi dostalo pocty,
aby som Ti mohol touto formou zablahoZelat k Tvojmu Zivotnému jubileu.

My skorej narodeni sme na Teba hrdi, Ze uZ ako praktikant v dolno-
kubinskej lekdrni (1944 - 1945) si si osvojil krédo: Pharmacia medicinae
soror, non ancilla. Vazime si to, Ze si mu ostal verny a realizoval si ho od
osvojenia az doteraz.

Si prvym absolventom farmacie (1949), ktory sa zacal ako vysoko-
skolsky ucitel Specializovaf na organickd chémiu, z ktorej si sa v roku 1965
stal docentom. Ocetiujeme, Ze si bol medzi tymi, ktor v roku 1952 zakladali
samostatnu farmaceutickd fakultu, budoval ju a zveladoval po cely svoj
profesijny Zivot. Pamétdme si Ta ako nadseného prednasatela, prisneho, ale
spravodlivého examindtora, ale aj ako pedagdga co do organiky na FaF UK
zaviedol semindre a neskorsie hodnotenie ucitelov Studentmi. Vysoko pozitiv-
ne, s Uctou a vdakou ocetiujeme Tvoju priekopnicku pracu a angazovanost
na poli tvorby vedeckého ndzvoslovia organickej chémie a jeho uvedenia do
praxe nielen na FaF UK, ale prakticky na slovenskych Skoldch. Tato ¢innost
sa Ti stala systematickym a celozivotnym cielom, ktoré vyvrcholilo uznanim
aj ¢innostou vo vrcholnych grémidch v IUPAC. Nech Ti je satisfakciou to, Ze
v tejto oblasti sa FaF UK tesi dodnes medzindrodnému uznaniu.

Sirokej chemickej a farmaceutickej komunite si vogiel do povedomia ako
tspesny autor mnohych skript, spoluautor diela Organickd chemie, ucebnica
pro farmaceutické fakulty (1990), alebo Malej encyklopédie chémie (1980).
Databdza FaF UK vo vedecko-vyskumnej ¢innosti eviduje Tvoje aktivity v
oblasti chémie tetrakishydroxymetylcyklopentanonu a cyklohexandnu,
nenasytenych keténov odvodenych od acetylpyridinov, azachalkonov, py-
razolinov u ktorych w al aj ich niektoré biologické aktivity.

Vysledkami svoj ovno-vzdeldvacej, vedeckovyskumnej a i orga-
nizatorskej praci i sa stal Osobnostou farmécie. Vazeny;#cent dovol
mi podakovat saTi za tito vSestranndsa zmysluplna ¢innos

Honorabiles, na zaver mi dovol za vietkych o, Ta poznaji a vizia
si Ta vyslovit to krdsne Ad multos annos, magister noster.

Dr. h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
Prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, Bratislava

<
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zanranicna staz

Autor:

Bc. lvana Murinova
Foto:

Viki Kozakova
Juraj Sebo

V auguste okusit osemstupriovi zimu? Mnohi by zakrutili
hlavami a radSej sa $li vyhrievat niekam k vode. Piataci na FaF
UK v Bratislave, Juraj Sebo a Viki Kozékové si véak zvolili prave
Open ¢i Velkej ceny Australie vo Formule 1. Cez SEP (Program
na vymenu Studentov) sa dostali do nemocni¢nych lekarni
HPS — Pharmacies v Melbourne. Mesto pIlné zahrad a parkov
ich privitalo s otvorenou narucou a oni sa s radostou asimilovali
medzi ostatné etnika a pristahovalcov z réznych katov sveta.

,VSetci boli velmi priatelski. Nasa nadriadend sa nam stala
hned na druhy deri kamaratkou, vozila nds do prdce a chodili
sme spolu aj na vecere,” hovori Juraj. Vraj ich uz stihla navstivit
aj v Bratislave. Jej $éf k nim bol zase az prekvapivo Ustretovy:
»Poskytol nam svoj viastny byt v luxusnej Stvrti Melboumne, bez
ndroku na odmenu ¢i ndjom. Ked sme prisli, jednoducho nam
odovzdal kltuce a na mesiac sa odstahoval na vidiek.”

4 Klinické kola po oddeleniach

Juraj s Viki praxovali kazdy tyzden v inej nemocnici s inym
zameranim a inym kolektivom, no neprekazalo im to a do prace sa
tesili. ,Nase povolanie je tam velmi vaZené. Tento respekt je zrejme
spdsobeny blizsim kontaktom farmaceuta s pacientom. Jeho povin-
nosti totiz zahrfiaju aj klinické kola po nemocnicnych oddeleniach,
kedy osobne pacienta navstivi, porozprava sa s nim, aby zistil pri-
padné prejavy neZiaducich tcinkov, skontroluje stav liekov a v pri-
pade potreby ich dopini” Dava pri tom pozor aj na mozné interakcie
alebo alergie na lieky a upozorni doktora na pripadné nezrovnalosti
alebo nedostatky vo farmakoterapii. Pri odchode z nemocnice
sa pacient zastavi v lekarni a prevezme si lieky od lekarnika,
ktorého uz pozna z navstev pri svojej posteli. Tieto pochédzky
absolvovali aj Viki s Jurajom. ,Robili sme vSetko od kompletizo-
vania receptov, vytvdrania liekového profilu pre pacientov, znace-
nia liekov menovkami a varovaniami, preberania tovaru, zapisu
do knih omamnych latok, zucastnenia sa na klinickych kolach,
asistencie pri dispenzacii liekov aZ po pripravu chemoterapie
v sterilnych boxoch a laboratdriach.” Pokial ide o laboratdria, tie su
menSie ako slovenské. ,,IPL st vyrazne redukované, jednoznacne
v nich nenajdete reagencny aparat ani pristroje na vyrobu destilova-
nej vody, skér2 misky a 1 dl ricinového oleja. Nic viac. Laboratorid
na vyrobu antineoplastik su naopak pine vybavené a patria pod
lekareri, umiestnené su vsak v inej casti nemocnice ako lekdren.”
# Nalepky na liekoch

Namiesto pisomnej informacie pre pacienta sa na kazdu Ska-
tulku liekov nalepi personifikovana nalepka, kde je uvedené jeho
meno, adresa a davkovanie. Drzanie liekov bez nalepky je trestné.
,KaZady liek je pacientovi podany s adekvatnym dispenzacnym op-
timom a do ruky vioZeny liekovy profil vytlaceny na mieru. Ludia sa
spoliehaju na informacie od lekamika.” Pridanou hodnotou k bez-
pecnej farmakoterapii sa na vonkajSie obaly likov lepia farebné va-
rovania ako ,,Nepit alkohol”, ,Sp6sobuje ospalost”, ,Liek obsahuje
paracetamol’ a pod. ,Varovania su zaradené do kategorii, z ktorych
niektoré nie st povinné a niektoré su zas na zvdzeni lekamika.”
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W A
# Lekarne s metadénom

Lekarne a sklady su v Austrdlii vyrazne mensie ako na
Slovensku.,,Naozaj tam totiz funguje genericka preskripcia a su
omnoho benevolentnejsi aj k sile ¢i mnoZstve lieku. Pokojne
vydajd liek o sile 100 mg s tym, Ze na recepte je 50 mg so slovami
Lprepolite si*. Pripadne zosypu par baleni dohromacdy, aby dosiahli
poZadovany pocet tabliet.“Existuje tu vela typov lekarni, zalezi od
kombindcie licencii, ktoré maju. Bud su ¢isto nemocni¢né, Cisto
verejné alebo kombinované, pricom skombinovat sa da nemoc-
ni¢na s verejnou a este aj s maloobchodom. V takychto sa potom
predavaju napriklad aj hracky alebo suveniry. Dokonca moze ve-
rejna lekaren ziskat licenciu aj na dispenzaciu metadonu, ktory sa
pouziva na odvykanie od heroinu. Narkoman musi prist v triezvom
stave a dlhodobym receptom, ktory je archivovany v lekami, overu-
je sa jeho totoznost (fotka, podpis), tekutinu vypije na mieste alebo
siméze v pripade dobrého spravania so sebou zobrat maximalne
5 davok (tzv. take away). ,,Nazory verejnosti sa liSia. Jedni to pova-
Zuju za legalne fetovanie z ich dani, ini to berd ako formu pomoci.
Pravdou je, Ze vacsina svoje davky nezniZuje a po istom case sa
si zvyknu na svoj ranny poharik metadonu.”Byvali narkomani su
teda pod dihodobou kontrolou a Stat im hradi lie¢bu, avSak ¢i sa
zaclenia spéat do spolo¢nosti zostava stale na nich. ,Raz pred
lekarriou zastavil bavoracik, z auta vystupil muz v obleku, vosiel
do lekame, dal si
svoju predpisant
ddvku metaddnu
a zase isiel prec.”
# SSSF

Juraj aj Viki
popri Skole pracu-
juv Spolku sloven-
skych Studentov
farmacie (SSSF).
Viki je jeho vice-
prezidentkou a Juraj predsedom pre zahrani¢né aktivity, za-
bezpecuje umiestnenie zahrani¢nych Studentov na Slovensku
a Slovakom hlada umiestnenie v ¢lenskych krajinach IPSF (Me-
dzinarodna pravna organizacia pre Studentov farmacie). ,Kazdy
rok sa snazime zvysit pocet Studentov, ktori vyuZiju prileZitost
vycestovat do zahranicia. Tento rok ich vycestuje 21. Okrem
Studentov pontikame aj majitelom slovenskych lekami moZnost
hostit zahranicného Studenta pocas jeho stdze na Slovensku.”

Predpisané uniformy




Krizovka casopisu Lekarnik a spolocnosti TEREZIA COMPANY
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Ak ste v juni 2012 sutazili s Casopisom Lekarnik a Cisla zo sudoku Vam vy3li nésledne: 9, 3, 3, 1, 6, 8, 1, 4, 6, 9, 8, 6, postipili ste do zrebovania. Dar¢eky
vyhrdvaji: « Mgr. Daniela Kvetova, Lekaren Zdravie, Bojnice » FrantiSek Hornak, Lekaren Tilia, Sobrance « Mgr. Bronislava Smotlakova, Lekaren
Meridies I, Bojna « Viliam Sandrik, Lekaren sv. Katariny, Banovce n. Beb. « RNDr. Elena Brunckova, Podzdmocka lekaren, Oravsky Podzamok
Viyhercom gratulujeme.

Nezabudnite poslat znenie tajnicky do 25. 07. 2012. Mozno to budete Vy, komu po$leme darcek od spolo¢nosti TEREZIA COMPANY Tajni¢ku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekame, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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Ing. Beata Kujanova
komunika¢ny manazér
sanofi-aventis

U;

oLy Q‘;UJ“

V Detskom kardiocentre v Bratislave

Bratislava, 5. juna 2012 — Pri prilezitosti Medzinarodného dra deti (MDD), ktory

(DKC), pracovisku Narodného Ustavu srdcovych a cievnych choréb, (NUSCH) a. s.
na Kramaroch v Bratislave stretlo po roku opét vela ludi s velkym srdie¢kom,

vSetky deti sveta oslavuju vzdy 1. juna, sa dnes v priestoroch Detského kardiocentra

im tak pobyt v nemocnici.

# Juraj Tak ako po minulé roky, NUSCH, a. s. v spolupréci
so spolo¢nostou Sanofi a Zentiva pripravili pre malych
pacientov popoludnie plné prekvapeni a zabavy. Komuni-
ka¢na manazérka spolo¢nosti Sanofi a Zentiva Ing. Beata
Kujanova odovzdala primarovi Jednotky intenzivnej starost-
livosti (JIS) Kardiologického oddelenia DKC MUDr. Pavlovi
Kunovskému, PhD., MBA symbolicky $ek vo vysSke 5000
eur na zakupenie linearnych injekénych davkovacov.

@ ,Linearne injekéné ddvkovace sltiZia na presné po-
davanie liekov a presne stanovenych objemov tekutin
malym pacientom. Su teda nevyhnutnou sucastou liecby
a musia spinat véetky stanovené kritéria,
uviedol Pavol Kunovsky.

@ ,Tesi nas, Ze, méZeme aj takymto sp6sobom pravidelne
podporovat ¢innost Detského kardiocentra a prispievat tak
k skvalitneniu zdravotnej starostlivosti. Osobitne by som
chcela vyzdvihnut a podakovat lekdarom, zdravotnym ses-
tram a celému personalu DKC za ich obetavu a zasluznu
pracu. Rada by som v mene nasej spoloc¢nosti podakovala
organizatorom za moznost spolupodielat sa na tomto
podujati a zaZzelala malym pacientom skoré uzdravenie
a usmev na tvarickach,” uviedla Beata Kujanova.

' 2. W R TTR S e SR
. . A - S
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aby vyc€arili na tvarach detiCiek usmev a sprijemnili

@ Malych pacientov prisiel pozdravit aj generalny riaditel
NUSCH, a. s. Ing. Mongi Msolly, MBA. ,,Zo srdca chcem po-

dakovat za niekolkoroc¢nu podporu od spoloc¢nosti Sanofi
a Zentiva pre nase Detské kardiocentrum. Nesmierne si

vazim, Ze aj v tomto obdobi sa ndjde vela dobrych ludi,
ktori pomahaju a maju z tejto pomoci uprimnd radost.
Tesim sa aj spolu s mojimi kolegami, Ze nasim detskym
pacientom aspon takymto sp6sobom na chvilu rozZiarime
ich smutné ocka," uviedol Mongi Msolly. ,, Prajem detickam
skoré uzdravenie a dakujem celému kolektivu Detského
kardiocentra,” dodava Mongi Msolly.




@ Medzi deticky a ich rodi¢ov aj tento rok zavitali velmi mili
a vzacni hostia — Zuzana Krénerova, Zita Furkova, Peter
Simun, Ady Hajdu a dal$i herci Divadla Astorka Korzo 90,
Martin Babjak, Denisa Dvoncova, hokejovi reprezentanti
a detské divadielko. Zastitu nad podujatim, tak ako po minulé
roky, prevzal herec Janko Kroner.

@ ,Len vdaka stedrému sponzorovi a dobrym ludom,
sme aj tento rok mohli zorganizovat MDD pre nase deticky
z Detského kardiocentra. Takéto stretnutie vzdy deticky
potesi. Pre nich je to rozptylenie, pocas ktorého aspori na
chvilu zabudnu na liecbu a pobyt v nemocnici,” uviedla
spoluorganizatorka podujatia a hovorkyria NUSCH, a. s.
Bc. Dobroslava Krajaci¢ova.

¢ Dakujeme preto vsetkym, ktori ttito
dobru vec podporuju a vyjadruju tak
lasku a porozumenie nasim malym
pacientom a celému zdravotnickemu
personalu!

Zo srdca vsetkym dakujeme!

0 spolocnosti Sanofi

Sanofi, veduca svetova farmaceuticka spolo¢nost skima,
vyvija a prinaSa terapeutické rieSenia so zameranim na potre-
by pacientov. Silné stranky spolo¢nosti v oblasti poskytovania
zdravotne;j starostlivosti su zaloZzené na siedmich platformach
rastu: lieCba diabetu, humanne vakciny, inovativne lieky,
zriedkavé ochorenia, zdravotna starostlivost o spotrebitela,
nové perspektivne trhy a zdravie zvierat. Spolo¢nost Sanofi
je kétovana na burzach v Parizi (EURONEXT: SAN) a New

Yorku (NYSE: SNY).
‘ [ _'r\ ﬂ-l

A T,

@ Detské kardiocentrum (DKC) je jediné vysokosSpecializova-
né pracovisko svojho druhu na Slovensku, ktoré poskytuje sta-
rostlivost o deti s vrodenymi a ziskanymi srdcovymi chybami.
Bolo zalozené v roku 1992 a nadviazalo na ¢innost . detskej
kliniky DFNsP a Oddelenia detskej kardioldgie a kardiochirur-
gie na UKVCH v Bratislave. K 1. januéru 2009 sa DKC stalo sU-
Castou Narodného ustavu srdcovych a cievnych chordb, a. s.
(NUSCH). Tento variant spaja medicinsku vyhodnost so
zabezpecenim vysokej kvality poskytovanej starostlivosti
a moznostou dalSieho rozvoja odboru, ako aj ekonomicku
vyhodnost zniZenia zriadovacich nakladov a zlepSenia efek-
tivity a rentabilnosti pre oba subjekty. Je vSak naplanovana
vystavba nového pavilénu DKC pri NUSCH, a. s., ktora by
sa mala spustit ¢o najskor.

Organizatori:

Akciu podporili:

SANOFI
Z@NTIVA

Grupa Sanofi-Aventis

genzyme

A SANOF| COMPANY
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osycholog radr

PhDr. Livia Lozsi
Asociacia socioterapie a psychoterapie
www.socioterapia.info

N Pred bufetom v aredli starej nemocnice stoji mila-
da rodina: muz, Zzena a ich asi trojroéné dieta. RodiCia
maju vazny vyraz tvare. Cakaju na obsluhu a popritom
sa spolu rozpravaju. Ich dieta sa im vytrvalo prihovara,
pritom milo intonuje. Jeho odhodlanie nadviazat s nimi
kontakt je velké, nevzdava sa, nechce sa nechat umicat.
' Iba sem-tam sa mu ,ujde“ nejaka jednoslovna odpoved
! typu ,Pockajl”. ,Ano.“ ,Matko, chvilu vydrz2!*.

I Co dokazu
vztahy

I Cim to je, ze Matko sa nevzdava? A &im to je, Ze jeho rodigia nevidia
jeho tuzbu zdielat sa s nimi? Bud je to dané tym, Ze su napéti, lebo riesia
nie¢o medzi sebou. Potom sa asi Matkovi budu venovat neskor a véetko bude
v poriadku. Alebo je to tym, ze su voci svojmu dietatu malo citlivi a ich ,,nor-
mou“ je odmietat ho, ked bojuje o seba? Pokusim sa popisat s ¢o najva¢Sou
presnostou, ako sa zhovarali rodicia:

Zena: A vies kolko budli stét lieky pre malého? Styridsatpat euro!
(skimavy pohlad na muza, ako zareaguije)

Muz:  To uz pomaly budem zarabat iba na lieky?! No vybomne..!

Zena: Dajte mi jednu tvarohovu a jednu visriovo-makovu $tradlu... Matko,
neotravyj!! NeméZzes ist hore, vydrz!
(toto je odpoved Matkovi na jeho prosbu, aby ho zodvihli k okienku,
aby videl na predavacku a do vykladu)

Muz:  Nepocujes?! Nepdjdes hore!
(zvySena intenzita hlasu)

Zena: Chces Kinder vajicko? Dajte este jedno Kinder vajicko. Kolko to
bude?
(zmrastené ¢elo, nahnevany hlas, nervézny vydych)

Muz:  Neotvaraj vajicko! Ked' si sadnes do auta, az potom! Podme!

I Ked odchédzali od bufetu preg, aredl starej nemocnice sa mi zdal byt
pochmurny. Pocitila som zvlastny smutok. Nerozumela som, naco sluzilo to
Kinder vajicko... Udrela mi do o¢i vyprazdnena samoobsluha vedla bufetu, ktora
od januara ukongila svoju prevadzku. Co sa odohralo v dusi malého muza,
netusim. Iba mi napadlo, kolko zasob radosti a dévery ma a dokedy mu tieto
zasoby vydrzia. Kedy si vypiSe na svoje pomyselné dvere: ,Moje zasoby sa
minuli, ludom neverim, zatvaram svoje dvere”.
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Laskyplné vztahy alebo...

I UZ od okamihu narodenia, dokonca uz ovela skér, od okamihu pogatia,
kedy sa spermia spoji s vajickom, sa zZivot vyvija vo vztahu. V laskypinom,
menej laskyplnom, alebo na nestastie aj v odmietavom. Matka sa vztahuje
k svojmu tehotenstvu a k svojmu budicemu dietatu. Vnima jeho prvé pohyby,
prihovara sa mu, rozprava o iom inym ludom, vytvara si predstavy o pérode.
Zije v radostnom, alebo menej radostnom o¢akavani. Dieta sa potom vztahuje
k svojim rodi¢om, sturodencom, starym rodi¢om, spoluziakom, ucitelom. Ui sa
vztahom, vytvara si mechanizmy spravania, ktoré bude uplatfiovat vo svojom
buducom Zivote. Aj Matko sa uci, ze niekedy je pre svojich blizkych délezity, .
inokedy je im na pritaz. V jeho hlave sa utvara obraz o sebe samom
a o tom, aku ma cenu, &i si zasluzi Gctu a ¢o znamena prejavovat
ostatnym fudom Uctu. Ak sa napriklad nauci, Ze on je pri¢inou
napatia jeho rodi€ov, on je vinny, ked potrebuje tak drahé lieky,
tak Ucte asi prestane rozumiet. Okrem toho sa udi, Ze radost
sa v rodine velmi ,nenosi“. UCi sa, Ze je bezpecnejSie zakryvat
svoje drobné (alebo vacésie) poranenia duse, aby tak neboleli.
Tym sa postupne nauci byt silnym muzom, ktory nikdy neplace.
Zaroven sa naudi prehliadat smutok ostatnych.

Cervik alebo nebo?

I Z prikladu sa da usudit, ako sa da nastartovat mechanizmu
[udského spravania a komunikacie. Nie je mozné nebrat do Uvahy po-
pisované drobné komunikacné vzorce, ktoré ovplyvnuju prezivani
Cloveka. Tieto drobné momenty sa zlievaju do celku pocas celéh
zivota €loveka a toto vSetko nasledne udava obraz spolo¢nosti:
Nadriadeny zamestnanec alebo manazér sa vztahuje k svojim
podriadenym a naopak, podriadeny k svojim nadriadenym.
Lekar sa vztahuje k pacientovi, ucitel k Ziakovi, predavacka
k zékaznikovi... Cely Zivot plynie v spleti udalosti a vztahov,
pricom vsSetko so vSetkym suvisi. Zdravé vztahy ovplyvnuju
psychické a fyzické zdravie jednotlivca a tiez je pravdou, Ze
zdravy jednotlivec syti zdrave vztahy.

Ak by ste mali v krat-
kosti zhodnotif, v akych vzta-
hoch plynie vas Zivot, ¢o by ste pove-
dali? Ako funguju vase pracovng, obchodné,
kolegialne, osobné a rodinné vztahy? Napifiaju
vas radostou, alebo naopak, zatazuju vas? Co ro-
bite preto, aby sa zmierfiovalo vase napétie? Kym je
Elovek v pozicii ,Matka“, asi s tym vela neurobi. Dospe-
ly clovek v8ak ma moznost svojim rozhodovanim sa
ovplyvriovat vztahy a to, ako sa k ludom postavi. Ci
bude napétie Sirit dalej alebo si povie, stojim si za
uctu a takisto stoja za uctu aj ostatni. Hovori sa,
®  Zenajvacsim snom Eervika je oplut nebo. Roz-
R hodnutie vo vztahoch je o tom & chceme
byt Eervikmi plujucimi na nebo ale-
bo nebom. Ostatné netreba
rieSit. m

I iste to poznate aj vy, ked sa kolegovia navzajom ,nemusia,
alebo ked je napétie vo vztahoch, ktoré neumozriuju, aby sa dvaja ®
[udia pocuvali a spolupracovali. Na ozdravenie vztahov zatial nikto
nevymyslel liek, a takisto nevymysleli ziadne instantné postupy, ktoré by
zmiernili alebo odstranili napatie, konflikty a hadky medzi fudmi.

inzercia

Imunoglukan SYNBIO” kapsuly

Unikatna stvorkombinacia: rodna vybavd
probiotika, prebiotikd, Inunoglukan a vitamin \\ do oestf{\'&?\

* \ekarnicty:
Vhodné pri:

« traviacich tazkostiach (naduvanie, zapcha, hnacka, IBS)
= cestovatelskych hnackach

- diétach, strese a zlej Zivotosprave

« potravinovych alergiach, ekzémoch a atopii

Imunoglukan SynBIO je volnopredajny vyZzivovy
doplnok, dostupny v kazdej lekarni bez predpisu.

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o., Bratislava
lmunoglukan” Obch. zastupenie: IMUNOGLUKAN,s.r.o. Bratislava
P4H www.imunoglukan.com/sk
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Deménovska dolina, Hotel Druzba bol v drioch
8.— 9. juna miestom stretnutia priblizne 200 lekarnikov
z celého Slovenska, ktori sa zisli na Liptovsko-oravskych
lekarnickych droch. Piate vyrocie podujatia s témou ,Se-
niori o¢ami lekarnika” zorganizovala Slovenska lekarnicka
komora spolu s Regionalnou lekarnickou komorou Zilina,
Miestnou lekarnickou komorou Liptovsky Mikulas a Dolny
Kubin, ako i Slovenskou farmaceutickou spolo¢nostou,
Spolkom farmaceutov z Martina. Generalnym reklamnym
partnerom podujatia bola lekarnicka distribucia, spoloc-
nost Unipharma - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢-
nost. Lekarnici sa po€as dvoch dni venovali zakladnej
problematike v oblasti komunikacie so starS§im pacientom
so snahou néjst ti spravnu cestu, ktora prehibi vztahy so
seniormi — dennodennymi zakaznikmi lekarne.

Otvorenie podujatia Lekarnicka distribucia = stabilita

Podujatie otvorila kratkym prihovorom Mgr. Viera Mok- S prezentéciou vystupil aj predse-
riSova (na foto vlavo) spolu s PharmDr. Alenou Chytilovou da predstavenstva a generalny riaditel
a RNDr. Romanom SmieSkom, po ktorom nasledovali odborné spolo¢nosti Unipharma, RNDr. Tomislav
prednasky tykajuce sa zavaznych ochoreni, ktoré postihuju Jurik, CSc., ktory zd6éraznil vyznam
nielen, ale najma seniorov. Obsahom prezentécii boli napriklad lekarnickej distriblcie ako garanta sta-
moznosti Specifickej liecby osteoporézy na Slovensku, liecby bility v liekovom retazci. Cast jeho pre-
Parkinsonovej choroby, Specifika psychiatrickych problémov zentacie bola venovana zhodnoteniu
seniorov ako i riziko farmakoterapie vo vy§Som veku. V druhej aktualne nie velmi pozitivnej situacie,
polovici diia boli ttmami prejavov urologické problémy u muzov, v ktorej sa slovenské lekarenstvo naj-
resp. benigna hyperplazia prostaty ako i inkontinencia mocu ako ma ,vdaka“ legislative dnes nachadza.
zavazny problém starostlivosti o geriatrického pacienta. Dr. Jurik podotkol, ze prave spolo¢nost
Unipharma, lekarnicka distribucia, ktora uz 20 rokov nemeni
svoju filozofiu, ktorou je ochrana slobodného lekarenstva a za-
vazok nebudovat a neprevadzkovat vlastné verejné lekarne,
pretoze by tym ohrozovala existenciu svojich partnerov, po-
dava v tejto tazkej dobe lekarnikom pomocnu ruku a stoji pri
nich. Zaroven zdo6raznil potrebu Uzkej spoluprace lekarnikov
so stavovskou organizaciou — SleK ako i druzstvom lekarni
— Aliancia lekarnikov, ktoré poskytuju lekarnikovu ti spravnu
ochranu a podporu. V suvislosti s touto kooperaciou spomenul
i projekt ,Lekarne lekarnikom®, ktorého cielom je zabezpecit,

Velmi podnetna bola pred-
naska zastupkyne Slovenskej far-
maceutickej spolo¢nosti, v ktorej
sa PharmDr. Anna Olearova, PhD.
venovala spravnej forme komunika-
cie so star§im pacientom, ¢i uz ver-
balnej alebo neverbalnej, s cielom
vytvorit v pacientovi doveru a ukazat
mu porozumenie, ktoré potrebuije.
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aby vlastnictvo lekarne patrilo vyhradne lekarnikovi, i ked to
legislativa bohuzial nevyZaduije.

Druhy deri prednasok sa niesol v duchu farmakoterapeu-
tickych problémov, kde bol predstaveny aj projekt Karta zdravia,
vdaka ktorému by bolo umoznené sledovat farmakoterapeutické
problémy seniorov. Na konci dna mali lekarnici moznost vysku-
Sat si tedriu v praxi pretoze sa konali Styri workshopy na témy:
Elixir mladosti, Farmakoterapeutické problémy v lekarnickej
praxi, Manazment farmakoterapie seniorov ako i Meranie
biochemickych parametrov.

Slavnostny krst

Piatkovy vecer sa po prednaskach niesol v slavnostnej atmo-
sfére, pretoze organizatori podujatia pripravili pre U€astnikov
spolocensky vecer s prijemnou hudbou, spojeny s krstom knizky
odejinach lekarnictva ,,Z dejin lekarnictva na Orave 1632—-1950"
Krstnym otcom novej publikacie bol RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,

ktory ju symbolicky pokrstil Zivou vodou a predniesol kratky pri-
hovor. Cielom knihy je priblizit lekarnikom korene lekarenstva na
Orave, zd6raznit obraz nezavislého lekarnika, ktory v minulosti
vykonaval svoje povolanie slobodne ako reSpektovany odbornik.
Toto posolstvo lekarnikov z minulosti a zdérazriovanie ich po-
slania je podstatné najma v dnesnej dobe, kde sa lekarnik ocita
v spleti agresivnych marketingovych akcii, zvySovania profitu
a tlaku sietovych lekarni a déraz na odbornost, etiku a moralku
je bohuzial neustale nizsi. PharmDr. Alena Chytilova na zaver
svojho prihovoru dodava: ,,Nedajme sa zaradit k obchodnikom,
ale uchovajme si svoju nezavislost, ktoru lekarnik vzdy mal,
ako vykonavatel slobodného povolania.”

Ako kniha vznikla?

...opytali sme sa spoluautorky PharmDr. Aleny Chytilovej

Knizka ,,Z dejin lekarnictva na Orave” vznikla celkom dobrodruz-
ne. Moja svatka, PhDr. Sona Matugova — Neméekova spolu-
pracovala na viacerych publikaciach tykajucich sa histérie Oravy.
V jednej jej publikécii o dedine Zakamenné sa zmieruje o existen-
cii lekarne v roku 1926. Vtedy som si povedala, Ze toto je velmi
zaujimava téma a odvtedy mito vrtalo v hlave. Opétovne sme sa
stretli v novembri, v Oravskej galérii na krste jednej takejto velmi

podarenej publikacie a vtedy som jej povedala svoju myslienku,
ze by bolo dobré a zaujimaveé spracovat v kocke stru¢né dejiny
nasich oravskych lekarni. A ¢o sa stane, ked sa stretnu dve
histériu milujuce intelektualky? Vznikne kniha.

Sonu to ako histori¢ku Uplne nadchlo a odborny text vznikol
pomerne rychlo. Po vzajomnych konzultaciach si dovolim tvrdit,
ze sa nam podarilo vybrat z neho to najpodstatnejsSie. Praca na
archivnych materialoch bola pre mna tiez celkom dobrodruzstvo
a v archive som presedela nejednu hodinku. Priznavam, Ze bolo
velmi tazké rozhodnut, ktoré materidly su tie najpodstatnejSie,
pretoze ich je tam tak vela, Ze by to vydalo na celkom samostatné
témy ako vydavanie liekov, prieskumy lekarni, predpisy a Statuty
lekarni, stpisy lekarni, revizie atd.

Neskor som objavila, ze v lekarni v Kubine zacinali ako
lekarnici aj vyznamni ucitelia a predstavitelia fakulty, doc. Heger
a prof. Mayer, takze mi hned napadlo mi, ze sa spojim s doc. Hege-
rom a poprosim ho o prispevok do knizky. Nevedela som sice ani
jeho adresu ani telefénne Cislo, takZe patranie sa zacalo. Intuicia
ale asifunguije, pretozZe prvy telefonat pani Hegerovej z Bratislavy,

N

<« 4 RNDr. Tomislav Jmk, CSc. pokrstil knizku Zivou vodou

teda mgj tip, bol spravny — zdvihol mi sam pan docent a po
kratkom rozhovore suhlasil a napisal mi Uzasny prispevok, ktory
simozete precitat na str. 16. Spojila som sa taktiezs RNDr. KoSo-
vanovou, ktora mi zo svojho osobného archivu poskytla naozaj
Uzasny material. Po¢as pisania som sa stretla s mnohymi odbor-
nikmi, ale musim povedat, ze stretnutia s pani Mgr. Tholtovou,
kultivovanou damou, som si naozaj vychutnavala.

Knizku sme napisali, ale prisiel rad na hladanie sponzorov,
€o bolo zo zaCiatku tiez celkom dobrodruzné, ale nakoniec vdaka
pochopeniu Dr. Porubskej zo Sanofi-aventis zacalo mat vydanie
knihy reélne kontury. Kvéli obsahu a tematike som chcela, aby
knizku vydala Slovenska lekarnicka komora a som $tastna,
Ze po sérii mailov a vdaka pochopeniu prezidia sa knizka mohla
zacat realizovat. TlaCiarne Vrabel maju so spracovanim his-
torického materialu vyborné skusenosti, takze ked sme sa
rozhodovali, kde sa bude knizka tlacit, tak po kratkej chvili nam
bolo jasné, ze to bude v Kubine.

V Uplnej skratke je to cela cesta nasej knizky... o ostat-
nych peripetiach radSej poml¢im, bolo by to na mini roman ©.
Takto uzrela svetlo sveta tato Utla knizoCka, ktora sa myslim
stane pre mnohych in$pirativna a nadchne a potesi nejedného
milovnika historie.
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B Odovzdavanie symbolického dreveného konika...®
Tretia junova nedela je driom, kedy si pripominame
vSetkych muzov — otcov. Pri tejto prilezitosti sa v piatok !

15. juna v Obradnej sieni Zichiho palaca konalo slavnostné

. Generalnariaditelka STAR Pro-
duction, Ing. Méaria Rehakova
(sprava) a Séfredaktorka ¢aso-
pisu Slovenka, Maria Mikova
spolocne so vSetkymitohto roku
nominovanymi otcami

L
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vyhlasenie vysledkov 22. ro¢nika Citatelskej ankety Otec

roka, ktory sa reall_zgval_pod zastitou — -. tngr,],t,u,o[oé,ny, Viazankel oot o i
starostky mestskej Casti Bratislava — SmaroCnému Otcoviokg, StanislaVO\;i?_d%V,Zdava}
Staré mesto Tane Rosove;. P oo drevenshoonikg "
e0e0000000000000000 " o

Tento ro¢nik vSak v porovnani s predcha-
dzajucimi bol smutnejsi, pretoze jeden z nomi- ‘1"
novanych otcov Stanislav Lettrich péat dni pred e & 2
touto slavnostnou udalostou priSiel o svojho -y A e
syna Jakuba, ktory prehra’l svoj boj s rakovinou. Dol .*.-_i‘, - et

Udelovanie ocenent otvoril akordeonista | o o> napg f;‘g“jgaz 1k MUDI. Roberta Vetraka MPH

— virtuéz Michal Cervienka, dvadsatosemna-

ntivu prehliadky v Unikiinike

sobny laureat réznych akordednovych sutazi, ktorého si mnohi
pamétaju z televiznej sutaze Slovensko ma talent. Celkom na
zaciatku jeho hudobnickej kariéry stal jeho otec, v ktorého rukach
videl maly Misko po prvy raz akordedn.

O tom, €o vSetko otcovia dokazu, ¢o vedia svojim najbliz-
§im dat a ako ovplyvnia ich Zivoty rozpravali nielen hostitelka
podujatia a zaroven starostka mestskej ¢asti Bratislava — Staré
mesto Tana Rosova, Martin Berta, podpredseda Bratislavského
samospravneho kraja, ale najma Maria Rehakova, generalna
riaditelka vydavatelstva STAR production, ktoré vydava ¢asopis
Slovenka a Citatelia ktorej hlasuju prave v ankete Otec roka.
Moderatorka podujatia Bibiana Ondrejkova postupne predstavila
v8etkych nominovanych otcov. Medzi nominovanymi bol Pavol
ReZo z Preselian, Vladimir Lieskovsky z Dolného Mostenca,
Michal Ondrej¢ak z PreSova, Ladislav Miklé$, z Malého HoreSa
nedaleko TrebiSova a poslednym nominovanym bol tip Modrého
zneba Stanislav Lettrich z Dubového. Sdm sa staral o onkologic-
ky chorého syna Jakuba. Otec roka je najstarSou ¢asopiseckou
anketou na Slovensku. Na zéklade hlasovania éitatelov, ktoré
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| Prilemnd atmosye ;
bolo ukonéené pol C1u dotvérala hugopng skupina Lojzo

hodiny pred slavnostnym vyhlasenim,
redakcia ocenila ako vitaza ankety Otec roka 2012 Stanislava
Lettricha z Dubového. VSetkym nominovanym finalistom spolo¢-
nost UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
prostrednictvom ¢lena predstavenstva MUDr. Roberta Vetraka
odovzdala Poukaz na preventivnu prehliadku v Medicinsko
-diagnostickom centre Uniklinika kardindla Korca v Prievidzi
a vitazovi ankety okrem toho este aj Poukaz na vikendovy
pobyt s rodinou v apartmane Unipharmy v Bojniciach. Zarovern
minuloro¢ny Otec roka Rasto Vitéz z KoSic odovzdal svojmu
nastupcovi zezlo — dreveného konika, ktory je symbolom tejto
ankety. O prijemnu pohodu na poduijati, na ktorom sa zu¢astnilo
asi Sestdesiat ludi, sa postarala hudobna skupina Lojzo.
Spolo¢nost Unipharma je znama svojim donorstvom
mnohych zaujimavych spolo¢enskych a prestiznych poduijati.
Je uz neodmyslitelnou sucastou nielen ankety Slovenka roka,
ale i Otec roka. m
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Pri prilezitosti Medzinarodného dra sestier
a poérodnych asistentiek (12. maj) ocenili nemoc-

nice spolo¢nosti Unipharma — Handlova, Ba- |

novce, KoSice — Saca a Medicinsko-diagnostické
centrum Uniklinika kardinala Korca svoje naj-
lepSie zdravotné pracovnic¢ky a vzdali hold ich
obetavej praci a nevsednému usiliu.

Byt zdravotnou sestrou nie je len povolanie, ale aj poslanie.
V zdravotnickych zariadeniach skupiny Unipharma si to dobre
uvedomuiju a svojich bielych anjelov si nesmierne vazia. Nielen
preto, ze svoj Zivot zasvatili naro¢nej praci, ale najmé preto, ze
ju vykonavaju s laskou a odhodlanim pomahat druhym.

Nemocnica Handlova

Dna 15. méja uz po siedmykrat ocenili po¢as ,,Dnha sestier”
odbornu pracu, obetavost, lasku, fudsky pristup a sucit zdravot-
nych sestier v Nemocnici Handlova. Manazment nemocnice
vybral spomedzi vSetkych sestier Styri, ktoré za svoju pracu
prevzali ocenenia a dar z ruk riaditela nemocnice, Mgr. Iva-
na Gasparovi¢a a riaditela Medicinsko-diagnostického centra
UNIKLINIKA kardinala Korca, MUDr. Roberta Vetraka, MPH.

OCENENE ZDRAVOTNE SESTRY: @ Kristina Mellova ® Maria
Pdssova @ Iveta Bublakova ® Andrea Hianikova

Nemocnica Kosice — Saca

Za vyznamny prinos v oSetrovatelstve oceriovali 18. méja
zdravotné sestry aj v Nemocnici KoSice — Saca, kde im za ich
obetavu pracu, ktorou pomahaju pacientom uzdravit sa, prisli
srde¢ne podakovat a ocenit ich riaditel nemocnice MUDr. Juraj
Vancik, CSc. a predseda predstavenstva a generalny riaditel
UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej akciovej spolo¢nosti,
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
»Pacient dnes, rovnako ako kedykolvek predtym, potrebu-
je obrovsky kus nasadenia a obetavosti a toto sa stalo a je
vasim poslanim. Maloktoré povolanie sa dnes uz da nazvat

poslanim. V zdravotnictve je to
dplne jednoznacné aj vdaka vam
— drahé sestry,“zhodnotil pri odo-
vzdavani oceneni RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
OCENENE ZDRAVOTNE SESTRY: @ Maria Bajcurova @ Va-
léria Bernathova @ Edita Korosiéva ® Albina Gogova

Nemocnica Banovce

,Prdca sestry si vyZaduje vela vedomosti, statocnosti, ale
hlavne vela dobrej Véle a trpezlivosti. Preto by som chcela vzdat
obrovsky hold vsetkym vam, ktori ste povysili prdcu sestry na
povolanie a umenie,” uviedla pocas slavnostného odovzdavania
oceneni MUDr. Mina Bobocka, riaditelka Nemocnice Banovce,
3. sukromnej nemochnice, s. r. 0. Celkovo bolo ocenenych Sest
zdravotnych sestier a udelené jedno Specialne podakovanie
Mgr. Lydii Haincovej za vykonanu pracu vo funkcii namestnicky
riaditela pre oSetrovatelsku starostlivost, ktord vykonavala ne-
pretrzite 11 rokov. Za obetavu pracu, empatiu a entuziasmus,
ktory denne zdravotné sestry prejavuju pri oSetrovani svojich
pacientov na jednotlivych oddeleniach prisli osobne ocenenym
podakovat RNDr. Tomislav Jurik, CSc., MUDr. Robert Vetrak,
MPH, a Mgr. Erika MiSiakova, namestnicka riaditelky pre oSet-
rovatelsku starostlivost.

OCENENE ZDRAVOTNE SESTRY: ® Daniela Machova @ Julia
Scheerova ® Zuzana Davidikova ® Milena Tekulova ® Zuzana
Skvareninova ® Dagmar Kofova
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V predchadzajucich €islach sme
vam postupne predstavili centrum zo-
brazovacich metdd a centrum Specialnej
diagnostiky Medicinsko-diagnostického
zariadenia Uniklinika kardinala Korca.
V poslednom ¢lanku série o Uniklinike
vam prinaSame reportaz o centre fy-
Ziatrie a lieCebnej rehabilitacie, o ktorom
nas informovala primarka oddelenia,
MUDr. Mariana Struckova.

Autori:

Ing. Livia Kerumova,
Mgr. Eva Kozakova
Foto:

Mgr. Eva Kozakova
archiv redakcie

Poskytujeme komplexnu rehabilitacnii liecbu

B Oddelenie fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie ponuka Siroké
spektrum lieGebnych procedur, ktoré su zamerané na lieCbu
pourazovych, pooperacnych a funkénych pordch pohybového
systému, reumatologickych a ortopedickych ochoreni, oste-
opordzy,ochoreni cievneho systému a funkénych poruchach
mocovo-pohlavného traktu. Individualna rehabilitacia je zame-
rana na pohybovu lie¢bu podia rehabilitaéného programu pod
vedenim fyzioterapeuta. K procediram podavanym v tomto
centre patri aj cvienie na motodlahe, ktoré sluzi k rychlejSej
obnove pohyblivosti rehabilitovanych kibov, urychluje hojenie
chrupaviek a vaziv a napomaha vstrebavaniu opuchov. Na
oddeleni je mozné absolvovat celii Skalu masazi — reflexna,
klasicka, reflexnda masaz chodidiel ako i podvodna a lymfodre-
nazna masaz. Jednou z aplikovanych procedr je aj vodoliecba,
kde su ponukané virivky hornych a dolnych kon¢atin ako aj
celotelovu virivku s perli¢kou.

m Dal$iu skupinu procedur tvori teplolie€ba, kde mdzu pacienti
absolvovat parafinové zabaly, jednorazové raselinové zabal,
ktoré p&sobia antibakterialne a protizapalovo, uvolfiuju svalstvo
a zlepSuju prekrvenie. K teplolieCbe patri aj lavaterm, ktory
predstavuje aplikaciu teplého zabalu, ktory hibkovo prehrieva
svaly, podporuije lokalne prekrvenie a uvolfiuje svalové spazmy.
Pacienti mozu vyuzit aj infrasaunu a Gcinne detoxikovat svoj
organizmus pri teplotach 40 — 60 °C.

B Elektroliecba vyuziva Ucinky elektrického pola na ludsky orga-
nizmus, kde st podla zdravotného stavu pacienta vyuzivané nizko
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a strednofrekvencné prudy, elektrogymnastika, elektrostimulacia
adiatermia. Centrum poskytuje i svetlolie€bu vybavenu laserom
a bioptronovou lampou, ktora sa okrem iného vyuziva na lie€bu
pooperacnych ran, popalenin, prelezanin, Sportovych zraneni.
m  Nasou devizou, ktorti nema nikto v okoli, je terapia razovymi
vinami, ktora sa vyuziva na lie€bu réznych chronickych ocho-
reni, ako su tenisové lakte, ostrohy na pétach ako aj bolesti
chrbtice.” Princip terapie je vtom, Ze akusticky raz z pristroja sa
prenaSa pomocou kontakiného gélu na tkaniva, kde dochadza
k rozruSeniu usadenin vapnika. Je to sice bolestiva procedura,
ale vysledky dokazuju UspeSnost u 80—90 % chronickych stavov.
B Vyzdvihnut by som chcela aj aplikaciu plynovych injekeii,
ktora je taktiez Specifikom, ktoré nie je podavané v kazdom
rehabilitanom zariadeni.” Plynové injekcie su lokalnou reflex-
nou lie¢bou oxidom uhli¢itym a s vhodné najma pri degenera-
tivnych ochoreniach kibov a chrbtice, ale aj reumatologickych
a ortopedickych tazkostiach.

B, Vdaka Sirokému spektru procedur a komplexnosti, ktoru
ponukame, si dovolim tvrdit, Ze sme sa zaradili k Spicke reha-
bilitaénych zariadeni nielen v naSom regiéne.”

Ako to u nas prebieha?

B Kazdy novy pacient absolvuje na zaciatku komplexné vySet-
renie v rehabilitaénej ambulancii, kde lekar naordinuje potreb-
nu lie€bu, ktord zavisi od zdravotného stavu pacienta. Vzdy
po vstupnom vySetreni dostane pacient spravu o lekarskom
vySetreni so stanovenym rehabilitaénym programom, ktory
pozostava z konkrétnej kombinacie procedur uréenych lekarom.
Nacasovanie jednotlivych procedur je stanovené az po dohode



s pacientom. Dizka jednej navétevy trvé priblizne 1 — 1,5 hodiny,
pretoze pacient vzdy chodi na dvoj- alebo troj-kombinaciu pro-
cedur. Vac¢sina procedur sa podava v sérii minimalne piatich az
siedmych navstev s frekvenciou priblizne dva az trikrat do tyzdna,
ale pri komplikovanejSich stavoch je tento proces dlhsi. Po ukon-
Ceni lieCby sa robi, pokial to vyzaduje zdravotny stav pacienta,
ktory sa nezlepsil, opatovné kontrolné vySetrenie.

Sme flexibilny tim

B Pracovny tim centra tvori veduci lekar oddelenie, zdravotna ses-
tra, veduci fyzioterapeut, traja fyzioterapeuti a dvaja maséri. ,Sme
pomerne mlady kolektiv, ale o to prispésobivejsi a tolerant-
nejsi, ¢o je v dnesnej dobe nevyhnutné, kedZe pacienti st ¢aso-
vo narocni a my im chceme vychadzat v Ustrety tak, aby im to
vyhovovalo. Rehabilitacna lieCba sa podava opakovane, takze
sa snazime €asovat jednotlivé procedury tak, aby pacienti vy-
meskali ¢o najmenej z prace, a aby to vyhovovalo obom stranam.”

Kto st nasi pacienti?

m Centrum fyziatrie a lieCebnej rehabiliticie je komplexné cen-
trum, takZe pacienti prichadzaju s roznymi diagnézami. ,,Navste-
vujui nas pacienti s ochorenim chrbta, po operaciach a urazoch
chrbtice (r6zne zlomeniny, trazy pri vykone povolania), pacienti
s problémami, ktoré este nie s momentalne vhodné na operac-
nu lie€bu, ale rieSia sa konzervativnou cestou. Dal$iu skupinu
pacientov tvoria neurologicki pacienti po réznych mozgovych
prihodach, po poskodeni periférnych nervov nasledkom trazov

alebo stlacenia pri vykone povolania.
KedZe sa venujeme aj pohybovej liecbe
na spevnenie svalov panvového dna,
navstevuiju nas aj urologicki a gyneko-
logicki pacienti. V neposlednom rade
sa venujeme aj pacientov v detskom
veku, ako prevencia skoliéz a chybného
drzania tela.”

B Dokazom spokojnosti je podla primar-
ky centra fakt, Ze ich odporucaju svojim
znamym a retazovou reakciou” prichadza
na Unikliniku stale viac pacientov nielen
z Prievidze ale aj Sirokého okolia. Denne
je na ambulancii vySetrenych v priemere
25 — 30 ludi, ale spolu na celom odde-
leni je to az 250 — 300 pacientov denne.

Objednavanie

| B Pacienti, ktori m6zu ale nemusia byt
odporucéeni lekdrom maju moznost ob-
jednat sa tromi spdsobmi — osobne,
telefonicky alebo elektronicky. Kvéli vel-
kému zaujmu pacientov je ¢akacia doba
niekedy sice az 2 — 3 tyzdne, ale existuje
aj moznost prednostného vySetrenia, pri
ktorej sa Cakacia doba skracuje na 7 dni.

V ¢om je nase centrum jedinecné
u, Myslim si, Ze nase centrum je jedinec-
né najmé svojou komplexnostou, preto-
, Ze poskytujeme takmer vSetky najmo-

dernejSie metody.“ Podla slov primarky
oddelenie centru dodavaju jedinecnost v regidne najma tri druhy
procedur: terapia razovymi vinami, za ktorou chodia pacient aj
zo vzdialenych ¢asti Slovenska, aplikacia plynovych injekcii ako
i cviGenie na motodlahe. ,,Momentalne zvazujeme rozsirenie
pristrojového vybavenia o trakénu jednotku, ktora sluzi pri
bolestiach chrbtice ¢i uz krénej alebo driekovej ¢asti. Najméa
v zaciatoénych stadiach najviac bolestivych stavov uvoliiuje
chrbticu dystrakciou — oddialenim medzistavcovych priestorov.”
B Ako primarka dodala, cielom kazdého jedného ¢Elena timu
oddelenie je zabezpedit, aby vdaka kvalitnej zdravotnej starost-
livosti odchadzal pacient maximalne spokojny, a Uniklinika bola
do buducna jeho prvou volbou.

Navstivte UNIKLINIKU aj vy

a doprajte svojmu telu zasluzeny relax:
Rehabilitacné cvicenia

v skupinkach (sada 10 cviceni)
(nehradené zdravotnou poistoviiou)

Nadstandardné
rehabilitacné balicky
(nehradené zdravotnou poistoviiou)

CENA CENA

B Balik Mini relax 20€ B Cvicenie na BOSU 33¢
W Balik Relax 24€ B Cvicenie PILATES 33€
W Balik Regeneracny 30€ B Cvicenie na FIT - lopte 26¢€
® Balik Skola chrbta 33¢€ B Cvicenie pri osteoporoze 20 €
B Balik Luxus 50€ B Cvicenie pri chybnom
B Balik Perfect body 47€ drZani tela a skolioze 20€
B Balik ,dychacie cesty 15€ B Cvicenie pri funkénej sterilite

podla MojziSovej 33¢€

Objednat na preventivnu prehliadku v Uniklinike kardinala Korca sa mdzete na tel. €.: 046/511 32 00, alebo zaslite mail na: objednavanie @uniklinika.sk.
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Foto: zo zbierok Vychodoslovenského muizea v KoSiciach

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské miuzeum
Kosice
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Qﬁﬁ i) 3 4-,3‘3‘:_" < Recept z lekarne ku Sv. Trojici v Presove
"H’Eulgknﬁ_g, - y z roku 1941

sk Oprava receptu: pokial iSlo o predpisany liek mohol previest
iba lekar, ktory liek predpisal. Ak niektory predpis lekara bol
nezretelny alebo necitatelny (a lekarnik po zisteni predpisu liek
vydal), muselo byt na zadnej strane receptu ¢itatelne vyznacené,
aky liek lekarnik expedoval. Tento zaznam opatril lekarnik svojim

SAHe
_—2 ip

P

X Ugty z lekérne zo zadiatku 20. storodia
2zviazané motlizom

1 Utty z lekarme zo zatiatku 20. storodia
opatrené kolkami, zviazané mottizom
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A LIEKY

_Aj recepty podliehali vyvoju a meniacim sa podmienkam. Novymi smernica-
mi Nemocenska poistovna zrusila dovtedajsi spésob vyhotovovania uctov
a chcela ulah¢it zmluvnym lekarnikom zostavovanie uctov.V roku 1942 vy-
Sla pre lekarnikov smernica, podla ktorej mal recept obsahovat nasleduju-
- ce nalezitosti: lieky na ucet bolo mozné vydavat len na recepty pisané
na receptovych blanketach, vypinené mali byt vo vSetkych rubrikach,
opatrené datumom vystavenia receptu, podpisom a peciatkou lekara.

podpisom. Platilo pravidlo, ze na prednej strane receptu
lekarnik nesmel predpis lekara ani opravovat, ani dopinat.
s Taxovanie receptu: cena kazdého vyhotoveného recep-
tu mala byt presne a Citatelne taxovana, pokial mozno v favom
okraji receptu. Ak bolo na recepte napisanych viac liekov, musel
byt kazdy liek podrobne taxovany a tiez na recepte vyznacena
Uhrnna cena liekov.
sk Nova smernica urcovala expedovanie receptu nasle-
dovne: nadobky sa tctovali len jednoduché;
a) masti sa expedovali do téglikov len pri oénych mastiach a v ta-
kych pripadoch, ak by mast v impregnovanej Skatuli podliehala
rozkladu,
b) jednoduché masti a Sapo kalinus sa expedovali len v impreg-
novanych Skatuliach,
c) pri praskoch delenych, suppozitérii a globuli sa uctovali
skladacky,
d) nedelené prasky sa expedovali a Uétovali vo vreckach a len
v odévodnenych pripadoch ich bolo mozné expedovat v lepen-
kovych Skatulkach (latky hygroskopickeé),
e) Caje sa expedovali v papierovych vreckach,
f) pilulky a Caps gelat. v jednoduchych lepenkovych Skatuliach,
Kazdy recept, ktory bol expedovany musel byt opatreny datumom
expedicie, expedi¢nou peciatkou lekarne a podpisom (parafou)
lekarnika, ktory liek vydal.
sk Zostavenie uctu:
a) Uéty mali byt zostavené na normalizovanych tétovnych blan-
ketach, ktory vydaval Lekarnicky zvaz v Bratislave, lekarnik
si ich zaobstaraval sam,
b) uc¢et mal byt zostaveny zvlast pre ¢lenov a zvlast pre rodinnych
prisludnikov, alfabeticky podla lekérov a recepty kazdého lekéra
alfabeticky podla pacientov. Recepty toho istého pacienta mali
byt zlozené v chronologickom podari podla datumu vystavenia
receptu. Takto zlozené recepty sa opatrili pokracujucimi pora-
dovymi Cislami a zviazali sa motuzom. Napr. za poistencov sa
predloZilo 200 receptov a za rodinnych prislugnikov 50. Cislovanie
receptov u poistencov malo byt nepretrzité od 1 do 200, ktoré
sa zviazali jednym motizom, taktiez u rodinnych- prislusnikov



od 1 do 50. Nova smernica nedovolovala pri Eislovani receptov rodinnych prislusnikov
pokracovat v poradovom €isle po poistencoch, teda 201, 202 atd.
c) Ucet sa spocitaval podla stlpcov (rubrik),

¢ Priklad:
Rubrika €. 1 Pocet receptov Rubrika €. 3 Rubrika ¢. 4
Dr. Kollar 23 85.94 27.--
Dr. Popper 102 407.-- 72.--

d) na vnutornych stranach uctu sa zapisala: do prvej rubriky Uctu radové Eisla, do
druhej rubriky U€tu meno lekara, pod nim sucet sumy za recepty magistraliter = M a za
Speciality = S, do tretej rubriky iétu suma Uétovana za jednotlivy recept M vyhotoveny,
do Stvrtej rubriky Uétu suma za jednotlivy recept S, piata (poslednd) rubrika ostavala
prézdna pre retaxaciu.

¢ Priklad:
: 1 2 3 4 5
Bez. C. Meno lekara L'ﬁ'; mr?g. Eg e(;] Egtaﬁ
Poistenci

1, Dr. Siméak 715

2. 3.20 18.50

3. 19.--

4, Dr. Sokol 410
7.08 23.40

Dr. Simé&ak predpisal v prvom pripade na jednom receptovom blankete len liek M za
ks 7.15, v druhom pripade na jednom blankete lick M ks 3.20 a stidasne aj S ks 18.50.
Na tretom blankete napisal len S ks 19.--. Stidet receptov M predpisanych je ks 10.35,
Specialit ks 37.50. Dr. Sokol v prvom pripade napisal len liek M za ks 4.10, v druhom
pripade na jednom blankete liek M ks 7.08 a aj S ks 23.40. Spolu magistraliter lieky za
ks 11.18 a Speciality za ks 23.40. Uéet vyhotoveny podla uvedenych smernic na pred-
pisanom tlacive mal byt predioZeny prisluSnej iradovni Stvrtrocne do 15., najneskorsie
vSak do 30. dria prvého mesiaca po skonceni stvrtroka, za ktory sa ucet predkladal.

inzercia

SILA PRIROD Y&

Bylinné ¢aje a pripravky z lie¢ivych rastlin

i
$

NEPHROSAL® + BRUSNICE 30cps z
KAPSULY NA MOCOVE CESTY NOVE V PONUKE

Kapsuly obsahuju vytazky z liec¢ivych rastlin, ktoré

maju priaznivé ucinky pri tazkostiach s mocovymi
cestami a extrakt z brusnice velkoplodej (kanadske;j),
ktory posobi ochranne na sliznice mocového dstrojenstva
a pomaha znizovat riziko vzniku infekcii mocovych ciest.

\f FYTOPHARMA, a.s.
F TO Duklianskych hrdinov 47/651
PHARMA 90127 Malacky

www.fytopharma.sk

FARMACEUTICKE
s KALENDARIUM e

FrantiSek
Ignac Jaschke
(Frater Cyprién)

Narodil sa 28. jula 1724 v sliezskych
Polkoviciach v rodine kraj€ira. Do svojho
buduceho pdsobiska, Cerveného klastora
na Pieninach priSiel Jaschke v roku 1756
vo veku 32 rokov. Priblizne 4 roky pred-
tym sa vSak stal reholnikom a mniSsky
slub zlozil v kamaldulskom klastore pod
Zoborom v Nitre, kde bol vysvéateny za
fratra a prijal meno Cyprian. Pocas vzde-
lavacich pobytoch v réznych, nielen kamal-
dulskych klastoroch v Cesku, Polsku &i Ta-
liansku nadobudol Studiom spisov starych
majstrov liecitel[ského umenia i najnovsich
znalosti hiboké teoretické i praktické vedo-
mosti z oblasti botaniky, floristiky, pripravy
liekov z réznorodych lie€ivych latok a z vy-
uzitia terapeutického potencialu ucinnych
latok obsiahnutych v lie€ivych rastlinach
—fytoterapie. Znalosti v odbore liecitelstva
a chirurgie nadobudal vo svojom rodnom
sliezskom kraji. V Cervenom klastore
VO svojom postaveni vykonaval nielen
funkciu liecitela, lekarnika a chirurga,
ale vzhladom k tomu, ze fratri mali pred-
pisané mnohostranné povinnosti, bol su-
¢asne aj holicom, kupelnikom, stolnikom
i kucharom a staral sa aj o refektar a do-
pifianie omsovych potrieb. Po éase, ked
sa Cyprianovo liecitelské umenie osved-
¢ilo, ziskal od predstaveného klastora
povolenie na liecbu obyvatelov okolitych
dedin. LieCil prevazne pomocou lie€ivych
rastlin, ktoré sam zbieral, susil, rozdrobrio-
val a spracovéval do konecnej galenickej
formy. Jeho najvyznamnejSim dielom je
herbar, ktory nielen zdokumentoval rozsah
jeho botanicko-farmakologickych znalos-
ti, ale sluzil aj ako didaktickéd pomécka.
Herbar ako prvorada prirodovedna a far-
maceuticka pamiatka bol vyhlaseny za
Narodnu kultirnu pamiatku a nachadza sa
v Slovenskom narodnom muzeu v Bratisla-
ve. Frater Cyprian zomrel 16. aprila 1775.
Jeho legenda ako aj udajne lietanie na
vlastnoruéne zhotovenych kridlach z Troch
korun na polskej strane rieky je dodnes
Ziva aj vdaka pomerne ¢ulému turistickému
ruchu v oblasti Pienin. Frater Cyprian sa
stal jednym z najznamejSich lekarnikov
starS|ch dejin slovenskej farmécie.

Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekamictva, Osveta, 2001
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IS \/ylan na Slovensku

Mylan na Slovensku

B Sice americka spolo¢nost Mylan oslavuje
uz 51 vyrocie, na Slovensku posobi len Stvrty
rok a svoje narodeniny oslavila spolu s lekar-
nickou distribuciou Unipharma — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost. Riaditel spo-
lo€nosti a konatel zastupenia na Slovensku,
Mgr. lvan Kraszko sfukol spolu so svojimi ko-
legami Styri svie€ky na velkej narodeninovej
torte a zaspievali si s lekarnikmi Happy Birthday.
B My sme tuto prileZitost vyuzili na rozhovor
s nim, ktory vam teraz prinaSame.

Pan riaditel, Mylan ma svoje stabilné po-

stavenie na svetovom lekarnickom trhu,
kde Uspesne posobi uz 51. rok. Aké boli zaciatky
spolo¢nosti?
B Pri zrode Mylanu stal Milan Puskar, ktory v USA
pred viac ako 50 rokmi polozil zéklady v sucasnosti
rike, Specializovanej hlavne na generické lieky.
Cielom zakladatelov firmy bola dostupnost kvalit-
nych liekov pre vSetkych pacientov. Tato stratégia
sa nemenila pocas celej existencie firmy a aj vdaka
nej, dnes maju pacienti vo viac ako 150 krajinach
celého sveta pristup ku kvalitnym a hlavne cenovo
dostupnym liekom od firmy Mylan.
B Aby sme mohli napifiat tito stratégiu, Mylan
vybudoval robustné vyrobné kapacity, ktoré su
geograficky diverzifikované po celom svete. Tato
platforma umozriuje ro¢ne vyrabat 45 miliard da-
vok liekov. Pre zaujimavost, najblizSie k nam je
zavod v madarskom Komarome, z ktorého za-
sobujeme niektorymi liekmi aj Slovensko. Firma
nielenze vyraba a bali lieky, ale ma aj vlastny
vyskum a vyrobu u€innych latok. Tato vertikal-
na integracia a robustnost vlastnej vyskumnej,
vyrobnej a zasobovacej siete umozruje udrzat
nizke naklady a dodavat lieky nacas podla potreby
pacientov, vo vSetkych krajinach sveta.

4.8 | rotnik Xyl + ¢islo 07 « jul 2012

[lMylan
olahlivy
artner pre vas!

'

Mylan je globalna farmaceuticka spoloénost odhodlana uréovat nové
Standardy v zdravotnej starostlivosti.

V ramci celosvetovej spoluprace pri zabezpecovani pristupu k liekom najvyssej
kvality 7 miliardam [udi zavadzame inovéacie, aby sme uspokoijili vSetky aktualne
nenaplnené potreby. Zabezpecujeme, aby spolahlivost a Spickové sluzby boli
vzdy samozrejmostou; robime to, o je spravne, nie to, ¢o je jednoduché.

Vdaka svojej pozicii odhodlaného svetového lidra ovplyviiujeme buduci
vyvoj. Ponukame rastice portfdlio s viac ako 1 100 generickymi liekmi a nie-
kolkymi originalnymi liekmi. Okrem toho ponukame Siroku Skalu antiretroviru-
sovych liekov, na ktoré sa spolieha priblizne jedna tretina pacientov trpiacich na
HIV/AIDS v rozvojovych krajinach. Riadime jedného z najvacsich vyrobcov lie€iv
a v suicasnosti predavame lieky priblizne v 150 krajinach a oblastiach. Viac ako
18 000 nasich zamestnancov je oddanych zlepSovat vztahy s nasimi zakaznikmi
a zvySovat dostupnost liekov pre pacientov na celom svete. Neverite nam to?
Pozrite sa sami a vstupte k nam:

B Samozrejme, v tomto momente by som rad vyzdvihol ludi, ktori za tymto
uspechom stoja a predstavuju najvacsiu hodnotu pre firmu — nasich 18 000
zamestnancov. Ani jeden ciel by sa nedal napiiiat bez nasich odhodlanych [udi,
ktori sa podielaju na budovani firmy na celom svete.

Kazda velka globalna spoloénost ma svoje poslanie, ktoré rokmi napifia.

Ako by ste vyjadrili to vase poslanie — poslanie Mylanu?
B My v spolo¢nosti Mylan sme odhodlani ur€ovat nové Standardy v zdravotnej
starostlivosti. Nasim ciefom je spolupodielat sa v ramci celosvetovej populacie
na zabezpecovani ¢o najkvalitnejSich liekov pre 7 miliard [udi.
B Aby sme naSe ciele a vizie splnili, snazime sa byt prvymi, ktori zavadzaju
inovéacie v oblasti nielen liekov ale aj servisu. V tejto oblasti zabezpecujeme, aby
spolahlivy a kvalitny servis bol vzdy pre naSich zdkaznikov samozrejmostou.
Snazime sa robit to, €o je spravne, nie to, €o je vzdy jednoduché. Svojim fungo-
vanim ovplyvriujeme buduci vyvoj a ricame bariéry pre dostupnost kvalitnych
a bezpecnych liekov aj vdaka svojej pozicii odhodlaného svetového lidra. Za-
bezpecenie vysSej, kvalitnejSej zdravotnej Urovne pre pacientov na celom svete
je nielen vSeobecnym poslanim spolo¢nosti, ale aj nasim osobnym.

Spoloénost Mylan je mladou, dynamickou spoloénostou na nasom
trhu. Prezradte nam ¢i a v €om sa odliSuje od inych generickych firiem?
H |stotne sa odliSujeme. Nasa firma vytvorila silnt identitu pre znacku , takzvany
~Master Brand“ pod nazvom ,,Seeing is believing”, ktorym sa snazi odlisit od
inych znaciek. V prvej etape boli oboznameni vetci zamestnanci s hodnotami,



ktoré sa skryvaju za znackou firmy. Aby sme
v8etciv naSej praci presadzovali hodnoty ako
sluzbu, inovaciu, timovu pracu, bezdhonnost
a spolahlivost vo vSetkom, ¢o robime. Tak isto
sme oboznadmili vSetkych nasich zamestnan-
cov s prednostami, ktoré nas robia jedine¢ny-
mi. Nasu povest formuje predovSetkym kvali-
ta. Chceme, aby sme boli tak vnimani, videni
aj okolitym svetom. Ako znacka by sme sa radi
prezentovali odhodlanostou, odu$evnenim,
nekonvenénostou a huizevnatostou prekonavat
dnesné vyzvy, ktoré pred nami stoja.

Pre nasich partnerov, hlavne lekarne
a lekarnikov ponukame silné hodnoty:
kvalitu, dlhodobé partnerstvo a servis. Tieto
3 piliere su zakladom novej znacky Mylan,
ktoru zaciname budovat na Slovensku.

Ktoré pripravky tvoria portfolio spoloc-

nosti? Planuje spolo¢nost Mylan v bu-
ducnosti rozsirenie svojej produktovej bazy?
B Mylan prinasa na Slovensko Siroké portfélio
liekov, ktoré su ur€ené hlavne pre ambulantnych
pacientov. Cast sortimentu pravdaZe predstavuiu
aj parenteralne cytostatika a antibiotika. Sme spo-
[ahlivym partnerom pre nemocniénych lekarnikov.
Méame taktiez sezénne lieky ako napriklad anti-
biotika — Azitromycin, antimykotika — Terbinafin,
antihistaminika — Fexofenadin .V tomto segmente
sme ponukli nasim partnerom v lekarhach Azitro-
mycin Mylan a aj vdaka nizkemu doplatku sa stal
jednym z najCastejSie substituovanym generikom
v skupine azitromycinov. Ako prvé generikum
prindSame na trh ucinny liek na lie¢bu migré-
ny — Rizatriptan s modernou liekovou formou,
s nizkym doplatkom pre pacientov.
B Do buducnosti planujeme priniest asi 20 no-
vych liekov ro¢ne , ktoré su este v registratnom
procese. Firma sa Specializuje aj na takzvané
Lsoiologické generikd“ — biosimilars. Tieto lieky
by v budtcnosti mali tvorit vyznamnu ¢ast nasho
portfélia, uréeného pre modernu farmakoterapiu.
Ako jedna z mala firiem ponukame na trhu aj
kombinaciu imunosupresiv: Ciclosporin Mylan
a Mycophenolate Mofetil Mylan, samozrejme
pristupné pre pacientov bez doplatkov.

Kde vidite spolo¢nost o par rokov, resp.

kam by ste ju vy, svojim vedenim chceli
priviest?
Poziciu Mylanu musim vnimat v SirSich suvislos-
tiach, ktoré maju vyznamny vplyv na formovanie
trhu generickych liekov. Trend je zrejmy — postup-
ne sa meni rozhodovanie od preskripcie lekara ku
generickej substiticii v lekarni. Lekarnik sa stava
pre nas délezitym partnerom, ktory rozhoduije,
aky ,brand“ od akého vyrobcu pacient dostane.
Ak by som si poZi€al Sportovu terminolégiu, tak

rozhodujucim faktorom je legislativne prostredie, ktoré vymedzuje ihrisko a hraci
priestor pre vSetkych ,hraov” na trhu. Tym pomyslenym rozhodcom je regulator
trhu — MZ. V takto definovanom prostredi potom rozhoduje schopnost a Sikov-
nost managementu firmy, ako rychlo dokaze reagovat na zmeny a prispdsobit
techniku a stratégiu hry svojich ,hra¢ov” na ihrisku. Zaroveri management musi
vediet vybrat a zostavit tu spravnu ,11% kde kazdy hrac¢ je ochotny prepotit
svoj dres za firmu, za ktoru ,kope® a v tomto pripade je to Mylan. Pre mna je
dolezité, aby sme sa na Slovensku prebojovali do 1. ligy, tam kde MYLAN
celosvetovo uz patri.

Na druhej strane chcem, aby sme boli prinosom aj v procese tvorby legislativ-
neho prostredia. Mylan je sucastou asociacie generickych vyrobcov GENAS
a tak isto aj ADL. Uvedomujem si ddlezitost spoluprace, vSetci sme na jednej
lodi a tak sa musime aj spravat.

V poslednej dobe sa udialo mnozstvo legislativnych zmien a to, ze situacia

nie je pre lekarenstvo velmi priazniva vieme. Vy ste v mene spolocnosti
Mylan vystupili aj na regionalnych stretnutiach pre lekarnikov, ktoré sa konali
v maji. Akt pomocnu ruku podava lekarnikom spolo¢nost Mylan?
B V naSej kazdodennej praci sa v lekarnach stretdvame s otazkami, ktoré
suvisia s novou legislativou, platnou od decembra 2011. Genericka preskripcia
a genericka substiticia sa stali aj novym nastrojom pre lekarnikov, ako si zlepsit
efektivitu a preto sme sa rozhodli byt partnerom na seminaroch uréenych lekar-
nikom. Prehlad o legislativnych zmenach, ktoré maju dosah na lekarenstvo mal
pozitivnu odozvu a vniesol viac ,svetla“ do trendov, ktoré nas spolo¢ne ¢akaju
dneska,

v budtcnosti. Dopady na cenotvorbu liekov st hlavnou té
ktora hybe celym liekovym retazcom. povedat, Z iva je nasta-
vena tak, aby sa trvale znizovali Uhrady z zo strany zdravotnych poistovni.

Tento fakt méa za nésledok zvySovanie doplatkov pre pacientov doby
pokles cien vyrobcov liekov. Poskytli sme aj urcité vychodiska z tejto situacie.
Pre lekarnikov je vyhodné, ked uzsie spolupracuiju erickou firmou, ktora
ma bohaté skusenosti z inych krajin ohlad ubstitdcie a vzajom
vyhodnej spoluprace s lekariiami. Tak
krajinach EU sme vnimani ako ,lekarni
Taliansku poskytujeme majitelom leka
krajinach su to tréningy v komunikacii s pacientmi na r6zne odborné
vieme podporit management zasob atd.

B Pre buducnost povazujem za kltic¢ovy faktor tispechu uz
integraciu v retazci: spolahlivy lekarnicky orientovany di
zavisli lekarnici a genericka farmaceuticka firma. V takom
funguju ekonomicky Uspesne rdzne zdruzenia aj v inych krajina
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e RNDr. Jozef Slany, CSc. - - s v -
Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava | ZAUJ I MA NAS VAS NAZO R!

e MVDr. Bc. Sona Strachotova, MBA

Slovenské asocicia farmaceutickych spolocnosti, Bratislava Poslite nam Vasu od pOVQd) do 20. JLIJ la na
e Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc. q g .
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e RNDr. Ladislav Sitani

Lekéaren Bacillus, Bratislava
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e PharmDr. FrantiSek Tamer
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MAST NA KRCOVE ZILY
VANTNWALD

Dlstrlbucla.

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodi¢ov

a postovych zasielok zabezpeduje

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost’
Cislo vychadza do 10. dha v mesiaci.

Nepredajné!

Adresa redakcie:

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
Casopis Lekarnik

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk

teI 046/515 42 03, fax: 046/543 08 51

Mlnlsterstvo kultury SR EV 3620/09
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SILNY UCINOK PROTI BOLESTI
AZ 12 HODIN

-

Voltaren

) Forte

2. 32% gr.n Diclfenacm diethylommurm

Poskytuje ulavu od bolesti a2 12 hodin

[
v SILNA BOLEST SVALOV A KLBOV E
v CELODENNA BOLEST ﬂ *
v STUHNUTOST KLBOV

v OSTEOARTRITIDA E

|
i |

NAJSILNEJSIA KONCENTRACIA GELU VOLTAREN® PRE DLHOTRVAJUCU ULAVU.

v Voltaren® Forte obsahuje 2,32 % diclofenacum diethylaminum
—dvojndsobna koncentrdcia ucinnej latky.

v Vdaka dvojndsobnej koncentrdcii ucinnej latky poskytuje dfavu
od bolesti az 12 hodin.

v Rychle prindsa ulavu od strednej aZ silnej bolesti chrbta,
svalov a kibov; timi zépal a zmensuje opuch.

Voltaren

RADOST 7 poHyRU

DLTAREN® Fort. 0 cl m dieth
va: poranenia
valov ov nap! ytknuti, natiahnuti, alebo porr mliaiden, bole ti chrbta ($portové trazy); pri lokalizovanych forméach reumatizmu makky napr. te R (e () e, Sy s e

iach,
umatizmu, nap - e férnych kibov a chrbtice. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli a adolescenti vo veku

no-ruka, periartropatii; Dospeli (18 rokov a starsi) pri lo vanych form

14 rokov a starsi: na Y dennen stihnuté m Napr. 2-4
dpo h{dospehvoveku18rukavastarsl) d €

> na pacient v sa e dni, alebo sa i Denaadolescenﬁdoldrokav

mladsich ako 14 rokoy UadalescentovstarslchakoMrokov, yokial je potre youzivat tento liek dlh3ie ako 7 dni na Gfavu od L sti alet ww\ ial aky zhors3 ) 1 sa pacientom/ich rodi¢om k

lekdra. Kontraindikacie! dma precitlivenost na diklofenak al a ktoruke cnych latok. Je tiez kontraindikovany u pa u ktorych k

sau y
10 trime vidity, pre > 16jst k inertio uteri a/al

u gravidny n nebol ostatocne ENE nema ¢
alny/fetalr 0j, porod ale yostnatalr oj. Laktdcia: Nie je zndme, ¢&i sa topicky diklofenak v

irteriosus. Stddie na zvieratach nepreukazali Ziadne priame alebo nepriame

do materského mlieka, preto sa v obdobi dojc¢enia neodportca ody na pouZzivanie lieku VOLTAR ) jciacich matiek, nema sa apli t na prsia alebo na

pl envplyv

ytu. Frekvencia vyskytu je definovanda:
ytu. Infekcie a ni
( y ém. Respiraéné, torakalneumedlasnnulnepumchy velmi zriedkavé: astma
erytém, pruritus. Zriedkavé: bulézna dermatitida. Velmi zriedkavé: fotosenzitivne reakcie. Farmakoterapeuticka
Vo g yraznymiana

1)stin

kazy: velmi zriedkavé: pustuldzna vyrazka. Poruchy imunitného systému: velmi zriedkavé: h
Poruchy koZe a podkozZného tkaniva: ¢asté: dermatitida (vratane kontaktnej dermatitidy)
gistikum (NSAID 0 é pouz 6d: Farmakodynamické vlastnosti: Mechanizmus uéinku: Diklofenak je nesteroidové prot

mi. Inh

ti kibo
Velkost balenia: VOLTAREN'

50g. Drzitel rozhodnutia o registraci O\ 5s , Prahz >ska republika. Registraéné Eislo: 29/0481 S. Datum poslednej revizie texti pril 2012. Vydaj lieku

Forte 2,32 % gél tuba: 3( 6 ,
mozny bez lekdrskeho predpisu. Liek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotnictva.

U) NOVARTIS Novartis, s. r. 0., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: +420 225 775 300, fax: +420 225 775 301, e-mail: marketing.cz@novartis.com VOT/ADV/2012/03_SK
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Dodavatel:
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Nabrezie Sv. Cyrila 47
971 01 Prievidza
Slovenskd Republika
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