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editorial

PharmDr. Norbert Chano
lekéren Horna

A
L.
Nova Bana

Ako na krizu?

Svet a svetovu ekonomiku rozkyvala kriza, ktora vraj nie
je nova, ale je pokraovanim krizy z roku 2008. Pravdupove-
diac rozkyvanie nie je spravnym pojmom, skor by sme to mali
pomenovat postupnym padom, alebo zrealnenim ekonomic-
kej bubliny, v ktorej sme Zili. Kazda kriza je na nieo dobra, je
to s fou podobné ako s evoluciou. ZIé a nezdravé firmy idd do
krachu a na trhu ostavaju silni a Uspesni hradi.

NaSe Ministerstvo zdravotnictva nam pripravilo na jesen
dalSiu ,morovu ranu“ v podobe vernostnych systémov, nikym
nechcenu genericku substituciu a dalSie Speciality, vraj na ob-
jednavku. V rdmci krizy hrozi, Ze klesne reélna hodnota penazi
a preto je logicka snaha finan¢nych skupin ,investovat” do
zdravia naSich ob&anov. Viada a Narodna rada im v tom vydatne
pomahaju, aby tato investicia bola pre nich ¢o najvyhodnejsia,
vyberte si pre koho... Od povolenia ziskov pre zdravotné pois-
tovne, cez tolerovanie nezakonného stavu v lekarenstve, az po
zavadzanie legalneho spésobu priamej likvidacie konkurencie.
Pred letom zaznievali v parlamente silné slova typu: ,,...nech
teraz nas obc¢an plati menej, ked mu to niekto chce umoznit...",
alebo: ,...vyberame si ¢i uSetri ob&an alebo zarobi lekarnik...
Dalej uz nezaznelo, ze poskytovatel takychto akcii, ktoré tak silno
presadzuju, nemusi rovnakeé zlavy poskytovat vSade a ploSne.
MézZe si vybrat mesto a miesto kde méZze legalne rozdavat lieky
bez doplatkov a inde, kde to uz pre jeho ekonomické ukazovatele
nebude potrebné, ludia na zlavach neuvidia ani cent. Takymto
spdsobom sa teda zlava nedostane kazdému, ale poskytovatel
dokaze cielene likvidovat svoju konkurenciu. V - momente, ked
sa mu to podari, ob&ania ostant nemilo prekvapeni, Ze obdobie
super zliav odrazu skoncilo. Ministerstvo zdravotnictva vyhlasuie,
Ze sieti je iba 17 %, Ze sa nemame ¢oho bat. Ale pre€o sa pre
17 % menia a prisposobuiju pravidla ,hry“? Natiska sa otazka:
¢o sme urobili preto, aby takyto stav v zdravotnictve nenastal?
Urobil kazdy z nas maximum smerom k poslancom? Kolki z le-
karnikov stale funguju v prenajatych priestoroch poliklinik, kde ich
majitelia zrazu zistuju, ze ked da vypoved lekarnikovi, v tychto
priestoroch méZe zriadit lekaref nemocnica, mesto alebo VUC.
Ako sme si zabezpedili budticnost? Investiciou do nehnutelnosti?
St to tie pravé? Kriza vo svetovej ekonomike je realitou, musime
sa s flou vysporiadat, ale zda sa, Ze nemézeme Cakat pomoc
od nikoho iného ako od seba — lekarnického stavu.

Verim, Ze kriza aj v naSom pripade oddeli ziskuchtivcov od
nas, ¢o sme si lekarenstvo vybrali ako poslanie.

a

Kaleidoskop sprav

Il V programe vyborov NR SR v auguste je aj
navrh zakona o liekoch a zdravotnickych pomdckach.

Bl Najblizsia schodza NR SR je naplanovana
od 6. septembra 2011. Rozhodnu na nej poslanci
0 najddlezitejSom lekarnickom zakone?

Il Bude referencovanie cien liekov v tomto
roku realitou? Ak ano, cena lieku, zdravotnickej pomac-
ky a dietetickej potraviny od vyrobcu alebo dovozcu
v inych ¢lenskych Statoch Eurdpskej Unie. Ide o sys-
tém, ktory je obsahom vladneho navrhu zakona o roz-
sahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych
pomécok a dietetickych potravin na zaklade verejného
zdravotného poistenia. Navrh postupil do 2. ¢itania.

Il Obojstranny preukaz - na jednej strane
preukaz poistenca, z druhej eurdpsky preukaz. Uvede-
nu moznost dava zdravotnym poistovniam od augusta
2011 novela zakona o zdravotnych poistovniach.
Zdroj: TS

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

Vladne nariadenie €. 198/1941 Sl. z.,
0 préavnom postaveni Zidov. Kazdy
kto mal troch prarodiov Zidovského pévodu, bol Zid.
Potomok dvoch Zidovskych prarodic¢ov bol mieSanec.
Medzi Zidom a mie$ancom nariadenie v podstate nero-
bilo rozdiel. Zidia boli zbaveni volebného préva, boloim
obmedzené vlastnictvo majetku, obmedzena osobna
a domova sloboda, listové tajomstvo a zavedena povin-
nost nosit osobitné oznagenie. Zidom bolo zakazané
uzatvorit manzelstvo mimo zidovskej komunity. Vedomy
pohlavny styk medzi Zidom (Zidovkou) a neZidovkou (ne-
Zidom) bol trestny &in. Zid nemohol byt verejnym nota-
rom, advokatom, civilnym inzinierom, nemohol vykona-
vat lekarsku alebo zverolekarsku prax. Mimoriadny
dopad malo nariadenie aj na nasich kolegov, lekarnikov.
§ 20 ods. 1 - Zid nemoze vykonavat lekamicku prax.
Zid nesmie byt majitefom ani spolumajitelom verejnej
lekarne. § 102 — Prava alebo koncesie na verejnu le-
karen s pravom realnym, radikovanym alebo osobnym
sa odnimaju driom, kedy prislusnu lekaren prevez-
me Ministerstvom vnutra ustanoveny vliadny komisar.
Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatmych bratri, mné jste ucinili.
Keby tento biblicky odkaz mali na pamati vtedajsi mo-
cipani, tato obludnost by pred sedemdesiatimi rokmi,
9. septembra 1941 na Slovensku nemohla nadobudnut
ucinnost. Pripravil: Mgr. Jan Nantl

~
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muskularni dystrofic

SNAZIME sa*

avzajom

Mgr. Maria Duracinska
podpredsednicka
Organizacia
muskularnych dystrofikov

RN ™ Foto: autorka

O O O Ako je na tom dystrofik?
Nedokaze chodit, obratit sa na bok, napit sa
sam z pohara a niektori z nas ani sami dy-
chat... Svalova dystrofia je tazké progresivne
ochorenie svalov, vratane srdca a dychacich
a prehitacich svalov. Zhor$ovanie sa neda
zastavit, nie je na fnu liek. Na Slovensku Zije asi
5 000 osbb s nejakym svalovym ochorenim,
ktoré zavazne zasahuje do Zivota ich rodin.
O O O Niekolko slov o nasej organizacii
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR) uz od roku 1993 zdruzuje deti aj
dospelych s rdznymi nervovosvalovymi ochore-
niami (NSO). Jej poslanim je poskytnut clenom
aich rodindam adresnu pomoc, ktora reaguje na
postupné zhorSovanie ochorenia a na to nad-
vazujuce sa meniace potreby. Konkrétne roz-
sah odkazanosti na pomoc druhej osoby, po-
Ziadavka

Kontakt:
Organizéacia muskularnych dystrofikov v SR —
e sidlo: Banselova 4, Bratislava ® kancelaria x"__;
a postova adresa: Vritocka 8, 821 04 Bratislava
tel.: 02/434 116 86, 434 104 74 ® mob.: 0907 262 293
e-mail: omd@omdvsr.sk @ ICO: 00624802
www.omdvsr.sk ® www.belasymotyl.sk

v SR

o rganizacia
muskularnych
dystrofikov

na pomdcku Ci bezbariérové prostredie. OMD v SR ma sucasne Statut
chraneného pracoviska. Presadzuje filozofiu vytvarania kvalifikovanych
pracovnych miest pre dystrofikov, udi na vozikoch. Dnes zamestnava 7 fudi,
ktorym pomahaju dvaja pracovni asistenti.

O O O Snazime sa navzajom si pomahat:

> Aktivity smerom ku klientom:

¢ vedieme Agentuiru osobnej asistencie — komplexny servis — poradenstvo,
sprostredkovanie, vzdelavanie o osobnej asistencii a filozofii Nezavislého zivota.
» Aktivity smerom k ¢lenom:

e vydavame vlastny Specificky ¢asopis Ozvena s odbornou prilohou s na-
zvom Modré stranky e Informacné listy o NSO (vyskum — starostlivost
— rehabiliticia)— organizujeme tvorivé tabory a stretnutia pre svojich ¢lenov
spojené s vystavou pomécok e spolupracujeme s lekarmi a svojim ¢lenom
poskytuje kontakty na réznych Specialistov so skisenostami z NSO (psy-
choldg, genetik, pneumoldg, ortopéd, kardioldg a iné)

» Aktivity smerom k rodinam, kde zije dieta s NSO:

e poskytujeme komplexné poradenstvo, vratane poradenstva o vhodnych
kompenzaénych poméckach, bezbariérovych upravach v doméacnosti,
moznostiach vzdelavania a pod.

O O O NaSa vizia

Slovensko, v ktorom maju dystrofici vytvorené rovnocenné podmienky na
Studium, pracu, samostatné byvanie, volno¢asové aktivity.
Ak poznate Cloveka s nejakym druhom svalového ochorenia,
povedzte mu o Organizécii muskularnych dystrofikov.

» Financné prostriedky sa snazime ziskat aj cez osve-
tové kampane.
11. rocnik osvetovej kampane ,,Deii belasého motyla
Den [udi so svalovou dystrofiou)“ spojeny s verejnou zbier-
kou na pombcky, ktoré stat pine nehradi, mézete podporit
od 10. marca do 30. novembra 2011 zaslanim SMS
v tvare DMS MOTYL na Cislo 877.

Viac na www.darcovskasms.sk

Cinnost OMD v SR mézete podporit aj finanénym darom
alebo asignaciou 2 % zo zaplatenej dane.
| Za podporu dakujeme!
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ZlepsSenie spoluprace

Dévodom stretnutia so spolo¢nostou Krka, ktora patri medzi  :
popredné generické farmaceutické firmy v strednej a vychodnej :
Eurdpe, bolo prehodnotenie spoluprace a zozndmenie sa s no- :
vym obchodno-vyrobnym riaditefom Unipharma — 1. slovenska :

lekarnicka akciova spolo¢nost MVDr. Branislavom Klopanom.
Foto: zlava predstavitelia spoloénosti KRKA Slovensko, s. r. 0.

Mgr. Rudolf Caniga (Key Account Manager) a PharmDr. Marjan
Vrbnjak (konatel), za Unipharmu — 1. slovensku lekarnickd :

akciovu spolo¢nost Dalibor Suchanek (riaditel marketingu)
a MVDr. Branislav Klopan (obchodno-vyrobny riaditef).

Priprava na jesennu sezénu

Pocas letnych dni navstivilinagu spoloénost predstavitelia  :

firmy Merck, spol. s r. 0., a to zfava Jana BireSova, Mgr. Jan

Rzavsky a privitala ich referentka nakupu Mgr. Zuzana Hara-
gova Palffyova. Predmetom stretnutia bola priprava distribticie  :
na jesennu sezonu, aby bol tovar v pozadovanych podmien- :
kach vo vasich lekarfiach. Spolognost Merck sa zaobera :
distribuciou vysokokvalitnych farmaceutickych a chemickych :
produktov pre medicinsku komunitu, ktora sa stara o zdravie :
a zékaznikov, ktori pouzivaju reagencie a chemikalie v labo- :

ratériu alebo vo vyrobe.

Stretnutie obchodnych partnerov
Na zaklade vzajomného zaujmu v spolocnosti Unipharma
a Walmark doslo k stretnutiu obchodného riaditela Walmarku Ing.

Tomasa Fukalu (viavo), Key Account Managera Branislava Vy-

bocha (v strede) a za Unipharmu obchodno-vyrobného riaditela
MVDr. Branislava Klopana. Zhodnotili obojstrannu spolupracu,
moznosti jej rozvoja a plany do buducna. Spolo¢nost Walmark
patri medzi subjekty, ktoré sa uz niekolko rokov vyznamnou
mierou podielaju na budovani trhu s dopinkami vyzivy.

Spolahlivi partneri

Medzinarodna farmaceuticka spolo¢nost Pfizer zamera-
na na vyskum a vyvoj novych liekov zavitala do naSej spolo¢-
nosti v zastupeni finanéného riaditela Mag. Martina Bugana
¢ vpravo a vlavo Mgr. Martina Sariéského, Hospital Area Sales

Manager. Stretnutie s obchodno-vyrobnym riaditefom Unipharmy
MVDr. Branislavom Klopanom sa nieslo v duchu zhodnotenia
moznosti spoluprace, ktora je na oboch stranach uspokojiva,
avSak nadalej je v zaujme oboch firiem, aby neustale napredovala.
Pfizer ma vyznamné portfélio liekov na prevenciu a lie¢bu ochore-
ni zo Sirokej Skaly terapeutickych oblasti a disponuije technoldgia-
mi pre vyvin sfubnych novych liekov v oblastiach ako je onkoldgia,
kardiovaskularne ochorenia a iné.

Rocnik XVI. = ¢islo 09 « september 2011

5



Nasa anketg

resumé: ano =5

ﬁle

=7 TWN'=0

M Otazka: Myslite si, Ze je spravne, aby vykon povolania farmaceut mohol vykonavat na
Slovensku kazdy absolvent farmaceutického Studia aj mimo krajin Eurépskej unie?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

nie

Rozhodne vravim, NIE. Hoci si nemys-
Iim, ze mame najlepSie farmaceutické
Skolstvo, ale urcite je na vysokej Urovni.
Preto si myslim, ze nutna legislativne
garantovana nostrifikécia diplomu, s vy-
jadrenim sa akademickej instittcie, je
nevyhnutnou podmienkou pre vykona-
vanie lekarnickej praxe u nas.

predseda predstavenstva

a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

—
ano

Ak preukaze teoretické i praktické ve-
domosti rovnocenné s absolventom
farmacie na Slovensku, vratane komu-
nikacie v Statnom jazyku.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident

Slovenska lekarnicka komora
ﬁ. nie

Uz teraz mame niekolko desiatok absol-
ventov farmaceutického Studia, ktori sa
nevedia zamestnat. Ekonomicky vyvoj
vo verejnych lekarnach prave naopak
prinaSa prepustanie farmaceutov.
Po 2 — 3 rokoch si vac¢sina absolventov
nenajde miesto.

Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekamikov
Slovenska lekarnicka komora

——
ano

Ano, ale po uznani ukonéeného vzdela-
nia pre vykon regulovaného povolania
v zdravotnickom povolani farmaceut
podla legislativnych podmienok plat-
nych v SR.

ﬁ Doc. PharmDr.
=¥

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

—
ano

Podmienkou je, aby farmaceuticke Stu-
dium bolo rovnocenné s nasim.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného Uradu

a riaditel

Statny Ustav pre kontrolu liekov

&{h nie

Farmaceutické Studium v krajinach
mimo Clenskych Statov EU ma r6znu
kvalitativnu uroven. Preto je zakon-
na poziadavka, aby absolvent farma-
ceutického Studia v inej krajine ako je
Clensky stat EU mal uznany diplom na
Slovensku.

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

nie

Nevidim najmensi dévod na dalSiu
degradaciu slovenskych absolventov
lacnou pracovnou silou.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

Pokial mame dostatok vlastnych absol-
ventov. Ale zasadné stanovisko by mala
mat SLeK. Pred udelenim povolenia by
mala byt aj minimalna prax na prechod-
nu dobu, kde by sa overili aj praktické
zruénosti daného uchadzaca a schop-
nost plynule komunikovat s pacientmi
v slovenskom jazyku.

nie

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekérenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

nie
Mal by mat nostrifikovany diplom, pri-
padne na zaklade dohovoru uznané

studium a diplom v Statoch eurépskeho
regionu.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka
spoloénost

‘ - ano

Ak absolvoval 5 ro¢né vysokoskolské
farmaceutické studium s obhajobou
diplomovej prace a zavere¢nymi skus-
kami z profilovych disciplin, lekarnicku
prax nevynimajuc.

& PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

nie
Tato moznost by mala byt iba pre absol-
ventov farmaceutickych fakult v ramci
EU, €o suvisi s ich pravom na volny
pohyb. Na miesto zodpovedného far-
maceuta je ale potrebna dostato¢na
prax na Slovensku.

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického
priemyslu

ano

Za predpokladu, ze absolvoval akredi-
tované Studium na urovni smernice EU,
vykonal nostrifikacnu skusku v oblasti
relevantnej zdravotnickej legislativy SR
a ovlada slovensky alebo Cesky jazyk.
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otvoreny trh pre farmaceutov

Ol

,PhDr'.' Anna Kmetova

Vykon
povolania

FARMAGEUT

v EU a tretich krajinach

B B B Préca v zahranici uZ nie je nedosiahnutelnou métou pre ob&anov SR, ob&anov z ¢lenskych krajin EU,
Islandu, Norska, Lichtenstajnska, Svaj€iarska a tretich krajin. Stava sa prirodzenou alternativou pre tych, ktori
brali Studium cudzich jazykov vazne. Slovenski ob&ania cestuju von a z inych krajin k nam. Vynimkou nie su
ani farmaceuti. Chcete zamestnat farmaceuta, ktory nestudoval na Slovensku, nie je oban SR, respektive je
obcan SR, ale Studoval a pracoval v zahranii? Ktoré doklady méate od neho pozadovat ako zamestnavatel,
ak chcete obstat v kontrole SUKL, vo vztahu k SLeK a ktoré doklady potrebUJete vy, ak ste zamestnanec'?
Avizovali ste nam, ze vam chybaju informécie. Aj preto sa tejto téme venujeme a su¢asne hfadame odpoved na
otazku z ankety ,,Je spravne, aby vykon povolania farmaceut mohol na Slovensku vykonavat kazdy absolvent
farmaceutického Studia aj mimo krajin Eurdpskej unie? ll ll B

Il Farmaciu ste vystudovali mimo tizemia SR. Kedy
mozete vykonavat povolanie farmaceut na Slovensku?
Zdravotnicky pracovnik, ktory ziskal vzdelanie mimo Uze-
mia SR moéze v SR vykonavat zdravotnicke povolanie len ak
v zmysle § 33 ods. 9 zékona €. 578/2004 Z: z. ma doklad
0 uznani tohto vzdelania, ktorym je v pripade zakladného vyso-
koSkolského vzdelania farmaceuta rozhodnutie o uznani farma-
ceutického vzdelania vydaného Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR (MSVVaS SR), konkrétne Strediskom na
uznavanie dokladov o vzdelani, podla zakona ¢. 293/2007 Z. z.
o uznévani odbornych kvalifikécii. MSVVaS SR v tomto proce-
se postupuije v sulade so smernicou Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikacii bud na
zaklade automatického uznavania kvalifikécii v pripade kvalifi-
kacii z Clenskych Statov alebo na zéklade porovnévania obsahu
arozsahu Studia v pripade kvalifikacii ziskanych
mimo EU, ktoré musia byt v pripade pozitivneho
rozhodnutia v stlade s eurépskymi podmienkami
— uviedla za Ministerstvo zdravotnictva SR jeho
hovorkyna Mgr. Katarina Zollerova.

mmm Co potrebujete k uznaniu dokladov o vzdelani?
Stredisko na uznavanie dokladov o vzdelani z Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v Bratislave vybavi rocne
okolo 30 Ziadatelov. V najvaésej miere z CR, ale aj z inych

¢lenskych aj nedlenskych Statov. Najvaési zaujem je z CR,
vzhladom nato, Ze v CR $tuduje najviac slovenskych tudentov.
Ziadost o uznanie dokladu o vzdelani na vykon
regulovaného povolania sa vybavuje v lehote
dvoch mesiacov od prijatia kompletnej Ziadosti
— uviedla Mgr. Eva Kaczova, riaditelka stredis-
ka, a odpovedala aj na dalSie otazky.

I Paniriaditelka, ktoré doklady predklada farmaceut
a) z clenského Statu EU?

b) kandidatskej krajiny? L

c) Islandu, Lichtenstajnska, Nérska a Svajciarska?

d) z tretich krajin?

Obcan ¢lenského a ob¢ania EHP predkladaju doklad o vzdelani
(diplom), dodatok k diplomu alebo iny dokument, kde je vypis
skusok, ktoré absolvoval Ziadatel po¢as svojho Stiudia, képia
OP a kolky v hodnote 99,50 EUR. V pripade tretich Statov,
a sem patria aj kandidatska krajiny, Ziadatel o uznanie svojho
dokladu o vzdelani predlozi eSte podrobny supis predmetov,
ktory absolvoval v zahranici, s kreditovou a hodinovou dotaciou
tychto predmetov a sylaby vSetkych predmetov spolu s képiou
OP a spravnymi poplatkami.

Spravny poplatok 33,— EUR sa plati v pripade, ak doklad o vzde-
lani bol uz raz uznany v ¢lenskom $tate EU na vykon toho istého
povolania, na ktoré Ziadatel v suc¢asnosti Ziada v SR, a tuto
skuto€nost dokaze zdokladovat aj rozhodnutim prislusného
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organu z ¢lenského Statu Napr. obCan SR ziskal kvalifikaciu
farmaceuta v CR, migroval do Nemecka, kde mu vzdelanie
uznali, vykonaval tam povolanie farmaceuta a nasledne sa vratil
na Slovensko, kde Ziada o uznanie svojej kvalifikacie. K svojej
Ziadosti 0 uznanie musi predlozit aj rozhodnutie o uznani na
vykon regulovaného povolania lekarnik z Nemecka.

Il Kedy rozhodne stredisko o zamietnuti uznania
odbornej kvalifikacie?

Odborné kvalifikacie, ktoré si uvedené v smernici
2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikacii alebo v zakone
293/2007 Z. z. o uznavani odbornych kvalifikécii v zneni ne-
skorSich predpisov sa uznavaju automaticky. To z dévodu, ze
Studijné programy farmacie, ktoré su uvedené v tychto pravnych
predpisoch predstavuju zosuladené vzdelavanie s minimalnymi
poziadavkami smernice.

Pokial obsah vzdelavania nekoreSponduje s minimalnymi po-
ziadavkami smernice a Nariadenia vlady 296/2010 Z. z.

E

I Aké su moznosti vykonavat povolanie
farmaceut na Slovensku a v zahranici?
Kontakty na institdciu na uznavanie dokladov
v konkrétnom State s uvedené na ENIC-NARIC,
httpz//enic-naric.net/.
Vydanie rozhodnutia je spoplatnené. Vyska spravnych poplat-
kov je v kompetencii prislusného Statu. Na rozhodnutie ma
institucia cca 30 dni, maximalne 2 mesiace.

Viac informacii od Michaely Adamovi¢ovej z Euro Info Centra.

Il V ktorych krajinach st volné pracovné miesta?
Svédsko, Nérsko (podla aktuélnych pracovnych ponuk)

B Kde m6zu ziskat informacie zaujemcovia o vy-
kon povolania farmaceut v krajinach EU alebo tretich
krajinach?

Informacie mézu ziskat na Eures-e www.eures.sk. NajlepSie
je navstivit pracovnikov Eures-u osobne, kontakty najdete na
ich stranke. Tiez je mozné hlfadat ponuky prostrednictvom
pracovnych agentur.

V&eobecné informéacie o zamestnani v EU st aj na nadej stranke
httpz/www.euroinfo.gov.sk/ziieme-v-eu/praca-979.html.

Podla portélu profesia najviac pracovnych ponuk vo farmécii bolo
od roku 2009 do 1. 8. 2011 v CR, Madarsku a Velkej Britanii.

SKUSENOSTI SLOVENSKEJ
LEKARNICKEJ KOMORY

I V Slovenskej lekarnickej komore je doteraz zaregistrova-
nych 33 farmaceutov z krajin EU a 15 z tretich krajin. Licenciu na
vykon povolania farmaceut vydala komora 10 farmaceutom z EU
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a 5 z tretich krajin. V suc¢asnosti pracuje v An-
glicku, irsku, Ceskej republike, Nemecku, Ra-
kusku, USA a v Libanone 56 slovenskych far-
maceutov. Na otazky odpoveda PharmDr. Tibor
Czulba, prezident Slovenskej lekarnickej komory.

I Pan prezident, ktoré doklady predklada ziadatel
o licenciu SLeK

a) z krajin EU

b) Islandu, Norska, Lichtenstajnska, Islandu

c) a tretich krajin?

Vydavanie licencii na vykon povolania odborného zastupcu
v povolani farmaceut upravuje zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o po-
skytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v:

§ 70 - Ziadost o vydanie licencie

M (1) Ziadost o vydanie licencie podava fyzicka osoba (dale]
len ,Ziadatel o licenciu) prislusnej komore, ak tento zakon
neustanovuje inak (§ 30 ods. 13).

M (2) Ziadate! o licenciu v Ziadosti o vydanie licencie uvedie:

a) meno a priezvisko, titul, datum narodenia, udaj o stat-
nom obdianstve,

b) miesto trvalého pobytu; ak je miesto trvalého pobytu
mimo Uzemia Slovenskej republiky, aj miesto prechod-
ného pobytu na uzemi Slovenskej republiky,

c) registracné Cislo [§ 64 ods. 1 pism. b)],

d) udaj o odbornej spdsobilosti,

e) udaj o Specializaénom odbore, v ktorom sa bude
poskytovat zdravotna starostlivost,

f) udaj o doterajSej odbornej praxi,

g) rozsah poskytovanej zdravotnej starostlivosti v inom
Clenskom State, ak osoba, ktora bude vykonavat zdra-
votnicke povolanie na Uzemi Slovenskej republiky,
bude subezne vykonavat zdravotnicke povolanie aj
v inom ¢lenskom State; ak ide o cudzinca, vo forme
Cestného vyhlasenia, alebo miesto vykonu odborného
zastupcu [§ 68 ods. 1 pism. )],

h) miesto vykonu samostatnej zdravotnickej praxe
[§ 68 ods. 1 pism. a)], miesto vykonu zdravotnicke-
ho povolania [§ 68 ods. 1 pism. b)], miesto vykonu
¢innosti odborného zastupcu [§ 68 ods. 1 pism. c)]
alebo miesto vykonu lekarskej posudkovej €innosti
[§ 68 ods. 1 pism. d)].

M (3) K Ziadosti podfa odseku 2 ziadatel o licenciu dolozi:

a) osvedcené kopie dokladov o ziskanej odbornej sp6-
sobilosti a o doterajSej praxi,

b) doklad o zdravotnej sposobilosti,

c) doklad o bezuhonnosti, ktorym je vypis z registra
trestov. 31)
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Il (4) Ak sa zacne konanie o vydanie licencie na zaklade
podnetu ministerstva zdravotnictva podla § 30 ods. 13, komora
vyzve fyzickd osobu na doplnenie Udajov a dopinenie dokladov
podla odsekov 2 a 3 pisomnou formou, kde stanovi lehotu, ktora
nesmie byt kratSia ako 60 dni.

I NajcastejSie problémy, ktoré SLeK riesi:

Pri podévani Ziadosti o vydanie licencie na vykon povola-
nia odborného zastupcu v povolani farmaceut sa najcastejSie
stretdvame s problémom dokladovania odbornej spdsobilosti
a doterajSej odbornej praxe.
® Podla § 69 ods. 1 pism. c) Zakona €. 578/2004 Z. z. je
podmienkou vydania licencie odborna sposobilost podia § 33
Zakona €. 578/2004 Z. z., v zmysle ktorého je odborna sposobi-
lost na vykon zdravotnickeho povolania odbornou sposobilostou
na vykon odbornych pracovnych €innosti, odborna spdsobilost
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti a odborna spé-
sobilost na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti.
® Odborna spdsobilost na vykon odbornych pracovnych &in-
nosti sa preukazuje dokladom o ziskani pozadovaného stupna
vzdelania v prislusnom Studijnom odbore v prislusSnom zdravot-
nickom povolani. Odborna spdsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania sa preukazuije aj odbornou zdravotnickou praxou (dalej
len ,odborna prax®) v pripadoch ustanovenych podia odseku 8.
@ Odborna prax je vykonavanie odbornych pracovnych ¢innos-
ti, Specializovanych pracovnych €innosti alebo certifikovanych
pracovnych €innosti zdravotnickym pracovnikom. Odbornu
spoésobilost na vykon zdravotnickeho povolania podla odseku
1 ustanovi nariadenie vlady Slovenskej republiky.
® Tymto nariadenim vlady sa rozumie nariadenie vliady SR
€. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnic-
keho povolania, spdsobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certi-
fikovanych pracovnych €innosti.

Podla § 9 ods. 3 nariadenia vyssie Specifikovaného:
,Odborna sposobilost na vedenie verejnej lekarne alebo
nemochicnej lekarne sa ziskava nadobudnutim trojro¢nej od-
bornej praxe alebo $pecializacnym Studiom v Specializacnom
odbore lekarenstvo.”

@ Pokial ide o akceptovanie odbornej praxe vo verejnej lekarni
a v nemocni¢nej lekarni mimo tzemia SR je mozné akceptovat
len prax vykonanu v &lenskych $tatoch EU, na Islande, v Nor-
sku, v Lichtenstajnsku a vo Svajéiarsku a to véak len v pripade,
ze takuto skutoCnost potvrdi kompetentny organ prislusného
Statu, v ktorom bude jednoznaéne uvedené, Ze islo o ¢innosti
farmaceuta definované smernicou Eurépskeho parlamentu
a Rady 2005/36/ES.

® Odbornu prax v tzv. tretich krajinach nie je mozné akceptovat,
nakolko nie je regulovana uvedenou smernicou EU.

I Aj slovenski farmaceuti pracuju v zahranici. Ktoré
doklady potrebuju od Slovenskej lekarnickej komory?

V pripade uchadzanie sa o pracu farmaceuta v zahranici,
SLeK vydava na poZziadanie potvrdenie o registracii v registri
farmaceutov a Potvrdenie o bezuhonnosti. Potvrdenie o bezu-
honnosti vyzaduiju iba niektoré krajiny EU.

I [ch povinnosti vo vztahu k SLeK
Farmaceuti vykonavajuci povolanie v zahrani¢i maju voci

SLeK povinnosti hlavne pred odchodom do zahranicia.

Je tu povinnost oznamovat vSetky zmeny do registra farmaceu-
tov a poziadat o doCasné pozastavenie registracii, pripadne
0 zruSenie registracie v registri farmaceutov, nakolko uz nevy-
konavaju povolanie farmaceut v SR.

I Na ¢o zabudaju?

Farmaceut, ¢len SLeK, vykonavajuci povolanie v zahranici
najcastejSie pozabudne uhradit ¢lensky prispevok ¢lena komory.
Tento nedostatok sa vSak vzdy vyrieSi pri ndvrate do SR.
NajCastejSie nedostatky su pri ohlasovani zmien udajov do
registra farmaceutov. Pri navrate zo zahranicia a opatovnom
vykone povolania v SR sa €asto pozabudne poziadat o obno-
venie registracie v registri farmaceutov, ¢o jednou z podmienok
vykonu povolania farmaceut v SR.

Il Modra karta

na ucel vysokokvalifikovaného zamestnania Il
Ide o navrh ministra vnutra Daniela LipSica v zakone O kontrole
hranic a pobyte cudzincov, ktory schvalila viada 11. 8. 2011.
O kone¢nom zneni zakona rozhodnu poslanci v 1. &itani.
Kvalifikovanym migrantom v zmysle zakona budu fudia s vy-
sokoskolskym vzdelanim alebo taki, ktori preukazu viac ako
patrocnu prax v odbore porovnatelnom s vysokoskolskym
vzdelanim. Podmienkou vydania karty bude zaroven prijem
na urovni najmenej 1,5-nédsobku priemernej mzdy v prislushom
odvetvi hospodarstva. Platnost karty, ktorej vydanie bude
podmienené zaplatenim 165,5 eura, by mala byt tri roky.

I V sucasnosti je na Slovensku nedostatok far-
maceutov. Mozno aj preto ich niektori ,tiezfarmaceuti
a majitelia novootvorenych lekarni, pretahuju zo za-
behnutych lekamni a ponukaju im nadstandardne pla-
ty, na ktoré lekarnik fyzicka osoba nevie zarobit. To
je jedna strana mince. Druha strana mince je, ze je
nadbytok farmaceutov. Tvrdia to niektori tohtoro¢ni
absolventi farmacie, ktori chceli pracovat u majitela
lekarne farmaceuta, ale nenasli volné pracovné miesto
a tak im nezostalo ni¢ iné ako zamestnat sa v sieto-
vej lekarni aj ked ich pévodna predstava bola ina.
Niekolko udajov:

@ Pocet lekarni v SR - 1 995

@ Pocet registrovanych farmaceutov — 4 042

@ Pocet ¢lenov SLeK - 3 908

@ Pocet farmaceutov zamestnanych v zahranici — 56
I Statistika napoveda o prebytku farmaceutov. Ak by
bola situacia, Ze absolventi farmacie zo Slovenska ne-
mozu vykonavat povolanie farmaceut doma a kvoli tomu
cestuju do zahranicia, je dévod povedat nie. Ak vSak
je prace pre ktoréhokolvek absolventa farmacie z EU
a tretich krajin aj na Slovensku, mézeme povedat ano.
Mozno to povedie k vysSej kvalite, a obohacujucemu
vztahu zo vzajomného odovzdavania vedomosti a zruc-
nosti, z ktorého bude profitovat predovSetkym pacient.

~—~reasume:

ano B
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FRANCUZSKO

O

Zakon nepovoluje lekarnikom, ktori vystudovali za hranicami
EU, aby vo Franctzsku pracovali ako lekarnici. Ak lekarnik
absolvoval $tudium v tretej krajine mimo EU a EFTA (Nérsko,
Island, Svajéiarsko a Lichtenstajnsko), musi mat 3-roénu prax
v §tatnej nemocnici pred podanim Ziadosti o povolenie pra-
covat ako lekarnik na francuzske ministerstvo zdravotnictva.
Francuzska legislativa vyzaduje dostato¢nu Uroven franctizstiny
a podmienok uznania titulu na vykon lekarnika.

HOLANDSKO

Anne Myon

pracovnik styku s verejnostou

Narodna Unia franclzskych lekarni

Union Nationale des Pharmacies de France UNPF

~) KNMP

I"r' Frans Moss

koordinator pre pravne naleZitosti
Kralovska Holandska lekarnicka asociacia — Koninklijke
Nederlandse Maatschappij ter bevordering der Pharmacie

Lekarnici, ktori nadobudli diplom z farmacie v zahrani¢i mimo
Holandska, musia poZiadat o jeho uznanie agentiru Ministerstva
zdravotnictva — CIRB. Pre kvalifikaciu v ramci Europskeho
hospodarskeho priestoru (EHP) existuju rozne postupy, nez pre
kvalifikaciu ziskant mimo EU. Ak farmaceut ziskal diplom
v krajine mimo EHP a Svajéiarska, musi spifiat rad poZiadaviek
na kvalitu, nez mu bude povolené pracovat v holandskom
zdravotnictve. Tieto poziadavky su rovnaké ako tie, ktoré sa
vztahuju na odbornikov, ktori ziskali kvalifikaciu v Holandsku.

RAKUSKO z ("}:.h'rwu hl.'\-q, Iw

Apothekerkummer

Mag. rer. soc. oec. Dr. iur. Herbert Schipper
riaditel kancelarie

) Rakuska komora lekarnikov
Osterreichische Apothekerkammer

A,
-wr
Ak niekto dokonci vzdelanie potrebné na vykon profesie lekarni-
ka v eurépskych &lenskych Statov EHP a Svajéiarsku, neexistuje
moznost automatického uznévania jeho odbornej kvalifikacie. V ta-
komto pripade musi uchadzaé poziadat o ,naturalizaciu® na rakuskej
univerzite. Pod naturalizaciou zahraniénych Studii mozno rozumiet
dokoncenie udelenia akademického titulu ,magister/magistra far-
macie”. Potom je potrebna rocna prax v rakuskej lekarmi, ktora konci
skuskou a nasledne mozno pracovat ako lekarnik v Rakusku.
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PORTUGALSKO

D

DrZitel diplomu z tretej krajiny musi poziadat o jeho uznanie
portugalsku vysoku Skolu, fakultu farmacie. Niektoré krajiny
maju osobitné dohody medzi vysokoskolskymi instituciami
a tym Portugalsku ulah¢uju uznavanie Studijnych programov.
V zavislosti od povahy rovnocennosti titulu méze byt uzna-
ny alebo nie. Jazykové znalosti si nevyhnutné vzhladom na
posobnost lekarnika.

Luis Rhodes Baiao

farmaceut pre medzinarodné vztahy
Portugalska lekamicka spolo¢nost
Ordem dos Farmacéuticos

ESTONSKO

-

Ak je kvalifikacia osoby, ktora ziskala kvalifikiciu farmaceuta ale-
bo farmaceutického asistenta (zo $tatu mimo EU a Svajéiarska),
vopred uznané &lenskym Statom EHP a Svajgiarskom a dana
osoba ziskala odbornu prax tri roky v oblasti farmacie v €lenskom
State EHP alebo Svajciarsku, Rada pre zdravotnictvo rozhodne
o uznani odbornej kvalifikacie osoby alebo uloZi povinnost zlozit
skusku podla ustanoveni o uznavani zahrani¢nych odbornych
kvalifik&cii. Aby bolo mozné posudit, €i je kvalifikicia oséb, ktori
ziskali kvalifikaciu v cudzich Statoch mimo EU a Svajéiarska do-
statona, méze sa pozadovat absolvovanie talentovych skusok.
Estdnska agentura jazyka kontroluje Uroven znalosti narodného
jazyka vo viacerych profesiach, a to aj lekarnici, farmaceuticki
asistenti, lekari, zdravotné sestry, atd.

CESKA REPUBLIKA
PharmDr. Stanislav Havlicek

) prezident

Ceska lekarnicka komora
Ceska Iékarnicka komora

Konkrétne podmienky ziskania sposobilosti na vykon profesie

lekarnika v CR su nasledovné: e Uspesné zloZenie aprobacnej

skusky e preukazanie zdravotnej sposobilosti a bezihonnosti,

e overené schopnosti odborne sa vyjadrovat v éeskom jazyku.

Kaidi Sarv

veduca lekarnikov

Estonska lekarnicka asociacia
Eesti Apteekrite Liit

|
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SaA c<tudina informéacia

POSKODZOVANIE VERITELOV v Sedovaiach |1,

Red.

V roku 2010, vo februarovom Cisle ¢asopisu Lekarnik,
sme uverejnili &lanok pod nazvom ,Dalsi preukéazany pripad
poskodzovania veritela prevadzkovatelmi lekarne®, v ktorom
sme informovali o vydani trestného rozkazu Okresnym stidom
v TrebiSove, v ktorom tento sud uznal vinnymi Statutarnych
zastupcov spolo¢nosti s ruéenim obmedzenym so sidlom v Se-
Covciach za to, Ze spolocénym konanim zmarili uspokojenie
svojho veritela tym, Ze inak odstranili ¢o aj len ¢ast svojho
majetku a spésobili Skodu velkého rozsahu, ¢im spachali
zlocin poskodzovania veritela podla § 239 ods. 1 pism. a),
ods. 5 pism. a) Trestného zakona v spolupadchatelstve po-
dla § 20 Tr. zakona. Pre pripomenutie, obvineni Ing. Jan A.
a PhMr. Marcela A. ako Statutarni zéstupcovia spolo¢nosti
s ru€enim obmedzenym Adonia s. r. 0., sa mali podla trest-
ného rozkazu dopustit trestného ¢inu tym, Ze v obdobi rokov
2006 az 2008 prevzali od troch velkodistributorov liekov, lieky
a zdravotnicke pombcky za celkovu kipnu cenu viac ako
500 tis., pricom diznd sumu neuhradili. Ku driu 31. 5. 2008
Adonia s. . 0. ukoncila prevadzkovanie lekarne Adonia a v tych
istych priestoroch zacala svoju €innost nova lekaren, ktorej
majitefom bola nova s. r. 0.-Cka, osobne prepojena s majitel-
mi pdvodného prevadzkovatela lekarne. ObZzalovani pritom
bez suhlasu veritelov splacali iné zavazky, ¢im znizili hod-
notu majetku lekarne a neuhradenim faktur za dodané lieky

inzercia

a zdravotnicke pomocky spésobili Skodu trom distribu¢nym
spolo¢nostiam spolu vo vyske viac ako 500 tis. Hoci obza-
lovani podali proti trestnému rozkazu odpor a v tejto veci
prebehlo na sude od zaciatku roku 2010 niekolko pojednavani,
Okresny sud v TrebiSove po roku a pol rozsudkom z jina 2011
opéat uznal oboch obzalovanych Ing. Jana A. a PhMr. Mar-
celu A. za vinnych zo spachania zlo¢inu poskodzovania ve-
ritela v spolupéchatelstve a za to ich oboch odsudil na trest
odnatia slobody v trvani 3 rokov, s podmiene¢nym odkladom
a s uloZzenim proba¢ného dohladu nad ich spravanim v sku-
Sobnej dobe, ktoru sud stanovil na 3 roky. Sud zaroven ulozil
obom obZalovanym ako fyzickym osobam povinnost nahradit
v skusobnej dobe posSkodenym velkodistribuénym spolo¢nos-
tiam spdsobenu Skodu 434.362,— EUR. Pokial by obzalovani
spbdsobenu $kodu v skuSobnej dobe neuhradili, znamenalo by
to, Ze sud obom obzalovanym nariadi nepodmienecny trest
odnatia slobody, kedZe nesplnili povinnost ulozenu ako stcast
probacného dohladu.

Ani toto rozhodnutie okresného sudu nie je konecné,
nakolko obZalovani proti rozsudku podali odvolanie a vec sa
presunula na Krajsky sud v KosSiciach.

Tento pripad budeme nadalej sledovat a o jeho priebehu
budeme ¢itatelov Lekarnika informovat. m
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© MultiIMUN Colostrum obsahuje biologicky aktivne odtuc-
nené colostrum, ktoré je identické [udskému, a tak vysoko

(iinne podporuje ludski imunitu. Je okamzitym posilnenim

obranyschopnosti tela. NavySe je posilneny o galakto-oli-
gosacharidy a vysoké mnozstvo probiotik (300 milionov

aktivnych baktérif Bacillus coagulans v jednej kapsule),
poméha obnovovat ¢revnli mikrofléru, pomaha pri revnej

kolike, zmiernuje a skracuje dobu tazkosti. Vd'aka svojim

vlastnostiam, probiotikum preZiva v prostredi Zal(idka

a aktivne pdsobi v Crevach.

ODPORUCAME UZIVAT PRI:
# Chripke a prechladnuti  Crevnej kolike @ UZivani
antibiotik @ Celkovej slabosti a vysileniu organizmu

BALENIE: 30 vysypdvacich kapsl. Vijrobok je urceny pre dospelych
a deti od troch rokov. Vijrobok mdzZu uZivaf tehotné o dojciace Zeny
DAVKOVANIE: Deti  dospeli uzivaji 1 kapsulu 2x denne.

ZRODENIE MULTI-IMUNITY

Objavte najuslachtilejSiu a vysoko tcinni latku pre vyrazné posilnenie ludskej imunity — COLOSTRUM.
Colostrum je prirodzenou zmesou imunoglobinoy, vitaminov, minerdlov, rastovych faktorov, proteinov, aminokyselin, nukleotidov a injch cennyich
|dtok. Ide o vabec prvd ldtku, ktord dostane diefa od svojej matky v prvjch niekol'kych diioch kojenia. multilMUN vém prindSa to najlepsie
7 colostra pre intenzivnu podporu imunity v obdobi chripok a prechladnuti, af pre dihodobé posilnenie prirodzenej obranyschopnosti fela.

OA 011109

multi MU

ultitMUN
odzeneimunty

Y .
exirasing davkapr

@ MultiIMUN Akut s ultra silnym zlozenim obsahuje vel-
mi vysoké mnoZstvo nukleotidov izolovanych z colostra.
Navyse je posilneny o unikatny komplex BioDefence
(betaglukany, galakto-oligosacharidy a vitamin C), ktory
intenzivne podporuje imunitu, a tak (cinne bojuje proti
chripke a prechladnutiu.

=
o

© MultiIMUN Baby obsahuje velmi vysoké mnozstvo bio-
logicky aktivnych nukleotidov izolovanych prave z colostra.
Navyse posilneny o koncentrovany komplex galakto-oligo-
sacharidov (GOS) a vitamin C, intenzivne podporuje imunitu.
je vhodny pri opakovanych infekciach hornych dychacich

ciest, v Case chripok a prechladnuti, pri uZivani antibiotik.

00DPORUGAME UZIVAT PRI:

# Pocite Skrabania v krku @ Nadche, kasli a pre-
chladnuti @ Vysokej psychickej a fyzickej zatazi
# Celkovej slabosti a vysileni organizmu

00DPORUCAME UZIVAT PRI:
 Opakovanych infekciach hornych dychacich ciest
# Chripke a prechladnuti @ UZivani antibiotik & Celkove]
slabosti a vysileni organizmu

BALENIE: 20 cmdlacich tabliet vynikajdcej chuti. Vjrobok mézu uzivaf
tehotné o dojCiace Zeny.

DAVKOVANIE: Uziva sa 1 tableta denne. Tableta sa nechd volne roz-
pustif v Ustach.

S otdzkami a Ziadostami o dalSie informdcie sa obrdfte na svojho lekdra alebo lekdrnika. Preddva sa v lekdriiach.

BALENIE: Kvapky 15 ml. Vhodné pre deti od troch rokov. \ijrobok mézu
uzivaf tehotné a dojciace Zeny.

DAVKOVANIE: Uziva sa 5 kvapiek 2x denne. Nakvapkd sa priamo do
Ust, do ndpoja alebo jedla.
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lekamiCka v praxi

Zuzi sa lekarenska
starostlivost
len na hoj o pacienta?

S PharmDr. Zdefkou Sandrikovou,
majitelkou lekarne Sv. Katariny v Banov-
ciach nad Bebravou, sa poznam od roku
2001. Viackrat som ju poziadala o nazor
do diskusie k aktualnym témam na stran-
kach ¢asopisu Lekarnik. Nikdy mi nedala
~koSom". Dnes viem, Ze jednym z dévodov
bol zaujem o veci lekarnické, zodpoved-
nost za profesiu lekarnik voci paciento-
vi a uprimna snaha byt jeho poradcom
v zdravi i chorobe. Je matkou troch synov
a jednej dcéry. V lekarni jej pomaha syn
Viliam, venuje sa ekonomike, a dcéra
Ivica, ktora v tomto roku skoncila Stadium
farmécie. V lekarni, v ktorej zacinala ako
lekarnik — asistent je dnes majitelka. Pra-
cuje v nej nepretrzite 35 rokov.

a Pani doktorka, o vas ovplyv-
nilo pri vybere nazvu lekarne?
Som veriaci ¢lovek. Oslovilma osud
sv. Katariny Labouré, vizionarky
a mysticky Panny Marie, ktora
nezistne pomahala fudom. Tato
svatica z rehole Vincenta de Paul,
rehole charity, bola mojim ideélom.
Vzdy som chcela a chcem pracovat
s laskou a mat na pamati, ze do
lekarne chodia chori ludia, ktori
potrebuju pomdct. Mojou Ulohou
je sluzit im najlepsie ako viem.

V lekarni je prijemna atmosféra. Rozho-

duju o nej ludia, s ktorymi pracujete.
Prisli alebo ste si ich nasla?
Sme staronovy kolektiv. S farmaceutickou
laborantkou Mariou Zemberovou pracujeme
spolu v tejto lekarni uz 35 rokov a s mojou
zastupkyriou Mgr. Beatkou Baskovou s pre-
stavkou takmer 18 rokov. S Mariou Farkasovou
som sa zoznamila za zvlastnych okolnos-
ti v roku 1991 a odvtedy pracuje v lekarni.

Rocnik XVI. = Cislo 09 * september 2011
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‘4§ PharmDr. Zdenka Sandrikova

j majitelka lekarne Sv. Katariny, Banovce nad Bebravou
1969 — 1974— FaF UK Bratislava, Stidium

1974 — Okresna lekareri v Topoléanoch, magistra
1975 - lekaren v Banovce nad Bebravou

lekarnik — asistent, vedtca odd. zasobovania

1978 — atestécia 1. stupna z lekarenstva
1985 - rigordzna skuska — PharmDr.
1990 — 1995 — veduca lekarnicka

: M od roku 1995 — majitelka lekarne

Syn Ing. Viliam Sandrik nastipil pracovat do lekarme hned po ukonéeni VS
v roku 2003. Sanitaciu zabezpecuje Gabriela Markova a najcerstvejsia po-
sila je dcéra Mgr. Ivica Sandrikova.
Ste vyucébova lekaren. Nemali ste obavy, Zze vase know-how,
ktoré roky budujete, odovzdate zdarma a este si aj vychovate
konkurenciu?
Nebolo to lahké rozhodovanie, pretoze praktiky jednej siete v tomto meste,
kedy sme sa bali ,,0 svoj krk“ a svoje rodiny, nastrbili moju déveru v za-
konnost v tomto State. V tom ¢ase unik informacii mohol mat aj existen-
¢né dosledky. Preto som uvazovala nad tym, ¢i sa mam vobec do pro-
jektu vyucbovych lekarni zapojit. Pocas Studia mojej dcéry som si vSak




S PharmDr. Zdenka Sandrikova

uvedomila, ze chcem zdielat vedomosti s bu-
ducimi farmaceutmi bez ohladu na to, €i je to
moj syn alebo dcéra. My im davame to, ¢o
nas predtym starsi lekarnici naudili, plus viast-
né skusenosti a od nich dostavame empatiu
k Zivotu a aktuélne poznatky z odboru farma-
cia. Dnes viem, Ze to bolo dobré rozhodnutie.
Netreba sa bat, staci povedat len ano.
a Predkladatel zakona o liekoch a zdravot-
nickych poméckach odporuca, aby mo-
hol jeden majitel prevadzkovat neobmedze-

w
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ny pocetlekarni. Pévodné ustanovenie jeden
majitel — jedna lekaren — jedna filialka — za-
kon uz neobsahuje. Aky je vas nazor?
TesSila som sa, Ze novy zakon bude reSpekto-
vat potreby ,zdravotnickeho lekarenstva®, ale
zac¢inam mat strach z toho, o tvori jeho obsah.
Niektoré ustanovenia v predlozenej podobe
mozu spustit vyvoj, ktory nikto nezastavi. Uz
tolkokrat spominané siete su krokom spét, kro-
kom k peniazom a nie pacientom. Tym, Ze si
niekto nakupi x lekarni, mozno si naakumuluje
zisky, ale nie energiu na to, aby bol ludskej-
i a lepSi v poskytovanych sluzbach. Sluzba
v chapani lekarnika je pristup k pacientom a nie
lacnejsiliek o nejaky cent... V systéme zdravot-
nictva sme preto, aby sme boli ich poradcami a
sprievodcami v Zivote a to nielen v ase choroby.
Ten, kto bude prevadzkovat x lekarni,
a moéze zacat menit ceny liekov. Bude le-
karnik fyzicka osoba konkurencieschopny?
Sustredit pacienta len na cenu lieku? Je to

<+ Kolektiv lekarne Sv. Katariny

¥ Dr. Sandrikova s pacientom

dehonestujlce. Konkurovat druhému lekarnikovi cenou lieku je nieco, o vyply-
nulo z celkového vyvoja lekarenstva na Slovensku. Je to iniciativa nelekarnikov,
ktori sa rozhodli v lekarenstve zhodnotit peniaze. Pridané hodnoty, ktoré dava
—fyzicka osoba nevie pacientovi dat. Pacient sa bude zameriavat len na vysku
benefitu, ktory méze ziskat. V skutoCnosti zakon podpori prepojenie — zdravot-
na poistovha — jej lekarne — jej zdravotnicke zariadenia. Lekarnik — jednotlivec,
nebude mat Sancu. Treba uz len dufat, Ze nepéjdeme cestou Norska a ti, Co
preziju dokazu postavit chrbat za tych, ktorym zélezalo na tom, aby hodnota
bola vo farmakologickom ucinku lieku, ktory pacient dostane a nie v objeme
penazi, ktoré mu z vrecka vytiahneme.

« Demograficke
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Sucasny legislativny stav: zmena odborného zastupcu v lekarni =
nové povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti. Navrh:
nové povolenie ,,NIE“, iba ohlasovacia povinnost VUC.
Je to Ustretovy krok k tym, ktori prevadzkuju lekéarne a chybaju im kvalifikovani
odborni zastupcovia. Nebude prehlad kto kde pracuje, ako pracuje, aky ma
prehlad o prevadzke lekarne aj ked vo vztahu k pacientovi za iu zodpoveda.
a Ktoré aktivity a ¢innosti priniesli nelekarnici a zacali podla Vas
menit zdravotnicky charakter lekarenskej starostlivosti?
Po prvé: Vytvorili rovnicu: liek = tovar, liek = peniaze, liek = zisk. Na le-
karenstvo sa zacali pozerat ako na biznis, zdroj financii a obohatenia.
Zakon im vychadza v Ustrety a navrhuje nové nazvoslovie pre lekaren a to
prevadzkaren.
Po druhé: Skuto¢nost, ze na Slovensku su siete uz niekolko rokov, aj ked
to legislativa nedovoluje. VSetci maju licencie. Rozhoduju o kompetenciach
farmaceutov v lekarni, ktorych motivuju obratom lekarne a filozofiou, ze liek
je tovar a vyska vyplatnej pasky je cielom v kontakte s pacientom.
Po tretie: Cerpajli z viacerych verejnych zdrojov. Niektorymi aktivitami (zlavy,
vernostné systémy, nevyberanie doplatkov, euro za recept,...) vedu ob&anov
k nadspotrebe liekov bez ohladu na to, aky vplyv to bude mat na ich zdravie.
Vniesli do lekarne obchodné praktiky, do ktorych zapojili farmaceuta, ¢im
spochybnili jej zdravotnicky charakter. =
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RiStora Tarmiacie

MVDr. Tichomir Téth e Foto: archiv rodiny Téthovcov

RODINNEHO

PHMR. ANTON TOTH
% 5.7.1899  18.9.1968

*k Niekedy v lete, ked ich vysunuli za vychodné
Karpaty na rumunsky front, si iste nemyslel, ze
ako mlady podporucik ziska po dvoch mesiacoch
celozivotny hendikep. Raz pri jednom protiutoku
bol zraneny €repinami z granatu tak, Zze mu vytiek-
lo pravé oko a stratil na dvoch prstoch tri ¢lanky.
Behom niekolkych dni mu bola odstranena cela
oc¢na gulka a ¢lanky prstov. Po domacej rehabi-

litcii sa zapisal na techniku v Budape$ti a mal -

zaujem o Studium strojného inZinierstva. Boli to
nestastné roky revolucie v Madarsku. Na lekarske
odporucenie s rizikom oslabenia druhého oka sa
vratil domova a hladal zamestnanie. Nakoniec
nastupil v jednej lekarni v Leviciach ako zriadenec
— pomochnik. Pripravoval sa na tyrocinalne skusky.
To znamena, ze od 24 rokov sa venoval priprave
na vysokoskolskeé Studium. Nebola to ani vtedy
[ahka priprava na Studium. Dnes si to predstavu-
jem ako ,nejaké sendviové Studium“ — nemusel
vykonavat lekarnicku prax a po absolvovani sa
podrobil 15. 9. 1926 v Bratislave skuskam, ktoré
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ARCHIVU

OBYCAJNY PRIBEH RADOVEHO LEKARNIKA

Nas otec sa narodil na prelome dvoch storo-
i, na tie Casy v celkom obvyklych podmienkach
- v obuvnicko-vinohradnickej rodine. Z piatich
Zijucich deti dali skromne dvoch chlapcov Stu-
dovat. Antona zapisali k piaristom do prisneho
gymnazia v Leviciach. V tych ¢asoch sa vyuco-
vala latin€ina sedem hodin a staro gréctina najme-
nej dve hodiny tyZzdenne. Dobré zaklady dostava-
li aj z nem¢iny. Ako 18 roény Student maturoval
kvoli vojne o 2 mesiace skor a po maturitnych skus-

kach hned musel narukovat k Nitrianskemu pluku
na dvojmesacny vycvik.

e Tyrocindlne Vysvedcenie,
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NOS DECANUS ET FACULTAS MEDICA |

IN ANTIQUISSIMA AC CELEBERRIMA
UNIVERSITATE GERMANICA PRAGENSI

omnibus et singulis nofum facimus Dominum

X < ANTONIUM TOTH ©

postquam praslectiones publicas ad magistri arfis pharmaceuticae dignitatem rite impetrandam praéscrig!=s, gusa In hac
Universitate habentur de physica, d botanice, d¢ diemla of generall of analytica ef pharmaceutiza, denique %¢ pharmaco-
anoska, frequentaodl alque exercitiis, quae cum disciplina diemica ef pharmacognostica conlencka sunt, diligentissime
operam Bebit, examing, quae antecedunt ad physicam, botankcen diemiamque generalem pertinentia ac deinde examen
rigorosum pharmaceuticum lege constitulum prospera cum evenhu sublisse atque In omnibus elus partibus satisfecisse,

Quare cum

P chemiag munifum.
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absolvoval s dobrym vysledkom. DalSie skusenosti ziskaval
priamo v lekarni. Neskor na navrh Ceskoslovenského minis-
terstva narodnej obrany bol uznany za vojenského invalida.
V roku 1927 sa zapisal na Studium na Fakulte nemeckej me-
diciny v Prahe, kde zarover prebiehala aj vyucba farmacie.
Dvojro¢né Studium farmacie skoncil s vyznamenanim.
Nechystal sa na drahu vedca, ale aj tak bol pozvany na vy-
soku Skolu pokracovat vo vedeckej praci. ESte predtym bol
zamestnany u Engelhartovcov (z Rakuska pochadzajucej
lekéarenskej dynastie) v Sahach, kde sa citil velmi dobre.
Po skonceni prace na Skole nastupil k nim ako magister.
Medzitym znamy slovensky Dr. PhMr. Voda v Lu¢enci hladal
mladého magistra, kde aj nastupil. Tu sa citil tak ako by patril
k rodine. ISlo mu vSak o zalozenie si vlastnej rodiny. Ozenil
sa a narodil sa mu-prvy syn (Tichomir). V roku 1933 nastali
zmeny v podniku jeho svokry a na viaceré prosby prevzal
vedenie podniku — valcového mlyna (s 300 g kapacitou)
spolu s parnou elektrariou, ktora este stacila zasobovat
70 % mestecka elektrickou energiou. V roku 1938 nastali
zmeny aj v politickom a hospodarskom Zivote. Od toho ¢asu
bol plnopravnym zastupcom madarskej mlynarskej komory.
Po vypuknuti druhej svetovej vojny kazdy strategicky podnik
dostal vojenského spravcu a fakticky cely podnik pracoval
pre Stat aj ked s velkymi tazkostami. Trvalo to od pricho-
du druhej ukrajinskej armady v polovici decembra 1954.
QOd toho dna cela rodina nemala pristup do podniku. Na-
stali tazké povojnové roky. Otec prirodzene nemohol byt

i orlundum ex opplde Levice|in Slovakia

ARTIS PHARMACEUTICAE MAGISTRUM

i agnoscimus approbamus declaramus, ea amen conditione, ul pro sponsione sallemniter nobis data leges Unbversitatis
& faculiatisque nosirae semper ef ubique religiose obsarvet,
Culus rel decumenium hoc el DIPLOMA exhibemus facullatis nosirae sigillo e subscriptione decani ¢f prolessoris

Actum PRAGAE oie XEVI. Junii MCMEXIX,

T O R L ¥

4 Diplom z Fakulty nemeckej mediciny v Prahe _‘

dlenom stavovskej lekarnickej organizacie a mal problém
zamestnat sa. Az v roku 1947 prostrednictvom svojho
priatela a kolegu PhMr. Kevického sa dostal na post vedu-
ceho lekarne vdovy PhMr. Ku€eru v Leviciach, kde zotrval
az do znarodnenia celého lekamictva v Ceskoslovensku.
Od toho ¢asu st pomery v lekarnictve viac-menej kazdému
zname. Medzitym patélenna rodina nezaopatrenych deti
vyrastla. Autor tychto riadkov ako najstarsi syn sa dostal
na vysoku Skolu a prezival najma v trefom semestri tazkosti
a chcel zanechat studium, ale ,stacil mi“ povzbudzujuci list
od otca napisany perlickovymi pismenami. Bol, napisany
najmé po nociach v sluzbe. Cerpal som z neho vela elanu
do dalSieho Studia a mozno aj do celého zivota. V liste
opisoval pribeh chrabrého rimskeho vojaka, ale aj pribeh
vedca Henricha, ktory asi na 306, pokus priSiel na vzorec
vtedy velmi vyznamnému salvarzanu (aj ked chcel prist,
mozno, na celkom inu chemicku latku ...)

sk Porozpraval som vam obycajny pribeh radového lekarni-
ka, ktory okrem prace cely svoj zivot venoval vlastnej rodine
a z piatich deti Styrom dal vysokoskolské a univerzitné
vzdelanie. Piaty Studoval v KoSiciach na priemyslovke.
Prirodzene, ze bez jeho prisnosti vo¢i nam a dobrosrdec-
nostijeho manZelky a nasej mamicky by sa to nebolo nikdy
uskutocnilo.

sk Vdaka za vSetko, ¢o sme prezili a z Uprimného srdca
dostali, patri nasim rodi¢om.
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U NajdoleZito)sh

PhDr. Anna Kmefové

ekarnicky zakon je v NR SR

a 'M\%AﬁIE L

DISKUSIA  Navrh zakona o liekoch
ekarnikmiv praxi a zdravotnickych pomockach

mmm Navrh zakona je v 2. ¢itani. O jeho obsahu rozhodnu poslanci NR SR. Méze zmenit zdravotnicky
charakter lekarenstva na Slovensku. Niektorymi ustanoveniami je otvoreny hospodarskej sutazi a biznisu

zas o Cosi viac ako ,Zajacov siedmy reformny zakon.” RusSi sa obmedzenie vydat povolenie len na jednu
verejnu lekaren a jednu poboCku verejnej lekarne, de facto legalizuje sa siet, navrhuje vernostné systémy

a iné ustanovania. PreSiel diskusiou vo vyboroch NR SR a potom ide opat do NR SR.

I Stotoznia sa poslanci s pripomienkami lekarnikov a vratia zakonu zdravotnicky charakter alebo je uz

bez diskusie 0 vSetkom rozhOdNULE..? ¢ eceeececcccceccccccscsccsccsscsscscscscscsscscsscscscsscscsccs

de zmeny
B Podla doteraz platnej legislativy v pripa
odbo(r)neho zastupcu musel drzitel povolenia na posléy_
tovanie lekdrenskej starostlivosti poziadat VUC 0 Vyba
nie nového povolenia. V navrhu nového zakona je 1ba

povmnost oznamit zmenu.

PharmDr. Tibor Séesnak
predseda Miestnej lekarnickej komory
Svidnik — Stropkov

I Dalsia vec ktora zapada do politiky
velkych sietovych poskytovatelov lekarenskej starostlivosti.
Vymena odborného garanta lekarne prebehne doslova zo
dna na deri bez toho, aby prislusny spravny organ vydavajuci
povolenie posudil prax, skusenosti a odbornu spésobilost
odborného zastupcu. Déslednost a zodpovednost vyplyvajuca
z pozicie odborného zastupcu lekarne bude takymto zakonom
jednoznacne znehodnotena a posliapana. Paradoxne sa ten-
to novy zakon dotkne uz aj odbornych zastupcov sietovych
lekarni.

B Majitel liekov by mal byt farmaceut.

PharmDr. Hana Gresnerova

predsedni¢ka Miestnej lekarnickej komory
Bratislava 4

I Pokial este niekoho zaujima ,,nas" nazor,
lieky patria do ruk lekarnikom. Je to velmi zodpovedna praca,
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ktora si vyZaduje odborné znalosti. Prienik marketingovych
praktik do lekarni mdze byt prinosom len vtedy, ak sa skibia
tieto metddy so znalostami a schopnostami lekarnikov — od-
bornikov. Mali by si to uvedomit vSetci ti, ktori riadia lekarne
podfa nalinkovaného biznis planu. Mat lekareri doslova na
kazdom rohu nezvysSuje dostupnost lekarenskej starostlivosti
pre ob¢ana! Prave naopak — ¢im viacej lekarni, tym menej
komfortu pre pacienta, ale aj lekarnika.

Co som v navrhu zékona nepochopila? LEKAREN = PRE-
VADZKAREN. Potom zatvorme v&etky lekarne, zrusme far-
maceuticku fakultu a dajme lieky do kazdého poriadneho
marketu. Dostupnost a ceny budu bezkonkurenéne najlepsie.

B Rovnaké cena lieku v kazdej lekdrni?

RNDr. Jan Sipeky
lekaren Laudanum
Surany

I Ano. V3etky vyrobky, ktoré maju Ghradu
na zaklade zdravotného poistenia maju mat rovnaku cenu na
zaklade prislusného opatrenia. Je to transparentné, neda sa
zneuzit a je dobre kontrolovatelné platitelmi, ¢ize zdravotnymi
poistoviiami. V minulosti pouzivany systém maximalnych
cien mal viacero slabin, ktoré mohli zneuzit vyrobcovia liekov
a poskytovatelia lekarenskej starostlivosti na zvySenie predaja.
Nemali by sme sa vratit tam, kde uz dnes vieme aké budu
problémy. Je zrejmé, Ze ten kto navrhuje legislativnu zmenu,
ma plan na jeho vyuZitie.



B 7nivili sa odborné poziadavky na vykon
odborného zastupcu.

Mgr. Andrej Némethy
predseda Miestnej lekarnickej komory
Bratislava 3

Bl Suhlasim s doterajSimi podmienkami
3 roky praxe alebo atestacia. Vyvstava vSak otazka, v éom
spociva vyhoda atestacie. Rozsah, obsah a forma atestacnej
vyucby by mala koreSpondovat s realnymi poziadavkamiv pra-
xi. Systém by mal byt nastaveny tak, aby bolo pre lekarnika
vyhodnejSie absolvovat atestaciu, kde by mal potrebné infor-
macie dostat ucelenejSie, vyhodnejSie a pristupnejSie, oproti
€asovo naroc¢nému a nie vzdy komplexnému samostudiu.
PharmDr. Daniela Forraiova

predsednic¢ka Miestnej lekarnickej komory
PreSov — Sabinov

B Odborny zastupca by mal mat tri roky
L praxe s naslednou atestaciou |. stupfia. Spe-
cializaCnou pripravou ziskavame hlbSie znalosti na vykon
odbornej €innosti. Odborny zastupca je stav, ked preberame
zodpovednost za celé dianie v lekarni za vetko, ¢o sa tam
deje. Ked sme pripraveni riesit situacie, Castokrat neriesi-
telné a naro¢né, ked sa vieme pevne rozhodovat a stat si
za svojim rozhodnutim.

Odborny zastupca je délezity pilier lekarne. Bez neho leka-
ren nemOze fungovat, existovat, stat.

Byt odbornym zé&stupcom nie je vyhoda, cnost, a uz vdbec
nie zvySenie Cisla na vyplatnej paske. Je to stav, ked sa
s Cistym svedomim a zodpovedne vieme postavit sami za
seba, za svojich pracovnikov a kolegov.

Samotna prax nestaci.

V navrhu zakona by malo byt, Ze odbornym zastupcom
v lekarni méze byt farmaceut, ktory absolvoval 3 roky pra-
xe v lekarni pod dohladom kolegu odborného zastupcu,
nasledne preSiel Specializatnou pripravou a ziskal tak
atestaciu I. stupna.

Afel = 4dzkaren
HL = PO novom preva o
Citadia z navrhu: § 20, odsek 4 a 5 - Verejnd lekaren

a pobocka verejnej lekdrne je pyrevé/dzkar.eﬁz ktfrgl g:_—
skytuje lekarensku starostlivost vratane individuaine]

pripravy liekov.
Mgr. Edita Mittermayerova

predsednicka Miestnej lekarnickej komory
Galanta

Il |ndividudlne pripravované lie¢ivé pri-
pravky pripravuje ¢oraz menej lekarni. PobocCka verejnej
lekarne ako aj lekaren si mnohé magsitraliter vie objed-
nat hotové, a ktoré si nevie objednat, by mohla pripravit.
Skusenost je taka, Ze ich objednat ani nechce, lebo je to
drahé na vstup v lekarni (zriadenie galenického labora-
téria a permanentny nakup surovin), pracné, naro¢né na
¢as a nerentabilné (nizke platby zdravotnych poistovni za
jednotlivé vykony). Mnohé lekarne pripravu ignoruju a to je
fakt, na ktory sme si pomaly zvykli. Viac ako individualna
priprava liekov ma vsak trapi, ze pre lekaren a pobocku
lekarne nasiel navrhovatel zakona oznacenie prevadzkaren,
ktory nepripomina, Ze ide o zdravotnicke zariadenie. Ze
by preto, lebo ¢aro a zahada individualnej pripravy liekov
z lekarni postupne mizne?

B Financné zlavy nie su cestou k vicsej dostupnosti
liekov pre obanov.

PharmDr. Darina Cendulova
predsednicka Miestnej lekarnickej komory
Dunajska Streda

Il Vplyvom vSetkych procesov, ktoré — vyplyvajuc zo
zakonov — pretvarali raz a poslanie lekarni, zasahy nele-
karnikov do ich ekonomickej aj odbornej €innosti, v nepo-
slednej miere aj politika velkych obchodnych retazcov, ktoré
zaplavuju trh akciami a zlavami ... Niektoré lekarne v snahe
prilakat pacientov baziacich po akciovom tovare tiez pristu-
pili k tymto praktikam. V dnesnej dobe to ma urcity efekt,
bohuzial, ¢asto na ukor vysokej odbornosti, ktora by mala
v prvom rade motivovat pacienta pri vybere svojej lekarne.
Zial, v dnesnej dobe st ludia pod tlakom nedostatku financii
a motivom ich navstevy lekarne su po skusenostiach s nevy-
deranim doplatkov, davanim eura za recept a pod. v prvom

ra le vyhody a nie zaujem o svoje zdravie. Poskytovanie fi-

ncnych zliav vlekarfiach zo strany majitelov je motivované
len zvySenim poctu pacientov, nasledne obratu a nie
ou kvalitou poskytovanej lekarenskej starostlivosti.




hlavny odibornik MZ SR pre Urazovd chirurgiu

! L.

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv profesora Petra Simka

B Aka je Struktura pracovisk trazovej chirurgie na Slovensku
z hladiska regionalneho rozlozenia a dostupnosti pre pacienta?
Na Slovensku je 20 pracovisk, ktoré sa zaoberaju Urazovou chirur-
giou. Okrem vysoko Specializovanych urazovych pracovisk tvoria
pacienti s Urazmi aj na vSeobecnom chirurgickom oddeleni az
30 % hospitalizovanych a na ambulanciach chirurgickych oddeleni
je az 80 % tychto pacientov. V pripade, Ze v blizkosti miesta, kde

k Urazu prislo, nie je traumatologické oddelenie, su pacienti po

ze potrebuju Specializovanu traumatologicku starostlivost, su

e

jspesnej operacii pre: identa po stabilizovani celkového stavu prevezeni na traumatologické
t Po USp ] -

Curriculum vitae

Z|
- oddelenie, Kliniku Urazovej chirurgie, resp. do tzv. traumacentra.
Myslienka zriadenia stredisk zameranych na komplexné rieSenie traumatizmu — traumacentier
a zriadenie Specializovanych stredisk je na réznych drovniach diskutovana uz niekofko rokov.
Néaklady na zriadenie takéhoto strediska boli vycislené na minimalne 2 mil. eur. Pre rovhomernu

dostupnost preto treba navrhn(t pracoviska, ktoré spifiaju kritéria, aké takéto stredisko vyZzaduije.

hlavny odbornik MZ SR pre Urazovu chirurgiu

1979 — nastup po LF UK na Traumatologicku kliniku Dérerovej NsP v Bratislave
1993 — habilitovany na docenta chirurgie na Karlovej univerzite v Prahe
2000 — vymenovany do funkcie hlavného odbornika MZ SR pre odbor Urazova chirurgia
2001 - inaugurovany za profesora chirurgie na LF Masarykovej univerzity Brno

2004 - veduci Katedry urazovej chirurgie a prednosta Kliniky Urazovej chirurgie SZU
2010 — prvy prorektor Slovenskej zdravotnickej univerzity



Definicia odboru:
URAZOVA CHIRURGIA

Hlavnou ulohou odboru Urazovéa chirurgia
je komplexna zdravotna starostlivost o pa-
cientov s Urazmi a poskytovanie vysoko na-
roCnej zdravotnej starostlivosti o pacienta
s najtazSimi urazmi — polytraumami. Odbor
pbsobi v oblasti prevencie, diagnostiky,
lieCby, posudkovej, vyskumnej, konzilidrnej
a poradenskej &innosti. Urazova chirurgia
vyuziva spolupréacu s ostatnymi odbormi
chirurgie a ostatnymi odbormi, medzi kto-
rymi ma pri oSetrovani Urazov postavenie
integrujucej discipliny.

Su to: moznost pristatia helikoptéry, bezbarié-
rovy pristup z heliportu do budovy nemocnice,
existencia vSetkych ostatnych medicinskych

odborov a diagnostickych moznosti, ktoré su

potrebné na komplexné rieSenie Urazov. Pre

plnohodnotné fungovanie trazového stredis-
ka je potrebné nielen jeho kvalitné personal-
ne a technické vybavenie, ale aj spolupraca

s dopravnou zdravotnou sluzbou nemedicin-
skymi rezortmi, ako su policia, hasici, banski
zachranari, horska sluzba a pod., teda aby
spravne fungoval cely manazment oSetro-
vacieho retazca urazového pacienta. Integro-
vanost sa musi tykat i previazania v ramci

regiénov a v koordinacii medzi regionmi.
M Je na Slovensku dost lekarov so Specia-
lizdciou na urazovu chirurgiu?

Lekarov so Specializaciou Urazova chirurgia,
podla nasich statistik, chyba stale priblizne 50.
H Priniesla expanzia dopravy (osobné auta, motorky, bicykle) a adrenali-
novych Sportov urazy, ktoré sme pred tym nepoznali?

Urazy su pri¢inou najvadsieho poétu praceneschopnosti, invalidity a dmrti
v najproduktivnejSom ludskom veku od 20 do 45 rokov a st na prvom mieste

v Umrtnosti deti do 15 rokov. Vo veku pod 45 rokov zomrie 2 x viac pacientov
na uraz ako na kardiologické a onkologické choroby. Stale sa zvySujuce

mnozstvo i zavaznost Urazov nadobuda charakter epidémie modernej doby

a predstavuje nielen vazny liecebny ale aj celospolo¢ensky problém.

Pri dopravnych nehodach zomrie ro¢ne 700 os6b, 3 000 je tazko ranenych,
kym pocet smrtelnych pracovnych Urazov je za rok 12— 140. Zavazné su v ne-
poslednej miere aj vysokeé finanéné naklady na lieGbu a na nasledky urazov,
ktoré musi spolo¢nost vynaloZit. V zapadnej Eurdpe su naklady relativne

presne vycislené — priemerné naklady na jednotke intenzivnej starostlivosti

na jeden den su 1 000 eur, denna hospitalizacia pacienta na oddeleni ura-
zovej chirurgie je 170 az 200 eur. Polytrauma zatazuje zdravotnicky systém

nakladmi 2 000 eur/den, pri hodnote celej hospitalizacie v priemere 56 000

eur. Strata jedného ludského Zivota je vycislena hodnotou 75 000 eur.

B Akeé su najcastejSie pri¢iny urazov na Slovensku a prognéza ich lieCby?

NajcastejSie je to nedbanlivost, precenenie svojich schopnosti a poZzitie alko-
holu. Podla zavaznosti poranenia sa zhorsuje aj prognéza Urazov a narastaju

aj néklady na liecbu.

B M6ze zmenit tento stav prevencia? Ak ano, na ¢o by sa mala zamerat?

Tento stav samozrejme mo6ze prevencia zmenit na urovni primarnej

(predchadzanie vzniku uUrazov), sekundarnej (funkény zachranny reta-
zec a vCasna lieCba) a terciarnej (predchadzat komplikaciam urazov

4 Najobltbenejsie miesto v praci
Dl ——— - _ =ik e

4 S profesormi 0 zahranicia ?

i.b"

“

modernou liebou v nemocni¢ne;j starostlivos-
ti). Vhodnou organizaciou v traumatologickom
systéme je mozné znizit celkové naklady na
lieCbu, lebo nespravna inicialna lieCba moze
mat nasledky, ktorych rieSenie a kompen-
zacia je velmi draha. Napriek tomu je nutné
predpokladat, Ze lie¢ba tazkych trazov bude
nadalej velmi draha. Naklady sa vratia tym,
ze pri dobrej organizacii sa vytvoria nemocni-
ce, ktoré v€asnou diagnostikou a promptnou
komplexnou lie€bou tazkych poraneni budu
efektivnejSie pri znizovani poc¢tu chyb inicial-
nej lieCby a znizia vyukovu krivku.

B Cim si vas ziskal odbor, v ktorom ste hlavny
odbornik a mate aj profestiru?

Je to dynamicky akény odbor, v ktorom sa stale
niec¢o deje, je Sanca vratit poraneného pacienta
spat do zivota aj Uplne bez nasledkov. Na ura-
zovych chirurgiach su nadSeni mladi lekari pini
elanu, s ktorymi sa vynikajuco spolupracuije.
B Problémy, ktorych rieSenie povazujete
ako hlavny odbornik pre urazovu chirurgiu
v odbore za prioritné?

Odbor urazovej chirurgie by si zasluzil mat na-
rodny program, vzhladom aj k tomu, Ze oproti
inym narodnym programom efektivnejSie vracia
fudi v aktivnom veku spét do zivota. Citelnym
nedostatkom odboru Urazovej chirurgie — trau-
matoldgie je v sucasnosti skutoénost, ze zial
prave z ekonomickych dévodov sa u nés zatial
nestanovili ziadne Standardné diagnostické
a lieCebné postupy pre jednotlivé typy pora-
nenia. Ak by sa etablovali, bolo by jasné, ako
je odbor podfinancovany.
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Klinicka farmacia v prax

Irendy v terapeutickom

[ <= monitorovani

hiadin lieciv

Terapeutické monitorovanie hladin lie€iv (Therapeutic drug
monitoring — TDM) spdja poznatky z farmakokinetiky, farma-
kodynamiky, Specifickych analytickych udajov a klinickych
udajov o pacientovi. Cielom terapeutického monitorovania
hladin lie€iv je zabezpecit maximalnu ucinnost lieCby a ob-
medzit riziko toxickosti na minimum. Monitorovanie sérovych
hladin lie€iv udrziava koncentracie lie€iv v tzv. ,terapeutickom
rozpéti“. TDM sa indikuje u lie€iv s Uzkou terapeutickou Sirkou,
s dobre definovanym vztahom medzi koncentraciou lieCiva
a efektom, s velkymi inter —alebo intraindividualnymi rozdielmi
v distribucii alebo v klirense.

Na nasom Oddeleni klinickej farmakoldégie FN Nitra monitoru-
jeme antibiotika (gentamicin, amikacin, netilmicin, tobramycin,
vankomycin), digoxin, teofylin, antiepileptika (karbamazepin,
kyselina valproova, fenobarbital, fenytoin, etosuximid, primi-
don), cyklosporin, tricyklické antidepresiva, benzodiazepiny,
omamné a psychotropné latky (morfin, heroin, amfetamin,
kanabinoidy), acetaminofén.

GRAF ¢. 1
Pocet najcastejSie stanovenych hladin od roku 1992 do

konca roka 2010 Spolu: 71 860
5000
20000
15000
10000
8308 3
4562
4336
1584

s

amikacin teofylin M digoxin
| gentamicin karbamazepin cyklosporin
B vankomycin W kys. valproova M opiaty

ANTIBIOTIKA. Poziadavka na TDM antibiotik sa meni podia
dostupnosti antibiotik na farmaceutickom trhu. V st¢asnosti
nie je dostupny netilmicin a tobramycin. O to viac vzrasta
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klinicka farmaceutka
OKF FN Nitra

poziadavka na monitorovanie hladiny amikacinu, ktory patri
medzi Sirokospektralne antibiotika a gentamicinu, ktory je
vyhodny pre svoju nizku cenu. Vankomycin ma svoje miesto
v lie¢be protistafylokokovych infekcii z dévodov hospitali-
z4cie vaznych stavov v nasej nemocnici. Pre optimalizaciu
davkového rezimu vankomycinu pre individuélneho pacienta
je nevyhnutné monitorovanie jeho hladin.

GRAF 2.
Podiel TDM jednotlivych antibiotik v rokoch 1992 —2010.
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GRAF 3.
Pocet stanovenych hladin gentamicinu a vankomycinu
v rokoch 1992 —2010.
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DIGOXIN. PoZiadavky na monitorovanie hladin digoxinu
pomaly klesaju. Digoxin v lieCbe srdcového zlyhania je lie-
kom az 3. volby. Vytla€aju ho ACE inhibitory a betablokatory.
Svoje miesto ma v liecbe fibrilacii predsieni. Pacientom sa

—ll— vankomycin

PharmDr. Maria Goboova



v sucasnosti podava digoxin v nizSich davkach ako v predcha-
dzajucich rokoch, menej pacientov byva predigitalizovanych.
Na dosiahnutie terapeutického efektu postacuju nizsie davky,
ako sa dokazalo v rozsiahlych Studiach. Optimalne rozpétie
u pacientov so srdcovym zlyhanim je 0,5 — 0,8 mg/I a pre pa-
cientov s atrialnou fibrilaciou, novorodencov a deti je optiméalne
rozpétie 0,8 — 2,0 mg/l.

GRAF 4.
Pocet stanovenych hladin digoxin v rokoch 1992 — 2010.
200

1800 -y

1200

g
| —4— Digoxin |

ANTIEPILEPTIKA. Stanovovanie jednotlivych druhov antiepi-
leptik sa meni podla zavadzania inovativnych antiepileptik na
trh. StarSie antiepileptika (fenobarbital, fenytoin, etosuximid,
primidon) v terapii epilepsie vytesnili nové molekuly. Naopak
narasta poziadavka na monitorovanie hladin karbamazepinu
a kyseliny valproovej zo psychiatrickych nemocnic, oddeleni
a ambulancii.
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GRAF 5.
Podiel TDM jednotlivych antiepileptik v rokoch 1992 -2010.
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GRAF 6.
Pocet stanovenych hladin kyseliny valproovej
v rokoch 1992 - 2010
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OMAMNE A PSYCHOTROPNE LATKY (morfin, heroin,
amfetamin, kanabinoidy). V minulosti nase farmakokinetické
laboratérium stanovovalo opiaty pre onkologické oddelenie.
Morfin sa podaval pacientom parenteralne. Moderné liekové
formy zabezpecuju konstantnu koncentraciu opioidového
analgetika v terapeutickom rozpati. V suc¢asnosti nasSe od-
delenie spolupracuje s ambulanciou drogovych zavislosti
pre dospelych. Pre tychto pacientov stanovujeme opiaty,
kanabinoidy, amfetamin a benzodiazepiny.

GRAF 7.
Pocet stanovenych hladin omamnych latok v rokoch
1992 - 2010
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ZAVER. Poziadavky na terapeutické monitorovanie hladin
sa menia tak, ako sa menia terapeutické postupy, liekové
formy, indik&cie a ponuka liekov na farmaceutickom trhu.
Stale v8ak plati, Ze farmakokineticky servis TDM a inter-
pretacia vysledkov mé vplyv na znizenie vyskytu toxickych
reakcii, znizenie poctu poddavkovanych pacientov, znizenie
nakladov na liebu, znizenie potrieb urgentnych zakrokov
a hospitalizécii, ale i na skratenie samotnej dizky hospitali-
zacie a zlepSenie kompliancie. V kone¢nom désledku TDM
optimalizuje farmakoterapiu a Setri naklady. ™

e Adams, K. F. etal., J Am Coll Cardiol. 39, 2002, 946 - 953 s. In: Murphy, J.: Clinical Pharmacokinetics, 4-th, 2008 @ Holford a Tett: Therapeutic Drug Monitoring: The Strategy
of Target Concentration Intervention, 1997 e Krika a kol.: Memorix klinickej farmakoldgie a liekov, 2006 ® Magulova L.: Metodicky list racionalnej farmakoterapie, 2001
e \Walker R., Edwards C.: Clinical Pharmacy and Therapeutics, 1999. ® Warner A., Annesley T.: Guidelines for Therapeutic Drug Monitoring Services. USA, 1999 e
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Klinicka farmacia v prax

DIskusné torum

Rizika uZzivania neschvalenych pripravkov nakupovanych cez internet
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PharmDr. Blazena
Caganova, PhD.
Narodné toxikologické
informacéné centrum (NTIC)

Univerzitna nemocnica, Bratislava

-m 38-ro¢na Zena si cez internet objednala pripravok na de-

toxikaciu organizmu s ndzvom MMS — Miracle Mineral Solution — Zazracny

mineralny roztok. Pripravok uzivala niekolko dni podia navodu, potom sa u nej

objavili traviace tazkosti, bolesti v oblasti zaludka, hnacky.

28-ro¢ny muz uzival dlhodobo MMS za uéelom lie€by pre-

kyslenia organizmu. Pripravok mu odporucil lie€itel, podla ktorého pri¢inou

vSetkych pacientovych zdravotnych tazkosti bol prekysleny organizmus. Pa-

cient mal bolesti Zalidka, methemoglobinémiu, zlyh&vanie obli€iek s andriou.

45-ro¢na pacientka na obed uzila 30 kvapiek MMS na-
riedeného s vodou. Opakovane vracala a mala hnacky.

rodicia podali 8 mesacnému dietatu namiesto vitamino-
vého sirupu Pikovit 1 €ajovu lyzicku MMS. Dieta bolo placlivé, opakovane
vracalo, bolo dehydratované.

Vo vSetkych tychto pripadoch kontaktovali lekari pripadne laicka verejnost
Narodné toxikologické informaéné centrum v Bratislave ohladne zlozenia
a toxicity pripravku MMS.

LS TET CH T ETEVRSTI T — Zazracny mineralny roztok® je nere-
gistrovany, neschvaleny pripravok ponukany na predaj prostrednictvom
internetovych stranok ako vyzivovy doplnok. Hlavnou zloZkou je chloritan
sodny v zmesi s malymi mnozstvami chloridu sodného, hydroxidu sodného
a chlore¢nanu sodného. Pred pouzitim sa mieSa s 10 % kyselinou citréno-
vou, ktora pdsobi ako aktivator. Pri tejto reakcii vznika plyn — chlordioxid,
ktorému sa pripisuje biocidny ucinok. Prevadzkovatelia internetovych stranok
odporucaju pripravok za uc¢elom detoxikacie organizmu, lieCby vSetkych
onkologickych ochoreni, diabetu, bolesti kibov, AIDS a malarie. Tento a po-
dobné produkty nie su testované na bezpecnost a u¢innost.

Toxicita chloritanu sodného

M Chloritan sodny nie je povolené pouzivat ako sucast vyzivovych produktov
(Priloha Il nariadenia Komisie (ES) €. 1170/2009). Prostrednictvom internetu je
dostupnych niekolko dalSich produktov s podobnym zlozenim ako MMS. Nie
su takmer Ziadne overené Udaje o vplyve tychto latok na ludsky organizmus
pri dlhodobom peroralnom uzivani.

Bl Neziaduce reakcie po pouziti pripravkov s obsahom chloritanu sodného
boli hlasené viacerym toxikologickym centram vo svete. Naj¢astejSie to boli
traviace tazkosti, abdominalne kf¢e, nauzea, vracanie, hnacka a dehydratacia.
Pri prekroceni odporuéeného davkovania, alebo pri dlhodobom uzivani boli
pozorované: rozvrat vnutorného prostredia, hypernatriémia, hyperchlorémia,
methemoglobinémia, poskodenie obliciek. V mnohych pripadoch museli byt
uzivatelia hospitalizovani. Niekolko pripadov bolo spésobenych nespravnym
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riedenim pripravku, pripadne pacient zabudol
pridat druht zlozku pripravku — aktivator, ¢im
doslo k poleptaniu sliznice traviaceho traktu.
M Pripravky obsahuijuce chloritan sodny mézu
spbsobit vazne posSkodenie zdravia, najma
ked sa nedodrzi odporuéené davkovanie.
ZvySené riziko je u pacientov s chorobami
obli¢iek, traviaceho traktu a u starSich ludi.
Chlérdioxid vznikajuci pri reakcii chlérnanu
sodného s kyselinou citrénovou méze u cit-
livych fudi spdsobit podrazdenie dychacich
ciest az bronchospazmus.

M 21. jula 2010 Urad verejného zdravotnictva
SR vydal nariadenie okamzite stiahnut z pre-
daja vyrobok MMS ,Miracle Mineral Solution
— Zazra¢ny mineralny roztok, pretoze obsa-
huje nepovolenu chemickud formu — chloritan
sodny, ktoru nie je mozné pridavat do potravin,
vratane vyzivovych doplnkov.

M 30. jula 2010 vydala FDA (Food and Drug
Administration) v USA varovanie pre konzu-
mentov roztoku na oralne pouzitie ,Miracle Mi-
neral Solution“ (MMS). Produkt méZe spdsobit
vazne poskodenie zdravia. V predmetnom
stanovisku sa uvadza, ze FDA obdrzala nie-
kolko podnetov od spotrebitelov o poSkodeni
zdravia v désledku pouzitia vyrobku MMS
vratane nevolnosti, vracania a zivot ohrozuju-
ceho poklesu tlaku v désledku dehydratacie.

Uvedené vyrobky su nadalej dostupné pros-
trednictvom internetovych stranok prevadzko-
vanych v niektorych inych krajinach.

Literatiira:

® Kazuistiky NTIC v Bratislave ® Poisindex. Micromedex Healthcare
Series. Volume 148, Colorado, 2011 ® Brown, J.: Toxicity from use
of Miracle Mineral Solution and similar products. Clinical Toxicology
2011,49,(3),5.205 ® Patat, A.M. etal.: Mineral Miracle Solution: Acute
Poisoning After Oral Use of a Sodium Chlorite-Containing Pseudo-Me-
dicine Sold on the Internet. Clinical Toxicology 2011, 49, (3), s. 221
@ Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva SR k vyrobku MMS, 2010 ®
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I Originalny liek (innovator pharmaceutical product) B Lieky z viacerych zdrojov

Originalny liek je liek, ktory bol ako prvy schvaleny na pouzitie ako paten-  (multi-source pharmaceutical products)
tovany liek na zaklade dokumentécie o bezpecnosti, kvalite a ucinnosti su to farmaceuticky ekvivalentné lieky, ktoré
(podla suc¢asnych poziadaviek). Pri posudzovani bioekvivalencie sluzi ako mozu, ale nemusia byt ekvivalentné. Lieky
referenény liek. z viacerych zdrojov, ktoré su ekvivalentné su
B Farmaceuticky ekvivalentné lieky (pharmaceutical equivalents)  zamenitelné.

Lieky su farmaceuticky ekvivalentné, ak obsahuju rovnaké mnozstvo toho Poznamka: tento termin pouZiva SZO miesto
istého liediva (lieciv) v rovnakych liekovych forméach, ktoré spifiaju rovnaké terminu ,genericky liek”.

alebo podobné Standardy. Z farmaceutickej ekvivalencie nevyplyva nutne B Kritéria pre =c----- sescccscescscscacee :
bioekvivalencia, nakolko rozdiely v pomocnych latkach a/alebo vo vyrobnom bioekvivalenciu dvoch liekov .
procese mozu viest k rychlejSej alebo pomalSej disolucii a/alebo absorpcii. Pre dva zakladné parametre vstrebavania :
B Farmaceuticky alternativne lieky (pharmaceutical alternatives) lie¢iva — plochu pod krivkou (AUC) a maxi- :

Lieky su farmaceuticky alternativne, ak obsahuju inu sol, ester, éter, izo-  malnu koncentraciu (Cmax) — sa vyzaduje
mér, zmes izomérov, komplex alebo derivat lie€iva alebo sa liSia v liekovej toto pravidlo: 90 % interval spolahlivosti pre
forme alebo sile. pomer medzi skuSanym a testovanym liekom
I Bioekvivalentné lieky (bioequivalents) ma byt medzi 80,00 a 125,00 %. Je to to isté
Dva lieky su bioekvivalentné, ak su farmaceuticky ekvivalentné alebo alter-  ako ked sa pouZiju dva jednostranné t-testy -
nativne a ak ich biodostupnost (rychlost a rozsah vstrebavania) po podani pri 5 % chybe. :
v rovnakych molarnych davkach su podobné do takej miery, Ze ich ucinky, Pre lieCiva s velkou intraindividualnou varia- :

a to z pohladu ucinnosti ako aj bezpec€nosti, budu v zasade rovnakeé. bilitou (nad 30 %) sa kritérium pre maximalnu
I V zasade podobné lieky (essentially similar products) koncentraciu méze predizit podla variability,
Liek méze byt povazovany za zasadne podobny s inym liekom, ak mé rovnaké maximalne v8ak na 69,84 — 143,19 %. Pre
kvalitativne a kvantitativne zlozenie, ¢o sa tyka lieciva (lie€iv), ma rovnaku lieky s Uzkym terapeutickym indexom musia

liekovu formu a tam, kde to bolo potrebné, bola bioekvivalencia dokazana byt obidve kritéria v rozsahu 90,00 — 111,11 %. :
vhodnymi Studiami biodostupnosti. Koncepcia liekov v zasade podobnych
sa vztahuije tiez na rozne perorélne liekové formy s nepredizenym uvolfio-
vanim (t. j. tablety a kapsuly), ktoré obsahuju rovnakeé liecivo. Liek v zasade
podobny je vhodny na substiticiu originalneho lieku.

o S ERE e
Poznamka: v sucasnej dobe sa tento termin (similar medical product) po- - é
uZiva v suvislosti s orphan liekmi spolu s terminom ,klinicka nadradenost” - . r - ™ . .
(clinically superior). 8 100 125 :
B Terapeuticky ekvivalentné lieky (therapeutic equivalents) ~  crrorrrrserrsssssesee s ot ’
Dva lieky su terapeuticky ekvivalentné, ak su farmaceuticky ekvivalentné iteratire:
alebo farmaceuticky alternativne a po podani v rovnakej molarnej davke 1. Smernica Europskeho parlamentu a Rady ¢. 2001/83/ES.

ich acinky, Ucinnost a bezpecnost st v podstate rovnaké, ked sa poda- % %U&i??f&?ggﬂli iR R R SR BB
ju pacientom rovnakou cestou za stanovenych podmienok. Méze to byt 3. Multisource (generic) pharmaceutical products: Guideline on registration

potvrdené vhodnymi Studiami bioekvivalencie, ako st farmakokinetické, requirements to establish interchangeability. WHO Technical Report
L L, . . i g Series No. 937, 2006.

farmakodyr]am'lcye: khmpke alebo in vitro Stidie. . 4. NARIADENIE KOMISIE (ES) &. 847/2000 27, aprila 2000, ktorym sa

B Zamenitelnhy liek (interchangeable pharmaceutical product) ustanovuji vykonavacie pravidla ku kritériam na zaradenie lieku medzi

je liek, ktory je terapeuticky ekvivalentny s referenénym lieckom a méze byt lieky na ojedinelé ochoreniaadfinicie pojmov ,podabny ek a Klinicka

. b . . . nadradenost.
s nim zamenitelny v terapeutickej praxi.
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inSpekcie SUKL

B

Statny dstav pre kontrolu lieéiv (SUKL) vykonava in-
Spekcie v zariadeniach poskytujucich lekarensku starostlivost.
V roku 2010 bolo vykonanych 840 inSpekcii v zariadeniach
poskytujucich lekarensku starostlivost — vo verejnych lekar-
fach a ich pobockach, v nemocniénych lekariach a vydaj-
niach zdravotnickych pomocok. Z toho 242 vstupnych inSpekcii
(vznik novych lekarni, zmena pravnej subjektivity, zmena

<KONA CINNOST

v zariadeniach lekarenskej starostlivosti

Zdroj:

Vyber z prezentacie PharmDr. Katariny KiSofovej ako prispevku SUKL
k postgradualnemu vzdelavaniu lekarnikov v tomto roku na SZU v Bratislave

miesta vykonu ¢innosti, rozsirenie ¢innosti), 515 priebeznych

ZAKLADNE POJMY:

M InSpekcia — systematické a nezavislé preverovanie Ucin-

nosti systému zabezpec€ovania kvality.

B Vstupna inSpekcia — priestorové, materialne vybavenie
a personalne obsadenie podla zakona €. 140/1998 Z. z. v zne-

ni neskorsich predpisov

M Priebezna inSpekcia — sa vykonava za Ucelom dodrzia-
vania zasad spravnej lekarenskej praxe, t. j. priestorového,
materialneho vybavenia a personalneho obsadenia pracovisk
poskytujucich lekarensku starostlivost pri zabezpecovani,

inSpekcii (dodrziavanie poziadaviek vyplyvajucich zo zéko-
na €. 140/1998 Z. z. o lieku a zdravotnickych pombckach
a z vyhlasky MZ SR €. 198/2001 o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax) a 83 cielenych inSpekcii (podnety, staznosti
od obyvatelstva, SLeK, VUC, MZ SR, SOl a pod.).

O zisteniach a vysledkoch vyplyvajucich z inSpekénej €innosti
SUKL pravidelne informuje na stretnutiach lekarnikov.

©ecccccccccc0ccc0ccccce ©00c00c0c00c000000000000000 ©0cccccc00c0000000000000000 ©0c0c000c000000000000000000 e0cccccccccccccs,
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a pri uchovavani, kontrole a vydaji zdravotnickych pomdocok.

Ml Cielena inSpekcia — inSpekcia vykonavana na zaklade

podnetu — staznost, poziadavka MZ SR alebo iného organu
Statnej spravy. Predmetom takejto inSpekcie je urcita vy-

medzena oblast ¢innosti lekarne, pobocky verejnej lekarne,

priprave, kontrole, uchovavani, vydaji a dispenzécii liekov

vydajne zdravotnickych pomdcok.

M Nasledna inSpekcia — vykonava sa za ucelom kontroly
odstranenia nedostatkov, ktoré boli zistené pri vstupnej alebo
priebeznej inSpekcii.

®ecccccccccccccccsccccce (EEERNEEENENEERE NN NENNNENNNN NS (A AN R RN RN NN NN NN NN NN (A AR RN ENEEEE NN NN NNENNNN NS (AR RN ENENERRERENNEN]

NAJCASTEJSIE SA VYSKYTUJUCE NEDOSTATKY PRI PRIEBEZNYCH INSPEKCIACH

DOKUMENTACIA:
Prevadzkovy poriadok s pracovnymi
¢innostami

§ 36 ods. 2 pism. a), z. €. 140/1998 Z. z.

v zneni neskorsich predpisov.
Doplnok k prevadzkovému poriad-
ku €. 1

z. €. 139/1998 Z. z. §5 ods. 3 pism. b)

z. 6. 1391998 Z. z.
Dopinok k prevadzkovému poriad-
kué. 2

z. €. 331/2005 § 3 ods. 1a) z. ¢. 331/2005
Hygienicky a sanitacny poriadok Spe-

Icifikovany na jednotlivé miestnosti
lekarne, pobocky VL, vydajne

§ 36 ods. 2 pism. a) z. ¢. 140/1998 Z. z.

§ 3 ods. 6 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.
Pracovné naplne zamestnancov —
hlavne u farmaceutickych laborantov

§ 36 ods. 3 pism. c) z. €. 140/1998 Z. z.
a) s PSS v pracovnej napini uvadzat vydaj

Rocnik XVI. = Cislo 09 * september 2011

volnopredajnych liekov
b) bez PSS v pracovnej naplni neuvadzat
vydaj volnopredajnych liekov.

Képie povoleni distributorov

— kompletné
(z. €. 140/1998, z. ¢. 139/1998, z.
331/2005) § 36 ods. 2 pism. €) z.
140/1998 Z. z.

Dostupny zoznam liekov uhradza-
I nych na zaklade verejného zdravot-
§ 38 b, ods. 10, z. €. 140/1998 Z. z.

¢ O

ného poistenia

ZAMESTNANCI-LEKARNE, VYDAJNE
Identifikacia pracovnikov lekarne,
vydajne - identifikacné karty

§ 21 ods. 10 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.

PRIESTORY
Vyuzivanie priestorov na dané ucely
Bezbariérovy vstup pre pacientov

§ 3 ods. 3 vyhl. MZ SR ¢&. 198/2001 Z. z.
B Zriadena a oznacena diskrétna zona
§50ds. 1 pism. a) vyhl. MZ SR €. 198/2001
Z.z.
V sklade je oddeleny priestor ,Vyra-
dené z pouzitia“
§ 29 ods. 8 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.

ZARIADENIA A PRISTROJE
Priloha €. 1 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.

Vahy a zavazia — metrologické ove-
renie
Germicidny Ziari¢ — nevedie sa evi-
Idencia pouzivania, zivotnost a vy-
mena zZiarivky
Destilacny pristroj, dennik pripravy
Cistenej vody
Teplovzdusny sterilizator, evidencia
pouzivania
§ 36 ods. 2 pism. a) z. €. 140/1998 Z. z.

ccoceee®
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H Navody na obsluhu pristrojov
§ 36 ods. 2 pism. a) z. €. 140/1998 Z. z.
M Trezor (OL), uzamykatelna skrinka (UL)
priloha €. 1 bod 9 ods. 3 pism. b) vyhl.
MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.
Teplomery a vihkomery — kalibracia,
denné zaznamy
Priloha ¢. 1 bod 9 ods. 3 vyhl. MZ SR
¢. 198/2001 Z. z.

VYCHODISKOVE LATKY

A OBALOVY MATERIAL

H Venena a separanda skladovanie

§ 29 ods. 5 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.

Atesty na stojatkach,

§24 ods. 8 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.
Nevedu sa denné evidencie teploty
a vlhkosti

§29 ods. 7 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.
Lieky vyzaduijtice znizenu skladova-
ciu teplotu

§ 29 ods. 7 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.

B Uchovavanie OL

§ 14 pism. h) z. €. 140/1998 Z. z. m § 29

ods. 4 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.

H Zodpovedny pracovnik za OL

§ 14 pism. b) z. &. 139/1998 Z. z.

H Vedenie zaznamov o OL (kniha OL)

§ 14 pism. n) z. €. 139/1998 Z. z.

Spravne oznacenie knihy OL, zdznamy,

fyzické stav OL
Uchovavanie UL, zodpovedny pra-
covnik za UL

Hlasenia o spotrebe UL 331/2005 Z. z.

na MH SR

Lekarne maju vydané ES Osobitné povo-

lenie na lie€iva kategorie |. ,ur€ené latky*.

Na MH SR sa posiela pre kazdé lie€ivo

s uvedenym kédom samostatné tlacivo

(priloha vyhlaska MH SR ¢. 380/2005),

to znadi aj 0 hlasenie — 5 x.

M Vedenie evidencie lie€iv uréenych latok

(efedriniumchlorid, ergotaminiumtartarat)

(prijem, vydaj, stav, evidovat skusky totoz-

nosti, xeroxovat lekarske predpisy).

H Kontrola Cistenej vody

§ 27 ods. 1 pism. ¢) vyhl. MZ SR

¢. 198/2001 Z. z.

Protokoly o kontrole Cistenej vody.

PRIPRAVA LIEKOV

Hl Vypracovana elaboracna kniha

§ 24 ods. 4 vyhl. MZ SR ¢. 198/2001 Z. z.
Vypracované dostupné technologic-
ké postupy, ¢as pouzitia

§ 26 ods. 2 pism. a) z. €. 140/1998 Z. z.

Vedenie zaznamov o priprave IPL do
zasoby
§ 24 ods. 12 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.
§ 36 ods. 2 pism. a) z. €. 140/1998 Z. z.
H Oznacenie lieckov
§ 24 ods. 12 vyhl. MZ SR €. 198/2001 Z. z.
§ 36 ods. 2 pism. a) z. €. 140/1998 Z. z.

LEKARSKY PREDPIS A LEKARSKY
POUKAZ (§ 40 z. €. 140/1998 Z. z.)

B Privydaji liekov na lekarsky predpis, ob-
jednavku alebo lekarsky poukaz: ods. 13
e potvrdit vydaj podpisom vydavajuceho
e odtlackom peciatky

e datumom vydaja

B Povinnost uchovavat lekarske predpisy
12 mesiacov — ak sa liek neuhradza na
zéklade verejného zdravotného poistenia
ods. 14

B Ak na lekarskom predpise su predpisa-
né dva lieky, z ktorych jeden sa uhradza
na zaklade verejného zdravotného pois-
tenia a druhy sa neuhréddza na zaklade
verejného zdravotného poistenia a jeho
vydaj sa viaZe na lekarsky predpis — drzi-
tel poskytovania lekarenskej starostli-
vosti je povinny viest evidenciu tych-
to lekarskych predpisov odoslanych
zdravotnej poistovni ods. 15.

KRITICKE NEDOSTATKY

o nepritomnost VS v lekami

e nekompletna zriadovacia dokumentécia

¢ neaktualna zriadovacia dokumentécia

e lekaren neposkytuje komplexnu leka-
rensku starostlivost

e chyba kniha OL, nespravne zaznamy
v knihe OL

e chyba trezor, vahy, germicidny ziaric,
sterilizator

e chyba reagencny aparat, nepouziva sa
reagencny aparat, nevykonavaju sa skus-
ky totoznosti lie€iv a pomocnych latok

® nespravne skladovanie liekov a zdra-
votnickych pomocok.

ZAVAZNE NEDOSTATKY

e chyba na verejne pristupnom mieste
v lekarni platny zoznam liekov uhradza-
nych na zaklade verejného zdravotného
poistenia

e nespravne oznacené kopie receptov
s OL (vyznacit meno a Cislo preuka-
zu totoznosti tejto osoby — starsia ako
18 rokov)

¢ nedodrzovanie skladovacich podmienok

liekov a pomocnych latok — letné mesia-
ce, lieky pri znizenej teplote (chladnicka)

e zdravotnicki pracovnici nenosia identi-
fikacné karty.

INE NEDOSTATKY

e neaktualny prevadzkovy poriadok, hy-
gienicky rezim a sanitacny poriadok

e chybaju doplnky k Prevadzkovému po-
riadku v zmysle 139/1998 a 331/2005

e chybaju kompletné povolenia distributo-
rov (z. €. 140/1998, 139/1998 a 331/2005)

e chyba evidencia podmienok skladova-
nia, zaznamy sanitacie a pripravy de-
zinfekénych roztokov — denna evidencia

e chybaju protokoly o skuske Cistenej vody

e chybaju navody na obsluhu pristrojov

e chyba potvrdenie o likvidacii odpadu
od obyvatelstva Modrou planétou (ne-
spotrebované lieky od obyvatelstva §43
bod 3 z. & 140/1998 Z. z.) MP SUKL
¢. 105/2010 — zneskodnovanie liekov
nespotrebovanych fyzickymi osobami.

CHEMICKA KONTROLA
Nevyhovujuca kvalita Cistenej vody:

® najma vysoka konduktivita, pritomnost
chloridov, dusi¢nanov, tazkych kovov.
Nevyhovujuce celkové mnozstvo vzorky.
Nevyhovujuci obsah uginnych latok (lieiv).
Nedostatocné oznacovanie liekov.

MIKROBIOLOGICKA KONTROLA
Nevyhovujuca mikrobiologicka Cistota
Cistenej vody.

Vysoky obsah nepatogénnych mikroorga-
nizmov (galenické laboratérium — stojatka).

.
.
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.
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ZAVER:

Ulohou prezentécie bolo poukazanie
na najCastejSie nedostatky, s ktorymi
sa indpektori SUKL oddelenia sprav-
nej lekarenskej praxe stretavaju pri
vykone statneho dozoru v ramci in-
Spekénej Cinnosti v zariadeniach le-
kérenskej starostlivosti. Sustavnym
opakovanim uvedenych nedostatkov
predpokladame, ze dojde aj v tejto
oblasti k postupnému zlepSovaniu
lekarenskej starostlivosti, dodrzanim
poziadaviek vyhlasky spravnej leka-
renskej praxe pre konkrétne ¢innosti
v lekarfiach a vydajniach zdravotnic-
kych pomocok.
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UVOD:

Chripka sa vyskytuje na celom svete. Zapricinuje vznik
epidémii rozneho rozsahu od drobnych lokalnych epidémii na
Skolach cez epidémie celostatneho rozsahu az po pandémie
postihujuce celé kontinenty. Vyskyt ochoreni na chripku ma
kazdorocne nielen vyznamny zdravotny, ale aj ekonomicky
a socialny dopad na spolo¢nost. Chripka ma odlisny klinicky
priebeh ako akutne respiraéné ochorenie (ARO). Akutne
respiratné ochorenie je definované ako akékolvek akutne
infekéné ochorenie dychacich ciest s teplotou alebo bez
teploty (napr. nadcha, rinofaryngitida, tonzilitida, sinusitida,
otitis media, laryngitida, tracheitida, bronchitida, bronchio-
litida, pneumonia a bronchopneuménia). Chripka a chripke
podobné ochorenie je zasa definované ako akutne infeké-
né ochorenie s nahlym zaciatkom, horuckou vySSou ako
38°C, pritomnostou aspori jedného z respiracnych priznakov
ako su: kasel, bolest hrdla, nadcha a pritomnostou aspori
jedného z celkovych priznakov ako su: bolest hlavy, bolest
svalov, bolest kibov, zimnica. Chripka a chripke podobné
ochorenia (CHPO) maju na Slovensku typicky sezénny cha-
rakter. PoCas chripkovej sezony (od 1. oktdbra daného roka
do 30. aprila nasledujuceho roka) sa vyskytne kazdorocne pri-
blizne 80 % tychto ochoreni. K prvej vine ochoreni dochadza
zvyc€ajne neskoro na jesen, ochorenia kulminuju na zaciatku
februara, kedy dochadza k epidémii, ktora trva 4 — 8 tyzdriov.
Ojedinele boli roky bez vyskytu epidémii (napr. 1987, 1988,
2002, 2008). Ro¢ne ochorie v Slovenskej republike na ARO
a CHPO priblizne 1 az 2 miliony ludi. Najvy$Siu chorobnost
zaznamenavame u deti predskolského veku, v epidémiach
u deti 8kolského veku.

Od 1. 12. 2009 sa v Slovenskej republike zaviedlo mo-
nitorovanie, individualne hlasenie a virologické vysSetrenie
vSetkych pripadov SARI (Severe Acute Respiratory Infection)
a sledovanie umrti na tieto ochorenia. ECDC (Eurépske cen-
trum pre kontrolu choréb) definuje pripady SARI ako osoby;,
u ktorych bolo zaznamenané nahle zvysenie teploty nad
38°C spolu s kaslom alebo bolestou hrdla, s dychavi¢nostou
alebo problémami s dychanim, s absenciou inej diagndzy,
u ktorych si klinicky stav vyzaduje hospitalizaciu z dévodu
respiracnych tazkosti. Smrtelné pripady SARI su definované
ako akékolvek umrtie hlasené u osoby so SARI. V Slovenskej
republike monitorovanie a hlasenie SARI nadalej pokracuje.




1 Epidemiologické charakteristiky vyskytu ARO a ChPO v sezéne 2010/2011

V chripkovej sezdéne 2010/2011 bolo hlasenych 1 626
887 akutnych respiracnych ochoreni (ARO), ¢o predstavuje
chorobnost 53 721,3 na 100 000 os6b v starostlivosti hlasia-
cich lekarov, (Tab. €. 1). V porovnani s chripkovou sezénou

2009/2010 pocet hlasenych ARO poklesol o 79 667, t. j.
0 4,7 %.V chripkovej sezéne 2010/2011 bolo zaznamenanych
34 umrti na SARI a z tohto poctu bol v 18 pripadoch aj labo-
ratorne potvrdeny pandemicky virus chripky A (H1N1) 2009.

Tabulka é.1: AKUTNE RESPIRACNE OCHORENIA V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
chripkova sezéna 2010/2011, rozdelenie podla vekovych skupin a krajov

KRAJ Pocet ochoreni vo vekovej skupine Chorobnost
0-5r. 6-14r. 15-19 . 20-59r. 60+ r. spolu /100 000
Bratislavsky kraj 17 996 18 454 11 318 50 771 5 882 104 421 53 426,5
Trnavsky kraj 34 544 40 833 28 153 67 770 14 205 185 505 52 169,2
Trenciansky kraj 35175 48 066 35 742 68 631 15 480 203 094 53 079,2
Nitriansky kraj 49979 64 319 41 540 109 503 21 174 286 515 57 643,3
2ilinsk)’l kraj 52 875 62 295 45 613 66 908 18 016 245 707 53 204,7
Banskobystricky kraj 37874 50 686 34 747 57 574 17 879 198 760 60 374,2
PreSovsky kraj 38 641 51 821 36 732 77 956 18 754 223 904 47 301,1
Kosicky kraj 30 861 40 079 26 798 69 096 12 147 178 981 48 694,1
SR 297 945 376 553 260 643 568 209 123 537 1626 887 53 721,3

Vekovo-Specificka chorobnost 142 822,9 120 983,6 113 204,9 33 029,9 24 829,9 53 721,3

1.a PRIEBEH SEZONY
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Krivka chorobnosti na ARO a chripke podobné ochore-
nia (CHPO) mala od zaciatku 46. kalendarneho tyzdna 2010
stupajuci charakter. Vrchol chorobnosti (2 842,62/100 000)
dosiahla krivka v 6. kalendarnom tyzdni 2011. Od polovice
februara incidencia ARO a CHPO klesala. NajvysSia chorob-
nost na ARO (60 374,2/100 000) bola v priebehu chripkovej
sezony 2010/2011 zaznamenana v Banskobystrickom kraji.
Nad drovriiou celoslovenskej chorobnosti bola chorobnost
v Nitrianskom (57 643,3/100 000) a v Banskobystrickom kraji
(60 374,2/100 000). Najnizsia chorobnost (47 301,1/100 000)
bola evidovana v PreSovskom kraji (Tab. €. 2). Pocet hlasenych
pripadov CHPO v chripkovej sezone 2010/2011 bol 217 290,
€o predstavuje chorobnost 7 175,1/100 000 (Tab. ¢. 2). CHPO
tvorili 13,4 % z poctu vSetkych hlasenych ARO. V porovnani
s predchadzajucou sezénou pocet hlasenych pripadov CHPO
poklesol 0 30 441, t. j. 0 12,3 %.
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Tabulka é.2:  CHRIPKA A CHRIPKE PODOBNE OCHORENIA V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
chripkova sezona 2010/2011, rozdelené podla vekovych skupin a krajov

KRAJ Pocet ochoreni vo vekovej skupine Chorobnost
0-5r. 6-14r. 15-19 . 20-59r. 60+ r. spolu /100 000
Bratislavsky kraj 1311 1564 844 4212 360 8 291 42421
Trnavsky kraj 6 525 8 317 5 731 9 926 1152 31 651 8 901,1
Trenciansky kraj 4072 8178 5 866 6 944 1231 26 291 6 871,2
Nitriansky kraj 8220 12 860 8 494 14 240 1857 45 671 9188,4
Zilinsky kraj 6929 10 507 8 024 7187 1794 34 441 7 457,8
Banskobystricky kraj 6 162 8 315 6 549 7 331 2 257 30 614 9 299,1
PreSovsky kraj 5876 8 603 5312 6 318 1317 27 426 5793,9
Kosicky kraj 2016 3516 2 862 3932 579 12 905 3511,0
SR 41111 61 860 43 682 60 090 10 547 217 290 7 175,1
Vekovo-Specificka chorobnost 19 707,0 19 875,1 18 972,4 3493,0 2 119,9 7 175,1
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chripkova sezona 2010 - 2011 v SR

1. ¢ VEKOVO-SPECIFICKA CHOROBNOST na ARO a CHPO

Najvyssia chorobnost na ARO 142 882,9/100 000 bola
v priebehu chripkovej sezény zaznamenana vo vekovej sku-
pine 0 — 5 rocnych deti, v ktorej ochorelo 297 945 deti, s vy-
nimkou 6. kalendarneho tyzdna, kedy ju prevysila chorobnost
vo vekovej skupine 6 —14 ro¢nych. Vo vekovej skupine
6 — 14 ro€nych bolo hlasenych spolu 376 553 ochoreni
s chorobnostou 120 983,6/100 000. Vo vekovej skupine
15— 19 ro¢nych bolo zaznamenanych 260 643 ochoreni s cho-
chorobnost bola podobne ako po minulé roky zaznamenana
vo vekovej skupine 60-rocnych a starSich. V tejto skupine

1.d VYSKYT KOMPLIKACI:

KOMPLIKACIE ARO V SLOVENSKEJ REPUBLIKE v chripkovej sezéne 2010/2011

Rozdelenie podlia druhu komplikacii

Pocet komplikacii

bolo hlasenych 123 537 ochoreni, ¢o predstavuje chorobnost
24 829,9/100 000

Najvyssia chorobnost na CHPO 19 875,1/100 000 bola
v priebehu chripkovej sezény zaznamenana vo vekovej sku-
pine deti vo veku 6 — 14 rokov, v ktorej ochorelo 61 860 deti.
Vo vekovej skupine 15 — 19 ro¢nych bolo hlasenych spolu
43 682 ochoreni s chorobnostou 18 972,4/100 000. NajnizSia
chorobnost na CHPO 2119,9/100 000 bola zaznamenana vo
vekovej skupine 60-ro¢nych a starsich, v ktorej bolo hldsenych
10 547 pripadov (Tab. €. 2.).

o 9 %
Druh komplikacie abe. kO/g nfp‘?i?(gtcu” /OOCZh groecgly

(ARO)
bronchopneumonie a pneuménie 11952 27,0 07
otitida 10888 246 07
sinusitida 21413 484 13 f
SR 44 253 100,0 2,7 !
Celkovy pocet ARO 1626 887 |

KOMPLIKACIE ARO V SLOVENSKEJ REPUBLIKE v chripkovej sezéne 2010/2011
Rozdelenie podla vekovych skupin

Vekova skupina

Druh komplikacie 0-5r. 6-14r. 15-19r. 20-59r. 60+ r. SPOLU
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
bronchopneuménie a pneuménie 2534 21,2 2685 22,5 1325 11,1 4065 34,0 1343 11,2 11952 27,0
otitida 4186 38,5 3301 30,3 1121 10,3 1859 17,1 421 3,9 10888 24,6
sinusitida 2934 13,7 5994 28,0 4103 19,2 7075 33,0 1307 6,1 21413 48,4
spolu 9654 11980 6549 12999 3071 44253  100,0




2 LABORATORNA DIAGNOSTIKA

Udaje tykajtice sa laboratérnej diagnostiky pochadzajti
z Narodného referenéného centra pre chripku Uradu verejné-
ho zdravotnictva Slovenskej republiky, z oddelenia lekarske;j
virolégie a oddelenia molekularnej biolégie Regionalneho
Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
a z oddelenia virolégie a antiinfekénej imunolégie Regional-
neho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach.
V chripkovej sezéne 2010/2011 bolo v Slovenskej republi-
ke vo virologickych laboratériach vySetrenych 3 226 vzo-
riek klinickych materiélov (z toho 2 038 nazofaryngealnych

vyterov a 1 164 dvojic sér). Z celkového poctu vysSetre-
nych vzoriek bolo 478 (14,8 %) pozitivnych na chripku typu
A (HIN1) 2009, 228 (7,1 %) pozitivnych na chripku typu A,
67 (2,1 %) na chripku typu B, 1 pripad (0,03 %) chripky typu
A H3 a 49 (1,5 %) na iné nechripkové virusy. V etioldgii chrip-
kovych ochoreni jednozna¢ne dominoval pandemicky virus
chripky A(H1N1) 2009. Nechripkova etioldgia v chripkovej
sezone 2010/2011 bola dokazana v 49 pripadoch (25 x ade-
novirus, 13 x M. pneumoniae, 10 x RS virus a 1 x virus
parainfluenzy).

3 EPIDEMIOLOGICKA ,, SURVEILLANCE* PRIPADOV SARI

V chripkovej sezéne 2010/2011 sa nadalej pokrac¢ovalo
v monitorovani SARI a umrti na SARI. U kazdého pripadu sa
vykonalo epidemiologické Setrenie v ohnisku nakazy zamera-
né na zistenie pramena nakazy, klinického stavu pacienta so
zameranim na pritomnost rizikovych faktorov ovplyvriujucich
priebeh SARI, t. j. pritomnost chronickych chor6b v anamnéze
pacienta a tiez oCkovacia anamnéza, t. j. ¢i pacient bol o¢-
kovany proti chripke a pneumokokovym invaznym nakazam.

3.1 ANALYZA UMRTIA NA SARI

Z umrti na SARI, u ktorych bol potvrdeny pandemicky
virus A(H1N1) 2009 malo 13 pacientov (72,2 %) aj iné za-
vazné ochorenie. Pri porovnani ostatnej a predchadzajuce;j
chripkovej sezény sa zmenil jej charakter, avSak sezénu
mozno hodnotit ako zavaznu vzhladom na popisany pocet
zavaznych priebehov ako aj umrti. Virus pandemickej chripky
spbsoboval vo vacsej miere ochorenia u 0s6b s pozitivnou
rizikovou anamnézou vzhladom na pritomnost chronickych

inzercia

U hlasenych pripadov SARI sa sticasne vykonavalo virologické
vySetrenie pripadov a ich hlasenie do Epidemiologického
Informaéného Systému (EPIS). Od zaéiatku chripkovej sezény
2010/2011 bolo zaznamenanych 227 pripadov SARI. Z tohto
poctu SARI zomrelo 34 pacientov (15 %). V 26 pripadoch
(76,5 %) iSlo o pacientov aj s inymi zavaznymi ochoreniami.
Z celkového poctu vSetkych umrti bol u 18-tich pacientov
potvrdeny pandemicky virus A (H1N1) 2009.

chordb a v nizSej proporcii ohrozoval mladé vekové skupiny
ako to bolo pozorované v predchadzajuicej sezéne 2009/2010.
Z analyzy epidemiologickych tdajov o o¢kovani pacientov
proti chripke a pneumokokom pred hodnotenou sezénou
vyplynulo, Ze z pacientov chorych na SARI mala len jedna
osoba ockovanie proti chripke v anamnéze a proti pneu-
mokokovym nakazam, ktoré su najcéastejSou komplikaciou
chripky, nebola o¢kovana Ziadna osoba.

Imunoglukan P4H*

s Imunoglukanom a Vitaminom C

je vhodny:
e pri nastupe deti do kolektivu

e pri opakovanych infekciach hornych dychacich ciest

e v obdobi zvySenej chorobnosti
e pri citlivosti na alergény

Imunoglukan P4H® je volnopredajny vyzivovy doplnok. Vhodné pre deti od 1 roku,

aj pre alergikov a diabetikov. Neobsahuje lepok.

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o0., Sukennicka 15, 821 09 Bratislava, SK,
e-mail: info@imunoglukan.com, www.imunita.sk, www.imunoglukan.com

Obchodne zastupenie: IMUNOGLUKAN, s.r.o., Bratislava

P 091109
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chripkova sezona 2010 - 2011 v oF

1 Povinnost hldsenia prenosnych ochoreni vratane ARO
m a CHPO vyplyva zo zakona €. 355/2007 Z. z. o ochra-
ne, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorSich
predpisov. Je ulozena vsetkym vSeobecnym lekarom pre deti,
dorast a dospelych poskytujucim zdravotnu starostlivost. Frek-
vencia hlaseni od oSetrujlcich lekarov nebola vzdy uspokoijiva,
ale v poslednych sezénach sa zlepSuije.
Celkovo bolo pocas chripkovej sezény 2010/2011 v Slo-
m venskej republike hldsenych 1 626 887 ARO, z toho
217 290 ochoreni klinicky vyhovovalo Standardnej definicii
CHPO. Pocet hlasenych pripadov CHPO v sezéne 2010/2011
bol 217 290, ¢o predstavuje chorobnost 7 175,1/100 000.
CHPO tak tvorili 13,4 % z poc¢tu vSetkych hlasenych ARO.
Komplikovany priebeh ochoreni bol hlaseny u 44 253
= chorych na ARO, ¢o predstavuje 2,7 % z celkového
poctu chorych. Najvyssie percento komplikacii predstavovali
sinusitidy (48,4 %), po nich nasledovali bronchopneumdnie
a pneumonie (27,0 %) a otitidy (24,6 %).
Virologické odbery na diagnostiku chripky zabezpecuju
m v Slovenskej republike vybrani tzv. sentinelovi lekari.
V chripkovej sezéne 2010/2011 bolo v Slovenskej republike
vo virologickych laboratériach z celkového poctu vySetrenych
vzoriek najviac vzoriek pozitivnych na chripku typu A (H1N1)
2009. V porovnani s predchadzajucou chripkovou sezénou
doslo k poklesu v pocte vySetreni 0 13,7 %.
Od zaciatku chripkovej sezény 2010/2011 bolo zazname-
m nanych 227 pripadov SARI. Najvac¢si vzostup ochoreni
bol zaznamenany vo februari (19,8 %). Od februara pocet
ochoreni vyrazne klesal. V porovnani s minuloroénou sezénou
bol najvy8si vyskyt ochoreni v mesiaci december (20,2 %
z celkového poctu 427 pripadov SARI).
Zo vSetkych hlasenych pripadov SARI v chripkovej se-
m zOone 2010/2011 zomrelo 34 pacientov (15 %). V 26 pri-
padoch (76,5 %) iSlo o pacientov trpiacich na iné zavazné
ochorenie. Z celkového poctu vsetkych umrti bol u 18-tich
pacientov potvrdeny pandemicky virus A (H1N1) 2009. Z dmrti
na SARI, u ktorych bol potvrdeny pandemicky virus A (HIN1)
2009 malo 13 pacientov (72,2 %) iné zavazné ochorenie.
Najviac umrti na SARI podobne ako ochoreni na SARI bolo
v chripkovej sezéne 2010/2011 zaznamenanych vo februari
2011 (26,5 % z celkového poctu umrti na SARI).
V porovnani s priebehom chorobnosti na SARI s mi-
m nuloro¢nou chripkovou sezénou pozorujeme, Ze krivka
chorobnosti v sezone 2010/2011 je charakteristicka narastom
chorobnosti vo februari 2011, zatial ¢o v chripkovej sezéne
2009/2010 je krivka chorobnosti charakteristicka netypickym
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narastom chorobnosti v decembri 2009, pod ktory sa podpisal
pandemicky virus chripky.
Vyskyt SARI postihoval oproti predchadzajlcej sezéne
m CastejSie osoby s pozitivnou anamnézou na chronické
choroby, avSak ochorenia i Umrtia sa vyskytli aj u mladsich
zdravych os6b do 50 rokov veku. Preto aj priebeh ostatnej
chripkovej sezény 2010/2011 treba hodnotit ako zavazny
z hladiska dopadu na zdravie obyvatelstva.
Pre vacsinu ludi ma chripka mierny priebeh. U rizikovych
m skupin populacie, medzi ktoré patria napriklad osoby nad
65 rokov, osoby s poruchami imunity, pacienti s chronickymi
ochoreniami, ma chripka ¢asto komplikovany priebeh. Naj¢as-
tejSie komplikacie chripky su zapal priedusiek, zapal stredného
ucha, prinosovych dutin a zapal plic. Tieto komplikacie si vo
vacsine pripadov vyzaduju hospitalizaciu v nemocnici. Mézu
spdsobit az ohrozenie Zivota.
1 Jedinou najucinnejSou, najdostupnejSou a najefektiv-
m nejSou prevenciou proti chripke je oCkovanie. Z analyzy
epidemiologickych udajov o ockovani pacientov proti chripke
a pneumokokom pred hodnotenou sezénou vyplynulo, Ze
z pacientov chorych na SARI mala len jedna osoba ockovanie
proti chripke v anamnéze a proti pneumokokovym nakazam,
ktoré su naj¢astejSou komplikaciou chripky, nebola o¢kovana
Ziadna osoba.
1 1 Na podporu ockovania proti chripke a jej najéastejSim
= komplikaciam pneumokokovym nakazam je potrebné
pred nadchadzajlicou sezénou 2011/2012 vyvinut Géinné
informacné aktivity tak smerom k verejnosti ako aj ku zdra-
votnickym pracovnikom zodpovednym za vykon o¢kovania.




elocinnile

Influvac’

Silna ochrana

- ' " 3 .

pre rizikové skupiny’

osoby starsie ako 59 rokov, osoby so zavaznymi chronickymi ochoreniami dychacich ciest,
srdcovo-cievneho aparatu, metabolickymi, renalnymi a imunitnymi poruchami

Odporuéana vakcinacia proti chripke: tehotné zeny ', deti od 6 mesiacov do 12 rokov 2

Skratena informécia o lieku

Nazov lieku: Influvac 2010/2011 injekénd suspenzia. ZloZenie: povrchové antigény proti virusu chripky (hemaglutinin a neuraminidéza) na sledovanych kmerioch:
A/California/7/2009 (HIN1), A/Perth/16/2009 (H3N2), B/Brisbane/60/2008 po 15 mikrogramov HA (hemaglutinin) na davku 0,5 ml. Terapeutickeé indikacie: prevencia chripky,
predovsetkym u fudi so zvySenym rizikom pridruZenych komplikdcii. Da ie a sposoh ia: dospeli a deti od 36 mesiacov: 0,5 ml. Deti od 6 do 35 mesiacov:
Kiinické tdaje sii obmedzené; pouZili sa davky 0,25 ml alebo 0,5 ml. Otkovanie sa méd vykonat intramuskuldrmou alebo hibokou subkutdnnou injekciou. Kontraindikacie:
precitiivenost na lie¢ivd, na Kiortkolvek z pomocnych I&tok, na vajecné a kuracie bielkoviny, formaldehyd, cetriméniumbromid, polysorbat 80 a gentamycin. Ockovanie sa odportica
odloZit u pacientov s akutnou infekciou alebo s hortickovitym ochorenim. Specidlne upozornenia: musi byt k dispozicii lekarsky dohlad a primerand lekdrska lie¢ha pre pripad
anafylaktického Soku po podani vakciny. Influvac 2011/2012 sa nesmie za Ziadnych okolnosti podat intravaskulérne. U pacientov s endogénnou alebo iatrogénnou imunosupresiou
moze byt protildtkova odpoved nedostatocnd. Liekové a iné interakcie: moze sa podavat spolu s inymi vakcinami, avsak do roznych koncatin. Pouzivanie v gravidite
a poéas laktacie: o pouiti vakciny sa moZe uvazovat od Il. trimestra gravidity. U gravidnych Zien so zdravotnym stavom, ktory zvySuje riziko komplikécii z chripky, sa podanie
vakeiny odportica bez ohfadu na stupef gravidity. MoZe sa podévat pocas laktécie. Ovply i viest’ vozidla a stroje: je nepravdepodobné.
Neziaduce G&inky: casté: bolest hlavy, potenie, bolest svalov a kibov, horticka, nevolnost, triaska, tinava; lokéine - zaervenanie, opuch, bolest, induracia, ekchymdzy. Balenie:
0,5 ml injekénej suspenzie v naplnenej injekénej striekacke (s/alebo bez ihly); 1 alebo 10 v baleni. DrZitel' rozhodnutia o regis‘lré Abbott Biologicals B.V., Holandsko.
Datum poslednej revizie textu: august 2010. Tento text nenahradza tpint odborni informaciu o lieku. UpIna informacia o lieku je dostupna na vyZiadanie.

Literatura: 1. SPC Influvac, poslednd revizia textu: august 2010. 2. ijznam ockovania proti chripke - chripkové sezéna 2010-2011. [onling]. UDZSR. [cit. 16. 05. 2011]. Dostupné
na internete: www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=976:vyznam-okovania-proti-chripke-chripkova-sezona-2010-2011&catid=68:epidemiologia&ltemid=76

Abbott Laboratories Slovakia, s.r.o. tel.: +421 2 444 541 76 INF/01/11/05/00
KaradZzicova 10 fax: +421 2 444 544 20
821 08 Bratislava www.abbott.sk
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iecivé rastliny

- MUDF. Kéiral Mika
praktickylekar /|
& spoluautor atlasov
liecivych rastlin =

| Z obsahovych latok su v kvete najma flavo-
noidy (astragalin, izokvercitrin), polyfenolové
Zlozky (asi 0,05 cynarinu, kyselina kavova), asi
0,1 % silice (najma tymol a metyléter tymolu),
polyacetylénové latky (asi 0,2 mg % tridecén-
-pentainu), fytomelany, nenasytené derivaty
-amyrinového typu (taraxasténové derivaty
arnidiol, faradiol, taraxasteroly), karotinoidné

farbiva (lutein), polyiny, aminove zlG¢eniny, cho- .

lin (asi 0,1 %), betain, laktdn arnifolin a dalSie
latky. Korefi ma az 0,15 % silice.
' Uginné substancie zvy3uju napétie ciev

(vazotonikum), posilfiuju srdcovu ¢innost (kar-
diakum), maju protizapalovu aktivitu (antiflo- :
gistikum), cez kozu reflexne znizuju bolest (de-
rivans), uginkuju pri chorobéch zhybov (antireu- :
matikum), znizuju krvnu zréZanlivost (antikoa- :
gulans), ni¢ia choroboplodné zarodky (dezinfi- :
ciens) a uvolfiujti svalové ke (spazmolytikum).
' Pre mozné toxické pdsobenie treba :
lieGivé latky z arniky podavat

v Standardnych pripravkoch.

' Pri davkovani je nanajvys po-
trebna opatrnost. Droga sa
nema predpi-
sovat na vnu-
torné uzivanie
detom. Kedze
reakcia orga-
nizmu na arniku
" '-\x_‘ je velmi variabilna, je

. * Cislo 09 « september 2011

Trvaca bylina do 60 cm vysoka,
ma celistvookrajové podlhovasto
vajcovité listy prizemnej ruzice.
Vyrazné kvetné subory su po-
marancCovozlté. Podzemok je
Sikmy. Rastlina oblubuje vlhké
lokality horskych Iuk, rdbaniska,
raSeliniskd, najCastejSie medzi
1 000 — 2 000 m nad morom.
V nasej prirode je chranena.

Drogu predstavuje koren —
Arnicae radix (syn.: Aricae mon-
tanae radix, Arnicae rhizoma),
kvet — Arnicae flos (syn.: Arnicae
montanae flos, Arnicae antho-
dium), list— Arnicae folium a viat
— Arnicae herba.

. (Asteraceae)

nevyhnutné pri peroralnej lieCbe pacienta pravidelne pozorovat.

| Koncentrované vyluhy drazdia sliznice aj pokozku. Nezriedka tinktura
pbsobi leptavo, pricom méze zapriinit az nekrézu tkaniva.

' NajCastejSie sa pocita s protizapalovym ucinkom pri ekzémoch a zapaloch
koze. Vyuziva sa aj vplyv na citlivé zakoncenia senzitivnych nervov pri derivac-
nom efekte. Pre protizrazanlivé vlastnosti je arnika u¢inna pri zmliazdeninach
a hematdmoch, aj tu vSak treba dbat na dostato¢né zriedenie lieCiva.

| VSetky ucinky rastliny nie su doteraz celkom preskimané.

.................................
................................................................

B Kvet v prasku, pripadne v pilulkach sa ordinuje v davke 0,3 — 1,2 g. Zapar
alebo odvar sa pripravuje bud z 1,5 g alebo z 1 kavovej lyzicky drogy na
pohar vody; pije sa 3-krat denne. Rovnaké davkovanie alebo 2 % zapar sa
pouziva na obklady a kiipele. ® Na zapar z korena sa dava 1 kavova lyzicka
na pohar vody; pije sa najviac 3-krat denne. ® Arnicae tinctura destillata
sa na vnutorné uzivanie pripravuje z jednotlivej davky 0,5 g; riedi sa niekolko-
nasobnym mnozstvom lichu. ® Zvonka sa pouziva tinktdra 5 — 10-nasobne
riedena vodou. Ordinuje sa tak pri nepenetrujicom zmliazdeni a pri hemato-
moch. V rovnakom riedeni sa pri vonkajSom pouziti ako solvens méze pouzit
octan hlinity. Pri chronickej tromboflebitide a pri varixoch je na povrchovu
aplikaciu vhodna kombinacia s plodom pagastana konského. Na zapalové
koZné reakcie sa pridava kvet rumanceka kamilkového, rebricka oby¢ajného
alebo skorocela kopijovitého.

....................
...............................................................................

' Koncentrované vytazky silne drazdia sliznice.
Pri vnitornom predavkovani vyvolavaju neinfekénu gastroenteritidu, tachy-
kardiu az kolapsové stavy. Podobne pésobia nadmerné davky zriedenej
drogy, pri ktorych okrem Zaludo¢nych tazkosti, vracani a bueni srdca su aj
poruchy s dychanim. Pri peroralnom uzivani je droga toxicka najma pre deti.
Letalna davka pre dospelych je 70 g drogy. VySSia koncentrécia a nezriede-
né extrakty pri vonkajSom pouZziti spdsobuju pluzgiere az nekrozu tkaniva.

' Arnikové ucinné latky su sucastou mnohych farmaceutickych, najma
dermatologickych, pripravkov.



eCivych rastlin

Srdcovnik oby¢ajny (Leonurus car-
si= =2 diaca, L. villosus) — rastlina nie je vhodna
na samovolné uzivanie. Srdcovnik pri prekro-
| Ceni odporucanych davok, lekarom alebo
lekarnikom méze mat toxické ucinky. U pre-
C|tI|verch osob mbZze vyvolat alergické reakcie. Jeho uzivanie

je v gravidite kontraindikované. Interakcie mas lie€ivami ovplyv-
riujucimi hemokoagul&ciu.

¢ + Starc¢ek Jakubov (Senecio jacobaea)
: — rastlina obsahuje toxické pyrolizidinové
: alkaloidy, posobiace hepatotoxicky, preto
: ju neodporuc¢ame vobec uzivat! Rastlina
 je jedovaté aj pre kone a kravy (toxiny sa
: vyluéuju do mlieka), o moze spdsobit otra- :
§vu po konzuméacii kontaminovaného mlieka, najmé na jar pri§
: ,zelenom kimeni“ nakolko oxidované alkaloidy nemenia chut:
: mlieka, jesenné krmivo obsahuje volné alkaloidy, ktoré dobytok:
:..pre ich neprijemnu chut odmieta. :

Stévia cukrova (Stevia rebaudiana) —ob-
sahuje nizko kalorické sladké latky, vhodné
aj pre diabetikov, bez vediajSich neziaducich
ucinkov a interakcii s inymi lieCivami.

Safran (Crocus sativus L.) — vo va¢som § 4
mnozstve je toxicky (>5 g), ale aj mensie &
dévky mozu u citlivych ludi sposobit tazkosti. &
Za letalnu davku sa povazuje 12 -20 g. Pre-
davkovanie spbsobuje: davenie, krvacanie
Z nosa, z maternice, stimuléciu hladkého svalstva maternice,
¢o mbze vyvolat potrat, hematuriu, krvavé hnacky a zavrate.
Zavazné interakcie nie su popisané.

u epileptikov vyvolat zachvaty, kozné reakcie
u precitlivelych. Pri predavkovani sa m6zu
" dostavit prejavy tujénovej intoxikacii ako pri

- { Artemisii. Niektoré druhy napr. Salvia mus-
katova moéze vyvolat eufériu, cephaleu, nepravidelni men-
Struéciu. Interakcie su popisované pri uzivani liekov ovplyviuju-
cich hladinu krvného cukru (inzulin, antidiabetika), alkohol, Anta-
bus a antiepileptika. Nie je vhodna pre gravidne a dojciace Zeny.

Literatdra: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.

DUC

Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a Narodné toxikologické informacné centrum UN Bratislava

Skorica (Cinnamomum zeylanicum BL.) —
Caj zo Skorice sa neodporuca pit pri vredovej
chorobe zaludka a dvanastornika a nie je
vhodny ani v gravidite. Zavazné interakcie
nie su zname.

{ + Tabak (Nicotiana tabacumL.) - ZItnice ({8
: listy obsahuju prudko uc€inny a navykovy &
alkaloid. Liecebne sa prakticky uplatriuje
: iba v homeopatii. NeZiaduce u¢inky su
: vSeobecne zname ako i interakcie.

Tamarind indicky (Tamarindus indical.)
— pri prekroGeni davky vyvolava hnacky, inak
nema ziadne iné neziaduce vedlajSie ucinky.
! Interakcie — potencuje ucinok laxativ.

Tekvica obyc€ajna (Cucurbita pepo) —
vedlajSie neziaduce ucinky ani interakcie nie
su opisované. UzZivanie semien tekvice nie je
vhodné pre gravidne a doj¢iace Zeny. Experti
varuju pred uzivanim neoverenych semien —

mnohé podobné vyzorom moézu byt toxické

(fahk& zamena).
Topolovka ruzova (Alcea rosea) — ne-
priaznivé alebo vediajSie Skodlivé pdsobenie

‘# topolovky nie je zndme ani interakcie s inymi
J

_ liecivami.

Turanec kanadsky (Conyza canadensis,
Erigeron canadensis) — vediaj$ie ucinky tu-
ranec nema, ani interakcie s inymi lieCivami.

+ Tuzobnik obyé&ajny (Filipendula
® ulmaria, Spiraea ulmaria) — uzivanie sa
neodportca pri alergii na salicilaty, gravid- :
nym a dojéiacim zenam, detom. Interakcia :
s antiulcerézami. :

Stargrove, BM.,, Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

Jahodér, L.: Lécivé rostliny v sou¢asné medicine, Praha, Havli¢ek Brain Team, 2010, 323 s.
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PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Katedra farmakognézie a botaniky
Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

Do vlasovej kozmetiky patria predovSetkym mnohé priemysel-
ne vyrabané pripravky na oSetrenie a farbenie viasov (Sampé-
ny, tonika, oleje, laky, tuzidla a farby na vlasy). Mnohé pripravky
obsahuju i prirodné latky, extrakty z lie€ivych rastlin. Dodnes
velmi znamy je prhlavovy, brezovy a loptichovy Sampon:

VNAT PRHLAVY (Urticae herba, Urtica
dioicaL.— prhlava dvojdoma, Urticaceae)
obsahuje zluceniny, ktoré su dblezité vo
vlasovej kozmetike. Ludova kozmetika jej
prisudila dokonca schopnost zabranit vy-
padavaniu vlasov. Recept na viasovy ku-
pel je jednoduchy: 100 g jemne nakrajanej
prhlavy zalejeme 0,5 | vriacej vody a po vychladnuti

pridame 0,51 5 % octu. Tymto pripravkom, ohriatym na ku-
pelov teplotu, sa viasy premyvaju kazdy vecer po 10 dni. Viasy
sa viditelne zlepsia, su lesklé a pruzné. Droga obsahuje predo-
véetkym vitaminy (C, B,, By), chlorofyl, karotenoidy, triterpény.

LIST BREZY (Betulae folium, Betula pen-
dula Roth — breza previsnuta, Betula-
ceae) vo vlasovej kozmetike pozname ako
tzv. brezovu vodu. Je to jarna brezova
miazga vytekajuca z navitanych kmenov,
bohata na sacharidové zlozky a kyseliny.
Konzervuje sa, aby nekvasila a s pridav-
kom liehu sa z nej vyrabaju pripravky na
oSetrenie vlasov. Zamedzuije tvorbe lupin, zabrafuje mastenie
vlasov, zlepSuju ich lesk a pruznost.

34
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Mgr. Jaroslav Téth, PhD.
Katedra farmakognézie a botaniky
Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

LOPUCHOVY KOREN (Bardanae ra-
dix, Arctium lappa L. — lopuch vacsi,
Asteraceae) sa pouziva na vlasovy
kupel pri nadmernom vypadavani
vlasov a pri tvorbe lupin. Recept
na vlasovu vodu: zapar sa pripravi
z 20 g drogy, ktori nechame vyluho-
vatv % | teplej vody. Droga obsahuije triterpény,

ktoré maju protizapalovy Gc¢inok

Na farbenie sa pouziva rumancekovy kvet, hena:

ZAPAR Z KVETOV RUMANCEKA
(Matricariae flos, Matricaria recutita L.
—rumancek kamilkovy, Asteraceae)
ma aj farbiace vlastnosti, zlepSuije far-
bu svetlych viasov a zosvetluje tmavé
vlasy. Recept na farbenie vlasov:
pouzivame 100 — 200 g rumanceka
kamilkového na 0,5 | vody. Droga obsahuje
silicu (chamazulén — prepozi¢iava silici modrt farbu, bisabolol),
ma protizapalové ucinky.

HENNAE FOLIUM - LIST HENY
(Lawsonia inermis L. — lavzonia far-
biarska (hena), Lythraceae) posky-
tuje Cervené farbivo (naftochindnovy
derivat lawson), ktoré sa pouziva
ako najstarsi orientalny dekorativny



V nasledujucej Casti su uvedené
magistraliter pripravky, ktoré sa
pouzivaju pri vypadavani vlasov:

1,00

naphtoll o
E\ncturae capsict d 10%’ 0
Panthenof jn; \conoli diluti aUlises
inct ] amp Il (dy Alc
T Aurae capsici i as) M. 1. 50l
INcturag chingg y D.S. doviasov
Spiritus 500, v 30
M. 5o, ad 150,0

Ap. /

S,
panthenol inj amp | (duas)

Tincturae carbonis detergens %%
Tincturae chingel 1010
Tincturae capsiCt e
Spiritus 50% |
M. f.sol.
D.S. do viasov

Olei ricip
Incturge Capsici 200

kozmeticky vprostriedolf a qddévna"sluiil na farbenie ylasov, S0 EﬂD:D Aiﬁ;rituS Saleyat 50
nechtov, kozZe (predovsetkym v Indii), ako aj na farbenie hod- N/ D 331. 100,0
vabu. Praskovita hena sa rozmiesa vo vode na kasicku, ktora e 100 90 Viasoy

sa nanaga na vlasy. Samotna hena farbi na gerveno ahnedo. ~ B-naphtol

" 3,00
X T . . R : idli salicylici :
Ked sa mieSa s indigom ziskame odtiene hnedej az Ciernej. /?.‘Cr:(élmrae capsici 5,00
Acoholi i 2d 1000
M. f. sol.
D. S. do viasov

Medzi najCastejSie problémy, s ktorymi sa stretava dermatolog
patria alopecia areata, alopecia totalis. V tychto indikéciach sa
pouzivaju rézne vlasové lieCivé vody a liehy, ktoré potlacaju
zapal, resp. maju vplyv na prekrvenie:

TINCTURA CAPSICI - ETANOLOVY
EXTRAKT (1 : 10) z plodov papriky —
Capsici fructus (rézne druhy ¢ili papri-
¢iek, Capsicum frutescens — paprika
krickovita alebo C. annum L. var.

minimum — paprika roéna najmensia,

\ Solanaceae) je Cira Cervenohneda
tekutina charakteristického zapachu, ktora

. RPN < s . ini
ma hyperemizujdci Uéinok. Pouziva sa predovsetkym pri Re. o/ 9‘6?8{23\-\0\;\\@\ 222,00

0 ! C h
alopecia areata. Acidisajcy Pé e

T'/yceri”’ .
= z in .
TINCTURA CHINAE — CHININOVNI- o @ capsis #2500
luti

KOVA TINKTURA sa pripravuje zkory M f g,

chininovnika—Cinchonae cortex, syn. S doyjag,,
Cortex chinae (Cinchona pubescens
Vahl. — chininovnik paperisty, Ru-
biaceae) v pomere 1 : 10 s etano-
lom. Chininové alkaloidy zlepSuiju
vyzivu vlasového folikulu. =

|
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Z odbornej tlace vybral
RNDr. Stefan KiSon
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

ROFLUMILAST

v najnovsich
odporucaniach

pre liecbu CHOCHP

» Do najnovsich odporucani vydanych
Globélnou iniciativou pre CHOCHP
(chronickéa obstrukéna choroba pluc)
podla mediciny zalozenej na dékazoch,

boli zahrmuté ako nova trieda inhibitory
i (pridavnej) lieCbe parcialnych zachvatov
i u deti od 4 rokov, pre lieGbu primarne
generalizovanych tonicko-klonickych
i zachvatov, pri myoklonickych zachva-
¢ toch pri juvenilnej myoklonickej epilepsii
¢ a tiez pri inicidlnej monoterapii parcial-
nych zachvatov u pacientov od 16 rokov.
i P Registracia intravendznej formy le-
i vetiracetamu rozsirila moznosti jeho
i pouzitia aj na klinické situacie v peri-
~ i operaénej a intenzivnej starostlivosti,

» Prvym liekom v tejto novej skupine | aq pacient neméze uzivat perorainu

je roflumilast, ktory sa podava vo forme : t5rmu tohto lieku.

jednej tablety denne a jeho efekt je za- > Autori tejto obsiahlej prace spra-

cieleny proti zapalu sprevadzajicemu : coyaji prehlad G&innosti a tolerancie

CHOCHP. Odportcania uvadzajd, Ze : |evetiracetamu pri jednotlivych typoch

zgkladnym acinkom inhibitorov PDE4 : 4chvatoy, epileptickych syndrémov

je redukcia zapalu a z toho vyplyva jej : 5 y roznych pecifickych klinickych

klinicky prinos pre pacientovs CHOCHP. i situaciach. Uvadzaju predpokladany

Uvadzaji, Ze u pacientov so stadiom lll : mechanizmus ginku levetiracetamu,
(tazka forma CHOCHP), alebo IV (velmi
tazka forma CHOCHP) a anamnézou : < : :
exacerbacii a chronickej bronchitidy, inhi- I TRAVOPROST § polyguadom - nove ant1glaukomat1kum
bitor PDE4 — roflumilast redukuje vyskyt
i 16g vo forme o&nej roztokovej instilacie.
Je indikovany ako antiglaukomatikum,
i ktoré meni spésob znizenia vnutrooc-
i ného tlaku (VOT) pri glaukéme.

» Klinické $tudie preukazali, Ze roflu- :
i boli referované na Il. kongrese Sloven-
skej glaukdmovej spoloc¢nosti, ktory sa
i konal v mdji t. r. v Banskej Bystrici.
(GOLD) vychadzaju z prinosu roflumi-
¢ novy protiglaukémovy liek, ktory ne-
i obsahuje benzalkonium chlorid ako
i antimikrobialnu latku, ale obsahuje
i polyguad. Toto je hydrofébne konzer-
i vans, nema detergentné Ucinky a jeho
i cytotoxické ucinky st minimalne.
(Rozborilova, E.: Lek. listy, 6, 2011, s. 4)

fosfodlesterazy 4 (PDE4).

1

exacerbacii lieCenych peroralnymi gluko-
kortikoidmi. Tieto U€inky su pritomné aj
vtedy, ked je roflumilast pridany k terapii
dlihodoboucinnymi bronchodilatatormi.

milast Statisticky vyznamne redukuje
vyskyt exacerbécii. Odporucania Glo-
balnej iniciativy pre lie¢bu CHOCHP

lastu v manazmente tohto invalidizuju-
ceho ochorenia a je dolezité, aby lekari,
ktori lie¢ia pacientov s CHOCHP, mali na
zreteli tieto najnovsie odporucania GOLD
(Global Iniciative for Chronic Obstructive
Lung Disease).

Monito

r
i

. [l LEVETIRACETAM v terapii epilepsie

i P> Levetiracetam je antiepileptikum, kto-
i rého chemicka Struktura je odvodena od
nootropne posobiacej latky — piraceta-
i mu. Pbvodne bol, ako vacsina novych
i antiepileptik, registrovany len pre do-
¢ plnkov lieGbu (add-on) parcialnych za-
i chvatov dospelych pacientov. Na zakla-
i de dalSich klinickych Studii bol postupne

schvéleny aj pre pouZzitie v doplnkovej

» Travoprost je prostaglandinovy ana-

» Skusenosti s podavanim travoprostu

» Travoprost je charakterizovany ako

» Klinicka Studia s travoprostom

jeho farmakologické a farmakokinetické
vlastnosti a pocetné klinické studie jeho
ucinnosti u pacientov s réznymi typmi
epileptickych zachvatov.

» Z rozsiahleho poctu publikovanych
prac vyplynulo, ze levetiracetam je in-
dikovany ako:

O monoterapia pri lieCbe parcialnych

epiletickych zéchvatov s/alebo bez se- -

kundéarnej generalizécie u pacientov od
16 rokov, novo diagnostikovanou epilep-
siou O pridavna lieCba pri parcialnych
zachvatoch s/alebo bez sekundarne;j
generalizacie u dospelych pacientov
a u deti od 4 rokov O pridavna liecba
myoklonickych zéchvatov u dospelych
pacientov a u mladistvych od 12 rokov
s juvenilnou myoklonickou epilepsiou,
O pridavna lieCba primarnych genera-
lizovanych tonicko-klonickych zachva-
tov u dospelych a u mladistvych od
12 rokov s idiopatickou generalizova-
nou epilepsiou.
» Ako neziaduce ucinky levetiraceta-
mu sa uvadzaju somnolencia, asténia,
zavrate, hostilita, nervozita, emo¢na
labilita, agitovanost, depresia, bolesti
hlavy, diplopia a kozné exantémy.
(Marusic, P. et al.: Farmakoterapie, 4, 6/2008, s. 601- 609)

ukazala, Ze pacienti, ktori boli prestave-
ni z eutanoprostu/bimatoprostu s ben-
zalkénium chloridom na travoprost s po-
lyguadom, presli aspor o jednu kategoé-
riu nizSie, o sa tyka hyperémie, alebo
subjektivnych priznakov. Az 70 % pa-
cientov s miernymi priznakmi, 35 % so
strednymi a 23 % s tazkymi priznakmi
preslo do normy, t. j. bolo bez priznakov.
» Autorka prispevku v zavere prednas-
ky konstatovala, Ze travoprost s poly-
guadom vyrazne subjektivne, aj objek-
tivne zlepSuje neziaduce Ucinky, najmé
hyperémiu o¢i. Pre pacientov dlhodobo
lieGenych pre glaukdm, by mal byt tra-
voprost liekom volby.

(Ferkova, S.: Kompend. med. 9, 2011,5.13)
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sustavne vzoelavanie lekarnikov
Slovenska lekarnicka komora, Miestna lekarnicka komora Humenné

v spolupraci so spolo¢nostou ﬁ UNIPHARMA
UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciov spolocnost ———

pozyvaju lekarnick verejnost’ na

Zemplmske lekarnické dni

Memorial docenta Jozefa Seginka * 9. ro¢nik

v dinoch

v Mestskom kultumom stredisku v Hu ”%’Mﬂ&\ﬂ
Témy podujatia: 7

4
Nové lieciva v terapii 2011 {‘ L
Aktuélny stav v liecbe hypertenzie v SR . \ . _f,
Novy zakon o liekoch a jeho dopady na lekarenskd prax
Excelentna lekaren — Seminar projektu FaF UK

PREDNASKY A PREDNASATELIA

= u ®PharmDr. Tibor Czul’ba: H B BPharmDr. Jana Klimasova, PhD.:
Perspektivy Slovenskej lekarnickej komory Principy registracie generického lieku
EEE EharmDr. Stanislav Havlicek: H B B PharmDr. Marcel Jusko, PhD.:
Ceska lekarnicka komora Lekarnik verzus smrtiace kvarteto
u m EProf. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.: u EEMgr. Katarina Mikusova:
Protenomika a genomika v liecbe hypertenzie Spolupraca lekara s klinickym farmaceutom
m m mProf. MUDr. Pavel Svec, DrSc.: v manazmente antihypertenzivnej liecby
Diabetes a alkohol - pit’ ¢i nepit’ pri DM 2. typu?  mEEMgr. Kornélia Chrapkova:
mmEDoc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.: Medicine management v Kral'ovskej nemocnici
Benefit fixnej kombinacie v liecbe v Sunderlande (Vel’ka Britania)
esencialnej hypertenzie B B B PharmDr. Lucia Masarykova:
= m B PharmDr. Adela Corejova, PhD.: Lekarenska starostlivost’
Nasledky oxida¢ného stresu a potencialny H E B Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.:
protektivny tcinok metylkobalaminu Regulované povolanie lekarnika a jej legislativne vymedzenie
m EEDoc. PharmDr. Jan Klimas, PhD.: H B EMgr. Miroslava Snopkova:
Farmakolégia novych lie¢iv 2010/2011 Lekarenstvo, etika a pravo - reflexia v zdravotnictve

Registracia Gcastnikov na www.slek.sk

Slovenskd lekdickd komora a UNIPHARMA - 1. slovenskd lekdmickd akciovd spolotnost {3 unTpraRMA
organizujl

dna 22. oktébra 2011
(9:00 - 15:00 h.) .
v priestoroch kongresového centra hotela Holiday Inn v Ziline

Téma: Lekdrefi budicnosti a buddcnost lekdmi

Svoju tcast v odbornom programe organizdtorom okrem predstavitelov a zdstupcov CLK, FaF UK Bratislava, SLeK, Aliandie lekdmikov prisfbil:
e Isabelle Adenot, prezidentka PGEU (pre 1ok 2012) ® John Chave, generdlny fajomnik PGEU @

Zastitu nad podujatim prevzal MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotnictva Slovenskej republiky a pris/bil na kongrese aj svoju osobni Géast.
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ST o NavSteve v spolotnosts

Oddelenie propagacie PRO.MED.CS Praha a. s.

PRO.MED.CS

Praha a.s.

Trh sa vyvija,
aj my sa vyvijame

PROM.MEDIC.SK, spol.sr. 0.,
je vyhradny distributor a mar-
ketingovy partner Ceskej
farmaceutickej spolo¢nosti
PRO.MED.CS Praha a. s. na
slovenskom trhu s liekmi a vy-
Zivovymi doplnkami.

Sidlo spolo¢nosti PROM.
MEDIC.SK néjdete v podtat-
ranskom Poprade, kde je tiez
distribucny sklad. Popradska
centrala zaistuje ekonomicky
a logisticky chod spolocnos-
ti. AvSak hlavné obchodné
a marketingové aktivity su
riadené z Bratislavy, kde pra-
cuje marketingove oddelenie.
PROM.MEDIC.SK je firmou
dvoch miest, preto sa pytame
dvoch zastupcov spolo¢-
nosti, riaditela spolocnosti
Mgr. Milana Gerberyho,
a marketingoveho manazeéra
MUDr. Réberta Barlika.

38 | Rotnik XVl « islo 09 « september 2011

Pytame sa Mgr. Milana Gerberyho

mmm Pan magister, ako vnimate postavenie spolo¢nosti na slovenskom trhu?
Spolo¢nost PROM.MEDIC.SK bola zalozena 23. 4. 1993 ako vyhradny distributor
spolo¢nosti PRO.MED.CS. Za 18 rokov sa portfolio vyrazne rozsirilo z prvotnych
3 pripravkov na 12 znaciek v roku 2000 a az na viac ako 20 v su¢asnosti. Va¢sina
pripravkov, ako napr. Ursosan® alebo Ranisan® patria do viastného vyrobného
programu PRO.MED.CS, ¢ast tvoria distribuované pripravky inych partnerov,
napr. Dolgit® a Spasmed® nemeckych spolo¢nosti Dolorgiet, resp. Dr. Pfleger.
mmm Doslo k zmene v aktivitdch za dobu vasho 12-roéného posobenia
v spolo¢nosti?

Najskdér sme zaistovali vSetky aktivity od distribucie tovaru cez predaj az po
marketing z Popradu. Teraz, ked sa marketingové aktivity vyrazne zvysili, je
marketing zaistovany z kancelérii v Bratislave, ¢o ma nepochybne prakticku
vyhodu kontaktu s kiu€ovymi partnermi a intitdciami.

mmm Spolocnost je élenom Asociacie dodavatelov liekov a zdravotnickych
pomocok. Aky to ma pre vas vyznam?

Clenstvo v Asociacii dodavatelov liekov a zdravotnickych pomécok nepova-
Zujeme za formalitu, ale za strategické rozhodnutie. Asociacia ma pre nas velky



o PROMMEDIC.SK

vyznam, prezentuje zaujmy vyrobcov a distributorov liekov, presadzuje ich
na urovni Statnych indtitucii a zastupuje nas v rokovaniach s ministerstvom
zdravotnictva.

Pytame sa MUDr. Réberta Barlika

mmm Pan doktor, aké su hlavné predpoklady uspechu predaja liekov z po-
hladu farmaceutickej spolo¢nosti?

V poslednom Case kladieme stale va¢si déraz na znalosti nasich fudi. Nasi
zakaznici poznaju velmi dobre nase produkty a oceriuju ich, avsak maju malé
povedomie o tom, ktora spolo¢nost a aki [udia za nimi stoja. Ak budu nasi
zakaznici prenasat pozitivne skusenosti s nasimi liekmi na spolo¢nost ako
celok, mame jednoduchSiu poziciu pri uvadzani novych produktov na trh liekov.
mmm V mdji ste uvadzali novy liek Angitrim, mozete nam ho predstavit
blizsie?

/7
Pripravok Angitrim® patri medzi kardiaka. ZlepSuje metabolizmus a $truktiru -|- R H A
buniek srdcového svalu a znizuje spotrebu kyslika srdcom pocas ischémie.
/7 L%

VAS KASEL?

[}
UZ NEMUSI, POMOZE
Ambrosan’

LIEC! ZAPAL DYCHACICH CIEST A ULAHCUJE VYKASLIAVANIE

Pouziva sa hlavne na lie¢bu koronarneho ochorenia srdca. Z prvotnych

ohlasov od lekarov vieme, Ze na$ vstup na trh s tymto produktom bol dobry tah.
mum Aké lieky z vasho portfélia st najoblubenejSie?

Tradi¢ne najpredavanejsie produkty st okrem vyssie spomenutych aj Monosan®,
Indap® alebo Ambrosan®. Relevantny narast predajov v poslednom obdobi
majl Lawarin® a MeteospasmylI®. Lawarin je warfarin® a Meteospasmyl®, vda-
ka kombinacii dvoch latok — alverin a simetikon — pdsobi ako deflatulans a spas-
molytikum zaroven. Na tychto prikladoch je vidiet, Ze lekari jednak doveruju

klasickym terapeutickym postupom, ale na druhej strane maju radi aj novinky.
mmm Hovorite o liekoch, vo vaSom portféliu st aj vyzivové doplnky. Ktoré

by ste odporugili zakaznikom osobne?

022518225

Mate pravdu, vyzivové doplnky predstavuji nemald éast. Odporudil by som Pred pouiitm i pozore precitjt prbalovd informdciu o fieku.
Acidofolan, ktory by mali brat Zeny pred planovanym otehotnenim a nasta-

vajuce matky pre zdravy vyvoj a rast plodu. Ako novinku planujeme uviest @RO.MED.CS _
Ladymarin® pre podporu detoxika¢nej funkcie pecene. Prahaa.s.

Obchodné zasttpenie v SR:

o 5 ; . .. . B PROM.MEDIC.SK spol. s r.0., Heydukova 12
O v8etkych produktoch firmy PRO.MED.CS sa mézete docitat viac na 81108 Bratislava 1, tel.: +421 244 880 823

webovych strankach www.promedcs.eu. Nie vSetky produkty alebo
velkosti baleni ¢i liekové formy su dostupné aj na slovenskom trhu. =

39

Rocnik XVI. = ¢islo 09 * september 2011




Krizovka Casopisu Lekamik a spolocnosti PROMED.CS Praha a. s,

Ladislav

Strana

menili

49.

. " februar, po " . nejedol . . Slezské nedupali | okradnuty .
mféiaall{(:siléej sz\ar[:?el osamotene| podobral Gesky gl[:ﬁ:aymil (detsky) upravuje planéta divadlo pri tanci priatel polovica
nainé "
pokopd miesto, zvg%.ok
inam obilia
ritena 5
starsi %hrada kanon
anglicky -
Sachista prudky sladkovod-
otras ny ryba
privrzenec prasaci
Zlodej parsizmu mor
(hovorovo) znacka staval sa
cukrikov rapavym
3. cast .
tajnicky d&n;gge
bg?ozz"asily Miroslavy
B uzlové Uradne
Stal'ggll::“ky pismo odnimam
lask solmizaéna .
Y slabika spojka
- mliecny oslovenie
héadzal népoj Jeny
PR nas semita,
parovy gen prozaik Asyréan
501 silné biele kfmna
rimskymi (aléegg)) svetlo, rastlina,
Cislicami poet. Ziara Iadnik
Zenské africké
vskutku meno drevo
obaja i
peruanska
omotal metropola
Pomacky:
Mason, Air Force
obilnina Odin, nepolepil
odriad, orol, po
Pere, saja Cesky
valuta vykonavali byci zvieraci
(skr.) operéaciu zapas brloh
Statny
sidlov PRO.MED.CS etk
Chorvatsku Praha a.S. germansky
boh
Pomacky: zenské
znacka Naturalis | odohnal, afara, nazor, neskrivil meno
cukroviniek! (skr.) po Cesky | Amado, mienka vnatri
dal, llok,
(lek.)
dom. meno
citoslovce | Emesta staval sa vrany, po | stavba pre
bolesti patriaci hnedym rusky | stbor dlov
dedkovi
. lerosil Vivus
jednotka (poet.) vivae
osobitnych -
dloh (voj.) ;2?;‘&'.39 statv USA
2 cast nekrit
tajnicky lavica
(nar.)
zakladna prestaval sidlo v
Cislovka svietit Madarsku
otec dom. meno N
(hovorovo) Ivana polovacka
obyvatel 1. Cast
slovko tcty Indie tajnicky
v Azii znizeny ECV
ton E Popradu
hmota na .
polievanie :Cbopkr)‘l_ll,_
macnikov posobil
dostal sa miesto na
do visiacej kupanie potomok
polohy (nar.)

PRO.MED.CS
Praha

a.S.

Ak ste v auguste 2011 sitazili so spolocnostou Peter Motus vyroba kozmetickych pripravkov, a text tajnicky od vés bol Slovenské pripravky
z hadieho jedu, postupili ste do Zzrebovania. Daréeky od tejto spolo¢nosti vyhravaji Jarmila Svabova z lekarne Orava v Namestove,
RNDr. Viera Repicka z lekarne Srdce v Slia¢i, Dominika Hane¢akova z lekarmne Santé v Lipanoch.

Nezabudnite poslat znenie tajni¢ky do 23. 9. 2011. Mozno to budete prave Vy, komu posleme darceky spoloénosti PRO.MED.CS Praha a.s. Tajnicku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekame, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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Citajte
a vyhrajte

e o o ¢ \/o vode nerozpustné zvysky krémov, mejkapu alebo ochrannych
substancii proti UV Ziareniu zvysuju podiel necistét na pleti a mézu spb-
sobovat jej podrazdenie. Uz samotny kontakt s vodou zdravu plet vysusa,
lebo voda odvadza prirodzené hydratacné faktory, ktoré zadrzuju vihkost
v pleti. Cistiaci rad DermatoCLEAN jemne odstrariuje z pleti neGistoty
a mejkap a umoznuije jej volne dychat. Obsahuje APG (Alkylpolyglucoside)
Cistiaci komplex a prirodne identické hydratacné zlozky — Glucoglycerol
a kyselinu hyalurénovu.

Inovativha kombinacia ucinnych latok
pre dokonale €istu a viacnu plet:

e ¢ o o APG (Alkylpolyglucosid) = vysoko Ucinny a extra Setrny Cistiaci
komplex.

e o o o Glukoglycerol + kyselina hyalurénova = prirodne identické
hydrataéné zlozky. Viazu vihkost v pleti, udrzuju jej prirodzenu

uroven hydratacie a zabraruju jej vysusaniu.

Laboratéria Eucerin vyvinuli rad Gistiacich pripravkov DermatoCLEAN
Specialne urenych na vysoko U¢inné a zaroven extra Setrné Cistenie pleti.

1. Dékladne &istia plet do hibky pérov.

2. Zlepsuju tak absorpciu kyslika — plet méze volne dychat.
3. Hydrata¢né zlozky chrania plet pred vysusanim.

OTAZKA: . i 2102KY

s a .
Sg— Comu zab;ro\ a kyselind
GlukoglVCe = iahnuté
hya\urono de Euceﬂn
permatociean: L
' tucerin
'--" E " a E (L
" nw \ ucerin ucerin .
DermatoCLEAN [ T
3 x baligek vyrobkov Eucerin Dermatoclean obsahujici ... DermatoCLE B oyt
— Cistiace pletové mlieko, Cistiaci pletovy gél, Cistiacu i
pletovii vodu, Cistiacu micelamu vodu 3 12 OdlICOVAG e e | SANNDE St 0 NN ersisconons
vodeodolného o¢ného mejkapu. )| _ I . R oo
dodddddddddid o e i il ol o el ol ol o M bbb bL b T I-::-.:-. E._'JC-Eri!.l ""-"'-’-"'“-‘Il.....:. ._:.:’ w-....-
Spravnu odpoved nam posielajte do 23. septembra 2011. s om b D S CREAN oo s
Nezabudnite uviest nazov lekarne. s | W
Postovéa adresa redakcie: =t T e e s T
Casopis Lekarnik, Unipharma, a. s. g LRl sasesess

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
E-mail: lekarnik@unipharma.sk i m o
Testované na citlivej pleti!
Rotnik XVI. « islo 09 « september 2011 | £k



zdravie z Plenin a Zamaguria

Kazdy Elovek méa slobodné pravo, ked sa rozhoduije, kde
chce zit, ako byvat, ¢o jest a kazdy sme si strojcom svojho

L gy vlastného zivota, ktorym smerom kra¢ame a ake priority
',!_ﬁ 4 == mame. Niekedy nam plynu dni tak rychlo, Ze si ani
- - b neuvedomime, ako presiel mesiac, dva, Ci tri. Ked

'som vchadzala do Pienin, akoby sa pre mna zasta-
\/il svet. Az pod kozu sa mi dostaval pocit z krasnej
prirody narodného parku a neuveritelne prijem-
nych fudi. Chut natlagit vzduch do flaSky a Cerpat

5_-; ' z neho po névrate domov, mnou vibrovala po celd
f dobu v tom prostredi. A teraz si predstavte,
~ Ze pod Upatim Vysokych Tatier, v ekologic-

ky nezatazenom prostredi oblasti Pienin
a Magury, sa pestuju lieci-
~ vé rastliny, z ktorych si
/5 méte moznost uvarit ¢aj,
pripravit kupel, pouzit
masazny olej... Prechadz-
ka po plantédZach, kde este
aj staré babice so Satkou
na hlavach zbieraju kvety
nechtika, na ktory este ne-
davno sadla
9 rosa—jeto
eSte stale
slovenska

;'I_ W gl g e L - &)
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realita? Ano, nastastie je. A aby toho nebolo ndhodou mélo,
tak si k tomu pridajte pocit z Cisto prirodného produktu, ktory
nik nepostrekuje chemickymi hnojivami, pesticidmi a pod.

Nikdy som si neuvedomila, Ze aj v polnohospodarstve
sa podriaduje zber lundrnemu kalendaru, ze aj to ma vplyv
na podiel ucinnej latky lie€ivych rastlin. Konatelka spolo¢nosti
Agrokarpaty, s. r. 0. Ing. Helena Petrusova vysvetluje rozdiel
medzi produktmi ich rodinnej firmy a bezne dostupnymi vo
velkych obchodnych sietach — My sme pestovatelia a tiez spra-
covatelia lie¢ivych rastlin. Liecivé rastliny pestujeme na vymere
360 hektarov a ich spracovanie prebieha maximalne Setrnym
sposobom. Rastliny sa Cistia a zberaju zva¢sa ruéne, susia sa
v Siroko kapacitnych susic¢kach. To, ze cely pracovny proces od
zasiatia rastliny, az po finalizaciu vyrobku a vlastnu distribuciu,
je ,,pod jednou strechou®, zaru€uje najvyssiu kvalitu, za ¢o
najlepsiu cenu. Specializujeme sa na ekologické pestovanie
a BIO kvalitu a pozitivny rozdiel s produktmi inych spolocnosti
je to, ze Caje vyrabame bez pridavania dochucovacich latok
a farbiv. Pre nas ,patriotov* je vyznamné aj to, Ze umozriujeme
pracovné prileZitosti ako v polnohospodarstve, tak aj v procese
suSenia, homogenizacie, balenia a distriblcie.

Darmo mame moznost vidiet zabery v ¢asopisoch, interne-
te alebo televizore, Ze Slovensko je krasne — treba si vyskusat
sam na sebe, i ¢aro Pienin je tak silné, ¢i je tak blahodarné
v podobe ¢ajov z lie€ivych rastlin a ¢i aj vy mate chut uz nikdy
neodist alebo sa pravidelne vracat... m

AGROKARPATY, s.r.o., 085 45 Plavnica, Slovensko
tel.: 052/ 43 93 133, 052/ 43 93 237, 052/ 23 88 004, tel./fax: 052/ 23 88 007,
e-‘mail: caj@agrokarpaty.com, www.agrokarpaty.com
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na Slovensku povedat, Ze mali‘pomenej sinka, o vSak
neplatilo o druhom ro€niku Habakukiady na Donovaloch.

Sinkom zaliaty Dobsinského rozpravkovy svet a hlavny stan:

Unipharmy totiz 20. augusta 2011 ovladli hostia spolo¢nosti
Unipharma a Hartmann. Sum listov v korunach stromov, véia
prirody a fascinujuca scenéria hér na Donovaloch bolo to naj-
idealnejSie miesto, kam ste spominanu augustovd sobotu mohli
zobrat svoje deti, vnucata a celu rodinu.

<¢ € Po malom obcerstveni hned po prichode bolo na tva-
rickach deti badat nedockavost za rozpravkovymi bytostami
a tak nas par prislo aj navstivit do hlavného stanu, aby sme si
zaspievali a nastartovali sa na put krajinou rozpravok. Vsetci
sme tlieskali, luskali, dupali od Stastia a v hudobnom sprievode
sme sa premiestnili do Habukukov, kde nas ¢akalo priamo pred
nasimi o¢ami v podani hercov viacero predstaveni tradi¢nych
slovenskych ludovych rozpravok, ktoré zaznamenal zberatel
rozpravok Pavol DobSinsky. Zavitali sme do vSetkych domcekov,
ktoré stvariuju rézne motivy, tradiéné remesla, ¢iiné prekvapenia.
Vo svete rozpravok neexistuju peniaze: a tak sme nakupovali iba
za strieborné a zlaté Habakuky. V malej pernikovej chalupke si
kazdé dieta malo moznost vyzdobit pernik a zaradit sa
tak do vyhodnotenia o najkrajSie vyzdobenu
sladkost. Na krkoch nasich ratolesti visel sutaz- "
ny pas, do ktorého ziskavali peciatky v takom
pripade, ked absolvovali pre ne pripravené
rozne zabavno-sutazné stanovistia. Discipliny
ako pretahovanie lanom, skok z miesta vzad, let
balénom, ¢i hod a kritenie kolesom Hula-Hop |
boli stitaznym znasobenim detskej radosti. VV kra- |
jine rozpravok nemézu chybat ani

L2014
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¢ a°hostia spolocnosti Unipharmakrtiartmann

zvieratka, a preto sa tie najmensie deticky ani odtrhnit nemohli
od somarikov, prasiatok, oveciek... Silaci si mali moznost odmerat
svoje schopnosti obrovskym kladivom pomocou detského silome-
ru a nechybali ani preliezky, Smykacky a pieskovisko. Ked nas uz
premohol hlad, vrhli sme sa do guléSa a inych dobrét, ktoré pre
nas pripravil kolektiv reStauracie U paroma v Habakukoch. Nechy-
bal ani spev, recitovanie, vyhodnotenie sutazi a Uzasna detska
diskotéka. Unaveni a spaleni od slnka sme sa rozlUcili so spo-
kojnym pocitom z vydarenej akcie a uz dnes premysiame, o ¢o
obohatit buducu 3. Habakukiadu, aby ste vy, nasi klienti, boli vzdy
pIni dojmov z akcii, ktoré pre vas pripravuje kolektiv marketingu
Unipharmy v zloZeni Dalibor, : ! A
Norika, Jozef, il
Gabika, Livia
Julo a Veronika. |
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NajlépSie-prEteiM

Priaznivcom adrenalinového sveta formdl sa v tej 0 sezbne naskytlz
najblizSom okruhu pre Slovakov moZnost zazit to najlepsie z doterajsej ¥
sezdny. Pre nasSich klientov pripravila cestovna kancelana‘Pﬁarmaedu 4
v posledny julovy vikend zajazd do Budapesti a spojili sme tak sport
zabavu, vyborné domace jedlo a kratku prehliadku mesta.

NaSa vyprava zlozena z lekarnikov a ich rodin sa nevedela zhodnut na

farbach a stajniach, ktorym fandime, pretozZe aj farebné zladenie bolo
réznorodé. Mozno je to spdsobené tym, Zze nikomu neslo o vitaza, ale =
o skutoény zaZitok vidiet ten kolos techniky a fudi, ktori sa neustale pre- |
miestriuju z jedného kuta sveta do druhého, aby si na kazdom kontinente

mohol fanu8ik uZit ten zvuk na vlastné usi a stat sa sucastou toho, ¢o
sledujeme v televizii poas sezony.

Zlata tribuna znasobila naSe o¢akavania, ked sme priamym pohladom
mali moznost sledovat Start, boxy jednotlivych stajni, i tribunu vitazov.
Striekajlice $ampanské az k nam dosiahlo, ale o to viac sme sa tesili z at-
mosféry vitazstva. Preteky plné kolizii, napétia a neocakavanych situacii kvoli
mrholeniu a dazdu, to vSetko ponutkol Hungaroring 2011... RozIGcili sme sa
nabiti spokojnostou a plni zaZitkov, dufajuc, Ze o rok sa stretneme zas. ™

./_.U j.l J ‘J" _f/‘ .-’J[ij.j Ij

=== KUAUTAZFRIROPY 15 “
NOVA RADA ORANGE 77

Jednotny dizajn Teraz AKCIA
f _ za jednotnu cenu 5,54 - 4,99 Eur
‘?‘ — "™\ Vids na tare
‘ > P - V ponuke aj:
' Jablény ocot
————— Brusnice
: Ginkgo
i Gy r—
. Y Multivitaminy r :
. Laktobacily G
75 ' Cucoriedky ’ i ;
j;f" ! Beta karotén G ;
Doplnok stravy na posilnenie - -. B !’mmf‘"ﬂ .
a udrzanie sexuélnej vykonnosti muZov L | Vitamin E Ao
Obsahuje: S Antioxidant ol

L-Arginin, muira puama, damiana, kérejsky zensen,
ginko dvojlalo¢né, zinok, cholin citrat, vitamin Bs
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Kompletny katalég na: www.orange77.sk
SW 021109 AM 011109
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PharmDr. Jana Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Pokus o samovrazdu

Podla skoro skuto¢nej udalosti. Mlady muz po preéitani navrhu nového zakona o lieku sa rozhodol skoncovat so Zivotom.
Kupil si flaSu vodky a 100 tabletiek hypnotika zacinajuceho na hyp. Nie hip, hip hurdaaa! Zacal vodkou. Zacal spravne.
Na tie tabletky uz nemal sil. Priviezli ho na prislusné oddelenie s otravou alkoholom. Vlastne ten alkohol mu zachranil
zivot. Co zachrani lekamikov po prijati nového zakona, neviem, neviem. Mozno si myslite, Ze vas sa to netyka. Tak mi
povedzte, odkial mal tych 100 tabletiek ,nestastného” hypnotika?

Som staromodny

Priznavam sa bez mucenia. Som staromddny a to hlavne, ¢o sa lekarni tyka. Myslim si, Ze v lekarnach by mali byt
lieky a doplnkovy sortiment, ale fakt iba doplnkovy. Lekarne by mali mat svoju individualitu a nemali by sa podobat ako
vajce vajcu. Lekarnici a lekarnicky, o ktorych v podstate kazdy vedel, Ze je to pan magister, pani magistra (aj ked podfa
spisovnej slovenciny to méze byt aj magisterka) a pacienti boli s tymto oslovenim stotozneni. Lieky putovali z rd¢ky
do rugky, ty das recept, ja dam lieky. Ziadne zésielkové lekérne (internetové lekarne) a podobné improvizécie. P4gi
sa mi to. Zrodila sa internetova lekaren. Niekolko rokov sa poslanci, uradnici réznych profesii, ba ob¢as aj lekarnici
hadali o podobe zakona a predpisov a ¢uduj sa svete. Aj ked boli rozne nazory na jeho obsah, zakon je na svete.
A aZ po jeho schvaleni sa zisti, Ze zakon ma tolko tzv. legislativnych dier az to boli. Tak sa rokuje a hada o ,,novelach”
a kopa [udi za to dostava plat, teda stoji nas to peniaze. Nasledne vymyslia kopu doplinkov. Ide novela za novelou.
Vytvoria sa kontrolné mechanizmy s kopou ludi, ktori maju dodrziavanie litery zakona kontrolovat. Co na tom, a aj tak ich
kde — kto porusuje bez sankcii a zrusenia povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti. Opét to stoji peniaze. Kedze ich je menej ako systém potrebuije,
tak sa urobia 2 — 3 kategorizacie, aby chybajlce peniaze doplnili. Ibaze za-
budli na jedno: Zeny st na milovanie (a urcite nie cez internet), vine¢ko na pitie
(to sa cez internet nedd) a lekarne na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
s peknymi sympatickymi magisterkami, ktoré su odborniky na lie-
ky a kvéli zvySovaniu obratu nemusia behat za tarou ,hore bez."
No, ¢o uz, skratka som staromddny.

ON alebo aj |
o com moZe byt lekaren

ONA sa stazuije pri tare ako ON pije, ako ma s tym pro-
blém, a domaha sa tabletiek. Viete, pani lekarnicka,
aby ON nepil. KedZe tabletky na zazraky nie su,
stazuje sa dalej. Pani lekarni¢ka ju pozorne po-
Cuva. Prichadza dalsi pacient. ONA odchadza
s poznanim, ze ON bude pit dalej, ale jej je
[ahSie a milo sa prihovori lekarnicke: ,Joj, pani
lekérniCka, ako ste mi pomohli. Potrebovala
som to iba niekomu povedat, vy ste ma vypoculi
a mne je na srdci i v mysli [ahsie, dakujem.” =
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Oblacno,

miestami
prehanky a burky

PhDr. Livia Lozsi
Asociacia socioterapie a pSYChOLErapi® .eceeeeeieteietiieeiiitiieiitiietiietiiettteteteseteecisscsnscenssencsnscesscensonsones

www.socioterapia.info

Il Ak by ste mali zmapovat svoje vztahy s ludmi, so svojimi
blizkymi, priatelmi, kolegami, znamymi, aké ,pocasie” by v nich
previadlo? Bolo by slne¢no, zamraceno, oblacno...? A keby
ste mali povedat, aké rocné obdobie prezivaju tieto vztahy,
bola by to jar, leto, jesen alebo zima?

1115

T

otazok na zamyslenie, na ktoré volne nadvazuju nasledujice myslienky
3 o vznikajucich a pretrvavajucich konfliktoch v psychike fudi a v ich

I
i

medziludskych vztahoch. Na ,pocasie” vo vztahoch mézete vyrazne
vplyvat, aj ked obc¢as prezivate ,mraz". Podobne, ako to bolo
v pribehu malého psika, ktory vbehol do predajne so zrkad-
lami. Uvidel tam vela dalSich psikov, ktori podobne ako on,
Stekali a Stekali, az sa vysilili od tolkého Stekotu. Stacilo
by zavrtiet chvostom a vSetko by bolo inak.

i

I Medziludské konflikty, samozrejme,
maju zlozitejSi zéklad a hibSie motivy, ale
stéle plati princip, Ze kym sa jednotlivec
nedotkne seba a neporozumie sebe, zby-
to€ne bude o€akévat zmenu u druhych.
V3eobecne je konflikt definovany ako stret
protichodnych nazorov, postojov, zelani a mo-
tivov. Stret sa méze odohravat medzi ludmi,
skupinami, ale aj v ¢loveku samotnom. Mnohé
komunikacné tedrie hovoria a tvrdia (medzi
nimi aj Transakénd analyza), ze rieSenim
konfliktov je poznanie seba samého, poznat
. svoje vnutorné motivy a rozhodovat sa v zi-
vote zodpovedne a zrelo.

I Boj motivov, ktory sa odohrava vo vnutri
Cloveka, sa nazyva intrapsychicky konflikt. Ide

o situéciu, ked sa Clovek rozhoduje medzi dvoma
silami a musi si vybrat jednu z nich. Intrapsychické
konflikty vedu k prezivaniu vnuatorného napétia,
nepohody, nespokojnosti, ktora trva az do ich vy-
rieSenia. Nart$aju psychickd rovnovahu a ovplyviuju

o L] hﬂ -
/. /73 gMﬂ spravanie &loveka v réznych inych situaciach. Priginou
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intrapsychickych konfliktov nemusia byt mimoriadne situécie a udalosti, stacia Awanp

drobnosti z bezného Zivota. Situacia mladej diev&iny by mohla byt prikladom o e
na vznikajuci intrapsychicky konflikt. T4 dostane darcek od spriateleného 5.,1-}":
manzelského paru s trojrocnou dcérkou, travit s nimi spoloénu dovolenku | = ‘E &

na Kanarskych ostrovoch. Diev€ina zvazuje medzi pritazlivostou dovolenky

na jednej strane a rozumnym zvazovanim na strane druhej, ze ak s nimi

pocestuje, cely ¢as bude mat ,na krku“ ich dcéru. Uz ma dostatok informécii i
o lenivosti matky a o tom, Ze aj inokedy jej nechava svoju dcéru a nedodrZiava

dohovoreny &as, kedy pre fiu pride. Co je viac a &o menej? Prist o dovo-

lenku, alebo prijat kompromis, Ze bude mat na starosti ich dcéru?

SATURDAY
I Dalsim prikladom na intrapsychicky konflikt méZe byt
situécia, kedy sa u vas dlho zdrziava navsteva a vy sa bojite
povedat, aby sa uz kone¢ne pobrali domov. Vnutri prezivate
napétie z nevypovedaného, tvarite sa pohostinne, ale zbera sa
vo vas napatie, hnev. O ¢om moéze byt tento hnev? O netaktnych
[udoch, ktori nevidia vasu unavu? Nebodaj o vaSom strachu, ze
im nechcete (pozor na slovo nedokdzete, dokazete, iba nech-
cete ©) na rovinu povedat, ¢o sa s vami deje, lebo sa bojite ich
hodnotenia, odsudenia?

Len si predstavte, ¢o by sa stalo, -
keby ste od tohto momentu zacali ™, ™%

kazdému okolo seba hovorit pravdu. , y e
Neutocili by ste, neznevazovali ostat- . o !
nych, iba by ste vyjadrovali svoje aktual- : "
ne tu — a — teraz prezivanie. Mlada dievcina -
by na dovolenkovu ponuku mohla zareagovat nasledovne: 23 o
»Dovolenka na Kanarskych ostrovoch ma oslovila, je tam urcite B
pekne. Ak by som s vami pocestovala, musela by som pocitat '
so starostlivostou o vasu Viktorku. Nechcem ju mat na starosti L
cely tyZderi, potom si dovolenku vébec neuzijem. Nie vZdy sa
viem obranit v situdcidch, ked mi ju nechavate a neberiete ohlad
na mnia, ¢i s riou chcem travit ¢as, alebo nie. Hneva ma to. Toto by sa |
dialo aj na dovolenke a bola by som z toho napéta. Preto bude mud-
rejsie, ak s vami nepocestujem, vyhneme sa tak zbyto¢nému napétiu.”.
Navsteve, ktora sa u vas zdrziava do neskorého vecera by ste pove-
dali nie€o na spbsob: ,,Najradsej by som bola, keby som uz konecne
mohla byt sama a nemusela sa vam venovat.“ alebo ,UZ ma unavuju
tieto rozhovory, bola by som rada, keby ste boli takinejsi a pobrali sa
domov*“. Kym sa nevyjadrite priamo a nepoviete na rovinu, o €o vam
ide, sytite v sebe spominany intrapsychicky konflikt. Ten obvykle
stoji na samom zaciatku vzniknutych interpersonélnych konfliktov, :
ktoré s zvacsa vyustenim mnohych nazberanych hnevov, stresov, ; {
¢i drobnych podnetov.

I Zaginat od seba — zda sa — je najlepsim rieSenim. Ja vzdy il
moéZem, otazne je, Ci aj chcem postipit zmenu, a tak prispiet hoci - B
iba malou, milimetrovou odchylkou k slobodnej a otvorenej komu-
nikécii a ku krajSim medziludskym vztahom.
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PharmDr. Petra Sabakova
je odbornou zastupkyriou v lekami
Medea v Novej Bani a od roku 2009
aj Sportova strelkyna.

O jej zalube sme hovorili v ¢aso-
pise Lekarnik v oktdbri 2009 na
str. 54 — 55 v rubrike MGj konicek.
Par uryvkov z rozhovoru spred
troch rokov:

,Na zakladnej 8kole som navstevo-
vala strelecky kruzok a vzdy, ked
sa konal nejaky jarmok, neodolala
som a vystrelila som si ruzu alebo
ink drobnost. Ako mnohé deti, aj
mna bavilo strielat zo vzduchovky.”

Po troch rokoch sme sa
stretli opéat. Strelbe sa venuje dale;j.

Dala jej punc profesionality a oven-
gila zlatom. Cas na tréning hlada
kde mdze, pretoze jej pribudli po-
vinnosti mamy dvoch deti a farma-
ceutky v praxi.

§Eemmk PharmDr Petra Sab&kova

- st@rk . Slovenska

AR = s of g

FEL,

' 4 Vitazstvo na medzi-

='W narodnej stitazi Moskito
e . B v Komarne — m4j 2011
|

"""'nmr .

.V dynamlckej strel'be

il o |okarmiCka

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv PharmDr. Petry Sabakovej

KRATKA REKAPITULACIA

Trénuje 1 x v tyzdni spolu s manzelom na strelnici v Rudne nad
Hronom

2. jul 2011 — na majstrovstvach Slovenska v Sielnici zvitazila v ka-
tegdrii zien a stala sa majsterkou Slovenska v dynamickej Sportovej
y strelbe (IPSC)

ZACIATKY

Petra, ¢o vas inSpirovalo vyskusat si strelbu?
e Manzel striela, tak to bolo viac-menej automaticky, ked sme chceli
popri defoch a praci travit spolu viac ¢asu.

r
]
1
1
I 2004 - zbrojny preukaz triedy A a E
1
1
1
1
1

Kto vam vybral zbran?
e VSetko, o sa tyka zbrani, streliva ¢i uz vyberu alebo udrziavania
zbrani mé na starosti manzel, ja ju len pouzivam.

‘) IVDRAKTICKA STRELBA alebo SPORTOVA DYNAMICKA STRELBA

o Co ju charakterizuje alebo podla ¢oho ju spozna laik?
Prakticka strelba je medzinarodny Sport zdérazriujuci bezpeénost a bezpe¢-
nd manipuldciu so zbrafiami, presnost, rychlost a silu v pretekoch. Spéja
presnost, rychlost s dobrou stratégiou. Musim strelit Co najpresnejSie za ¢o
najkrat$i ¢as. Strielam so zbrafiami minimalne 9 mm kalibru na papierové
alebo kovové ter€e uréenych rozmerov.



U Oynamicka Sportova strelba

Odkial pochadza? A — opravnenie nosit pri sebe nabiti zbran. Vyuzila som to len parkrat.
e Tento Sport ma korene v Kalifornii, vzni-  Je to pre mna viac zodpovednost ako vymozenost.
kol v USA v 50-tych rokoch. Dnes je IPSC roz-

Siren& vo viac ako 70 krajinach. ( www.ipsc.org). S akymi nabojmi strielate?
e Naboje si vyrdbame doma presne na moju pistol. Je to velmi dblezité
Co rozhodlo o tom, Ze ste si ju pre presné a rychle strielanie.
e vybrali?
Kazdy parkur, kazda sutaz je ina. Zdvojené Kolko ich za tréning vystrielate?
terCe, pohyblive terCe, terCe reagujice na za- e Na tréningu je optimalne vystrielat tolko nabojov, kolko sa striela na

sah, tresty za zasiahnutie no-shot ter€a vioZze-  najblizSom preteku, aby som si to natrénovala. Je to priblizne 200 nabojov...
ného medzi tere alebo zakryvajuceho ¢ast  Viacej ani neméa zmysel.
riadneho ter€a, prekazky, pohyb na parkure,
taktika a vSeobecne akakolvek obtiaznost na
parkure, ktoru jeho tvorca vymysli, ma nutia
plne sa sustredit na to, ¢o robim a zabudam
na kazdodenné starosti.

TRENING

Kde trénujete?
e NajblizSia strelnica, ktora je uspdso-
bena na tento Sport je v Novom Tekove, kde

byvaju aj pekné sutaze.

Ako cCasto trénujete?
e Na strelnicu chodime raz tyZdenne
a pred sutazou 2 az 3-krat za tyzden.

Co robite na tréningu?

?
Trénujem presnost, rychlost prvej rany, 4
po;yb SO ztl::aﬁou, pohyblivz terce, stél’lba nz MAJ ST R OVSTVA S LOV E N S KA
kovové terce z réznych pozicii.

Ktoru ¢ast z neho mate rada a ktoru
e ,pretrpite“?
Trénovanie rychleho tasenia a presnej prvej
rany je pre mfia najmenej zaujimavé a najviac
sa teSim na kovové a pohyblivé terce.

Kto je vas tréner a kto vasu zalubu
e financuje?
Trénuje ma mdj manzel, ktory sa mi velmi tr-
pezlivo venuije. Pri priprave mi velmi pomahaju
rodi¢ia, zoberu deticky a venuju sa im, kym
my trénujeme.

ZBROJNY PREUKAZ

Mate zbrojny preukaz triedy A a E.

e K omu vas opraviiuje?
E-Cko mi umozZnuje zu¢astnovat sa na strelec-
kych sutazZiach a pouzivat zbran na strelnici.



Ing. Jozef Borovka
prezident ZDS

orazdniny tr@@hu inak

o

O tom, ze su Tatry perlou medzi naSimi horami
vedeli aj nasi narodovci Stdrovci, ktori vo svojich
bashach ospevovali tieto nasSe velhory. Prave pre
tuto ich krasu si Zvéaz diabetikov Slovenska pripravil
tak ako v predchadzajlcich rokoch pre nasich det-
skych diabetikov letny rekondiCny pobyt v Ziarskej
doline. Zucastnilo sa ho aj devét diabetikov, ktori
su gj celiatici. Tento pobyt sme mohli zabezpedit aj
vdaka podpore Unipharmy, ktord pre nas zabezpe-

Cila stravu pre celiatikov.

® ® @ Pre deti a to nielen diabetickeé,
ale aj diabeticko-celiatické bolo pri-
pravenych mnozstvo atrakcii a za-
bavy. Samozrejme hlavnou napl-
rou bola edukacia v oblasti stravo-
vania a poznatkov o tejto zavaznej
chorobe. Navstivila nas socialna
pracovni¢ka v odbore edukacie
klientov s diabetes mellitus a edu-
ka¢na sestra Be. Klaudia Sugrova,
ktora s detmi po skupinkach vy-
svetlovala niektoré Uskalia cukrov-
ky pomocou konverza¢nych map.
® ® @ V nasledujucich dvoch
dnoch sme sa vSetci prepravovali
do Aqua Parku Tatralandie. Deti
boli rozdelené do skupin a atrak-
cie, ktoré ponukala Tatralandia si zacali plne
uzivat. Bolo sa veru naco pozerat. Ako uragan
sa vrhali na tobogany, labyrint, Smykacky, ba-
zény a pod. Mali velku zabavu a radost. Takto
sme stravili dva dni a dalsi treti denf boli deti
v Thermal Parku BeSenova. Tam boli zase iné
atrakcie ako aj termalne lie€ivé kupaliska. Pre-
toze sme urcite vetci poculi o hipoterapii, jeden
der sme venovali aj tejto aktivite. Siesty defi sa
deti presunuli do volného vybehu priamo v Ziar-
skej doline, kde sa chovaju kone. Aj ustajnenie
je tam volné a tak su kone milé a pritulné. Deti
vyCistili velku stajriu, nakémili kone, kefovali ich,
laskali sa s nimi, vodili ich na opratke, ale aj
bez nej. Neda sa to opisat, bolo to treba zaZit.
Poobede si vSetci zajazdili na koroch a ¢udu;j
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etski dianey

na rekondicnom me

sa svete, vecer
mali deti az velmi
nizku hladinu cukru
v krvi. Teraz sa da
polozit otazka. Je
to vbbec mozné?
Kone sivtomto cho-
ve Ziju spokojne, maju v sebe velmi vela kladnej energie a tuto odovzdali
detom. Samozrejme pocas pobytu nechybala diskotéka a karaoke. Tu sa
ukazalo ako sa deti vedia spontanne zabavat. Predbehovali sa v speve
a nakoniec uz vlastne vSetci spievali. Boli to krasne vecere. Nakolko nam
pomohli aj sponzori, deti dostali neuveritelné mnoZzstvo darov. Museli si ich
v8ak zasluzit a tak sa vSetko hodnotilo. Najlepsi skutok, najvacsi neporiad-
nik, najlaskavejsi clovek, najlepsia dvojica, najlepsia izba, dieta s najlepSou
glykémiou pocas pobytu, a pod. Takto dostavali vaky, pera, hracie ceruzky,
fixky, kalkulaCky, modely aut, spolocenské hry, dalSie tricka a pod. Z pobytu
prisla TV urobit zaznam a tak deti boli aj v spravach TV.

@ ® @ Na zaver je potrebné podakovat vSetkym organizatorom a sponzorom,
bez ktorych by sa tento detsky letny tabor nebol mohol uskutoénit. Vdaka patri
aj veducim, zdravotnickemu a zachranarskemu personalu, ktori boli v tdbore
bez naroku na odmenu a nezistne sa starali o deti. V neposlednom rade
treba podakovat doc. MUDr. Jozefovi Michalekovi, CSc. z NEDU Lubochna,
ktory koordinoval a riesil zdravotnu starostlivost o nase deti. ®




N Memoriam

In memoriam.

Doc. DrPhr. PhMr. Ladislav Knazko, CSc.

* 27. februdr 1923 T 10. august 2011

S hlbokym zdrmutkom oznamujeme, Ze 10. 8. 2011 nds vo veku 88 rokov opustil pdn doc.
DrPhr. PhMr. Ladislav Kiiazko, CSc., byvaly dlhorocny ucitel Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského (FaF UK) v Bratislave.

Zosnuly kolega posobil na FaF UK od roku 1947. V roku 1952 patril medzi zakladatelov a prvych
ucitelov samostatnej FaF UK. V roku 1957 sa stal prvym vedicim a zakladatelom Katedry farmaceutickej
chémie FaF UK. Bol vzacnou symbiozou cloveka, v osobe ktorého sa v proporciondlnej miere prelinali
pedagogické, vedecko-vyskumné a organizatorské vlastnosti vo vednom odbore farmaceutickd chémiaa pro-
filového predmetu farmaceutického stdia. V rokoch 1955 - 1959 posobil ako dekan a v rokoch 1953 - 1955
av rokoch 1960 - 1967 ako prodekan FaF UK pre vedu a vjskum, pedagogicku a socidlnu problematiku.
Bol autorom prvych ucebnych pomocok z farmaceutickej chémie v slovenskom jazyku. DIhsiu dobu bol
predsedom Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, vedeckej a odbornej organizacie, ktorej poslanim je
transformacia poznatkov z farmaceutickych vied do irokej farmaceutickej praxe. V ramci tejto organizacie

pre farmaceuticky terén predniesol viac ako 220 prednasok.

Bol velmi obetavym ucitelom, ktory sa s nesmiernou energiou venoval mladsim, najma zacinajicim,
kolegom a ako Skolitel im neziStne pomahal pri ich vedecko-pedagogickom raste a ziskavani odbornej
kvalifikdcie. Prakticky cely svoj Zivot zasvatil aj pracam na prestavbe a reorganizdcii $tidia farmacie
na UK a MS SR. Podielal sa na tvorbe liekopisov CsL 3 a CsL 4 a urcitd dobu bol ¢len redakénych rad

Casopisov Farmdcia, Farmaceuticky obzor a Ceskoslovenska farmdcie. Patril medzi zakladatelov dnes
u tradicnych a etablovanych vedeckych konferencii Syntéza a analyza lieciv. Za tito svoju vSestrannt
pracu bol oceneny Statnym vyznamenanim a mnohymi oceneniami FaF UK, SFS, SLS a SCHS.

Sirok4 komunita sa s nim rozlicila 16. 8. 2011 v bratislavskom krematcriu.
Vazenikolegovia, dnes ked sa ltcime s panom docentom, dovolte mi, aby som sa mu srdecne a tGprimne
podakoval za jeho obrovsku a rozsiahlu pracu, ktord vykonal v prospech nasej farmacie. Nezabudneme
na neho a budeme spominat.
Vazeny pan docent, nech Ti je zem slovenska, ktord si tak miloval, [ahkd.

Cest Tvojej svetlej pamiatke.

\ Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.,
} prezident Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti (SFS)
‘ Bratislava
y
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PEDIAKID £ SILA PRIRODY

Bylinné caje
a pripravky z liecivy

Na posilnenie imunity
Sirup pre deti od 1 roka

PEDIAKID Na posilnenie imunity o 2 ]
je doplnok stravy obsahujici Bylinnd zmes NA PODPORU IMUNITY pre deti

prirodné latky, ktoré pomahaju - porciovany caj 30g
zvysovat’ obranyschopnost’ organizmu

Je vhodny pri:

* Nebezpecenstve prechladnutia

» Opakovanej liecbe antibiotikami
a rezistencii na ne

* Ovzdusi zat'aZzenom alergénmi

» Unave sposobenej nadmernou
Skolskou zat'azou

» DIhodobom stresovom zat'azeni

NOVINKA

FYTO

PHARMA

FYTOPHARMA, a.s.
N a o Dukelskych hrdinov 651
Obsahuje vytazky z agavy, akacie, aceroly, 901 267535{:1“1;'"“

brokolice, echinacey, zensenu, Sipok,
prOpOIISU’ vitamin C’ koncentrat z Cucoriedok Bylinna zmes je prospesna pre deti najma v obdobi zvyseného vyskytu infekénych ochoreni.

a prerdne pI'EbIOtlka Obsahuje zmes bylin, ktoré priaznivo pdsobia na zvysenie odolnosti detského organizmu proti
infekcidm a posilnenie imunity.Vyrobok je urceny pre deti od 12 mesiacov veku.

Vyrobca: Laboratoires INELDEA, Franctzsko
Zastupenie v SR: Swiss Pharma s.r.0., Praha

www.swisspharma.info 'fytopharma'Sk

SW 021109 F 091109

mnzercta

KASLU
A BOLESTI
HRDLA Septofort

L —

Stopex a jeho hlavné vyhody: Septofort a jeho hlavné vyhody:

v Ucinne lieci suchy a drazdivy kasel, v Ucinne lieci bolesti hrdla,

jednoducha forma uZivania, v potlaga priznaky nachladnutia,

rychly nastup €inku — uz do 30 mindt, v dezinfikuje Gstnu dutinu a hrtan,

vhodny aj pre deti od 6 rokov, v je Gcinny pri zapaloch dasien Y w
nema vedrajsie Géinky, a nosohltana. + Gecko
cenovo vyhodny.

<

L SN S W Y

www.walmark.sk e infolinka 0800 191 191 WAMMARK®

Pred uzitim lieku si pozorne precitajte pribalovu informdciu alebo sa poradte s lekdrom alebo lekérnikom. ZDRAVIE PRE CELU RODINU

W 091109
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