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editorial

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenskej lekéarnickej komory

Nechame
vrance cvirikat.,

Jan Bosco bol oby&ajny, chudobny turinsky kiaz. Zil v 19. sto-
roCi. V okrajovej Stvrti Turina — na Valdoccu — v prenajatej starej
kéIni FrantiSka Pinardiho za¢al vo veku dvadsat devét rokov
svoje dielo. Na stavbach, v nebezpecnych uliciach, vo vazeniach
— v tych najrizikovejSich miestach vyhladaval mladez, ktora
predstavovala absolutny okraj spolo¢nosti. A mnohi z tychto
odpisanych lumpov sa ¢asom stali jeho prvymi spolupracovnikmi
a nasledovnikmi, s ktorymi o desat rokov zalozil saleziansku
spolo¢nost. Dielo, ktoré zacalo v ruine na okraji mesta je dnes
pritomné na piatich kontinentoch, v 129 krajinach, v ktorych ma
15 577 nasledovnikov dona Bosca zriadenych 1 859 stredisk.
Robme dobro a nechajme vrabce ¢virikat. To bola odpoved dona
Bosca na Casté staznosti jeho spolupracovnikov.

Clenovia Prezidia Slovenskej lekérnickej komory &asto od
svojich kolegov pocuvaju rézne ponosy. V tejto lekarni nikdy nie
je lekarnik,... ten kolega nosi lieky lekarom na ambulancie,... ten
nevybera doplatky,... tento je preco funkcionarom komory, ved
je taky a taky... ZvyCajne sa staznost zakonci konstatovanim
a nejakym skvelym napadom, ¢o ma resp. nema komora urobit.
Som uplne stotozneny s frustraciou kolegov, samého ma vytaca
bohorovnost gaunerov, arogancia politikov a stupidnost mnohych
nasich tiezkolegov. Vieme ako by to malo vyzerat, idealy si nam
vSetkym jasné, ciele su namalované — pointa problému je vSak
o tom, Ze nevieme ako na to a ak aj vieme, tak sme vonkajSimi
okolnostami obmedzeni. V Ease, ked Citate tieto riadky, je uz zrej-
me definitivne rozhodnuté o osude Novotného pozmenovaku. Ak
to dopadlo dobre, tak si uvedomme, Ze to je len doasny uspech
a ze snahy sofistikovanym spésobom eliminovat normalnost
v lekarenstve budu pokracovat s va¢Sou razanciou. A ak to do-
padlo podla zadania a od marca budeme konfrontovani s tlakom
pacientov a poistovni na poskytovanie zliav, tak si uvedomme, ze
je to iba zaciatok a Ze snahy sofistikovanym spésobom eliminovat
normalnost v lekarenstve budu pokracovat s vacSou razanciou.
Ano, posledné slova tejto vety st rovnaké ako posledné slova
vety predchadzajlcej. Nech uz to dopadlo akokolvek, zaver je
rovnaky — ti, ktori sa nds doposial snazili odstavit viac-menej
Standardnymi obchodnymi nastrojmi, prechadzaju do tvrdého
utoku, ktory nemusime ustat.

Pokial naletime a prijmeme ich pravidla hry, je to zaciatok
nasho pomalého konca. Nerobme to, ¢o oni. My robme lekaren-
stvo dobre a nechajme vrabce Cvirikat.

Kaleldoskop sprav

» Kosice, 26. 1. 2011 — Zdravotné poistovne ne-
musia vracat zisk do zdravotnej starostlivosti
a o jeho pouziti m6zu rozhodovat autonémne.
Ide o rozhodnutie Ustavného stdu z 26. januara
2011 o navrhu skupiny poslancov NR SR o sulade
zakona o zdravotnych poistovniach s Ustavou SR.
Nalez:

1. Ustanovenie § 15 ods. 6 zakona ¢. 581/2004 Z. z.
0 zdravotnych poistovniach, dohlade nad zdravot-
nou starostlivostou, ... nie je v sulade s €. 1 ods. 1.,
¢l. 20 ods. 1 a4 a ¢l. 35 ods. 1 v spojeni s ¢l. 13
ods. 4 Ustavy Slovenskej republiky, ako aj s &l. 1
Dodatkového protokolu k Dohovoru o ochrane fud-
skych prav a zakladnych slobéd.

2.Vo zvys$nej Casti navrhu skupiny 49 poslancov
NR SR a Okresného sudu Bratislava 1 nevyhovuije.

Zdroj: Tlagové komuniké &. 2/2011 Ustavného stidu SR

» Bratislava, 28. januar 2011 — Lekaren alebo
obchod?

Poslanec NR SR Viliam Novotny navrhol pre pacien-
tov vernostny systém aj za preskripcné lieky. Jeho
navrh sa stal su¢astou navrhovanej novely zakona
€. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach. Prezi-
dent republiky Ivan GasSparovi¢ novelu nepodpisal.
Poslanci sa s nou budu opatovne zaoberat na roko-
vani NR SR vo februari. Slovenska lekarnické komora
na stretnuti s novinarmi dna 28. januara 2011 hovorila
o dopadoch navrhu na pacienta a $tat: slovensky
pacient bude motivovany k nadspotrebe liekov a Stat
da na lieky zo svojho rozpoctu o cca 10 % viac.

PharmDr. Tibor Czulba, prezident Slovenskej lekar-
nickej komory, Mgr. Ondrej Sukel 1. viceprezident,
a Mgr. Tomas Turiak, 2. viceprezident, odpovedali na
otazky novinarov a vyjadrili presvedCenie, ze v NR
SR zvitazi zdravy rozum a poslanci pozmefujuci
navrh nepodporia.

Foto a text: PhDr. Anna Kmetova
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s Mgr. Jan Nantl
majitel lekarne Humavet
v Bratislave

a ¢len Redakénej rady
Casopisu Lekarnik

s rovnakym problémom — ako zacat.
Ako zhutnit vySe 800 stran Lekarnika,
ro¢nik 2007 do cca 500 slov. Dnes (30. no-
vembra 2010) mi zaciatok ulah¢ilo Ministerstvo
zdravotnictva SR Opatrenim OF/1511/2010,
ktorym sa usmerniuje pocet baleni lieku s ob-
sahom drogového prekurzora potrebnych na
jeden lieCebny cyklus. Kazdy den prichadzaju
do lekarni tie podivné figury, ktoré nutne potre-
buju tri, Styri aj viac baleni liekov s obsahom
prekurzora. Od 30. novembra 2010 je aspon
aka-taka administrativna barlicka na regula-
ciu predaja tychto
liekov.
V marcovom
Cisle Lekarnika
bol uverejneny
¢lanok Intoxika-
cie psychoak-
tivnymi latkami.
— V sUcasnosti
derivaty amfe-
taminu sa do-
stali u nas na prvé
miesto zneuzivanych
» drog,— piSe autorka ¢lanku
PharmDr. Silvia Plackova, MPH, a dalej pod-
robne rozobera problematiku drog z pohladu
akutnej intoxikacie. Jediny zdroj prekurzora
na pernik ¢i pécko su po skonceni vyroby
efedrinu v Cesku prave lieky, ktorych
predaj vysSie citované opatrenie MZ SR
upravuije.

V aprili zacal Lekarnik predstavovat
¢lenov vyboru pre zdravotnictvo NR SR
mini profilmi MUDr. V. Novotného, Ing.
M. Sabolovej, Ing. A. Bobrika, doc.
MUDr. J. Zvonara, CSc., MUDr. J. Va-
lockého. V maji boli prestaveni MUDr.
T. Bastrnak, Mgr. P. Markovi¢, doc.
MUDr. B. Saniova, PhD., Mgr. A. Sz6gedi

J edenastykrat sedim nad klavesnicou
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a MUDr. M. Urbani, CSc., MPH, v augus-
te zostavajuci traja MUDr. P. Obrim¢ak,
MUDr. S. Zelnik a JUDr. J. Pataky.

Legislativne upravit vlastnictvo

liekov — jeden zo zaverov 7. lekarnic-
kého kongresu bol predmetom ankety
v julovom &isle. Ugastnici ankety jed-

noznacne konStatovali zvySené riziko
zneuzitia liekov, ak su vo vlastnictve odborne
nespodsobilych oséb. Zaznel vSak aj hlas — nie
vlastnictvo, ale manipulacia s liekmi je délezita. Zakon
stanovuije, Ze za manipuléciu s liekmi v lekarni je zodpovedny kvalifikovany
lekarnik. Ak vlastnik liekov ,nelekarnik” manipuluje s liekmi je to porusenie
zakona. Otazka zneuzivania liekov nie je zavisla od kvalifikacie, ale od
charakteru os6b a dodrziavania alebo nedodrziavania pravnych predpisov.
Aj ked autor tychto slov nie je ,moja krvna skupina“ musim s nim suhlasit.

Ceskeé farmaceutické muzeum v Kukse. L. Valagkova, vediica muizea,
ktorého zriadovatelom je Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hrad-
ci Kralové, svoj prispevok zakoncila pozvankou — jeho navstevu by si
slovenski kolegovia farmaceuti nemali nechat ujst, pretoZe nielen Ceské
farmaceutické muzeum, ale aj Kuks a jeho blizke okolie stoji za pozornost.
Aj my sa mdzeme popysit histériou — Cerveny kamen a jeho hradné lekareri
ma svoje Caro. Lekarnik informoval v auguste. A eSte dodavam, nestélo by
za pozornost Farmaceutické muzeum v Bratislave? Pévodne v desiatich
miestnostiach na dvoch poschodiach, po odpredaiji a rekonstrukcii budovy
je dnes v troch miestnostiach, vystavenych cca 30 % exponatov. Nevedela
by farmaceuticka verejnost pomoct?

V auguste sa predmetom ankety stalo zvySenie kritérii na odbornu
sposobilost. Specializacia, trojroéna &i patroéna prax? Povinnu $peciali-
zaciu nam neumozuije &lenstvo v EU, stanovit dizku praxe je véak plne
v nasej kompetencii. Koniec roka bol v znameni diskusii o internetovych
lekarhach a degresivnej prirazke. Dnes je to kazdodenna realita a kol-
koze bolo okolo toho kriku.

V kazdom &isle nachadzal &itatel Lekarnika stipik zo Zivota $tudentov
z pera Studentky Simony Simanovej. V auguste sa s Cita-
telmi rozltcila magistra Simanova. Kto chce z jej pera (Ci

teraz z ust) informacie aj nadalej, sleduje spravy Slo-
S, venskej televizie. Tu som si spomenul na staré-

ho priatela z Moravy, ktory po€uvajuc debatu
»ako nas lekarnikov nema nikto rad a kazdy nam
ublizuje” povedal: —Mate vo svojich radoch kra-
fovnu krasy, televiznu reportérku, spisovatelov,
maliarov, Uspesnu Sportovkyru. Lenvtom vaSom
lekarenskom fachu sa akosi na verejnosti neviete
presadit, €i tu alebo tam u nas za riekou Moravou. —
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Zbieraju poznatky z praxe

Ziacky 3. ro¢nika z odboru biotechnoldgia a farma-
koldgia zo Strednej odbornej Skoly v Novakoch prisli na
exkurziu do Unipharmy. Ich odbor méa $iréi zaber. Skola
pripravuje ziakov pre pracu v analyze, kontrole lieciv, ale
aj v distribucii. Ako povedala ich triedna ucitelka Ing. Eva
Ludvigova je iné zaoberat sa problematikou distribucie
liekov a zdravotnickych pomécok len teoreticky, moznost
byt v realnom procese distriblicie ma neocenitelnd sku-
senost pre prax. Dr. Rudolf Letak, veduci odboru PPaM,
veduca personalneho odd. Mgr. Andera Kyselova a Dalibor
Suchanek, povereny vedenim utvaru marketingu Uniphar-
my oboznamili ziacky s procesom prace v distriblcii a po-
ziadavkami na jednotlivé pracovné pozicie.

Sila z prirody

Uspech spoloénosti CSC Pharmaceuticals Handels
GmbH — o. z. nie je nahodou. Na slovenskom trhu pdso-
bi od roku 1997 ako organiza¢nd zlozka materskej firmy
so sidlom v Rakusku a patri do medzinarodnej skupiny
Angelini. Od zaciatku poésobenia na naSom trhu s liekmi,
zdravotnickymi pomdckami a vyZzivovymi doplnkami prina-
8a stale roz8irujucu sa paletu farmaceutickych produktov.
Na stretnuti v Unipharme zhodnotili PharmDr. Alexander
Kmotrik, Marketing&Sales Manager (prvy sprava), MVDr.
Juraj Csodkas, Product Manager (Stvrty sprava), Ing. Mo-
nika Cernokové, Financial&Logistic Manager (druha spra-
va) s Alenou Simovou, referentkou nakupu (tretia sprava),
s Ing. Eleonérou Kovalikovou a Evou Spanikovou referent-
kami marketingu, vysledky predaja za rok 2010.

Navstivili ODS Bojnice

Spolo¢nost Mundipharma Gmbh rozsiri v tomto roku
portfolio liekov, ktoré podlieha Specialnemu rezimu. Jej dele-
gati navstivili ODS Bojnice, aby vykonali audit v sklade ODS
Bojnice so zameranim na splnenie Speciélnych poziadaviek,
ktoré pozaduju pri realizacii svojho zameru. Na fotografii
zlava Olga Masarova, zastupkyna riaditefa ODS Bojnice pre
skladové hospodarstvo, Kevin Fordham, Security Manager
firmy Napp Pharmaceuticals Limited, Mgr. Ondrej Berlansky,
Sales & Marketing Manager, Mundipharma Gmbh, Dr., Ing.
Florian Leiter, Qualitatssicherung, Mundipharma Gmbh, Mgr.
Janka Slosarova, zodpovedna farmaceutka, a Ing. Martina
TomaSova, manazérka kvality spolo¢nosti Unipharma.

— JSl —
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M Otazka: Myslite si, Ze je spravne, aby bol ¢lenom Kategorizaénej komisie MZ SR ¢len
Slovenskej lekarnickej komory?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

—
ano

Ked Statut komisie urCuje troch zéstup-
cov zo SLK/SLS, tak by tam mala byt
zastupena SLeK/SFS

predseda predstavenstva

a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spoloénost

{ ano

Bolo by to uznanie odbornosti lekar-
nika ako odbornika na lieky MZ SR
a zdravotnymi poistovriami, s ktorymi je
v kontakte pri realizacii liekovej politiky
na drovni pacienta.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnicka spolo¢nost

—
ano

s

Farmaceut, ¢len SLeK, by bol v tejto ko-
misii v prospech verejnych lekarni urcite
potrebny. AvSak Statut KategorizaCnej
komisie MZ SR neurcuje povinnost de-
legovat do komisie ¢lena SLeK.

Doc. PharmDr.
Juraj Sykora, CSc.

‘ = ‘ predseda

% Sekcie nemocnicnych lekamikov
Slovenska lekarnicka spoloénost

—
ano

Komory nemaju v sucasnosti zastu-
penie v Kategoriza¢nej komisii MZ SR.
Zastupenie ma Slovenska lekarska spo-
lo¢nost. Je v8ak ziaduce, aby ¢lenom
komisie bol aj lekarnik z praxe, a bolo
by vyhodné, aby bol aj clenom SLeK.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel’ odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

—J

Z&kon €. 577/2004 Z. z. vymenuva organi-

zacie, ktoré maju mat zastupenie v katego-
rizacnej komisii. SLeK medzi nimi chyba.
Priame zastipenie SLeK je mozné iba

zmenou zakona. V rokoch 2005 — 06 bol

¢lenom kategorizacnej komisie ¢len SLeK,
ktory bol menovany ministrom zdravot-
nictva ako jeden z troch ¢lenov za MZ SR.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného dradu

a riaditel

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

el

d T —

s ano
Fundovany a odborne zdatny zastupca
lekarnikov moze vyrazne prispiet svoji-
mi ndzormi a argumentmi k rozhodnutiu
o hradeni liekov z verejného zdravotné-
ho poistenia, nakolko je zastupca po-
skytovatelov zdravotnej — lekarenskej
starostlivosti.

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka spoloénost

nie
Momentélne je v kategorizaCnej komisii
5 farmaceutov, jeden je €lenom komory.
Ich prinos pre praktické lekarenstvo
sme zazili napr. pri poslednom presune
viacerych liekov do kategoérie A. Ma
teda vyznam nominovat dalSieho?

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

Lekarnik ma najlepsi prehlad o tom, ako
funguje cely liekovy retazec. Zaroven
ma aj akademicke vzdelanie, ktoré
ho predurcuje, aby mohol profesio-
nalne usmernovat liekovu politiku na
Slovensku.

—
ano

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekarenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

—
‘ano

Podobne ako je v nej zastupca Sloven-
skej lekarskej komory.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka
spoloénost

—
ano

Clen Slovenskej lekarnickej komory je
lekarnik z praxe. Ma dostatok vedo-
mosti teoretickych a praktickych, aby
sa mohol fundovane vyjadrovat ku ka-
tegorizaénym zmenam.

3 PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka spoloénost

—
ano

Ak bude mat na takuto funkciu
predpoklady.

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického
priemyslu v SR

—
ano

Kvalifikovani a erudovani lekarnici vedia
posudit potrebu a spotrebu liekov a lie¢iv
v SirSich suvislostiach ako lekari, najma
Specialisti, ktori su dokonale orientova-
ni predovSetkym v tej oblasti, v ktorej
posobia.
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ISUnd <otegorizacie lietiv a liekov
NN N, | \ \ 1

POL EMIKASS
» :gw(Anna Kmetova

. «  Niekolko slov na tivod:

8 Kategorizacie lieciv a liekov negativ-

E ne ovplyvr'lujl] ekonomiku lekarni kaidy . -, Miqi§terstvo zd,ravotni?tva SR uver.ejr"lujelrd.januérllJ,
* Stvrirok. Go s liekmi, ktorym sa zme- 1. aprilu, 1. julua 1. oktobru Navrh opatrenia, ktorym sa vyda-

. 2 Ni . , ...~ o vaZoznam liediv a liekov plne uhradzanych alebo Giastoéne
il C,ioPIat_OK,' N'e su ojedinele S|tua_c|<,e, < uhradzanych na zé&klade verejného zdravotného poistenia.
ked ten isty liek mal pred kategoriza- °

ciou vysSiu cenu a po daldej zas niZSiu. BN K1.aprilua1. oktébru ide o tzv. velku kategoriza-

Pacient chce lacnejsi liek. Prax potvr-
dzuije, Ze je to problém lekarnikov. Lieky zo-
stanu na sklade, expiruju a lekarmam vznika
priama strata, ktora im nikto nekompenzuije.
Je to vraj ich podnikatelske riziko. V Kate-
goriza¢nej komisii MZ SR pre lieCiva a lieky,
zdravotnicke pomaocky, dietetickeé potraviny
a v Kategoriza¢nej rade pre lie€iva a lieky,
zdravotnicke pomécky a dietetické potravi-
ny vak nie je oficialny nominant, navrhnuty
Slovenskou lekarnickou komorou.

ciu (ministerstvo zdravotnictva upravuje vy$ku Ghrad za SDL
u vSetkych lie€iv zaradenych v kategorizatnom zozname,...)
a k1. januaru a 1. julu ide o tzv. malu kategorizaciu (minister-
stvo zdravotnictva upravuje vysku dhrad za SDL u tych liegiv,
kde doslo k podaniu cenovych navrhov liekov zaradenych
v kategorizacnom zozname,...)

Celu problematiku zastreSuje Kategorizaéna komisia — 0so-
bitne pre lie¢iva, pre zdravotnicke pomécky a dietetické po-
traviny. V kazdej komisii je 11 €lenov, z toho 3 za ministerstvo
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zdravotnictva, 5 za zdravotné poistovne, 3 za Slovensku le-
karsku komoru, Slovensku lekarsku spolo¢nost alebo odborné
spolo¢nosti. Ide o poradné organy Ministerstva zdravotnictva
SR v liekovej politike.

Co je poslanim napr. Kategorizaénej komisie pre liegiva?
V Statute sa docitate: — odborne posudzuje zaradenie lie-
Civa alebo kombinacie lie¢iv do Zoznamu lie€iv a liekov
plne uhradzanych alebo ¢iastoéne uhradzanych na zaklade
verejného zdravotného poistenia, zmene zaradenia lie¢iva
v zozname liekov a vyradeni lie€iva zo zoznamu liekov.
Sucastou kategorizacie lieCiv je uréenie Standardnej davky
lieCiva a maximalnej vySky Uhrady zdravotnej poistovne za
Standardnu davku lie€iva. Sucastou kategorizacie méze byt
ur€enie indikacnych a preskripénych obmedzeni. Osobitny
Statut ma aj komisia pre zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny.

Ministerstvo zdravotnictva ma aj Kategoriza¢né rady pre lie-
Civa a lieky, osobitne pre zdravotnicke pomécky a dietetické
potraviny. Maju svoje Statity, ktorymi sa riadia. V kazdej
je 11 ¢lenov, z toho 3 za ministerstvo zdravotnictva, 5 za
zdravotné poistovne a 3 za Slovensku lekarsku komoru,
Slovensku lekarsku spolo¢nost alebo odborné spolo¢nosti.

SR, Slovenska lekarska spolo¢nost alebo ina odborna spo-
lo¢nost. Podla § 40 ods. 4 zakona €. 577/2004 Z. z Kate-
goriza¢né rady tvori jedenast ¢lenov, ktorych vymenuva
a odvolava minister zdravotnictva; troch ¢lenov na névrh
MZ SR, pét ¢lenov na navrh zdravotnych poistovni a troch
¢lenov na navrh Slovenskej lekarskej komory, Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti alebo odbornych spolo¢nosti.

Nie je tam oficialny nominant Slovenskej lekarnickej
+ komory? Kto rozhodol o ich neugasti, resp. preco sa
o ich zastupcovi neuvazovalo?
V suc€asnosti je ¢lenom Kategorizacnej rady pre lieky ¢len
SLeK a bol navrhnuty Ministerstvom zdravotnictva SR.

Aky je vztah medzi Radou a Komisiou z hladiska
+ hierarchie, ktora je ,,nadriadena a ktora podriadena‘““?
Poslanim Kategorizacnej rady je rozhodovanie o rozklade
proti prvostupfiovému rozhodnutiu MZ SR. Hierarchicky vztah
podriadenosti a nadriadenosti medzi Kategoriza¢nou komisiou
a Kategorizacnou radou neexistuje. Oba poradné organy
konaju v medziach ustanovenych zakonom €. 577/2004 Z. z.
a zakonom &. 71/1967 Zb. o spravnom konani.

generalna riaditelka
Sekcia farmacie a liekovej politiky
I Ministerstvo zdravotnictva SR

Pani riaditelka, kto rozhodol o zastupeni zdravotnych
+ poistovni, Slovenskej lekarskej komory a Slovenskej
lekarskej spoloénosti v Kategorizaénej komisii?
Kategorizaéné komisie maju podla § 40 ods. 1 zdkona
€. 577/2004 z. z. 0 rozsahu zdravotnej starostlivosti jedenast
¢lenov, ktorych vymenuva minister zdravotnictva Slovenskej
republiky; troch ¢lenov na navrh MZ SR, pét ¢lenov na navrh
zdravotnych poistovni a troch ¢lenov na navrh Slovenskej
lekarskej komory, Slovenskej lekarskej spolo¢nosti alebo
odbornych spolo¢nosti.

Nie je tam oficialny nominant Slovenskej lekarnickej
¢ komory. Kto rozhodol o ich neucasti, resp. preco sa
o ich zastupcovi neuvazovalo?

Rozhodla o tom Narodna rada SR, ktora schvalila zakon
€. 577/2004 Z. z. Zastupcu SLeK méze navrhnut MZ SR,
Slovenska lekarska spolo¢nost alebo ina odborna spolo¢nost.

Kto rozhodol o zasttpeni zdravotnych poistovni,
¢+ Slovenskej lekarskej komory, Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti v Kategorizacnej rade?

Rozhodla o tom Narodna rada SR, ktora schvalila zakon
€. 577/2004 Z. z. Zastupcu SLeK v Kategoriza¢nej rade,
rovnako ako v KategorizaCnej komisii, m6ze navrhnut MZ
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Aké prava a povinnosti maju ¢lenovia Kategorizaénej
+ rady a Kategorizaénej komisie?
Clen Kategorizaénej komisie (komisie) a Kategorizaénej
rady (rady) predkladd ministrovi pred vymenovanim za
Clena rady Cestné vyhlasenie, v ktorom pisomne potvr-
di svoju doterajSiu moralnu bezuhonnost zalozenu na
neprijimani finanéného odmerovania, hmotnych alebo
nehmotnych Uzitkov, ktoré suvisia s vykonom funkcie
Clena komisie alebo rady, a su¢asne sa zaviaze zacho-
vat si moralnu bezuhonnost aj do buducnosti vo funkcii
¢lena komisie alebo rady. Clen komisie alebo rady a ta-
jomnik komisie alebo rady je povinny o vSetkych sku-
to¢nostiach, o ktorych sa dozvedel pri vykone svojej
funkcie alebo v suvislosti s fiou, zachovévat mi¢anlivost,
a to do skoncenia svojho €Elenstva v rade, ktort pisomne
predklada ministrovi. Clena komisie alebo rady a tajomnika
komisie alebo rady m6ze zbavit povinnosti zachovavat
mi¢anlivost minister zdravotnictva.

Co zmeni pripravovana novela zakona o rozsahu
+ zdravotnej starostlivosti 577 v otazke prav, povinnosti
¢lenov Kategorizacnych rad a Kategorizacnych komisii?
Navrh vychadza z Programového vyhlasenia viady SR, ktoré
v kapitole Zdravotnictvo konstatuje: ,Vlada SR bude podpo-
rovat zdravotnicku politiku zaloZenu na doslednej analyze
medicinskych dokazov a dékazov o nakladovej efektivnosti
s dérazom na pozitivny vplyv na vysledky zdravotného stavu
obyvatelstva.”

K hlavnym cielom novely zakona patria:
| 1. ZvySenie transparentnosti v ramci procesu kategorizacie

B 2. Primerand Uprava spravneho konania



Sk

B 3. PrisnejSia regulacia cien liekov

B 4. Zavedenie novych nastrojov smerujlcich k efektivnemu
vynakladaniu prostriedkov verejného zdravotného poistenia

B 5. Zabezpecenie dostupnosti kategorizovanych liekov

I Navrh zavadza zverejiiovanie vSetkych ziadosti tyka-
jucich sa kategorizacie na internetovej stranke Ministerstva
zdravotnictva SR (dalej len ako ,ministerstvo®). Okrem sa-
motnej ziadosti budu na internetovej stranke zverejhiované
aj dokazy a vyjadrenia jednotlivych zainteresovanych osob.
Predpoklada sa, ze okrem samotnych ucastnikov konania
v pripade zaujmu budu méct ziadosti a dokazy predkladat,
sledovat a pripomienkovat aj iné osoby, napr. pacientske
alebo odborné organizécie. Na internetovej stranke minis-
terstva sa dalej budu zverejhovat vSetky rozhodnutia o Zia-
dostiach, rozhodnutia o0 zmenach vykonanych z podnetu
ministerstva a tiez pripadné odvolania uc¢astnikov konania
proti tymto rozhodnutiam.
I Navrh podporuje vy$siu mieru elektronickej komuni-
kacie, ¢o by malo prispiet k znizeniu administrativnej zataze
ziadatelov, zvySeniu prehladnosti procesu a tento postup
je v sulade s elektronizaciou zdravotnictva.
Bl K dalS$im opatreniam patri napr. zverejiiovanie kon-
fliktov zaujmov jednotlivych €lenov kategorizacnych komisii
a kategorizaCnych rad, zverejhovanie vysledkov hlasovani
a zvukovych zdznamov zo zasadnuti na internetovej stranke
ministerstva.
B Jednou zo zakladnych podmienok transparentnosti
v procese kategorizacie je predvidatelnost, do ktorej skupiny
liekov a s akou vySkou uhrady moze byt (resp. pri splneni pod-
mienok bude) liek zaradeny. Na zabezpecenie tohto zameru
zakon zadefinuje jednoduché a univerzalne pravidla, ktorymi
sa urci zaradovanie liekov do tzv. referenénych skupin. Tato
Uprava najde vyuzitie aj pri realizacii tzv. generickej preskrip-
cie, ked dosledné ¢lenenie liekov do vhodnych referenénych
skupin bude pomabckou pre lekarnika.
Navrh meni pravidla tzv. referencovania cien liekov. Kym
aktualne cena lieku na slovenskom trhu neméze prekrogit
priemer 6-tich najnizsich cien z EU, predpoklada sa sprisnenie
pravidla tak, aby cena lieku na slovenskom trhu neprekraco-
B Navrh zaroven predpoklada rychlejsi vstup generic-
kych liekov na trh, mal by vytvorit podmienky pre umoznenie
rychlejSieho vstupu lacnejich generickych liekov do kate-
gorizacie. V porovnani s dneSnym 3-mesacnym cyklom je
mozné uvazovat o 1-mesacnom cykle pre vstup generik, ¢im
sa zabezped€i vyrazna Uspora verejnych zdrojov.
Farmaceut je odbornik na lieky. Konstatovali sme, ze
¢ doteraz nie je clenom Kategorizacnej rady a Kategori-
zacnej komisie oficialny nominant Slovenskej lekarnickej
komory, farmaceut. Zmeni sa tento stav?
Zmena stavu je mozna zmenou zakona €. 577/2004 Z. z. Zaro-
ven vSak chcem podotknut, ze v su¢asnosti je v Kategorizagnej

komisii celkovo Sest farmaceutov, ktori zastupuju ¢i uz minis-
terstvo zdravotnictva alebo zdravotné poistovne.

Kto moze v tejto veci iniciovat zmenu a od koho
¢ zalezi, ¢i skonéi priaznivo pre farmaceutov a SLeK?
Zmenu méze iniciovat MZ SR ako navrhovatel viadneho
navrhu zakona alebo poslanec Narodnej rady Slovenskej
republiky. Vladny navrh zakona podlieha legislativnemu
schvalovaciemu konaniu, do ktorého su zahrnuté vSetky
organy Statnej spravy, organy tripartity, zdruZzenia zamestna-
vatelov, obci, stavovské a profesiové organizacie, ob¢ianske
zdruzenia atd. Tato problematika vecne spada pod Sekciu
farmacie a liekovej politiky MZ SR.

mm NAZORY a STANOVISKA

vl

i
—_—
H"- é Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
" prezident
: Slovenska farmaceuticka
spolo¢nost @

Organ, akym je Kategoriza¢na komisia MZ SR by mal
mat zastupcu zo SLeK, pretoze SLeK zdruzuje tych, kto-
rych sa vysledok prace KK MZ SR priamo dotyka. Zastupca
z komory, ako vykonny lekarnik a odbornik na lieciva a lieky,
moze svojim zastupenim v tejto komisie jej Cinnost vyznamne
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zobjektivizovat a posunut smerom k racionalnej terapii a zabra-
nit do urcitej miery tomu, aby to nebolo o nas bez nas. Jeho
Clenstvo je v tejto komisii po stranke odbornej nezastupitelné
a logické. Vo vSetkych okolitych tatoch je zastupca komory
jej €lenom. Zoberme si toto pozitivum z ich pristupu.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
! vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka
spolo¢nost

ano

Clenom Kategorizaénej komisie MZ SR by mal byt nielen
zastupca Slovenskej lekarnickej komory, ale aj Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti.

Slovenska farmaceuticka spolo¢nost je sucastou Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, riadi sa rovnakymi stanovami ako
Slovenska lekarska spolo¢nost. Na zasadnutia Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti je pozyvany aj prezident Slovenske;j
farmaceutickej spolo¢nosti ako riadny ¢len prezidia SLS.
Slovenska lekarska spolo¢nost ma svoje spolo¢nosti a od-
borné sekcie. Slovenské farmaceuticka spolo¢nost ma svoje
sekcie tiez a ¢innost realizuje prave cez tieto sekcie. Lekar-
nicka sekcia SFS sa realizuje cez pripravu lekarnickych dni
resp. pracovnych seminarov pre lekarnikov. Kedze SFS a jej
sekcie su odborné sekcie, m6zu byt ¢lenmi aj iné odbory,
ktoré podporuiju ciele spolo¢nosti a sekcii. Domnievam sa,
ze by to mohlo potrebné, aby i zastupca SFS, ktory je i Cle-
nom SLeK, mohol pracovat v kategorizacnej komisii a mal
pravo vyjadrovat sa k problémom pri priprave kategorizacie
liekov a zdravotnickych pomocok. Zastupenie farmaceutov
v kategorizacnej komisii nie je dostato¢né. SFS, rovnako
ako SLS by mala byt akceptovana a jej ¢lenovia by tak

mm ZAVER

Ceny liekov su regulované. Lekarnik nema vplyv
na vysku doplatku pacienta za liek, ani cenu lieku.
Nesie iba ekonomicku zodpovednost za prevadzku
lekarne. Straty z kategorizacii mu nielen odkrajuju ¢ast
zo zisku, ktoru by mohol venovat na skvalitnenie leka-
renskej starostlivosti, ale priamo ovplyviuju prosperitu
lekarne. Nespokojnost pacientov sa po kategorizacii
obracia proti nemu. Je v prvej linii. Musi pacientovi
vysvetlovat, preco je doplatok vyssi alebo nizsi a ze
on nie je ten, kto o tom rozhoduije.

Je logické, Zze do procesu kategorizacie lieCiv
a liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych po-
travin by mali byt zainteresovani oficialni nominanti

. :
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
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RNDr. Sona Porubska, PhD.
podpredseda asociacie
zahraniénych vyrobcov
generickych liekov — GENAS

B

Vzhladom na to, ze ¢lenmi kategorizacnej komisie su
odbornici — lekari, ako aj zastupcovia zdravotnych poistovni
a MZ SR, nevidime dévod, aby ¢lenom komisie nemohol byt
odbornik — lekarnik.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
majitelka lekarne Sv. kriza

v Podunajskych Biskupiciach

a Clenka Redakénej rady Lekarnika

¢
}

Sucasné zlozenie tejto komisie zohladriuje dostupnost
farmakoterapie predovSetkym z ekonomického hladiska
a nema spétné informécie o dopade implementécie v praxi.
Zastupca SLeK, by pomahal hladat rieSenia negativnych
dopadov:

B na pacientov, ktori mesiac pred zmenou tazko zhanaju lieky
amesiac po zmene vymienaju originaly a generika pre cenové
rozdiely, pricom sa boria s novymi neziaducimi uc¢inkami,

B na lekarnikov, ktori uz celé roky nepoznaju volno na Sil-
vestra a Novy rok, su potrestani priamymi stratami z okam-
zitého zniZenia cien a naslednymi stratami z nepredajnych
liekov pre vysoké doplatky.

Slovenskej lekarnickej komory. Ide o stavovsku orga-
nizaciu, ktora zodpoveda za koncepciu lekarenstva na
Slovensku, etiku prace lekarnika vo vztahu k pacientovi
pri vydaiji lieku a liekova politika je vec, ktora rozhoduje

,0 byti a nebyti“ jej clenov, majitelov lekarni. Preto je
délezité, aby mali priestor spolurozhodovat v tomto
procese.
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«—= Podla odbornej defini-

Zdroj: SUKL

cie genericky liek je kdpia
identicka s originalnym
liekom v zmysle davky,
bezpecnosti, sily, spdsobe
aplikacie a pouZitia.

Napr.: Priblizne polovica predpisanych
liekov v Spojenych Statoch americkych su
generické lieky. V Slovenskej republike sa
z celkového poctu liekov predpisanych na re-
cept pouziva viac ako 60 % Tieto lieky spifaju
prisne poziadavky na kvalitu a bezpeénost
liekov rovnako ako originalne lieky, avSak
generické lieky maju este jednu vyhodu —
niz8ie néklady na vyvoj a nizSie ceny.

Nové lieky, rovnako ako iné nové produkty,
sU vyvijané pod patentovou ochranou. Patent
chrani investicie, vratane vyskumu, vyvoja,
marketingu, pouzitia a zaruc€uje vyrobcovi
vyhradné pravo predavat liek po dobu splat-
nosti patentovej ochrany. Ak patent alebo ina
ochrana exkluzivity originalneho lieku su pred
expiraciou, ktorykolvek vyrobcovia nemaju
rovnaké vydavky na vyvoj, je mozné predavat
liek za vyrazne nizSie ceny.

Uvedenie generického lieku na trh znamena
tiez vacsiu sutazivost a nizSie naklady na
marketing, ¢o znizuje vyslednu cenu. Na-
priklad v roku 1950, ked bol vyvinuty para-
cetamol, bol dostupny len pod obchodnym
nazvom Tyletol. Dnes je paracetamol do-
stupny v mnohych liekoch proti bolesti (ATC
NO2BC — paracetamolové derivaty, vratane
generickych a originalnych).

Generické lieky rovnako ako originalne lie-
ky musia splfiaji medzinarodné Standardy
spravnejvyrobnej praxe. V krajinach EU sa pre
zabezpecenie a kontrolu dodrziavanie tychto
vyrobnych Standardov vykonava viac ako

O generickych
lekocn

L -
3 500 inSpek- -
cii ro¢ne. Velka po-
zornost sa venuje v po-
slednom obdobi aj krajinam
mimo EU (Cina, India, atd.). Existuje databéaza indpekcii a vymena infor-
mécii o vysledkoch tychto indpekcii medzi &lenskymi krajinami EU.
Generické firmy musia mat vyrobné procesy vo svojich vyrobnych zavo-
doch v rovnakej kvalite ako originalne firmy. 50 % z celkovej produkcie
generickych liekov je vyrabanych origindlnymi vyrobcami, ktori vyrabaju
~kopie“ svojich vlastnych originalnych liekov alebo originalnych liekov
inych vyrobcov.

Genericky trh v EU

Krajiny EU postupne &oraz intenzivnejsie vyuzivaju potencial gene-
rickych liekov. Dovodom je vyuZzitie nizSich cien liekov a cenovej sutazi-
vosti na zabezpecenie dostupnosti inovativnych molekul vstupujucich do
systému zdravotnej starostlivosti.

V strednej a vychodnej Eurdpe predstavuju generické lieky 60 % v pocte
liekov na trhu, ale ich podiel v celkovych vydavkoch za lieky je 40 %.

Pouzitie generickych liekov v EU

Pri liekoch vydavanych bez lekarskeho predpisu, t. j. pri ktorych
priamo pacient vybera a hradi dany liek v lekarni, uprednostriuju pacienti
v eurdpskych krajinach generické lieky (Anopyrin vs. Aspirin).

Generika zohravaju vyznamnu ulohu aj pri liekoch viazanych na lekarsky
predpis, pri ktorych platby prebiehaju s Ciastocnou alebo plnou spoluu-
Castou zdravotnych poistovni.

Ak by neboli generické lieky dostupné, zdravotnicky systém by sa stal
finanéne neudrzatelny. Pri generickych liekoch méze dojst k cenovému
rozdielu v rozmedzi az 20 — 80 % v porovnani s originalnymi liekmi, ¢o
usetri zdravotnickemu systému EU priblizne 13 mld. roéne. m
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Sud lokamicka v praxi
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To by bol posledny klinec
do rakvy slovenského lekarenstva

PharmDr. Eva Raffajova, majitelka lekarne Timea v Senci,
miluje orchidey, slobodu a viac mysli ,na potravu pre dusu®
ako na hmotné ,statky*. Profesia lekarnicky jej dava k tomu
vela prileZitosti. Denne je v kontakte s ludmi, ktori potrebuju
radu alebo pomoc.

B Pani doktorka, keby ste stali eSte raz pred volbou ist Studovat farméaciu
a sucasne mali skisenost zodpovednej farmaceutky a majitelky lekarne,
ako by ste sa rozhodli?

V Case, ked som skon¢ila farméaciu to bolo najkrajSie povolanie pre
zenu. V lekarni sme robili celu Skalu farmacie. Momentalne je farmacia niekde
uplne inde. Lekaren sa preklapa k obchodu, ¢o je velka Skoda. Lekarni je
neregulovatelne vela a pocet sietovych lekarni je z roka na rok taktiez vyssi.
® Co sa vytratilo z lekarni?

Jednoznacne hrdost na povolanie lekarnika a viaceré z ¢innosti, ktoré ma
pacientom a navstevnikom lekarne garantovat, napr. magistraliter pripravky.
Jedna moja znama prisla do lekarne s vypisom na 1 % salicylovy lieh s od6-
vodnenim, ze presla 5 lekarni v Bratislave a ani v jednej z nich jej nedokazali
zrealizovat recept. Bola prekvapena, ked som ju vybavila na pockanie.

B Preco chyba IPLP vo viacerych lekariach?

Zmenila sa preskripcia lekarov, cena za vykon od zdravotnych poistovni
nepokryva ani naklady lekarne a kontrolné organy pravdepodobne toleruju, ze
lekarne maju laboratérium len pri vstupnej kontrole. To st vSak dévody, ktoré
pacienta nemusia zaujimat. Sta¢i mu skusenost chodit s jednym receptom

* ¢islo 02 februar 2011

preskrlpcn

Curriculum vitae
1980-1985 — FaF UK, Bratislava,
odbor klinicka farmécia

1985 — verejna lekaren v Senci
1988 — |. atestacia z lekarenstva
1989 — zodpovedna farmaceutka,

lekaren Timea v Senci
od r. 2008 - maijitelka lekarne Timea
v Senci

z lekarne do lekérne a nevediet, ¢i pozadovany
magistraliter pripravok v niektorej z nich dostane.
B Preco by IPLP malo zostat v lekarni?

Je to zaklad farmécie, lekarnik by mal
byt erudovany v celej Sirke farmacie, nielen vo
farmakoldgi.

W Ktoré ¢innosti utvrdzuju pacientov, aj nav-
Stevnikov lekarne v tom, Ze lekaren sa meni
na obchod?

Viaceré lekarne zaviedli vernostny sys-
tém. Ked ide o doplnkovy sortiment, viem sa
nad to povzniest, ale ked ide o receptové lie-
ky hradené zo zdravotného poistenia, to je
Lprotizdravotnicke” rozhodnutie, ktoré nesluzi
pacientovi ani lekarni ako zdravotnickemu za-
riadeniu. Pacient ma karti¢ku, je napojeny na
vernostny systém, méze s nou ist do dalSich
40 — 50 lekarni a vyuzivat rovnaky bonus.




N/

N

s Ceny za
e preskripcne
lieky, vratane

~harmUr. Eva Raffajova

Ide 0 model, z ktorého bude profitovat siet, ktora ma v pozadi de facto jedného
majitela, aj ked zakon umozriuje fyzickej a pravnickej osobe vlastnit iba jednu
lekareri a jednu filidlku. Stét to toleruje a tvrdi, Ze je to v sulade s legislativou.
Ostatna skusenost zo Senca. Su lekarne, kde pacient nemusi platit doplatok za
inzulin. Co na to zdravotné poistovne, ¢o na to kontrolné organy? St ambulancie,
kde daju pacientovi drahy liek a na lacny vypiSu recept a po$lu ho do lekarne.
B Vernostny systém pacientom za vydaj preskripcnych liekov je, podla vas,
likvidacné a protizdravotnicke rozhodnutie. Pre¢o?

Ide o vedomé navadzanie ob¢anov k nekontrolovanej nadspotrebe liekov,
handlovanie v lekarni o cene liekov medzi lekarnikom a pacientom, podliezanie
ceny, nekald sutaz medzi lekarfiami. To su vSetko metddy, ktoré ,nahravaju”
sietam s 20 — 30 — 60 lekarnami..., nie fyzickym a pravnickym osobam s jed-
nou lekariou. Lekarnik ma byt poradcom pacienta v zdravi a v chorobe a nie
trhovnik, ktory nahana pacientovi body na vernostnu kartu a ¢erpa z verejnych
zdrojov na zdravotnictvo viac ako pacient potrebuje. Ceny liekov su regulované
a zverejnené v Opatreni... MZ SR, t. z., Ze aj doplatky by mali byt rovnakeé.

B Aké su dosledky neregulovaného poctu lekarni?
Viac lekarni v jednom meste neznamena kvalitnejSie sluzby. Realita?
Ked v jednej lekarni pred tym pracovali 4 magistri, teraz su tam dvaja.
Kleséa pocet odbornych pracovnikov v lekarni.
BV Nemecku je model rodinného lekara aj rodinnej lekarne. Uplatnil
by sa aj na Slovensku?
Lekarenstvo na Slovensku preslo takou zatazkavacou skuskou, ze
to nie je cesta. V Nemecku platia Uplne iné demografické kritéria—1 le-
kérer na 4 000 — 5 000 obyvatelov. V Senci je cca 17 000 obyvatelov
a 10 lekarni, pritom cca 80 % obyvatelov odchadza za pracou do
Bratislavy. A takych regidnov, ako je Senec, je na Slovensku viacero.
B Tento rok by mal parlament schvalit novy zakon o liekoch
a zdravotnickych poméckach — €o by v hom nemalo chybat?
» Majitefom lekarne je farmaceut. Je jediny garant odbornosti v ob-
lasti farmakoldgie, vlastnictva a manipulacie s liekmi. » Viaceré
doteraz otvorené lekarne nespifaju kritéria, konkrétne niektorych
ustanoveni aj Spravnej lekarenskej praxe. Nemaju pozadovany
pocet metrov a napriek tomu su v prevadzke. UrCite by bol za-
ujimavy audit lekarni a podmienok, ktoré maju spifiat a ktoré
redlne spifaju. » Jedna fyzicka osoba a pravnické osoba by
mala vlastnit jednu lekaren a jednu pobocku verejnej lekarne
tak ako to definuje zakon 140 teraz, ale obchadza sa. Novy
zakon by mal eliminovat ,$trbiny v suc¢asnej 140% aby siete

ﬁ neexistovali nielen legislativne, ale aj redlne.
. ~ z = = s P, B ~ ’, = r-
doplatkov, _ Co vas motivuje ist dalej a reSpektovat vela razy aj nepi

L]

. sané etické pravidla farmaceuta?

by ma“ byt i Svoje povolanie mam velmi rada, vykondvam ho uz

\V; kaidej 25 rokov. Je délezité, aby farmécia a lekarne boli zdravotnic-
Iekérni . ke zariadenia. To by si mal uvedomit stat a nie, aby sme my

lekarnici, farmaceuti presvied¢ali kompetentnych o zmysle
rovnaké_ a opodstatnenosti zachovat zdravotnicky charakter lekarne

; ,j a garantovat vlastnictvo lekarni farmaceutmi.
B Systém organizacie prace a pravidla, na ktoré davate
déraz vo vasej lekarni?
V na8ej lekarni robia expediciu len magistry. Zabez-
pecuju vydaj volnopredajnych aj preskripénych liekov pa-
cientovi. Pre€o? Maju prehlad a vedomosti o volnopredaj-
nych aj preskripcnych liekoch a ich vzajomnych interakciach.
Kombinacia receptovych a volnopredajnych liekov nie je vzdy
dobra a magistra ju vie zachytit véas a odborne usmernit pacienta.
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/Jcastnite sa lekarickych dni?

Slovenska lekarska spolo¢nost, Slovenska farmaceuticka spoloénost, Lekarnicka sekcia,
Sekcia dejin farmacie, Slovenska lekarnicka komora, Regiondlna lekarnicka komora Banské Bystrica,
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Vas pozyvaju na

XXXVIL lekarnické dni

. o AU , 2
17. sympozium dejin farmacie
Termin: 23. — 25. jun 2011
miesto: DONOValy — Residence Hotel

Témy:

*k Bolest — nové poznatky v liebe bolesti — lie€iva pouzivané v terapii bolest —
lekarenska starostlivost pri lieCbe bolesti — ekonomické dopady bolesti na spolo¢nost =i
*k Legislativne zmeny v lekarenstve =k Lekarenska prax pre Studentov FaF UK sk
*k Stavovska organizacia a vzdelavanie lekarnikov sk Dejiny farmacie =k

*k Priebeh: firma) je potrebné uviest meno osoby/oséb, za ktori/é

*k 23. 6. 2011 bola platba uskutoénena. Registraény poplatok je

od 13:00 h - registracia nenavratny.

od 15:00 h — odborné prednasky

od 19:30  — uvitaci vecer *k Ubytovanie si kazdy Ucastnik zabezpecuje sam.

%k 24. 6. 2011 V RESIDENCE HOTEL je rezervovanych 190 miest

od 8:00h - odborné prednasky do 30. maja 2011. Pri rezervacii je potrebné uviest,

od 19:30 - spolo¢ensky vecer ze ide o 37. lekarnické dni.

sk 25. 6. 2011 Kontakt: RESIDENCE HOTEL, Donovaly 198

od 9:00 h do 12:00 h — panelova diskusia E-mail: reception@residencehotel.eu
fomanager@residencehotel.eu

*k Predpokladany pocet kreditov: 14 Tel. €. 048/419 97 77, 0917 432 520

*k Registracia uéastnikov *k Aktivna uéast:

Registracia ucastnikov prebieha online do 15. maja | V pripade zaujmu o aktivnu Uc¢ast (prednaska, poster),
2011 na www.lekarnickedni.fami-profi.sk Podmien- vyplnenu prihlasku k aktivnej U¢asti poslite najneskol
kou registracie je Uhrada registracného poplatku do | do 15. méaja 2011 na adresu: doc. RNDr. M. Fulm
15. maja 2011. va, CSc., Univerzitna lekarer, Ruzinovska 12, 821 01 .
Bratislava, e-mail: prednosta@uifafuk.sk -«

*k Registraény poplatok

Aktivna ucast bez poplatku | TESIME SA NA ST|
Pre ¢lenov SFS a zaroven SLeK 20 eur '
Pre ¢lenov bud SFS alebo SLeK 30 eur

Pre nec¢lenov 40 eur

Registracia na mieste 50 eur

*k Registracny poplatok je potrebné uhradit na ucéet:
Nazov uctu: Slovenska lekarska spolo¢nost .

Cislo uétu: 4532012/0200 (VUB) t | | ' | m |
Variabilny symbol: 1110050104

LOMPOUND EXTRACT

CYNTH, P

B L, tnh Ralabon

CA S
R Sal] -‘513'”:

Feti brainl PP i oar wi

AT EALE

Konstantny symbol: 03-08 — pri platnecezmterﬁ'etbankmg ey e et vatan Ths Founl : E"'i
V pripade platby inym subjektom, lekaren, nemocnica, | ' S——— e B2l
LrE——— [ [

e R A e d
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SEa neprislusne recepty

PhDr. Anna Kmetova

Pojem neprislusné recepty pri-
niesla prax. Ide o problém, ktory
pretrvava a ma priame désledky
na ekonomiku lekarne a pracu
lekarnika. Lekaren vyda liek
pacientovi v dobrej viere, ze le-
karsky predpis, ktory predlozil,
obsahuje vSetky zakonom sta-
novené nalezitosti — je poisten-
com zdravotnej poistovne, ktorej
preukazom sa preukaze v lekarni
— lekarsky predpis vydal lekar,
ktory ma zmluvu s jeho zdravot-
nou poistovnou.

Najskor iSlo o niekolko recep-
tov, ktoré vratila zdravotna po-
istoviha lekarni s odévodnenim:
— lekar ma neplatny kéd — pois-
tenca neevidujeme — s lekarom
nemame zmluvu a pod. Rokmi
sa okruh dévodov rozsiroval. Su
lekarne, ktorym zdravotné pois-
tovne vratia kazdy mesiac nie-
kolko desiatok predpisov. Kym
lekaren problém vyriesi, Casto-
krat putuje predpis z jednej pois-
tovne do druhej, alebo skondi
ako nepreplatitelny, aj ked le-
karen uz lieky vydala. Lekaren
Caka na zaplatenie faktury za uz
vydané lieky nie 30 dni, ale aj 90.
Happy end v tychto pripadoch
nie je samozrejmostou, obcas to
skonci aj ako priamy naklad le-
karne, pretoze Ziadna zdravotna
poistovia sa k poistencovi alebo
k lekarovi nehlasi.

Vynimkou je neodkladna zdra-
votna starostlivost, ktora je legis-
lativne zadefinovana.

Vyriesi problem
neprislusnych
receptov novela
zakona 1407?

» Co na to zdravotné poistovne?

Polozili sme niekolko otazok. Chceme diskutovat a njst rieSenie v zaujme
pacienta. Cas, ktory venuje lekérnik rie$eniu neprislugnych receptov, méze
predsa investovat do pacienta. VSZP dala na otazky suhrnnu odpoved.
Poistoviia Union a Dévera odpovedali na jednotlivé otazky.

Stanovisko VSZP
‘fﬁ‘

g

Zdravotna poistovna je povinna pri uhrade zdravotnej starostlivosti po-
stupovat podfa platnej legislativy a platnych zmliv s poskytovatelmi
lekarenskej starostlivosti uzatvorenych podla § 7 zékona ¢. 581/2004
Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Mgr. Petra Balazova
veduca odboru komunikacie a marketingu
a hovorkyna
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Ul NcOorislusné recepty

Predpis lieku nezmluvnym lekarom jednoznacne definuje
zakon €. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, § 40,
ods. 1, pism. j) a k), z ktorého citujeme:

§ 40
Lekarsky predpis a lekarsky poukaz

(1) Lekarsky predpis a lekarsky poukaz musia obsaho-
vat tieto nalezitosti:

j) poznamku ,NEODKLADNA ZDRAVOTNA STAROST-
LIVOST POTVRDENA ZDRAVOTNOU POISTOVNOU*
na druhej strane lekarskeho predpisu alebo lekarskeho
poukazu, ak liek, zdravotnicku pomocku alebo dieteticku
potravinu pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostli-
vosti predpiSe osoba podla § 39 ods. 7,

k) poznamku ,NEZMLUVNY LEKAR* na druhej strane
lekarskeho predpisu a poznamku ,HRADI PACIENT“ na
prednej strane lekarskeho predpisu, ak lieky pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti indikuje alebo predpiSe lekar, ktory
nema uzavretu zmluvu o poskytovani zdravotnej starostli-
vosti so zdravotnou poistovnou, ktoru si poistenec vybral
(§ 39 ods. 7).

(3) Osoba opravnena vydavat lieky nevyda liek, ak

a) lekarsky predpis nie je vyplneny podla odseku 1 okrem
dolezitych liekov, o ktorych vydani rozhodne osoba oprav-
nena vydat liek s prihliadnutim na naliehavost podania lieku
pacientovi, ak ide o bezprostredné ohrozenie zivota alebo
hrozi zavazné zhorSenie zdravotného stavu pacienta.

Pravne vedomie poistencov a poskytovatelov poistovria
zabezpecuje pravidelnou aktualizaciou oznamov vSetkymi
dostupnymi formami, vratane pravidelne vydavaného ¢a-
sopisu Partnerstvo. V zaujme skvalitfiovania a rozSirovania
sluzieb su vSetky informacie a poradenska ¢innost podla
zékona ¢. 580/2004 Z. z. v zneni neskorSich predpisov
poskytované prostrednictvom Call centra, internetovej
stranky, pri osobnej navsteve pobocky, pisomnym kon-
taktom alebo e-mailom.

Opakované problémy a nejasnosti pri Uhrade ,receptovych”
liekov poistoviiou je vhodné riedit na urovni zmluvnych
rokovani medzi zainteresovanymi subjektmi.

»» Diskutujeme o probléme

16

a hladame rieSenie

2

¢

Lekarnik je povinny zo zakona ¢. 140/1998 Z. z.
v zneni neskorsSich predpisov, § 36, odsek c vydat
liek do 24 hodin a nie skiimat, ¢i ide o zmluvného

Rocnik XVI. = ¢islo 02 = februar 2011

alebo nezmluvného lekara, napriek tomu aj vasa zdra-
votna poistovia vrati lekarni recept nezmluvného lekara.
Je to v sulade so zakonom?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEERN

Union

Judita Smatanova
Specialista externej komunikacie
a hovorkyna

Nie je to nas pripad, Union zdravotna poistoviia, a. s., nevra-
cia lekarni lekarsky predpis z dévodu nezmluvného lekara.

DOVERA+
PharmDr. AlZzbeta Arvaiova
manazérka
odboru liekovej politiky

Vydaj lieku v zmysle § 36 zakona ¢. 140/1998 Z. z. nesu-
visi so ,skimanim“ zmluvného, ¢i nezmluvného lekara.
V kazdom pripade lekarnik liek vyda pacientovi do 24 hodin
bez uhrady (s doplatkom) — v pripade zmluvného lekara,
alebo mu ho vyda na plna thradu pacientom — v pripade
nezmluvného lekara. Tento paragraf sa nezaobera posu-
dzovanim ,zmluvnosti*.

? lekar ma povinnost v sulade so zakonom €. 578/2004
€  Z.z.vznenineskorsich predpisov upozornit pacien-
ta na tato skuto€nost a v stlade so zakonom 140 tento
udaj preskrtnut a vyznacit udaj hradi pacient. Neurobi
tak. Lekaren takyto recept zrealizuje, nasledne ZP takyto
recept lekarni vrati. Co vas k tomu opraviiuje?
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

Na recepte je Udaj ,,uhradi poistoviia“. Predpisujuci

Judita Smatanova:

Union zdravotna poistovnia, a. s., v uvedenom v pripade
nevracia lekarni lekarsky predpis, situaciu riesi s predpi-
sujucim lekarom.

PharmDr. Alzbeta Arvaiova:

Je tovsulade s § 39, ods. 8 zakona ¢. 140/1998 Z. z.: , Lieky
a zdravotnicke pom6cky uhradzané na zaklade verejného
zdravotného poistenia ......... mézu predpisovat osoby uvede-
névodseku1 ... ktori maju uzavretd zmluvu o poskyto-
vani zdravotnej starostlivosti so zdravotnou poistovnou, ktoru
si poistenec vybral......... Je teda zrejmé, Ze lieky predpisané
nezmluvnym lekarom zdravotna poistoviia z prostriedkov
verejného zdravotného poistenia neméze uhradit.



Sk

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN
Mate opravnenie ziadat od lekarnika, aby si na
webovej stranke vasej zdravotnej poistovne pred

€ vydanim lieku overoval, éi ma lekar podpisanu
zmluvu s vasou zdravotnou poistoviiou?

Judita Smatanova:

Union zdravotna poistovna, a. s., nepozaduje od lekarni-
ka, aby si na webovej stranke zdravotnej poistovne pred
vydanim lieku overoval, ¢i ma lekar podpisanu zmluvu so
zdravotnou poistoviou.

PharmDr. Alzbeta Arvaiova

Neziadame lekarnikov, aby si overovali pred vydanim lieku
zmluvny vztah. Je to iba informacia pre lekarnikov, kde
je mozné si overit zmluvny vztah predpisujiceho lekara
(ambulancie) so zdravotnou poistovnou.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEERN

? Preco si neuplatiiuje vasa zdravotna poistovia

vzniknuti Skodu (ide o nezmluvného lekara, chyba

€  kod lekara, kod lekara je neplatny, ...) u predpisuju-
ceho lekara v ob¢ianskopravnom konani?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEERN

Judita Smatanova:

Pokial ide o nezmluvného lekara zdravotnej poistovne,
alebo je na lekarskom predpise neplatny kod lekara, Union
zdravotna poistoviia, a. s., nevracia lekarni takéto recepty,
ale predmetnu vec rieSi s predpisujucim lekdrom. Zo za-
kona ¢&. 140/1998 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, su
definované nélezitosti lekarskeho predpisu. Ak chyba kod
lekara na lekarskom predpise, nie su dodrzané zadefinované
nélezitosti lekarskeho predpisu.

PharmDr. Alzbeta Arvaiova

V tomto pripade sme vo vztahu k predpisujucemu nezmluv-
nému lekarovi na tom rovnako ako lekaren —t. j. nemame
medzi sebou Ziaden zmluvny vztah. Preto takisto lekaren,
v pripade, ze jej takymto konanim lekara vznikla Skoda
moze si uplatnit jej nahradu v ob&ianskopravnom konani.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEERN

? Ide o poistenca vasej zdravotnej poistovne, ¢o robite

preto, aby ste zvysili jeho pravne vedomie a nebol

€, sikanovany“ v pripade, ked lekaref odmietne vydat

liek na recept, ktory ma niektory z uvedenych nedostatkov
a posle ho spét k lekarovi, ktory mu recept vydal?

Judita Smatanova:
Nemame informacie, o tom Ze by boli pacienti Union zdra-
votnej poistovne, a. s., ,Sikanovani v uvedenom kontexte.

V pripade, Ze ide o nezmluvného lekara zdravotnej pois-
tovne, alebo je na lekarskom predpise neplatny kod lekara,
Union ZP nevracia lekarni takéto recepty, ale predmetnu
vec riesi s predpisujucim lekarom.

PharmDr. Alzbeta Arvaiova

Neviem, €i zvySenim pravneho vedomia poistenca sa takéto
nedostatky odstrania. Zakon uklada povinnost lekarovi riad-
ne vyplnit lekarsky predpis a lekarnikovi nevydat liek, ak nie
je vyplneny v zmysle § 40, ods. 1 zakona €. 140/1998 Z. z.
Nie kazdy poistenec je natolko odborne zdatny, aby vedel
posudit spravnost udajov na lekarskom predpise v zmysle
vys$8ie uvedeného paragrafu.

? Podporili by ste navrh (ako sucast zakona 140), aby
nezmluvny lekar mal vlastny recept, resp. v zahlavi
€ receptu by nezmluvny lekar uviedol meno, priezvis-
ko a pracovisko?
EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEERE

Judita Smatanova

Samozrejme sme za to, aby sa uvedeny problém urychlene
rieSil. Vzhladom na skuto¢nost, Ze nepozname komplexny
navrh na zmenu zékona 140, ktory by obsahoval, aby ne-
zmluvny lekar mal viastny recept, je predCasné sa v tejto
suvislosti vyjadrovat. V sucasnej dobe nezmluvny lekar,
ktory nema zmluvu s prislusnou zdravotnou poistovhiou,
v ktorej je pacient poisteny, nie je opravneny predpisovat
lieky na uhradu zdravotnej poistovne. Tuto skuto¢nost riesSi
zakon 140, tym, Ze lekar vyskrine uhradu zdravotnej pois-
tovne. Napriek tomu nie je toto jasné ustanovenie v praxi
dodrziavané.

PharmDr. Alzbeta Arvaiova

Jednoznacne by sme podporili akukolvek formu, ktora by
jasne odliSila zmluvného lekara od nezmluvného a odstranili
by sa tym nezrovnalosti a pochybenia hlavne zo strany pred-
pisujucich nezmluvnych lekarov. V minulosti bolo su¢astou
kédu lekara iselné oznacenie, ktoré odliSovalo zmluvného a
nezmluvného lekara. Lekarnik vedel zistit priamo pri vydaiji,
¢i dany lekar ma zmluvu so zdravotnou poistovriou.
Momentalne méa Cierneho Petra v ruke lekareri.

V daldom Cisle prinesieme nazory a skusenosti lekarnikov
z0 ZP v rieSeni neprislusnych receptov.

)

"
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SUedd o <tuglny zoznam

/0zNnam

SO

Vd

SATO

Vd

ktoré maju povolenie Statneho ustavu pre kontrolu lie€iv Bra-
tislava, ako prislusného organu Statnej spravy na useku hu-
mannej farmacie, vykonavat farmaceutické skusanie v zmysle
§ 58 ods. 2 zakona €. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomockach, 0 zmene zakona €. 455/1991 Zb. O zivnostenskom
podnikani (Zzivhostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
a 0 zmene a doplneni zakona Narodnej rady SR €. 220/1996
Z. z.,0 reklame v zneni neskorsich predpisov.

) Gislo A ) Uginnost
Nazov a adresa rozhodnutia Oblast pésobnosti rozhggputla
BELNOVAMANN, Aqua purificata
International, spol. s . 0. ) - Farmaceutické skiSanie liekov, lie¢iv a pomoc-
Skusobné laboratérium Bratislava S-01/08 nych latok pre humanne pouzitie a sklenenych 11. 02. 2008
Tovarenska 14, obalov pre farmaceutické pouZitie za u¢elom kontroly
811 09 Bratislava a prepUstania.
BELNOVAMANN, — Mikrobiologické hodnotenie liekov, lie¢iv, pomocnych
International, spol s r. o. 5 l4tok, zdravotnickych pomacok, Cistenej vody, inflznych
Skusobné laboratérium Piestany S -06/09 a dialyzaénych roztokov a vody pre ich riedenie, skle- 30. 01. 2009
Mudroriova 25921/01 nenych obalov pre farmaceutické pouzitie za U¢elom
921 01 Piestany kontroly a prepustania.
ELs.r.0. — Farmaceutické skuSanie liekov, lie€iv a pomoc-
Radiinskeho 17 A nych latok pre humanne pouZitie a sklenenych
052 01 Spisska Nova Ves &_08/08 gbalovlgrye farmaceutické pouzitie za ucelom kontroly 15. 03. 2008
prepustania.
— SkiSanie Aqua purificata, inflznych a dialyzaénych
roztokov a vody pre ich riedenie.
HPL spol. s . 0. — Farmaceutické skuSanie liekov, lie¢iv a pomoc-
Istrijska 20, 841 07 Bratislava nych latok pre humanne pouzitie a sklenenych
Mikrobiologickeé laborat6rium & 10110 obalov pre farmaceutické pouZitie za u¢elom kontroly 01. 01. 2010
Medereéska 39 a prepustania. e
945 01 Komérno — Mikrobiologické hodnotenie Aqua purificata a dialy-
za¢nych roztokov a vody pre ich riedenie.
Regionalny urad verejného Farmaceutické skiSanie
zdravotnictva v PreSove & - Aqua purificata
Hollého 5 $-0408 | _ jnfundabilia 2l i
085 01 PreSov
Regionalny drad verejného Farmaceutické skiSanie
zdravotnictva v Poprade & - Aqua purificata
Zdravotnicka 3 S —29/07 — Krvné derivaty 03012008
050 97 Poprad
EKOLABs.r. 0. 3 Farmaceutické skuSanie A. purificata
Werferova 1 S-03/08 24. 06. 2008
040 11 Kosice
LABEKO, s.r. 0. — Kontrola obsahu tazkych kovov v liekoch a liecivach,
Krajinské cesta 2929 &~ 26/07 kontrola farmaceutickych substancii v liekoch 12. 10, 2007

92101 Piestany

a lieGivach pre akciovl spolo¢nost ZENTIVA, a. s.,
Hlohovec.
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Solecinite

) Gislo A ) Uginnost
Nazov a adresa rozhodnutia Oblast pésobnosti rozhggputla
MIKROLAB s.r. 0. Farmaceutické skiSanie A. purificata
Kirejevska 22 &
979 01 Rimavské Sobota I LA ALY
NsP Sv. Jgkuba, n. o., Bardejov Farmaceutické skiSania
s0 sidlom Sv. Jakuba 21 & - A. purificata
085 01 Bardejov S-0508 | _ jrtindibilia S0 AL
Slovenska zdravotnicka univerzita, Biologické hodnotenie aktivity imunopreparatov
Vedeckovyskumna zakladna, ) za Uéelom kontroly a prepUstania
Laboratérium imunotoxikoldgie S-07/09 28. 04. 2009
Limbova 14
833 03 Bratislava
Poznamka:

m = ® 1) Laboratoria vykonavaju skusky podla platného
liekopisu, alebo registra¢nej dokumentacie vyrobcov liekov,
liegiv, pomocnych latok. Statny Ustav pre kontrolu liegiv
uznava vysledky skusania len od autorizovanych laboratorii
uvedenych v tomto zozname.

H = ® 2) Podmienky pre udelenie povolenia su uvedené
v metodickom pokyne SUKL & MP 108/2009 (4 revid. vydanie
s ucinnostou od 1. 10. 2010). Tento MP je uverejneny na

web stranke Ustavu: www.sukl.sk v oddiele ,InSpekcia —
autorizované laboratoria)

® = ® 3) Aktualny zoznam laborat6rii, ktoré su opravne-
né vykonavat farmaceutické skusanie je uverejneny na
www.sukl.sk. InSpekcia — autorizované laboratéria)

Zoznam aktualizovany k 15. 12. 2010

inzercia

PantheDerm-
winter

Chrante sebe
i svojim detom plet
pred nepriaznivymi
podmienkami

Specialny ochranny krém na plet
pri pobyte vonku

Chrani pokozku pred dazdom,
mrazom, vysychanim, podrazdenim
a UVA i UVB Ziarenim SPF 10

Dokonale udrzuje prirodzenu hladinu hydratécie
pokozky v ndronom zimnom obdobi.

Bez chemickych filtrov.

Vhodny i na detsku a vysoko citlivi pokoZzku.
Obsahuje panthenol a vitamin E.

Ziadajte vo svojej lekarni.
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

DM 021102
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U = <tuality z Alma mater

Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

.............................................................................................

Opét sedim za pocitacom a hlavou sa mi prehana-
ju myslienky, ¢o sme na fakulte zazili, ¢o nas ¢aka, ¢o
pripravujeme. Snazim sa ulozit si myslienky a vybrat tie
najddlezitejSie. UrCite ako prvé musim spomenut, Ze Zijeme
skuskami. Pre mna je to asi ta najtazsia Cast pedagogiky.
Vyskusat tak, aby Student mal pocit, Zze to nebolo povrchné
a nahodné. Aby sa necitil ukrivdeny, Zze som ho zle ohod-
notil a naopak, ze ma dobehol, neucil sa poctivo a skusku
dostal. A tak sa opét teSim na semester, na prednasky,
seminare a labaky, kde dominuje snaha zaujat Studenta,
vyprovokovat ho k otazkam Ci vedeckej diskusii.

.............................................................................................

ajddlezitejsi je v tomto obdobi Stat-
N nicovy tyzden. Vracaju sa nan nasi

piataci po 6 mesacnej praxi. A uz
to nie su ti typicki Studenti pred vaznou
skuskou. Prax ich posunula dalej. Su akysi
vaznejsi, skusenejsi a hlavne si uvedomuiju,
ze maju len par krokov do ciela. A priznam
sa, ze im ich nerobime lahkymi. Komisie
su prisne a vzbudzuju reSpekt. Dokonca aj
na mna. Sam si to uvedomujem a nezvykol
som si na to, hoci v nich uz sedavam viac
ako pét rokov.

m Co nés &aka. Do konca januara odovzda-
me ziadost na Ministerstvo zdravotnictva
o akreditaciu Specializa¢nych Studijnych
odborov Lekéarenstvo, Farmaceuticka tech-
nolégia a Radiofarmaka. Tym by sa zavrSil
akreditacny proces na fakulte a po schvale-
ni budeme méct zabezpecovat vSetky typy
farmaceutického vzdelania. Zostane nam na
tento rok uz len dotiahnutie pripravy akreditacnej dokumentacie CEDDC
programu (Cooperative European Drug Development Course) pre postgra-
dualny medzinarodny kurz zabezpec€ovany v spolupraci so 14 eurépskymi
farmaceutickymi fakultami. Dufam, Ze nové programy sa rozbehnu uz
v akademickom roku 2011/2012.

m Dal$ou klddovou udalostou tohto obdobia bude uvedenie do funk-
cie nového rektora a volba novych prorektorov nasej univerzity. Spolu
s inauguraciou 11 novych (Ci staronovych) dekanov to bude ur€ite impulz

20 | Rotnik XV, « cislo 02 « februdr 2011

pre nové projekty a programy. A hned prvou
velkou skuskou bude rozpocet na rok 2011.
A ako viete z médii, nie je viac pefazi na
vysoké Skolstvo. Dokonca na investicie ide
0 70 % menej. Uz sa pripravujem na dlhé,
vasnivé diskusie o prerozdeleni toho mala
pre fakulty Univerzity Komenského. SkutoCne

drzte palce, aby Farmacia dokazala udrzat
rozpoCet minulych rokov a dokazala aspon
malymi krokmi zachranovat budovy fakulty.

m Urcite prijemnou udalostou bude Ples Far-
maceutickej fakulty. Dufam, ze v ¢ase ked
piSem tieto riadky uz mate kupené s priatelmi
listky a jedinou starostou dam je, ¢o si obliect
a panov ako tu paradu zaplatit. m



SU <tudentske okienko

\edzl nami
studentm.

Anika Kuczmannova
Studentka 4. ro¢nika
FaF UK, Bratislava

a ¢lenka SSSF

. roztokmi a viano¢ny pun¢ nam skoér
. pripominal dokaz tricyklickych an-
. tidepresiv, alebo sa pri zablikani
. vianoCnych svetiel sustredime na
. to, ktoryze receptor to len mohol
byt...? Dufam, Zze sme si vSetci tieto
: krasne sviatky uZili tak ako sa patri

december 2010 - januar 2011

Semester sa poriadne ani neza-
¢al a ,,zrazu® prislo skuskové... v de-
cembri nastali Casy, kedy by sme sa
najradsej zaoberali predvianonymi
nakupmi alebo ochutnavkou vare-
ného vinka na trhoch. ESte nam
aj nasnezilo, takze predviano¢na
nalada nakazila takmer vSetkych,
dokonca aj teta Satniarka nam dala
na Mikulasa ¢okoladové lizatka.

a pIni vedomosti vkrodili do nového
roku a dalSieho semestra.

Y Peter SiSovsky, 1. roénik
L— L . . .

" Skusky su uz v plnom prude a my pomaly nevieme, kde nam
hlava stoji. V decembri rychlo stihnut vSetky zapocty, pomedzi to sa
mi¢ky modlim, aby nam v labaku nie¢o nebuchlo, nech nemusim
zazit docvi¢ovanie v sobotu a k tomu vSetkému este aj darCeky...
Nikto ich eSte nema kupené, a pritom sa uz vSetci teSia na Via-
noce. Su tu ale pisomky... ach,... o takom ¢ase prestavate mysliet
na v8etky pharma party a na MikulaSa si vystacite aj s nohou
vo vlastnej topanke. Viano&né trhy by ste ale po prvy raz zazit
chceli, najma teraz, ked tak pekne nasnezilo a ked tak pekne
nasolili celé okolie Mlynov. Napriek mnohym povinnostiam vSak
nezufam a pustim sa do naro¢ného skuskového hlavou napred!
Tak do toho, drzim vSetkym palce!

« ', Janka Uhliarikova, 1. roénik

=" Jeden tyzden, Styri dni v Skole, sedem pisomiek! No fakt...
sedem! Znie to desivo? Je to desivé! Ale da sa to zvladnut a potom
pride vytuzeny Stvrtok a trojdriovy vikend. Jeden Clovek a kopa
velkych planov o tom, Ze dospi zames&kané, ze sa za¢ne ucit na pred-
termin z fyziky, ze konecne odpiSe na maily, ze docita knizku od leta,
Ze... ni¢ z toho! Urcite za vSetko mbdze pocasie! V pondelok zistim, ze
Skola este stoji, ze do auly stale kvapka a cez okna fuci, ze vSetko je
presne tak ako ma byt. Aj takto méze vyzerat december farmaceuta.

No namiesto tychto prijemnych sta-
rosti sme uvazovala ¢o skér, Ci by
sme stihli predtermin, ako by bolo
najlepsie naplanovat si skusky, pri-
padne niektori sme eSte opravovali
zapocty. Nas januar je zas rovna-
ky ako pocasie, zahmleny. Rano
cestou na skusSku nemame istotu
ako to dopadne.

., Michal Chovan, 3. roénik
"5 Zapodty st dspedne za nami, mohli sme si na chvilu vydychnut.
pocty p ) ydy

Navsteva viano¢nych trhov, MikulaSska diskotéka, Ci varenie vina
nam doniesli zasluzeny relax, ktory sme tak potrebovali. Ved naucit
sa mnozstvo vzorcov na farmaceuticki chémiu veru nebolo také jed-
noduché. No €as leti rychlo a pred nami je skuSkové obdobie. Stary
znamy kolobeh. Vela u€enia, méalo spanku, predskuskova panika. Uz
sa na to teSim... Ti, ktori mali to Stastie a stihli sa prihlasit na skusku
aj pred Vianocami, mézu byt radi, ostatnych to ¢aka az po sviatkoch.
Zeldm nam preto vela zdaru a sil v uéeni, mili tretiacil m

Ako Stvrtacka mam sice tento semester
~iba“ dve skusky, a kazdy s kym sa rozpra-
vam a nestuduje farmaciu, mi priam zavidi,
ako mi je len dobre. VSetci farmaceuti vSak
vedia, ¢o obnasa analyza a farmakoldgia.
Bud doma otravujeme rodi¢ov farebnymi

©00000000000000000000000000000000000000000000 o
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DiskUdnaforum

Liecba metforminom a laktatova acidoza

P» METFORMIN je velmi Giinné
peroralne antidiabetikum zo sku-
piny biguanidov. V suc¢asnosti je
odporucany ako liek prvej volby
u vSetkych pacientov s diabetom
mellitom 2. typu bez ohladu na
body mass index.

Mechanizmus pésobenia metfor-
minu nie je celkom vyjasneny.
Hlavnym uc€inkom je znizenie inzuli-
novej rezistencie, ktora sprevadza
diabetes mellitus 2. typu. Metformin
pravdepodobne znizuje bazalnu
hyperglykémiu utimom pecenovej
glukoneogenézy. Postprandialnu
hyperglykémiu znizuje stimulaciou
transportu glukézy do cielovych
tkaniv a spomaluje tiez rychlost
vstrebavania glukozy v Creve.

Metformin je liekom volby u dia-
betikov so zvySenou hmotnostou
a obezitou, u ktorych je hypergly-
kémia spbésobena predovsetkym
nedostatocnym ucinkom inzulinu.
Vyhodou lieCby metforminom je, ze
nezvysuje hmotnost a vedie k zlep-
Seniu lipidového profilu. Metformin
je jediné peroralne antidiabetikum,
pri ktorom bola jasne popisana re-
dukcia niektorych rizikovych fakto-
rov kardiovaskularnych ochoreni.

2 2 | Rotnik XVl * islo 02 « februar 2011
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PharmDr. Blazena Caganova, PhD.

Narodné toxikologické

informacné centrum (NTIC),

Univerzitna nemocnica akad. L. Dérera, Bratislava

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»» Farmakokinetika

Metformin sa po peroralnom podani vstrebava v tenkom Creve.
Je dostupny v beznej, bezprostredne Ucinkujucej forme (IR —immediate
-release) a vo forme s predizenym Géinkom (XR). Biologicka dostup-
nost tablety s obsahom 500 mg metforminu, ktory je pozity nalacno je
50 — 60 %. Doba potrebna pre dosiahnutie maximalnej koncentracie
v plazme je 0,9 — 2,6 hod pre IR a 4 — 8 hod pre XR formu. Metformin
sa nemetabolizuje. Asi 90 % absorbovanej ucinnej latky sa vyluci mo-
¢om v nezmenenej forme poc¢as 24 hodin a to glomerularnou filtraciou
a tubularnou sekréciou. Pri zhor8eni obli¢kovych funkcii sa renalny
clearance znizuje Umerne ku clearance kreatininu a pol€as eliminacie
sa predlzuje, €o vedie ku zvySeniu hladiny metforminu v plazme.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»» Laktatova acidéza

Medzi najobavanejsi neziaduci u¢inok metforminu patri laktatova
aciddza. Hoci jej frekvencia je v populécii pomerne nizka (0,03 pripadov
na 1 000 pacientov), je nebezpecna v désledku vysokej mortality.
Laktatova acidéza je metabolicka acidéza s vysokou hodnotou anio-
nového gapu, ktora vznika pri zvySenej tvorbe laktatu alebo jeho zni-
zenej utilizacii. Vyvija sa zvy€ajne pri nedostato¢nom prisune alebo
vyuziti kyslika v tkanivach, ale moze sa vyskytnit aj v pripade, ked je
oxygenacia tkaniv normalna. Pri koncentracii laktatu v krvi vySSej ako
5 mmol/l hovorime o zavaznej laktatovej aciddze, ktora je sprevadzana
vyznamnou hemodynamickou a metabolickou dekompenzéaciou a je
spojena so znizenim pH Krvi.

Pri lie€be metforminom vznika pri anaerébnom mechanizme glukézy
v splanchnickej oblasti laktat. Utilizacia laktatu v pe€eni je vSak sekun-
darne, v dbsledku inhibicie glukoneogenézy, znizena. Laktat sa tak



u diabetikov lie€enych metforminom méze
hromadit a pri su¢asnej hypoxii vzniknut
laktatova acidéza. Riziko laktatovej aci-
ddzy sa vyrazne zvysSuje u seniorov, pri
renalnej insuficiencii, ktora je u diabetikov
CastejSia ako v ostatnej populacii, u pacien-
tov s akutnou, alebo chronickou acidézou,
ktora sprevadza napr. Sokové stavy, pri
chronickom alkoholizme, zlyhani pecene
a pri velkej fyzickej namahe. Intravaskular-
ne podanie jodovanych kontrastnych latok
pacientom uzivajucim metformin zvySuje
riziko renalnej insuficiencie a laktatovej
acidozy (tabulka 1).

©000000000000000000000000000000000000000 o

»» Predavkovanie
metforminom

Hoci metformin vyvolava metabolicku
acidozu aj v terapeutickych davkach, jej
riziko sa zvysuje pri predavkovani.
NajCastejSimi priznakmi predavkovania su
zazivacie tazkosti, hnacky, bolesti brucha,
ktoré zvycajne ustupuju po vysadeni alebo
znizeni davok lieku. Po poziti metforminu
v davke az do 85 g zvyc€ajne nevznika hy-
poglykémia, vzhladom na to, Ze metformin
nestimuluje uvolfiovanie inzulinu. Najza-
vaznejSim a pomerne ¢astym priznakom
predavkovania je laktatova acidoza, ktora
je taZko lieCitelnd a méa vysoku mortalitu.
NelieCena laktatova acidéza moéze viest
k hypotenzii a cirkulatnému kolapsu. Za-
vaznu metabolicku acidézu (pH arterial-
nej krvi niz8ie nez 7,1) je nutné korigovat
intravendznym podavanim bikarbonatu.
Tazki metabolickl acidézu nereagujlcu
na podavanie bikarbonatu je mozné upravit
hemodialyzou.

©000000000000000000000000000000000000000 o

»» Statistika NTIC

V rokoch 2004 — 2009 bolo s Narod-
nym toxikologickym informa¢nym centrom
v Bratislave konzultovanych 32 intoxikacii
metforminom. Va¢Sina (66 %) bola so suici-
dalnym umyslom. Medzi najc¢astejSie pri-
znaky predavkovania patrili hypoglykémia
a laktatova aciddéza. Pat pacientov na na-
sledky tazkej laktatovej acidézy exitovalo.

©000000000000000000000000000000000000000 o

>» ZAVER

U pacientov lie€enych metforminom musia byt pravidelne kon-

trolované pecernové a oblickove funkcie a v pripade potreby upravit
vyber a davkovanie antidiabetickej terapie, pripadne do¢asne nahradit
peroralne antidiabetika inzulinom.
U starsich pacientov, vzhfadom na vysSiu pravdepodobnost poruchy re-
nalnych funkcii, stupa riziko vyskytu laktatovej acidézy. Preto je potrebné
upravit davkovanie metforminu i frekvenciu kontrol obli¢kovych funkcii.
Metformin moze vyvolat laktatovu acidézu aj v terapeutickych davkach.
Preto pri stavoch, ktoré mozu viest ku kumulécii metforminu v organizme
je nutné metformin vysadit.

Tabulka 1
Faktory zvySujuce pravdepodobnost vzniku laktatovej acidozy
u pacientov uzivajucich metformin

vysSi vek pacientov

renalna insuficiencia

akutna, alebo chronicka acidéza

chronicky alkoholizmus

velka fyzickd namaha

zlyhanie pecene

Sokovy stav

intravendzne podanie jédovanych RTG kontrastnych latok

lie¢ba antivirotikami

pacienti s AIDS

pacienti si¢asne uzivajlci nesteroidné antiflogistika, alebo COX-2 inhibitory

Pouzitd literatura:  Poisindex. Micromedex Healthcare Series. Volume 146, Colorado, 2010 ¢ SPC vyrobcu e Materialy NTIC
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I Hlavny odbornik MZ SR pre nefrolégiu
Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH,
povazuje za jednu zo svojich priorit zvi-

ditelnit nefrolégiu a zmenit jej charakter
z kurativnej na preventivnu, ale aj mo-
tivovat mladych lekarov, aby si vybrali
tento odbor, pretoze nefrolégii sa ich
venuje menej ako je potreba v SR.

B\ IY I \D I3 Y

NEFROLOGIA je 3pecializaény odbor
mediciny, ktory sa zaobera prevenciou, epidemio-
I6giou, diagnostikou, klinickou lie¢bou, dispenza-
rizaciou, prognozou, konziliarnou a posudkovou
¢innostou a vyskumom pri chorobach obliciek.

sUlnictiayiiae
00000000

Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH

1979 — 1984 — Lekarska fakulta,

odbor v8eobecné lekarstvo, LF UK v Bratislave
1985 — 1987 — klinika geriatrie LF UK (asistent)
1990 — 1992 — 1. namestnik ministra zdravot-
nictva. Po ukonéeni funkéného obdobia sa vratil
na |. internu kliniku, kde pracuje doteraz.

1999 — 2002 — predseda Spravnej rady VSZP
od 1. 1. 2002 — primar I. internej kliniky FN akad.
L. Dérera, Bratislava

1987 — atestacia z vnutorného lekarstva (KA I. st)
1993 — atestécia z nefrologie

1999 — atestacia z vnutorného lekarstva Il. stupen
2001 — atestécia zo socialneho lekarstva a
organizacie zdravotnictva, certifikat z abdomi-
nalnej USG a cievnej sonografie

Clen slovenskej nefrologickej a slovenske;j inter-
nistickej spolo¢nosti, clen ETDA/ERA (Eurdpska
transplanta¢na a dialyzacna spolo¢nost a Eurdp-
ska renalna spolo¢nost).

Od septembra 2004 — veduci katedry nefrol6-
gie FZSS Szu.
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PhDr.-Anna Kmetova
Foto:-autorka

MAME
Neaostatok
darcov

B Pan docent, aka je Struktura nefrologickych pracovisk na Slo-
vensku z hladiska regionalneho rozlozenia a dostupnosti pre
pacienta?

Nefrologicku starostlivost realizujeme v nefrologickych ambulan-
ciach pre deti a dorast a pre dospelych. Tu sa vykonava dispenzarna
starostlivost o pacientov s chronickymi chorobami uropotického sys-
tému, ale aj preventivne vySetrenia a jednorazova starostlivost o pa-
cientov s nefrologickou chorobou. Na Slovensku je dispenzarizovanych



Doc. MUDr Martin Demes, PhD., MPH

asi 150 000 pacientov v nasich ambulanciach.
O pacientov so zlyhanymi obliCkami sa staraju
dialyzacné centra. Tu sa poskytuje starostlivost
asi 3 000 pacientom, ktori potrebuju nahradnu
obli¢kovu lie¢bu v dihodobej starostlivosti, ale
aj pacientom s prechodnym zlyhanim obliCiek,
pripadne pacientom, ktorym treba z tela odstra-
nit iné Skodlivé latky. Napriklad pri otravach,
imunologickych chorobéach a podobne. Nieke-
dy je potreba za pacientom ist aj s technikou
na iné oddelenie, ak nie je schopny transportu.
Dalsi typ starostlivosti nefrolégovia poskytuju
pacientom s transplantovanou obli¢kou. Ta-
kychto pacientov je na Slovensku asi 1 000.
Siet ambulancii a dialyzaénych pracovisk je
velmi dobra a operativne sa podia regionalnych
potrieb upravuje tak, aby bola, pre vSetkych ¢o
tuto starostlivost potrebuju, dostupna.

B Pomenujte hlavné témy, ktorych rieSenie
povazujete za klticové ako hlavny odbornik
pre nefrologiu?

Hlavnou témou v oblasti nefroldgie je jej

LZviditelfovanie” a zmena jej charakteru z ku-
rativnej na preventivnu. TeSime sa velmi kaz-
dému pacientovi, ktorému sme mohli poskytnut
kvalitnu dialyza¢nu alebo transplantaénu lie¢-
bu. Viac by sme sa mali ale teSit pacientovi,
resp. obcanovi, u ktorého sa predislo vzniku
obli¢kovej choroby alebo sa vzniknutu chorobu
podarilo vylie€it bez nasledkov. Snazime sa
tomuto pristupu ucit mladych lekarov, ktorych
priblda menej ako je potreba v SR. To je velmi
vazny problém a nielen SR, ale je to globalny
problém. O to viac siich musime vazit a vytva-
rat im atraktivne podmienky, aby v SR zostali.
DalSia velka téma je udrzanie a rozvoj kvality
nefrologickej lie€by. V SR je na dobrej Urov-
ni a pri podfinancovani sa moze jej kvalita
vyznamne znizit. SU oblasti, a nefrologicka
starostlivost medzi ne patri, kde je Setrenie
z etického aspektu nepripustné a z finanéného
aspektu nevyhodné.
Dlhodoby problémom je nizka transplantova-
nost pacientov so zlyhanymi obli¢kami. Najhu-
mannejSou, najefektivnejSou a najekonomic-
kejSou liebou pacienta so zlyhanymi oblickami
je transplantéacia. V tejto oblasti mame rezervy.
Hlavny problém je opét globalny. Je to nedo-
statok darcov.

B NajfrekventovanejSie typy ochoreni obli-
ciek slovenskej populacie auspesnost liec-
by v konfrontacii so zahrani¢im?
Slovensko z pohladu nefropatii uz patri
medzi ,civilizované® krajiny. Mierne ubudaju

choroby obli¢iek spésobené chronickymi infekciami, ale zaznamenavame
narast chordb obli¢iek spdsobenych civilizacnymi chorobami. Naj¢astejSou
nefropatiou v SR je diabeticka nefropatia. Asi tretina pacientov v dialyzaénom
programe u nas su pacienti, ktori maju poskodenie obliCiek pri Diabetes
mellitus. Pomerne velku skupinu nefropatov tvori skupina pacientov s po-
Skodenim obli¢iek pri vysokom krvnom tlaku. Nedosahujeme eSte uroven
najvyspelejsich* krajin, ale priblizujeme sa im kazdym rokom. Uspegnost
tychto hlavnych pric€in je odvodena od Uspesnosti lieCby hypertenzie a dia-
betu. Uspesnost liegby nefropatii je v SR na eurépskej trovni.

B Existuje systém prevencie v tomto odbore?

Moderna medicina by mala byt zamerana na prevenciu. Je lacna
a efektivna. Prevencia je celospolocenska uloha. Mohla by byt povazovana
aj ako meritko kulturnosti a vzdelanosti naroda. Nefroldgia je velmi dobrym
prikladom prevencie primarnej, sekundarnej, ale aj terciarnej. Napriklad,
najCastejSim nefropatiam, sa da predchadzat, pripadne po ich vzniku sa
zhorSovanie choroby da vyznamne spomalit.

o

t Lozkova Gast Kliniky-y
T

B Vase vyhry a prehry v pozicii hlavhého odbornika?

Nefroldgia je jeden z najdynamickejSie sa rozvijajucich medicinskych
odborov. Je mojou osobnou vyhrou, Ze som dostal déveru a mbézem mu
na Slovensku pomahat drzat tempo s dobou. V harmonickej spolupraci
spolo¢ne so Slovenskou nefrologickou spolo¢nostou sme presadili odbor-
né usmernenia, ktoré skvalitiuju dialyzacnu aj preddialyzaénu lie¢bu. Za
uspech povazujem aj dobré vztahy s inymi odbornymi spolo¢nostami, najma
diabetologickou, kardiologickou a biochemickou, ktoré sme dokéazali pretavit
do zlepSenej starostlivosti o spolocnych pacientov.

Prehrou je kazdy strateny pacient.

B Ak by ste mali ,,6arovny prutik“ na ¢o by ste ho pouzili v odbore
nefrolégia?

Som realista a v mojej brandZi sa ¢arovanie velmi nenosi. Co by som
si zelal, a dufam ze to nie je iba v Urovni snivania, je spolo¢na kolegialna
a zaroven profesionalna starostlivost o tak komplikovaného pacienta, ako
je pacient s oblickovou chorobou. To je v naSich silach.
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U Ootska obezita

PharmDr. Tatiana |y
Foltanova, PhD.
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a toxikoldgie, FaF UK
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® @ @ ® o o Kardiovaskularne ochorenia
(KVO) su v poslednych rokoch spolu
s dalSimi najmé& onkologickymi a me-
tabolickymi ochoreniami zodpovedné
za dve tretiny celkovej mortality.
Priciny vysokej celkovej mortality su
oznacované ako multifaktorialne. Nad-
hmotnost a obezita su zo strany laickej
verejnosti ¢asto podcenované, z po-
hladu odbornej verejnosti viak patria
medzi najtazsie ovplyvnitelné rizikové
faktory. Nadhmotnost a obezita sa po-
vazuju za novodobu epidémiu

a jednu

z najvacsich vyziev mo-
derného zdravotnictva. S predlzuju-
cou sa priemernou dizkou Zivota sme
Coraz CastejSie svedkami faktu, ze
nadhmotnost a obezita su pritomné > <
u mladsich vekovych skupin. Podla CO JE DETSKA OBEZITA?
Svetovej zdravotnickej organizacie ma
polovica dospelych a kazdé piate dieta
v europskom regiéne nadhmotnost.
Jedna tretina z nich je uz dokonca

=> Obezita deti je stav, kedy prebytok telesného tuku, negativne
ovplyvnuje zdravie alebo pohodu dietata. Iné definicie charakteri-
zuju obezitu ako zvySenie telesnej hmotnosti o viac ako 20 % (2).

obézna a tento pomer sa stale zvy- = Ako uréit é&i ma dieta obezitu?

Suje. Podla Statistiky v Eurdpskej unii

rocne pribuda priblizne 400 000 deti Hodnotenie primeranej telesnej hmotnosti u deti méa svoje
s nadmernou hmotnostou, z ktorych Specifikd. V mladom veku fyziologicky dochadza k plynulému pri-
85 000 sa povazuje za obéznych (1). rastku hmotnosti, vyplyvajuceho z rozvoja kostry a svalovej hmoty.
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Kym u dospelych si vystac¢ime s hodnotou indexu telesnej hmotnosti
(BMI = hmotnost [kg]/vyska? [m?] (vid. tabulka 1), pre spravne uréenie
kategorie hmotnosti u deti je potrebné vediet aj vek, pohlavie a §tat,
v ktorom dieta vyrasta. BMI deti a mladeze sa posudzuje vo vztahu ku
Standardnym hodnotam ziskanym na zaklade narodnych Standardov.
Slovensko je jednou z mala krajin, ktora ma k dispozicii vlastné narodné
Standardy BMI. Tieto boli vypracované na zaklade dlhodobych vyvinovych
trendov mladej populdcie. U deti a mladeZe sa preto nadhmotnost a obezita
definuju podla odchylky nameranej hodnoty od populaéného priemeru pre
dany vek a pohlavie —tzv. normogramu vid. obr. 1. Za obézne sa povazuje
dieta s BMI nad 97 percentilom (tab. 2) (3, 4, 5).

Tabulka 1
Kategorie hmotnosti dospelych
podla Svetovej zdravotnickej organizacie (1)

Kategdria hmotnosti BMI [kg/m?]
Podvyziva <185
Norméalna hmotnost 18,5 do 24,9
Nadhmotnost 252299
Obezita > 30
Tabulka 2
Kategorie hmotnosti u deti (3)
Kategoria hmotnosti BMI [kg/m?]

Znizena hmotnost < 25 percentil

Normalna hmotnost 25 — 75 percentil
75 - 90 percentil

> 90 percentil

ZvySena hmotnost
Nadhmotnost

Obezita > 97 percentil

Vysvetlivka: Percentil je jednotka pouzivana v Statistike alebo socio-
16gii. Ur¢i sa ako hodnota premennej, pod ktorou sa nachadza urcité
percento vSetkych pozorovani. Napr. v pripade obezity u Sestro¢nych
deti je 97 percentilu priradena hodnota BMI cca 20 kg/m?. To znamena
ze 97 % vSetkych deti zmeranych v ramci celostatneho prieskumu malo
BMI menej ako 20 kg/m?.

=>» Aké su priciny obezity deti?

Pric¢iny detskej obezity mozno strué¢ne zhrnut ako genetické (napr.
Downov syndrém), endokrinné (napr. hypotyre6za, hypogonadizmus),
sprevadzajuce iné ochorenia (depresia, psychogénna dysfagia) pripadne
indukované terapiou (napr. antimigrenika, antiepileptika). V skutocnosti je
vo vacsine pripadov obezita deti spdsobena podobne ako u dospelych
nezdravym zivotnym Stylom t. j. nedostatok pohybu, vy$Si energeticky
prijem ako vydaj a nespravne stravovacie navyky (6).

= Aky vplyv maju faktory fetalneho a dojéenského
obdobia na vznik detskej obezity?

Z faktorov fetalneho obdobia sa potvrdilo vyrazne vyssie riziko obe-
zity u deti, ktorych matky boli vystavené hladovaniu vo v€éasnych fazach

tehotenstva. Prijem potravy v tretom trimestri
nemal vplyv na neskorSiu hmotnost deti (7).
Vyznam dojcenia pre dalsi vyvoj dietata je
v sucasnosti nespochybnitelny. Prevencia
obezity nie je vynimkou. Deti, ktoré matky doj-
¢ili prvych 6 mesiacov, maju nizsiu pravdepo-
dobnost neskorsich problémov s hmotnostou
v mladSom resp. starSom veku. Dojéenie ma
mierne protektivny ucinok pre ovplyvnenie
rizika obezity u jednotlivcov. Dalimi faktormi,
ktoré sa podielaju na zvyseni pravdepodob-
nosti obezity u deti su nizka pérodna hmot-
nost < 2500 g, a rychly hmotnostny prirastok
v prvych mesiacoch Zivota (8).

= Aké su najcastejsie chyby
v jedalnicku deti z pohladu lekara?

A Medzi najCastejSie chyby patria ¢asté vy-
nechdavanie ranajok deti a konzumacia
nekompletnych obedov bez polievky. Deti
denne konzumuju malo ovocia, eSte me-
nej zeleniny. V konzumécii chleba, peciva
a cerealnych vyrobkov su nedostatocne
zastUpené celozrnné vyrobky. Vysoké per-
cento deti pravidelne konzumuije sladkosti
a iné nutricne menej hodnotné pokrmy.
V strave sa neobjavuju dostato¢ne ¢asto
potraviny s vysokou vyzivovou hodnotou,
ako mlie¢ne vyrobky, strukoviny a ryby.
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U obéznych deti je Casto pritomny aj dalSi
faktor — dvojnasobné stravovanie — doma
a nasledne ,dokrmovanie“ (alebo opéatovna
konzumécia celych chodov) u starych rodi-
¢ov. Nezanedbatelnou negativnou zlozkou
je aj pritomnost rodinnych zvyklosti a zivotny
Styl rodiny.

= Mame obézne deti aj na
Slovensku?

Z pohladu prevalencie detskej obezi-
ty patri Slovensko medzi krajiny s nizkym
vyskytom obéznych deti. Na druhej strane
aj na Slovensku sme zaznamenali v ostat-
nych rokoch narast poctu obéznych deti.
Porovnania vysledkov Celostatneho antro-
pometrického prieskumu (CAP) z roku 2001
s Udajmi z réznych inych eurépskych krajin
ukazali, ze celkovy vyskyt nadhmotnosti vo
vekovej skupine 7- az 11-ro¢nych deti je
(4, 10). Podla vysledkov slovenského pro-
jektu ,VyZziva a zdravie vo vychove a vzde-
lavani“ z roku 2004, do ktorého sa
zapojilo 1 000 deti a adolescen-
tov, ma 16,5 % deti vo veku 9 — 11
rokov nadhmotnost alebo obezitu.
V populacii adolescentov (vek 14
— 18 rokov) je percento obéznych
este nizsie (12 %) (10, 11).

= Aké si moznosti
lieby obezity deti?

Liecba detskej obezity je naj-
ma nefarmakologicka. Ide o tzv.
rezimové opatrenia. Podstatou
lieCby je podpora kvality a radosti
zo zivota dietata, upevriovanie
jeho sebavedomia. Pri liecbe
obezity je potrebné ,ziskat si celu
rodinu“ na stranu zdravotnickych
pracovnikov, €i uz pri lieCbe am-
bulantnou formou, alebo ustav-
nou. Je potrebné, aby dieta bolo
presvedcené o potrebe upravit si
svoju hmotnost k prijatelnym ukazovatelom.
Je délezity poznatok, Ze u rastuceho orga-
nizmu je vhodné pre ,chudnutie” ¢o i len
udrzat si stédlu hmotnost, ¢im dochadza
k zlepSeniu zdravotného stavu i objektiv-
nych ukazovatelov v ramci BMI a percen-
tilovych grafov. V extrémnych pripadoch

2 8 | Rotnik XVl « &islo 02 +februar 2011

je vhodné chudnut, no nie viac ako 3 — 4 kg za mesiac pri sledovani
zakladnych ukazovatelov. Sledujeme, samozrejme pravidelne, hmotnost
a vysku pacienta, dalej nam pomaha pri hodnoteni sledovani celkové-
ho zdravotného stavu obézneho pacienta sledovat hodnoty tlaku krvi,
cholesterolu (pri zvySeni celkového cholesterolu aj jeho HDL frakciu),
triglyceridy. Po ziskani prehladu o celkovom metabolizme je vhodné
chemicky vySetrovat mo¢ na pritomnost ketolatok. Vypoc&itavame
hodnoty BMI pri zacati lie€by a v pripade hospitalizacie pri prepusteni.

Neodmyslitelnou sucastou pri lieCbe obéznych deti sa javi psy-
chologické poradenstvo — stretnutia, najskér pre potreby diagnos-
tiky, neskor pre verifikaciu ¢i chce pacient naozaj schudnut, alebo
to len deklaruje. Ak dosiahneme spolupracu s dietatom — a nielen
s dietatom, ale aj s najbliz§imi pribuznymi — je vhodné nadalej po-
kraCovat v psychologickom poradenstve za ucelom povzbudzovania
dietata v liecbe.

= Ako predchadzat vzniku a rozvoju detskej obezity?

Pre prevenciu obezity a znizenie poctu obéznych obyvatelov
v SR prebieha viacero aktivit na urovni zdravotnickej politiky, ktoré
koordinuje Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ SR). Negativne
vplyvy Zivotného Stylu a najma vyzivy sa snazi minimalizovat ,,Program
ozdravenia vyzivy obyvatelov Slovenskej republiky®“. Hlavnym cie-
[om tohoto programu je znizenie nadmerného energetického prijmu

vyvoja Cloveka a hlavnou podmienkou e = ‘- °

prevencie nadhmotnosti a obezity (12). './////,//
Na tento projekt nadviazala dalSia z aktivit './///,,// ® 3
,Narodny program prevencie nadvahy ®¢
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a obezity“. Cielom projektu je zabranit vzniku nadmernej hmotnosti
a obezity u deti, €0 znamena zastavit narast a zaroven znizit pocet
dospelych lTudi trpiacich nadhmotnostou a obezitou. Tento projekt
podporuje okrem Upravy vyzivy aj pohybovu aktivitu (13).

Na urovni kazdej rodiny, predskolského a Skolského zariadenia
prispievaju k prevencii obezity a podpore nasledujuce opatrenia (8, 9):

® ® & vylucit metabolické alebo endokrinné ochorenia

® ® © minimalizovat Cas dietata straveny pri televizore alebo
pocitadi na dve hodiny denne

® ® © podporovat aktivne travenie volného ¢asu, najma
v prirode

® ® © viest dieta k zaujmovym krdzkom

® @ © nechat dieta samé regulovat si velkost porcie, nendtit deti
do jedla

® ® © zabezpedit pravidelny a pestry jedalni¢ek s dostat-
kom ovocia, zeleniny, mlie€nych vyrobkov aj fermento-
vanych a ryb

® o © viest dieta k pitnému rezimu

® ® © znizit, najlepSie odstranit prijem nezdravych potravin,

udenin, mastnych, vyprazanych jedal, sladkosti a sladkych
napojov

= Preco je dolezité predchadzat vzniku a rozvoju det-
skej obezity?

U deti s nadhmotnostou je velka pravdepodobnost, Zze z nich raz
budu adolescenti a dospeli s nadhmotnostou, a teda aj oni budu mat
r6zne zdravotné problémy. Medzi zdravotné problémy vyplyvajuce z det-
skej obezity patria (8, 9):

poruchy pohybového aparatu

diabetes mellitus I, syndrom polycystickych ovarif
hypertenzia, dyslipidémia

spankové apnoe

steatdza pecCene, cholelitiaza

psychické problémy

komplikacie obezity v dospelosti

inzercia

Novinka!
Vyhodné balenie
na 2 mesiace!!

Imuno
glukan

P4H

sirup 250ml

Je vhodnou prevenciou:

e opakovanych infekcii hornych
dychacich ciest

pri nastupe deti do kolektivu

v obdobi zvySenej chorobnosti
pri zvySenej zatazi na imunitny
systém

Klinicky
overené
ucinky

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o., Sukennicka 15,

821 09 Bratislava, SK,
Tel. +421 2 5341 5577,
pleuran e-mail: info@pleuran.sk, www.pleuran.sk

P 021102
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Obréazok 1

Normogram pre identifikaciu nadhmotnosti a obezity u deti (4)
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4,2003,s.195, WHO - Obesity: preventing and
managing the global epidemic - WHO Technical
Report Series 894 Geneva, 2000

12.Program ozdravenia vyZzivy obyvatelov
Slovenskej republiky Dostupné na http://www.
uvzsr.sk/index.php?option=com_content&-
view=article&id=605:aktualizovany-program-
-0zdravenia-vyivy&catid=66:vyiva-a-bezpenos-
-potravin&ltemid=72

13.Narodny program prevencie nadvahy
a obezity Dostupné na http://www.uvzsr.sk/
index.php?option=com_content&view=article
&id=397:narodny-program-prevencie-obezity
&catid=69:podpora-zdravia&ltemid=74.



otestujte sa

<ontrolng otazky k Clanku

1. Slovensko

a) patri medzi krajiny s vysokou prevalenciou detskej obezity
b) patri medzi krajiny vysokou incidenciou detskej obezity
¢) patri medzi krajiny s nizkou prevalenciou detskej obezity

2. BMmI

a) je index telesnej hmotnosti

b) sa vypocita BMI = hmotnost [kg)/vyska? [m?]

¢) sa vypocita BMI = vyska? [m?]/hmotnost [kg]

d) sa pouziva ako jediny spolahlivy parameter na urcenie
kategdrie hmotnosti u deti

3. Pre identifikaciu kategérie hmotnosti u deti

a) sa pouzivaju narodné Standardy

b) sta¢i poznat hodnotu BMI

¢) treba poznat hodnotu BMI a vek dietata

d) treba poznat hodnotu BMI, vek, pohlavie a krajinu,
v ktorej vyrasta

4. Obézne dieta je

a) dieta s BMI nad 90 percentilom
b) dieta s BMI nad 95 percentilom
c) dieta s BMI nad 97 percentilom

5. Intervenéné programy na prevenciu vzniku

a rozvoja detskej obezity su:

a) Program ,V zdravom tele zdravy duch”

b) ,Program ozdravenia vyzivy obyvatelov Slovenskej
republiky®

¢) ,Narodny program prevencie nadvahy a obezity“

d) Program ,Sportom k zdraviu*

6. Riziko obezity v detstve

a) znizuje, ak matka doj¢i minimalne 1 rok

b) zniZuje, ak matka doj¢i minimalne pol roka

¢) zvysuje, nizka pérodna hmotnost < 2500 g

d) znizuje, ak dieta dobre prospieva — ma vysoky vahovy
prirastok v prvych mesiacoch Zivota
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Agrimonia eupatoria L. (ROSacE 33_._;-_" w2

MUDr. Karol Mika
prakticky lekar a spoluautor
atlasov lie€ivych rastlin

s

Trvaca bylina do 100 cm vysoka ma
chlpatu, niekedy rozkonarenu stonku
s klasovitymi alebo strapcovitymi
Zltymi sukvetiami. Rastie aj na suchsich
lukach, stranach, rubaniskach a v red-
Sich lesoch. Obsadzuije aj nekultivova-
né lokality. LieCebne rastlinu vyuZivali
uz v antickom Grécku. Pochvalne
sa 0 nej vyjadrovali viaceri slavni
lekari davnych Cias, predovSetkym
Galenos a Avicena. Nasi predkovia
vyuzivali tuto rastlinu od nepamati.

m Oficinalna je viiat — Agrimoniae herba.

Droga ma 5 — 8 % katechinovych trieslovin, gly-
kozidicky viazanu hor€inu, mineralne soli, ky-
selinu kremi€itu (@z 12 %), 0,2 % silice, viaceré
organické kyseliny (najma nikotinova a askor-
bova), pomerne vela amidu kyseliny nikotinovej
(PP-faktor), cholin, flavonoid kvercitrin a men-
Sie mnozstvo saponinov. Celkove ucinkuje
droga stahujuco (adstringens), podporuje chut
do jedla a zlepSuje travenie (stomachikum),
vonou ochucuje a spolu s hor¢inou zvySuje
vylu€ovanie traviacich Stiav (aromatické ama-
rum), zvySuje vylu€ovanie ZI¢e do dvanastnika
(cholagogum), zlepSuje mocenie (diuretikum)
a ma protizapalovy uc¢inok (antiflogistikum).
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Repik silicou a hor€inou mierne zvySuje tvorbu ZI¢e. Povzbudivo pdsobi na
pecefovy parenchym. Nadmernému ukladaniu lipidov v pe€eni zabranuje
aj pritomny cholin. Hor€ina vyvolava aj zvySené vyluCovanie zaludo¢nej
Stavy. Silica mierne ulahCuije peristaltiku Criev. Triesloviny miernia zapalové
reakcie sliznic traviacich ciest. Adstringentné, trochu dezinfekéné a protiza-
palové ucinky odvaru alebo zaparu zaistuju katechinové triesloviny. Novsie
vyskumy potvrdzuju, pri peroralnom uzivani, aj antiparazitické ucinky.
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B Jednotlivé davky na zapar aj odvar su 1,5 — 3 g, alebo 1 kavova
lyZicka na pohar vody, pije sa 2 — 3-krat denne. Uziva sa pri zapa- i
lovych chorobach zaltdka a Eriev. Rovnako pri chorobach Zlénika,
chronickych postihnutiach pecene a pri dyspepsiach. Ako dopinkové i
drogy sa suc¢asne indikuju: Absinthii herba, Chelidonii herba, Menthae
piperitae folium, ale najma Taraxaci radix. 1
B Droga sa odporuca aj pri kapilarnom krvacani z traviacich ustrojov,
ak nie je indikovany chirurgicky zakrok alebo ina Specificka liecba.
Ordinuje sa tiez pri dyspepsiach. Repik je obllbeny v pediatrickej aj
. geriatrickej praxi.
: W Zvonku sa pouziva odvar z 1 — 2 polievkovych lyzic na 2 pohare 3
+ vody, teply sa odporu¢a na kloktanie pri zapaloch hornych dychacich
: ciest. V podobe obkladov alebo kiipelov sa aplikuje na hnisavé vyrazky, ,
: nehojace sa rany a najmé dystrofiou postihnuty terén pri ki¢ovych zilach 3
: predkolenia s nehojacimi sa vredmi. Na zapalené hemoroidy je vhodny :
: odvar zo 40 — 60 g viate na 500 ml vody. Ako U¢inné doplnkova droga ¢
: na vonkajsie pouZitie sa pridava kostihojovy koren — Symphyti radlix. J

) feaenssasasnssasassses
B Pri odporu¢anych indikaciach a Standardnom davkovani nie su zazna-

menané nijaké pripady nepriaznivych vedlajSich ucinkov.
B Droga je sucastou viacerych farmaceutickych pripravkov, najmé ajovin. m



leCivych rastlin

+ Morska cibula (Urginea maritima)
— obsahuje scilarén, ¢o je zmes velmi :
podobna svojimi t¢inkami naprstniku. Pri
nevhodnej kombinacii vyvolava davenie,
L podrazdenie zazivacieho traktu. Poten- :
cule ucinok kardiotonik, betablokatorov najma centralne. :
.. Absolutne nie je vhodna pre gravidne a dojciace zeny.

..........................................................................

Muskatovy orech (Myristica fragrans
Houtt., M. officinalis). Myristin — zlozka
silice je jedovata, spdsobuje kontekciu
maternice. MuSkatovy orech sa zneuziva
aj pre svoje halucinogénne vlastnosti. Je
volne predajny ako vyborna korenina,
samozrejme v primeranom mnozstve. Pre tehotné, dojCiace
zeny a pre deti je nevhodny. Interakcie su zname s antidia-
roikami. Bolo popisanych viacero smrtelnych otrav (aj v SR).

Mydlica lekarska (Saponaria offi-
cinalias) Odporuc¢a sa iba kratkodobé
uzivanie — vedlajSie neziaduce uc€inky
najma pri samovolnom uzivani sa pre-
javia nauzeou, davenim, mézu vzniknut
vredy zaludka a dvanastornika, posko-
denie obliCiek a pe¢ene. Napriek tymto pomerne zavaz-
nym vedlajSim u€inkom nie su ziadne zavaznejSie ucinky
(interakcie) s inymi lieCivami. Mydlica a pripravky z nej nie
su vhodné pre gravidne, dojciace zeny a [udi s chorobami
pecene, obli¢iek a zazivacieho traktu.

"+ Naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea)— ObsahUJe
vysokotoxické kardioglykozidy. VSetky :
svetové liekopisy ich maju oficinalne
a aj u nas tvoria zlozku kardiotonik —
kvapiek, tabliet, injekcii, drazé ¢apikov

¢ a bronchodilatancii — podliehajicim

i lekarskemu predpisu!

Natrznik husi (Potentilla anserina,

Argentina anserina) — nezistili sa Ziadne

s inymi lie¢ivami. Dokonca ani pri dlho-
M dobom uzivani sa neprejavuju ziadne
¥ negativne Ucinky.

Literatura: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
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Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU, Bratislava
a Narodné toxikologické informacné centrum, UNsP Bratislava

Natrznik vzpriameny (Potentila tor-
mentilla, Tormentilla erecta) — pri uzivani
i pripravkov s korefiom natrznika (pre vyso-
. ky obsah trieslovin) a vo vysSich davkach

: najma u citlivych os6b mézu vyvolat pocit
tazoby v zaludku az nauzeu. Nepriaznivé interakcie su
popisované pri su¢asnom uzivani so srdcovymi glykozidmi,
efedrinom, Antabusom, minerdliami (typicka reakcia so
zelezom v GIT) a s mnohymi alkaloidmi.

Nechtik lekarsky (Caledula offici-
nalis) — mdézu sa vyskytovat alergické
reakcie u precitlivelych os6b (skrizena B
reakcia s rastlinami patriacimi do delade A
Asteraceae) VyznamnejSie neziaduce
ucinky a interakcie nie su zname. Nie je
vhodny pre gravidné a dojCiace zeny.

Nevadza polna (Cyanus segetum,
8 Centaurea cyanus, Cyanus arvensis)—nie

sU zname Ziadne podstatnejSie neziaduce
| vedlajSie uc€inky ani interakcie s inymi
lieCivami.

Ocianka Rostokova (Euphrasia
rostkoviana, E. officinalis) — vedlajSie ne-
ziaduce resp. Skodlivé uCinky sa nezistili g
ani interakcie s inymi lieCivami.

+Oleander pravy (Neriumoleander) *
— celd rastlina je toxicka. Lie¢bu musi
bezpodmienecéne indikovat odbornik,
neodporuca sa samovolna ordinacia
a davkovanie. Tyka sa to aj homeo-
patik. Priznaky otravy sa prejavuju

mydriazou, zazivacimi tazkostami, poruchami ¢innosti
srdca. Progndza je oby€ajne vazna. Med z kvetov ole-
: andra je jedovaty. Pripravky st nevhodné pre gravidné
a dojCiace zeny, deti, domace zvierata. Zname su inter-
: akcie s lie¢ivami obsahujdcimi naprstnik.

..........................................................................

Stargrove, BM., Treasure, J., McKee, DL. Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

Jahodar, L. L&Civé rostliny v soucasné medicine, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, 323 s.
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slaoké pokusenie

= = = m m ® Cokolada. Sladké pokusenie, s ktorym sa stretdvame
na kazdom kroku, dokaze urobit radost nasim chutovym
bunkam, je no¢nou morou vSetkych chudnucich a zaroven
ten najsladSi sen vSetkych maskrtnikov. Pre svoj prijemny
vzhlad, intenzivnu chut, jemnu véru a elegantny charakter
je velkym zdrojom poteSenia zmyslov. Nie je snad nikto kto
by ju v Zivote neochutnal, kazdy pozna jej neodolatelnu chut
a predsa nie kazdy vie kolko pozitiv ma
v sebe. Cokolada sa stala prici-
nou najcastejSich vycitiek sve-
domia z poruSenia zasad
zdravej vyzivy. Svajdiari
jej zjedia ro¢ne na hlavu
11 kg, Nemci a Belgic“:a-

) Cesi 5 kg a Slovéci
-“"", 6 kg. Konzumécia Co-
kolady ma svoje svetlé,
ale ajtemné stranky, ale
aby sme mohli uspokoji-
vo odpovedat na otazku,
ktora stranka prevysSuje,
musime si najskor objasnit
ake latky cokolada obsahuje a ich
inoknazdravie. EEE EEE N
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PharmDr.

Lucia Lavrikova
lekaren Blaumont
Spisska Nova Ves

> HISTORIA COKOLADY

Z&kladnou surovinou pre vyrobu ¢okolady
su kakaové boby, ktoré rastu na kakaovniku —
Theobroma cacao. Kakaovy bbb patri medzi
najvacsie poklady, ktoré kedy boli v histdrii ob-
javené. Historia Cokolady sa zacala pisat pred
2000 rokmi v dazdovych pralesoch Strednej
Ameriky. Aztékovia a Mayovia miesali praSok
z kakaovych bébov, aby vyrobili horky obradny
napoj uréeny kralom. Nazyvali ho hnedé zlato
(mayjsky vyraz ,,cacao” - jedlo bohov). V Eu-
rope vSak o kakau nepoculi, aj ked prvé kakao-
vé boby priviezol Kristof Kolumbus v roku 1503,
ale o ich spracovani nemali Eurépania ziadne
znalosti. Az neskoér Spanielsky dobyvatel Her-
nando Cortéz priniesol do Spanielska , xocoatl*
a s nim vedomosti o spracovani a Uprave bo-
bov od aztéckych Indianov. Coskoro sa stal



znamym ako chocolat — drahy
a velmi popularny napoj, ktory
sa stal luxusom a konzumovali ho
len krali, Slachtici a vysoka vrstva
na dvore aj pre svoje afrodizia-
kélne u€inky a velky zdroj ener-
gie. Cokolada bola uz pre India-
nov napojom, ktory bol zdrojom
duchovnej mudrosti, obrovskej
energie a zlepSenia sexualnych
schopnosti. Zagiatkom 17. storo-
gia Spanielsko vyvazalo kakaovy
prasok do celej Eurdpy. A o sto-
roCie neskor bola vyroba ¢oko-
lady v plnom prude. Su¢asnym
najvac¢sim producentom kakao-
vych bbbov je Pobrezie Slonoviny 32,1 %, Brazilia 14,3 %, Malajzia 9,4 %,
Indonézia, ¢i Ghana s 9,0 %. Pri vyrobe ¢okolady sa vyuZzivaju hlavne tri
typy zfn. Najviac cenené, vzacne a najdrahsie su zrna Criollo, pochadzajuce
z byvalych mayskych oblasti (Mexiko, Stredna Amerika). Iba 10 % ¢okolady
sa vyraba z tychto vzacnych zin, ktoré su menej horké a viacej aromatické
oproti inym zrnam. 80 % ¢okolady sa vyraba z kakaovych zfn druhu Forastero
a zvysnych 10 % je z druhu Trinitario, hybridom predchadzajucich dvoch.

»» THEOBROMIN

Theobromin — alkaloid, ktory patri do skupiny metylxanthinov, vysky-
tuje sa prevazne v kakaovych béboch a nasledne v ¢okolade, v €aji, v cola
orieSkoch. Obsah teobrominu je najvyssi v tmavej ¢okolade asi 10 g/kg.
Teobromin mé& podobné ucinky ako kofein, ale
asi 10-krat slabSie. Ma mierne diuretické
ucinky, relaxa¢né na hladké svalstvo
priedusiek, vyuzivané pri lieCbe astmy
a kasla, stimuluje kardiovaskularny sys-

znizuje viskozitu krvi, ma mierny sti-
mulacny ucinok na centralny nervovy
systém, nie je navykovy, nezanechava
Ziadne abstinen¢né ucinky, zvysuje pocit pohody, nastup ucinku je pomaly,
ale dlhodoby, jeho 50 % koncentraciu mézeme v krvi namerat aj po 6 — 10 hod.
metabolizacie. Prvykrat bol v medicine pouzity pri lieCbe obehovych prob-
Iémov, cievnych a kardiovaskularnych ochoreni. Vyuzivaju sa hlavne jeho
vazodilatacné ucinky a povzbudzujuce. Aj bez vonkajsSieho prijmu vznika
v fudskom organizme a to metabolizaciou kofeinu v pe¢eni— 10 %. Teobromin
je vSak toxicky pre zvierata, preto pozor pri konzumécii Cokolady domacimi
milacikmi — psy, macky. Medzi mozné komplikacie patria zaZivacie problémy,
dehydratacia, drazdivost, nervové zachvaty.

>> POZITIVNE UCINKY COKOLADY

1. Antioxida¢né ucinky a vplyv na srdce a cievy

V kakau je pritomny cely rad antioxidantov — polyfenolov, ktoré mézu mat
priaznivy vplyv na ludsky organizmus, prispievaju k ochrane cholesterolu pred
oxidaciou a tym zabraruju znizovaniu prietoku krvi so vSetkymi negativnymi
désledkami. Podla najnovsich vyskumov ma kakao viac antioxidantov nez
cervené vino, alebo zeleny ¢aj. Taktiez vedci uz takmer dve desatrocia vedia,

inzercia

NOVE BALENIA

prirodnych produktov

AUSTRALIANBODYCARE

na osetrovanie suchej, poskodenej
alebo problematickej pokozky
s najjemnejsim originalnym
ABC pure Tea Tree Oil

ABC Body Wash
prirodny Sprchovy gél s cajovnikom
je délezity k osobnej hygiene tela hlavne u cit-
livych ludi. Prijemne osvieZuje, upokoji podrdz-
denia, drobné ranky, zapareniny, atd. UdrZiava
pokozku v dobrom stave, dezinfikuje a nedrdzdi
priintimnej hygiene.

Femi_gel'

e

Ao

Femigel
vagindlny gél bez horménov

poskytuje ulavu pri priznakoch suchosti, svrbe-
nia, pdlenia, podrdzdenia a diskomfortu. Vyrazne
ucinkuje proti baktériam a plesniam spésobuj-
cim infekcie, odstrariuje vytoky, pdlenie a svrbe-
nie. Zdroven udrzZiava a obnovuje (pritomnost
Lactobacilla) prirodzenti mikrobidlnu fléru a hla-
dinu poZadovanej vihkosti posvového prostredia
(napr. po antibiotickej liecbe). Infekcie spésobené
kvasinkami a plesriami (mykozy) sa vyskytuji aj
u muZzov, v takom pripade doporucujeme Femi-
gel pouzivat u oboch partnerov. ZloZenie priprav-
ku je vyluéne na prirodnej bdze najjemnejsieho
oleja Tea Tree bez syntetickych prisad, ¢o zarucuje
vysoku kvalitu a dobri znd$anlivost, je nemastny,
nedrdzdi a nezanechdva skvrny.

Tip na prevenciu: gél aplikujte po ndvsteve bazé-
nov, po antibiotickej liecbe, pri pocite suchosti,
aby ste predisli ndslednym opakujicim sa pro-
blémom. Pri pouZivani zvonka prindsa komfort
vintimnej hygiene.

Tip pre partnerov: vhodny ako lubrikant s preven-
tivnym antibakteridlnym efektom.

www.australian-bodycare.sk
tel. 0907 906 906

AB 011102
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slaoké pokusenie

Ze tmava Cokolada bohata na flavonoidy znizuje krvny tlak a ma priaznivé
ucinky na srdce a cievy, zlepSuje sa ich elasticita a pruznost. Potvrdili sa aj
velmi pozitivne antiagregacné tcinky cokolady a na dosiahnutie tohto efektu
nie je potrebné skonzumovat kilogramy ¢okolady, ale staCia aj obmedzené
davky, zjest denne maly kusok kvalitnej horkej ¢okolady obsahujucej mini-
malne 50 % Cistého kakaa.

2. Zdroj energie, povzbudzujtce ucinky, antidepresivne
a afrodiziakalne ucinky

Dnes vieme, ze energiu telu dodavaju tuk a karbohydraty, vdaka obsahu
tuku je Cokolada travena pomaly a udrzuije tak pocit plnosti a nasytenia. Kyse-
lina stearova ako nasytena mastna kyselina, ktora tvori priblizne tretinu tuku
v ¢okolade, hladinu cholesterolu v krvi neovplyviiuje, tak mytus o Skodlivosti
v tuku v tmavej ¢okolade
je prekonany. Zelezo zasa
pomaha dopravovat kyslik
do mozgu, ¢o je povazo-
vané za pravdepodobnu
pri¢inu vacsej dusevnej
aktivity. Cokolada je bo-
hata aj na draslik, fosfor,
vitamin E, proteiny, jed-
na tabulka ¢okolady doda
¢loveku celodennu dav-
ku horcika. Existuje vSak
jeden problém, s ktorym
suhlasi vaésina ludi, ak
sa zahryznete do kuska
Cokolady, je velmi tazké
odolat dalSim. Pri¢inou
tohto javu st podla niekto-
rych tedrii Specifické ak-
tivne latky —anandamidy,
arginin, dopamin, trypto-
fan, fenyletylamin. Napr.
fenyletylamin —endogén-
ny amfetamin, je velmi podobny horménu, ktory sa uvolfiuje, ak sa ¢lovek
zamiluje. Anandamidy su endogénne kanabinoidy, prirodzene pritomné
v mozgu, su viazané na rovnaké mozgove receptory ako sa viaze marihu-
ana a vyvolaju pocit blazenosti a uvolnenia. Cokolada stimuluje uvolfiovanie
endorfinov, ktoré mozno povazovat za prirodzené telesné opiaty. Tryptofan —
dalSia zlozka ¢okolady je prekurzorom horménu serotoninu, neurotransmiteru,
zodpovedného za pocity dobrej nalady. Arginin je povazovany za prirodnu
viagru. Vdaka tymto chemickym latkam je kakao a ¢okolada skuto¢nym
antidepresivom, navodzujucim dobrd naladu, pocity Stastia a spokojnosti,
vratane afrodiziakalnych ucinkov. Kakao v sebe navyse obsahuije inhibitory
MAOQ, ktoré spomaluju odburavanie anandamidov a dalSich neurotransmi-
terov a tak zabezpedi dIhsi pocit prijemnej nalady a uvolnenia.

%% NEPRAVDIVE FAMY O COKOLADE

Prekvapujuce ucinky ¢okolady na zloZenie krvi vSak nekoncia len pri
tuku a cholesterole. Cokolada sa asto povaZuje za potravinu, ktora dodava
telu rychle vyuzitelny cukor. Cokolédda méa vsak relativne nizky glykemicky
index, o znamena, ze po poziti stupa hladina krvného cukru mierne, teda nie
tak rychlo, ako po zjedeni potraviny obsahujucej rychle stravitelné Skroby

EEEEEEERN
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a cukry. Tento poznatok umoznuje diabetikom
aspon obcas si dopriat poteSenie z kuska ¢o-
kolady. Famy o tom, Zze ¢okolada negativne
vplyva na cholesterol, na nadvahu, na plet, na
tvorbu akné a vobec, Ze nepatri do zdravého
jedalnicka su definitivne vyvratené. To vSetko
nie je pravda v pripade menej kvalitnych ma-
sovo produkovanych ¢okolad vyrobenych zo
sprazeného kakaa s pridavkom cukru, mlieka,
stuzenych tukov a aditiv. Tmava Cokolada prave
naopak pleti prospieva, za akné je zodpovedné
mlieko pridané do mlie€nych ¢okolad. Taktiez
fakt, ze spOsobuje vznik zubného kazu ne-
plati. Vedci naopak zistili, ze taniny a kyselina
Stavelova, obsiahnuté v kakau, brania vzniku
zubného kazu, potlacuju vznik kyselin v tstach.
Pozor s ¢okoladou u [udi citlivych na vznik
migrén, pre vazodilataciu ciev v mozgu, pre
obsah argininu, ktory je potrebny pre replikaciu
virusu herpes u udi s akutnou, alebo sa ¢asto
opakujucou infekciou herpesu a pre obsah
tryptofanu je kontraindikovana u pacientov
lieCenych urcitym druhom antidepresiv.
Staré zname ,,vSetkého vela skodi“ vSak
plati aj tu ako aj pri inych zdraviu prospesnych
potravinach. Nesmieme zabudnut podotknut,
Ze zdraviu prospesné ucinky ma len ¢okolada,
v ktorej zloZzeni nechyba kakaové maslo. A pra-
ve tuto ingredienciu by ste v menej kvalitnej
Cokoléde hladali marne. Existuje aj vzorec pre
kvalitnu Cokoladu, idealne je ak ma ¢okolada
56 — 70 % kakaovej susiny, 31 % kakaového
masla, 29 — 43 % jemne mletého cukru, 1 % le-
citinu a Cistého vanilkového extraktu. Musime
sa vSak naucit rozumiet tejto jedinecnej pochut-
ke a ochutnavku kvalitnej Cokolady mbzeme
prirovnat k degustacii gy
vina, alebokavy. e=

ZDROJ:

www.chemistry.about.com, www.3dchem.com,
www.phytochemicals.info www.theobromine.info,
www.xocoatl.org, www.estranky.sk,
www.zdravacokolada.sk, www.eufic.org,
www.velkaepocha.sk, www.bonbonin.sk,
www.celostnimedicina.cz, www.lifestyle.sk,
www.femme.sk, www.lifemojo.com, www.fodor.sk,
www.liecenie.info
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B Zolpidem - u¢inné nebenzodiazepinové hypnotikum

» Benzodiazepinové hypnotika (dia-
zepam, klonazepam, alprazolam) boli
nedavno z velkej Casti nahradené ne-
benzodiazepinovymi, tzv. ,z-hypnotika-
mi*, ku ktorym patri zolpidem, zaleplon
a zopikldn.

» Zolpidem je prototypom nebenzodia-
zepinového hypnotika. Uginkuje selek-
tivne na vyvolanie spanku, ale uvadza
sa, ze ma aj efekt anxiolyticky, seda-
tivny, antikonvulzivny a myorelaxacny.
Indikovany je ku kratkodobej lieCbe
insomnie (nespavosti) v pripadoch,
ked insomnia spdsobuje unavu alebo
pocit vyCerpanosti pacienta. Zolpidem
ma rychly nastup hypnotického ucinku
(30 minut). Doba trvania tohto Ucinku
je asi 6 — 8 hodin. Biologicky pol¢as
jeho eliminécie z organizmu je asi 2,5
hodiny. U 0séb nad 65 rokov je polCas
eliminacie predizeny.

» Davkovanie zolpidemu je individuaine,

podla citlivosti pacienta na toto hyp-

notikum. Mladistvi a dospelé osoby
uzivaju jednu 10 mg tabletu tesne pred :
uloZenim sa na spanok. Davka tohto
hypnotika by nemala prekro¢it 20 mg. :
U pacientov nad 65 rokov sa odpord-
¢a zacat lie¢bu podanim 5 mg davky
zolpidemu.Podavanie zolpidemu je
kontraindikované v tychto pripadoch:
precitlivenost pacienta na niektoru zo
zZloZiek lieku, u deti do 15 rokov a u Zien

v gravidite a v dobe laktécie.

» Hypnoticko-sedativny Géinok zolpi-
demu sa potencuje pri si¢asnom po-

uziti alkoholu a pri su¢asnom podani,

resp. uzivani inych druhov liekov, ktoré :
posobia timivo na centralny nervovy
systém (CNS). Pri nahlom preru$eni
terapie zolpidemom sa objavuju prizna-
ky z nahleho vynechania lie¢by tymto :

hypnotikom.

Tapentadol - prvy predstavitel novej triedy

analgetik mor-nri

» Problematika chronickej bolesti a pri-
stupov k jej lieCbe je stale velmi vaznym
terapeutickym problémom v sucasnej
klinickej praxi.

» Farmakologicka lie€ba takejto chro-
nickej bolesti sa v su€asnosti riadi podia
3-stupriového rebricka SZO na pouZzitie
analgetik, pricom sa rozhoduje najméa
podla intenzity bolesti. Presadzuje sa
v8ak aj nova stratégia lieCby bolesti, nie
podla jej intenzity, ale podla jej klinic-
kého mechanizmu.

» Novym, centrélne posobiacim anal-
getikom novej generacie je tapenta-
dol. Je to prva substancia na oralnu
lieCbu tazkej bolesti, ktora je prvym
predstavitelom novej triedy analgetik
typu MOR-NRI. Toto analgetikum sa
vyrazne odliSuje od inych centralne p6-
sobiacich analgetik. Uginkuje prostred-
nictvom dvoch znamych mechanizmov:

kombinuje agonizmus mikro-opioidné- :
ho receptora (MOR) a inhibiciu spatné-
ho vychytavania noradrenalinu (NRI
- noradrenaline reuptake inhibition). :
Teda ovplyvriuje sti¢asne ascendentnl :
drahu signalov bolesti z nervov a mie-
chy do mozgu, ako aj descendentni
drahu z mozgu. Synergia MOR a NRI

nej zlozky na dosiahnutie analgetického

ucinku.

» Tapentadol ma menej gastrointes-
tinalnyh vedlajsich ucinkov ako zod-
povedajico analgeticky uc¢inkujlca
déavka morfinu. V porovnani s klasic- :
kymi opioidmi ma tapentadol mensi
potencial spdsobovat fyzicku zavislost :
a ma velky potencidl v timeni akutnej :
nociceptivnej bolesti a vysoku u¢innost

v timeni neuropatickej bolesti.

(Ziakové, M. Paliat. Med, 3 (3), 2010, 5. 121-122)

(zajicova, M Cas. Ces. Iék. :81,2009,5.11)

Ucinnost eletriptanu
u pacientov s migrénou

» Migréna je chronické ochorenie,
ktoré sa prejavuje zachvatmi pulzuju-
cej bolesti hlavy, sprevadzanej velmi
Casto nauzeou, fotofébiou a fono-
fébiou. Vyskyt (prevalencia) tohoto
ochorenia je vySSi u zien (15 — 17 %)
ako u muzov (6 — 8 %). Najvyssi vy-
skyt migrény sa pozoruje medzi 3. - 5.
dekadou zivota.
» Napriek pomerne vysokému vy-
skytu migrény je adekvatne lieCenych
len asi 30 % pacientov. Bolest hlavy
a sprievodné priznaky migrény su
Casto pri€inou praceneschopnosti
[udi v produktivnom veku. Pacienti
v mnohych pripadoch nevyhladaju le-
kara, ale uzivaju rozne druhy analgetik
alebo antiflogistik, ktoré nie st pri €as-
tych migrénach strednej az zavaznej
intenzity dostato¢ne ucinné.
» V terapii migrény mame v sucas-
nosti k dispozicii lieky — triptany, ktoré
dokazu skratit bolesti hlavy, zlepsit
kvalitu zivota pacientov a znizit priame
i nepriame naklady na lieCbu migrény.
» Publikovana Studia prezentuje vy-
sledky otvorenej, neporovnavacej,
multicentrickej Studie, sledujucej
ucinnost eletriptanu na kvalitu Zivota
pacientov s migrénou, s aurou ale-
bo bez aury, ktori predtym uzivali iny
triptan, alebo inu analgeticku lie¢bu.
Subor tvorilo 663 pacientov (564 Zien
a 99 muzov) priemerného veku 38 ro-
kov. Pacienti boli rozdeleni podla typu
migrény (s aurou a bez aury).
» Vysledky tejto Studie potvrdili, ze
uzivanie eletriptanu, predovSetkym
u pacientov so stredne tazkou a taz-
kou migrénou a pri neucinnosti pred-
chadzajucej liecby, vedie ku skrateniu
trvania bolesti hlavy, k rychlejSiemu
nastupu analgetického ucinku, k zlep-
Seniu kvality Zivota a skrateniu prace-
schopnosti pacientov.

(Gdovinova, Z.: Lek. listy, 27,2010, s. 12 - 15)
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Solecinite
Dezinfekcia s produktom ALCO-SPRAY

Prianim kaZdého zdravotnika, v ambulancii, l16Zkovej ¢asti
oddeleni alebo v teréne, je mat po ruke vysoko uéinny a
pritom na pouiitie jednoduchy produkt na osetrenie ruk.

ALCO SPRAY spliia tieto o¢akavania. Je to dezinfekény spray,
ktory sluzi na dezinfekciu koZe ruk bez pouZitia vody. Okrem
potvrdenej ucinnosti mnohymi klinickymi skuskami, je zauji-
mavy aj svojim vzhladom v tvare ,pera.” Je fahko prenosny.

A caze
m Medicat % Cawco BT

Hand (Ieansmg Spray

ALCO SPRAY je vdaka svojej mimariadnej G¢innosti uréeny pre vietky kategérie fudi, ktori v
profesijnom a beznom Zivote su ohrozenim bakteridlnou infekciou.

ALCO SPRAY je vhodny na osobnu ochranu pred moznou hroziacou infekciou, ktorej sme denne
vystaveni, napriklad vo verejnych dopravnych prostriedkoch, na verejnych priestranstvach, v
reStauraciach, na toaletach, na dovolenkach, pri nakupoch i mnohych inych.

ALCO SPRAY je vdaka svojim prednostiam pouZitelny a iéinny viade tam, kde nase ruky
prichadzaju do kontaktu s miliénmi baktérii. Medzi pozitivne vysledky klinického testovania patri
aj fakt, Ze je bezpeény aj pre najmladsich pouzivatelov — deti, ktoré rady objavuji svet rukami.

PouZivanie ALCO SPRAY je bezpeéné, jednoduché a pritom napomaha udrZiavaniu zdravého
Zivotného Stylu.

El‘l.'llllllﬂ v e-Shope na www.acare.sk
DalSie informacie: acare@acare.sk

Klinické testovanie preukazalo, ze pri opakovanej druhej alebo tretej aplikacii, vdaka svojmu zlozZeniu, eliminuje az
99,9% znamych baktérii a virusov (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia colli, Alcaligenes

faecalis). Napriek svojej vysokej Ucinnosti, aj pri opakovanom pouZiti, koZa rudk nie je nasledne lepkava, alebo naopak
suchd, ako tomu byva pri pouZiti inych dostupnych prostriedkov. Aj pri ¢astom ¢asovom intervale v pouzivani ALCO
SPRAY je dostatoéne komfortny. KoZa je dostatoéne hydratovana, vyrobok ma prijemna voriu.

ZloZenie ALCO SPRAY: 70% Etylalkoholu, 0,5 Chlorhexidinu gluconatu, Aloe Vera, vitaminy. kontakt: +421 32 7773070, 71
AG 011102
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DEZINFEKCIA

s produktom

ALCO - SPRAY

B B B Dezinfekcia v medicine, je nepochybne jednou zo
zakladnych kamenov Uspesnej prace. Bez nej nie je mozné
predstavit si realizaciu zékladnych odberov krvi, pracu lekarov
chirurgickych odborov i v opera¢nych sélach. Dezinfekcia je
v ostatnom ¢ase spajana s mnohymi fudskymi ¢innostami.
V suvislosti s dezinfekciou sa €asto pouzivaju vyrazy, ktoré
nie vzdy presne definuju charakter vyrobku. Pondkame Vam
Specifikaciu jej rozdielov. Antimikrobidlny — je vagny, nesSpeci-
ficky vyraz pre opis latky, ktora deStruuje mikroby, ¢i zabrarnuje
ich rastu alebo multiplikécii. Antibakterialny — uz predstavuje
substancie s baktericidnym alebo bakteriostatickym efektom.
Antiseptikd — su substancie, vyuzivané pre sterilizaciu alebo
redukciu rastu baktérii. Vo forme gélov a roztokov st vyborne
tolerované, aj ked u citlivych oséb je urcité riziko pouzitia —
mozna alergia na uc¢innu latku alebo senzibilizacia. Prianim
kazdého zdravotnika, v ambulancii, I6Zkovej ¢asti oddeleni
alebo v teréne, je mat po ruke vysoko U€inny a pritom na pou-
Zitie jednoduchy produkt na oSetrenie rik. ALCO SPRAY spifia
tieto oCakavania. Je to dezinfekeny spray, ktory slizi na dezin-
fekciu koze ruk bez pouzitia vody. Okrem potvrdenej Uginnosti
mnohymi klinickymi skiiskami je zaujimavy aj svojim prevede-
nim —atraktivnym vzhladom v tvare ,pera“. Je l[ahko prenosny.
H H H Zlozenie ALCO SPRAY: 70 % etylalkoholu, 0,5 Chlor-
hexidinu gluconatu, Aloe Vera, vitaminy. Klinické testovanie
preukazalo, Ze pri opakovanej druhej alebo tretej aplikacii,
vdaka svojmu zlozeniu, eliminuje az 99,9 % znamych baktéri
avirusov (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia colli, Alcaligenes faecalis). Napriek svojej vysokej
ucinnosti, aj pri opakovanom pouziti, koza ruk nie je nasledne
lepkava, alebo naopak sucha, ako tomu byva pri pouziti inych
dostupnych prostriedkov. Aj pri ¢astom ¢asovom intervale
v pouzivani ALCO SPRAY je dostato¢ne komfortny. Koza je
dostato¢ne hydratovand, vyrobok ma prijemnu vériu. ALCO
SPRAY je vdaka svojej mimoriadnej ucinnosti uréeny pre
vSetky kategorie udi, ktori v profesijnom a beznom Zivote su
ohrozenim bakteridlnou infekciou. ALCO SPRAY je vhodny
na osobnu ochranu pred moznou hroziacou infekciou, ktorej
sme denne vystaveni, napriklad vo verejnych dopravnych
prostriedkoch, na verejnych priestranstvach, v reStauraciach,
na toaletach, na dovolenkach, pri ndkupoch i mnohych inych
aktivitach. ALCO SPRAY je vdaka svojim prednostiam po-
uzitelny a ucinny vSade tam, kde naSe ruky prichadzaju do
kontaktu s milionmi baktérii. Medzi pozitivne vysledky klinické-
ho testovania patri aj fakt, ze je bezpe¢ny aj pre najmladsich
pouzivatelov — deti, ktoré rady ,objavuju“ svet rukami.

H H B Pouzivanie ALCO SPRAY je bezpeéné, jednoduché
a pritom napomaha udrziavaniu zdravého zZivotného Stylu.
Dalsie informacie: acare@acare.sk Produkt v E-Shope.

inzercia

»» ZMENY
zdravotnej poistovne

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou evidoval
82 023 prihlaSok na zmenu zdravotnej poistovne pre rok 2011,
z nich 915 neakceptoval z dévodu réznych chyb.

Dovody neakceptacie: —nesulad s centralnym registrom pois-
tencov, chybné rodné Cislo, chyba v mene alebo v priezvisku,
neexistencia platného poistného vztahu, duplicita — prihlaska
podana do viacerych zdravotnych poistovni.

0d 1.1. 2011 zmenilo zdravotnu poistoviiu 81 108 poistencov.
B Najviac prihlaSok zaznamenala zdravotna poistoviia Union
+ 35 685, potom Dovera + 33 238 a najmenej VSeobecna
zdravotnd poistovnia (dalej len VSZP) + 12 185).

B Najviac poistencov odislo z Dévery — 39 210), dalej z VSZP
— 25 410 a najmenej z Unionu — 16 488.

B V celkovom sumare je zdravotna poistoviia Union jedinou,
ktora ma pozitivnu bilanciu + 19 197 poistencov. Negativny
celkovy vysledok prepoistenia zaznamenali VSZP — 13 225
poistencov) a Dovera — 5 972 poistencov.

Poistenec, ktory zmenil zdravotnu poistoviiu je povinny:
B oznamit zmenu zdravotnej poistovne zamestnavatelovi
(hoci zékon neurcuje lehotu na oznamenie, poistenec by mal
tak urobit o najskor, aby zamestnavatel odvadzal poistné do
spravnej zdravotnej poistovne),

B oznamit zmenu zdravotnej poistovne poskytovatelovi, s kto-
rym ma uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostli-
vosti (hoci zakon neur€uje lehotu na oznamenie, poistenec by
mal tak urobit ¢o najskor, aby poskytovatel fakturoval vykony
do spravnej zdravotnej poistovne).

Poznamka:

B Zmenit zdravotnu poistoviiu mozno len raz ro¢ne, vzdy
k 1. januaru, pricom prihlasku je potrebné podat do 30. sep-
tembra predchadzajuceho kalendarneho roka.

B Z p6vodnej zdravotnej poistovne sa poistenec neodhlasuije.
B Pri podani prihlaSok do viacerych zdravotnych poistovni sa
stava poistencom tej, do ktorej podal prihlasku ako do prve;j.
V tomto pripade mu méze uUrad ulozit pokutu do vysky 165 eur.

o 35| S5 | 85 | o< | 838|285
£ |28 52| 52|58 |258|Es8
% |S8vg| 28| €8 | ©e |BB-|SE™
2 | 28| &8 | g8 | 8% |£8c| 8¢
~| 58 | 8= S TR

Dévera |1401480| 33238 | 39210 | —5972 |1395508| 26,54%
VSZP [3490001| 12185 | 25410 | ~13225 (3476866 66,13%
Union | 366075 35685 | 16488 | +19197 | 385272 7,33%
sumar (5257646| 81108 | 81108 | - |5257646| 100,00%

Z materialov tladovej konferencie UDZS pripravila PhDr. Anna Kmetova.
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Nna navsteve v spoloCnost

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv spoloénosti
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Spoloénost AGS-Sport,
S. I. 0., bola zalozena
8. januara 2005 ako
dcérska spolocnost
firmy AGS-Sport

v Prahe, ktora vznikla
31. decembra 1992.

Pri zrode stal od zaciat-
ku konatel spolocnosti
AGS-Sport, s. 1. 0.,
Zdenék Zacek. V roku
2002 boli vyrobky
znaCky AVENT uvede-
né na trh v Ceskej re-

i |
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-7 publike. Po Uspesnom

_ zavedeni znacky nasle-
«. ™ dovalo rozsirenie pre-
05/

daja v SR, ktorej rozvoj
oy mala na starosti Brand
e manazérka Bibiana Ben
S | ‘ Mami, ktora nam povie
Wrat ‘

NUETE

o spoloc¢nosti viac.

nou strechou

...M. 00 0000000000000 00 0000000000000 000000
\ Pani Ben Mami, na ktoré dalS§ie = obchod www.predeti.sk. pH Il_l ps
momenty z minulosti a siéasnosti  V sticasnosti maju vyrobky znac-

-\ spoloénosti AGS-Sportby sauréite  ky Philips AVENT na Slovensku
nemalo zabudnut? zastupenie v 80 % porodnickych
Hlavnym zameranim spolo¢nosti bola vel- ~ oddeleni, kde maju matky moz-

koobchodna ¢€innost v oblasti dojéenské- nost sami si vyskusat kvalitu vy-

ho tovaru. V roku 2006 bola otvorena prva  robkov. Zaroven od roku 2008 podporujeme Babybag, ktory vznikol ako
maloobchodnd predajfia v Bratislave, siete projekt na podporu vzdelavania matiek v starostlivosti o dieta. Babybag
Predeti.sk, ktora ma v sucasnosti 7 ob- v 28 nemocniciach po celom Slovensku rozdava daréekové tasky pre
chodov zameranych na detsky sortiment ~ novopecené mamicky, v ktorych najdu rézne vyrobky na vyskuSanie,
(BA, TN, SI, ZA, NR, NZ, DS) a internetovy vzorky, kataldgy a nauc¢né publikacie.
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AVENT vznikol v roku 1984. Teraz je oblubenou zna¢kou mamiciek

a ich deti vo viac ako v osemdesiatich krajinach sveta. Tovaren
sa nachadza v anglickom Glemsforde. AVENT je drzitelom certifikatu
ISO 9001, ktory garantuje najvyssiu kvalitu jeho vyrobkov. Vyrobky
spifaju véetky normy a nariadenia Eurdpskej Ginie a neobsahuji BPA.
V roku 2006 odkupila AVENT spolo¢nost Royal Philips Electronics, v roku
2007 bolo uvedené nové logo Philips AVENT, pod ktorym sa vyrobky

;’r_:) Historia znacky AVENT.
1

predavaju na celom svete.

‘r:) Pani Ben Mami, s akym o¢akavanim vstupovala spolo¢nost
) na slovensky trh v roku 2005 a €o z toho sa vam splnilo?
Nasim cieflom bolo rozbehnut velkoobchodnu ¢innost a otvorit prvu
velkoplo$snu maloobchodnu predajiiu s detskym sortimentom. Takouto

vzorovou sa stala predajiia v Bratislave s rozlohou 1 000 m2.

‘r:) Ktorym kategdriam je uréeny vas sortiment?
Pre kazdého od 0 po 100 rokov, vekova kategéria je neobmedzena.

_r‘:) Vase portfolio je bohaté. Od roku 2005 sa vyzname rozsirilo.
‘ Mozete uviest v ktorych polozkach a kategodriach?

Ponukame sortiment pre buduce mamicky, €i uz tehotensku modu alebo

kozmetiku, pomécky na dojcenie, kociky, autosedacky, postielky, hracky,

detské oblecenie.

‘r:) O segment, v ktorom posobite, sa uchadza viacero spolo¢-
‘ nosti. V ¢om je vasa ponuka jedine¢na?
V komplexnosti i neustalom obohacovani sortimentu o novinky a v moz-

nosti najst vSetko pod jednou strechou.

‘r:) S ktorymi novinkami pridete na trh v tomto roku?

‘ Pre zna¢ku AVENT bola v spolupraci s veducou detskou psycholo-
gickou a odborni¢kou na vyzivu Dr. Gillian Harrisovou vyvinuta kompletna
rada misiek, poharikov a priborov s ciefom zaujat najmenSich pocas
jedla pomocou zabavy a obrazkov, ktoré obsahuju vychovné pribehy.
V bratislavskej predajni sme zacali s novou sluzbou s nazvom NAKUP
NA MIERU! Dalsie novinky budeme uvadzat v priebehu celého roka.

_r‘:) Spokojnost klientov je ciel. Co ocenuju ti, ktori sa rozhodli

pre vyrobky z vasej ponuky?

Kvalita sluzieb a vyrobkov — zakaznici, ktori sa rozhodli nakupovat
vyrobky z nasej ponuky ocefuju hlavne kvalitu starostlivosti a zakaz-

nickych sluZieb.

'r:) Zadina sa rok 2011. Co Zzelate svojim spolupracovnikom

) aklientom?

V prvom rade zelam vSetkym Citatelom uspesny Start do nového roku,
zdravie, Stastie, lasku, vela osobnych a pracovnych Uspechov, spinenie
vSetkych skrytych priani a spokojnost s nasimi vyrobkami. =

inzercia

Nechajte zajacika Trumana a jeho priatelov, aby pomohli
detom papat’ Stastne az naveky... jednoducho ako 1,2,3.

Podnietit’ stravovanie
dietata uc¢enim hrou

Proces rastu od bébdtka po batola je zdbavny a vzrusujici
cas pre rodicov aj dieta. Sprdvne stravovanie dodd
dietat'u energiu, ktord potrebuje pre ucenie a rast,
pomdha mu byt' zdravé, nadobudndit’ spravnu hmotnost’
a vytvorit' dobré celoZivotné stravovacie ndvyky.

Pod vedenim ndsho hrdinu, zajacika Trumana sa budu deti
schopné naucit' jest' s nim a s jeho priatelmi — vymyslanim
pribehov z ich sveta farieb a &isiel. TaktieZ Sikovne
pomdhaju vysvetlit' odkial pochddza nasa strava, takze sa
deti naucia mat' zdravy zdujem o to, ¢o jedia.

Vyrobky Philips AVENT
zakupite v lekdrmiach

a v 3pecializovanych detskych
obchodoch.

AGS-8port, sro. \‘

Jaskovy rad 85,831 01 Bratislava
avent@agssport.sk, www.avent.sk r -«

PHILIPS

AVELIT

AC 011102
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Krizovka Sasopisu | ekamik a spolocnosti AGS - Sport, s. 1. o.

ELIEEWH sposobilo | neokopé- | opatné spojila Zlieval att!)r;jt-) . Kesnem | Janinsky | vjrobné |obyvatefka| 5.Zast | pratena | chemicky
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6. cast
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prehliadka 3. ast 1001 rim. fnizng) | Kapera
tajnicky Cislicami
ladolam, .
po Cesky vineta
babylonska balkanska
ovinuli bohyna objemova
zeme miera
Junction Pombcky: EGV Kosic
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- p tyran
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selén
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starsia otySska ; 0 Gesk
odligné znacka menova V%g?gg{ kgﬁ[}: rapcal znacka lyzi P y
Filetiek | jednotka | P Y v prediozka
chytala znechal
k(l:]: gru)k New York
okul o -
sidlo zapal
v Esténsku sliznice
tetka ~ Cast
Africka (nar.) hipodromu 2.8ast | plemeno
antilopa | Sumerské viadca tajnicky koni
mesto Inkov
Orion po pomoc
tenisovy Gesky (zastaralo)
dvorec 4
1. Cast cast
ricka tajnicky motora
v Anglicku izacéna
¢ Left side solmizacna
T okrasna
Irska asha
metropola pé’;;’ﬁi‘;a
dokonéi oos .
kysnutie dravy vtak sekaj

HG 5ot

v Bratislave, kolektiv lekarne U sv. Severina v Malackach a kolektiv Lekarne sv. Katariny v Banovciach nad Bebravou.

Ak ste ndm poslali tajni¢ku z minulého ¢&isla v zneni: Biomin vas Specialista na pevné a zdravé kosti, postipili ste do
zrebovania. Dar¢ekovu kazetu od spolo¢nosti Biomin, a. s., vyhravaju Erika Zacharova z lekarne Sv. Cyrila a Metoda

Nezabudnite poslat znenie tajni¢ky do 23. 2. 2011. MoZno to budete prave Vy, komu poSleme Via zasobniky na materské mlieko od spolo¢-
nosti AGS-Sport, s. r. 0. Znenie tajniky posielajte na adresu redakcie postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk). O zaradeni do zrebo-
vania rozhoduje nazov lekarne, nie sukromna alebo e-mailova adresa.
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Dr. Muller

Nohy kazdého ¢loveka su dennodenne velmi nama-
hané a Casto tiez trpia réznymi zdravotnymi komplikaciami.
Mnohi z nas sa stretavaju so stvrdnutou kozou na pétach,
s Castymi otlakmi, intenzivnejSim potenim n6h, alebo ich
zapachom. Najviac réznych problémov sa objavuje v ¢ase
od jari do jesene, ked je velmi teplo a nohy sa potia, ¢o
podporuje baktérie i plesne, a potom staci
i minimalne poranenie a rozbehne sa rad
komplikacii. Spolo¢nost Dr. Miiller Pharma
prichadza na trh s kolekciou pripravkov na
kazdodennu spravnu starostlivost o kozu
na nohach, aby sme predisli neskorSim
zdravotnym problémom. Tieto pripravky
by sa mali stat beznou sucastou nasich
kupelni a starostlivost o nohy kazdoden-
nou zélezitostou.

T T 1
’a

PediCare® balzam na stvrdnutti kozu

Je ur€eny na zmékcenie a zvihcenie
stvrdnutej koze néh, ruk, kolien i laktov, rychle sa vstrebava
a nezanechava mastné stopy. Obsahuje aktivne latky vhodné
na starostlivost o stvrdnutd kozu: Makadamovy olej kozu vy-
Zivuje a zvlacnuje. Panthenol, glycerin a urea maju priaznivé
zvlhéujuce, zmékeujuce a regeneracné Ucinky. Pirocton olamin
posobi proti neziaducim kvasinkam a plesniam. Salviova silica
ma antibakterialne U¢inky a pdsobi proti poteniu.

PediCare®krém na popraskané pity

Je urCeny na starostlivost o rozpraskané paty a kozu cho-
didiel, zmékcuje a premastuje kozu, zanechava ju jemnu
a vlaénu. Obsahuije tieto aktivne latky: kyselina glykolova na-
pomaha zméakéenie a odstranenie starej rozpraskanej koze
n6h. Climbazol a pirocton olamin potlacaju rast neziaducich
kvasiniek a plesni. Salviova silica pésobi antibakterialne
a ma dezodorac¢né ucinky. Panthenol, glycerin a urea hy-
dratuju a zmék¢euju pokoiku Bambucké maslo (Shea Butter)

8uju riziko praskania. ‘
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PediCare® umyvaci gél proti zapachu néh

Je ur€eny na Setrné a uc¢inné umyvanie néh, na od-
stranenie zapachu noh, na ulavu, osviezenie a na znizenie
potivosti néh. Obsahuje aktivne latky napomahajuce odstra-
neniu zapachu néh: Climbazol a pirocton olamin potlacaju rast
kvasiniek a plesni spsobuijticich zapach néh. Salviova silica
posobi antibakteridlne a méa dezodoracné ucinky. Panthenol
a urea pokozku upokojuju, osetrUJu vyZzivuju a hydratujd.
PediCare® krém proti zapachu néh

Je uréeny na odstranenie zapachu néh, na ulavu, osvie-
Zenie a na znizenie potenia ndh. Odstrariuje neprijemny za-
pach, zmék¢uje a regeneruje kozu noh.

Cena pre vyhercov

Traja z vas, ktori napiSu spravnu odpoved, sa dostanu do
Zrebovania a m6zu vyhrat: 1. cena — zimna bunda, 2. cena
— Sustakova bunda, 3. cena — mikina.

Nezabudnite uviest nazov lekarne

Odpovede nam posielajte do 23. februara 2011
e-mailom (lekarnik@unipharma.sk) alebo postou na
adresu redakcie: Casopis Lekarnik, Unipharma a. s.,
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice.
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osycholog radi

TransakCcna
analyza v praci
lekarnika @F3

Jasom OK - Ty si OK

V predchéadzajucich ¢lankoch o Transakénej (TA) analyze sme po-
ukazali na mnohé pripady, kedy komunikécia zlyhava a vyvolava v lu-
doch napétie a konflikt. Cez optiku jednotlivych Zivotnych pozicii sme
ukazali, ako prebieha destruktivny rozhovor, v ktorom si ludia ,pytaju”
negativne pohladenie a v ktorom vyjadruju o sebe aj o druhych, ze NIE
su OK. TA ponuka velky prislub na zmenu a hovori, ze nech je nada
minulost akakolvek (okrem extrémnych pripadov tyrania, zneuzivania
atd.), zmena je mozna. Staci sa vedome rozhodnut pre zivotnu poziciu:
JA SOM OK —TY SI OK. Takéto rozhodnutie mdzeme prijat kedykolvek
a v akejkolvek oblasti nasho Zivota. Fajcite? Staci sa rozhodnut a od tejto
chvile méze byt vSetko iné. Pevné rozhodnutie uz nepozna unik, ani
vyhovorku, ba dokonca nepocita ani s fliukanim typu: aké je to tazkeé.
Rozhodnutie ma taku silu, ze premdze vSetky ,okolnosti“, dozaduje sa
svojho a ked splni svoje ,poslanie”, vyvolava radost, Ze sme to zvladii.

OK postoj — OK komunikacia

Obvykle do tretieho roku Zivota sa zafixuje jedna z prvych
troch Zivotnych pozicii, ktoré sme nacrtli v predchadzajucich
¢lankoch a ktoré sluzia pre orientaciu ¢loveka v spleti udalosti,

podnetov a v celom ziti. Tieto pozicie su vysledkom emacii, ktoré
su obsahom Ego-stavu Dieta a nahravok, ktoré su obsahom Ego-
-stavu Rodi¢ (prikazy, hodnotenia, kritika, ocenenie rodi€ov, rady, navody,
zékazy atd.). Chyba z nich Dospely Ego-stav, teda uvedomely, racionalny
postoj k zivotu, ktory by mohol vyvazovat vSetky pocity nedostatocnosti
a nepravdivé zavery o sebe a Zivote ziskané prostrednictvom vychovy.
Stvrtt poziciu Ja SOM OK — TY S| OK Transakéna analyza ponima
ako nadej k prekonaniu vzitych a nau€enych predstav o sebe, ze sme
menejcenni, nedostato¢ni, malo mudri, menej pekni, nehodni lasky
a pod. Cim &astejsie dany ¢lovek zazZival, Zze je OK, tym [ahsie sa bude
rozhodovat v dospelom veku pre tuto poziciu. Ked u neho prevazuju
NIE OK predstavy o sebe, lebo ho rodiia nitili stat sa niekym inym,
nez v skuto€nosti je, tak ho tieto zazitky budu tlacit do dobre znamej
zauzivanej ,schémy*, ktoru tak déverne pozna a ktora je pre neho sice
smutnou, ale predsa len istotou. Velmi ¢astym prikladom na uvedené je
neschopnost prijat od inych [udi ocenenie, alebo nedévera voci takymto
oceneniam aj vtedy, ked je Uprimné. Na ocenenie typu ,Mas pekné
Saty!“ zvy€ajne prichadza odpoved ,Obycajné Saty. Kupila som ich
vo vypredaiji.* Odpoved €loveka, ktory si o sebe mysili, ze je
OK, by mohla vyzerat nasledovne: ,Ano, aj mne sa pacia.
Rada ich nosim.”
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Kym prvé tri Zivotné pozicie su zalozené na emaciach, pozicia JA SOM
OK -TY SI OK je realizaciou myslienkovej predstavy o zivote, racionalnym
rozhodnutim Dospelého Ego-stavu, Ze SOM OK taky aky som. Skusme
sa pozriet na tuto poziciu cez komunika¢né vzorce, pricom — na rozdiel od
minulych prikladov — na¢rtneme mozné odpovede z pozicie JA SOM OK.

..............................................................................................

'.’l'n:ﬂﬂ:.ﬂt;ll##!!’

il

: — Aké si mal vysvedcenie?

: — V podstate samé jednotky, iba z matematiky a chémie som mal trojky.

: — To si tomu vela nepodal. Nemohol si trochu pridat? Ako sa chce$ dostat

{  na 8kolu s takymto vysvedéenim?

: — Mozno som mohol trochu pridat, ale matematika mi naozaj nejde a ani
ma nebavi. U&il som sa poctivo humanne predmety, lebo chcem ist :
na filozofickt fakultu. Zo slovenginy a anglického jazyka som najlepsi :
v triede a to ma tesi. :

..............................................................................................

..............................................................................................

: — Aky zmysel ma oZenit sa? Ved kazda by ma chcela iba pre
peniaze. Dobre by ma vyuzila, potom by ma vymenila za
iného.

: — Asi mas zIé skusenosti so zenami. No myslim si, Ze st aj

:  seriézne zeny a netreba ich hadzat do jedného vreca.

: — No prosim! Kam Ty chodi$ na takéto nazory?!

: — Vidim, Ze Ta nepresved&im a ani Ta nechcem pre-

. svied&at. Ja si za svojim nazorom stojim.

: — Dokedy budes$ dnes v praci?

i — DIho. Chcem dokoncCit tu spravu, lebo som
slubil, ze ju do konca mesiaca odovzdam.

i — Uz ma hnevas, lebo stéle iba vysedavas
v praci, domov chodi$ kazdy den ne-
skoro. Pre¢o nepovie$ svojmu Séfovi,
aby ti nedaval tolko prace? A ani o plat
nebojujes.

: — Podujem, Ze si nahnevana. Ale chcem
dodrzat svoje slovo. Aj voci Tebe ho vzdy
dodrzim. Budem so $éfom diskutovat
o zvySeni platu. Myslim, Ze ma$ pravdu,
ze mi to patri.

Ako vyplyva z uvedenych prikladov, od-
povede z OK pozicie su pokojné, sebavedomé,
zohladruju viac fakty nez emdcie a nettocia spat.
V prvom pripade namiesto ,klasickej“ odpovede ,Mal
som dve trojky“, ktora sa sustreduje na horSie znamky,
prichadza pozitivna odpoved, ktora vyzdvihuje jednotky.
Vycitky starého otca nezabrali, odpoved vnuka je pokoj-
na, sebaista. Kazdou podobnou komunikéciou posilfiuje-
me pozitivne vedomie seba a JA SOM OK - TY SI OK
poziciu, ktord naozaj stoji za to. Nikto nam v tom neméze
zabranit, ak sa pre fiu rozhodneme. Ale zdaleka to nie
je takéto jednoduché. K rozhodnutiu treba dospiet,
porozumiet jeho vyznamu a zmyslu. Vysledkom
byva pevnejsi charakter a krajsi zivot.
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A
\’ Je krasne a urcite vynimocné dozit sa 80-ky a obzruc sa vidiet
vo svojich Slapajach kracat dcéru a aj vnucku.
Mozno aj takto nejako opisat pocity evokované Zivotnym jubileom
kolegu, PhMr. Viliama Kozara.

®e 080000000000

Narodil sa 3. februara 1931 v Neninciach v rodine obchodnika.
Zakladné vzdelanie nadobudol v Kecskeméte v Madarsku, gymna-
zium absolvoval v Luéenci. V rokoch 1949 — 1953 Studoval na Far-
maceutickej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave. Po UspeSnom
ukonceni Studia dostal umiestenku do Sobraniec, tu ako lekarnik
pdsobil az do odchodu na zaslizeny déchodok. V roku 1965 absol-
voval atestacné studia. V lekarni, kde bol viac ako 55 rokov denne
v kontakte s pacientmi, videl svoj zmysel zivota. Po privatizacii v roku
1994 pracoval v lekarni dcéry PharmDr. Eleny Piptovej, tu od roku
2007 este stihol odborne viest aj vnucku Alexandru.

Mily Vilo, bol si to prave Ty, ktory si ma uviedol do tajov prace
za tarou, ukazal krésu apatiekarciny a naucil ma stavovskej hrdosti,
za ¢o Ti nikdy neprestanem byt vda¢ny. Rad by som Ti v mene
svojom, v mene mnohych kolegov, ktorych si uviedol do praxe,

4 PhMr. Viliam Kozar a PharmDr. Marian Mrizo

...........................

i v mene Sirokej lekarnickej obce zaprial vela
zdravia, Stastia a pohody do dalSich liet.
Ad multos annos!

PharmDr. Marian Mrizo
majitel lekarne Amara v Michalovciach
a ¢len Prezidia SLeK

................................................................

Manzel jej vytvoril odzu
v podkrovi rodinného do-
mu. NajCastejSie na jej ob-
razoch vidite kvety, krajin-
ky a €oraz viac siaha aj po
figuralnych témach. Novy
rozmer svojho Zivota obja-
vila po 50-ke, kedy zacala
chodit so svojou dcérou
do ZUS na zéklady vy-

: P tvarnej vychovy. Zagiatky
: boli nesmelé, dnes ma grif a svoj Styl. Maluje olej, akryl, pastel. Jej

: obrazy néjdete v CSOB v Handlovej, handlovskom gymnéaziu a uz aj

4 Mgr. Helena Galbava so synom Michalom na vernisazi

Obrazy Mgr. Heleny Galbavej si mbZzete po-
zriet v Galérii Michalsky dvor v Bratislave. Na ver-
nisaz 19. januara 2011 prisli jej priatelia, znami a ob-
divovatelia jej tvorby. Je matkou Styroch deti. Zije
a pracuje v Handlovej. Cez den je farmaceutka

v lekarni Herba v Handlovej a po veceroch a vo :
volnych chvilach berie maliarske ,naradie“ a sniva. :

46 Rocnik XVI. = ¢islo 02 = februar 2011

v niektorych sukromnych zbierkach. Vystavovala v Trencine, Banove,
: Prievidzi, Handlovej a teraz v Bratislave. Z jej obrazov ide sila a pozitivna
: energia. Robi ich s laskou a dava do nich to najlepSie zo seba. V Galérii
i Michalsky dvor v Bratislave uz vystavovali mnohi autori zvuénych mien —
Jifi Anderle, DuSan Kallay, Fero Liptak, Milan Laluha, Jan Saudek a mnohi
i dalsi. Vystava Mgr. Heleny Galbavej ,Pokoj a sen” potrva do 20. 2. 2011.

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv magistry Galbavej



PharmDr. Jdna Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Teplomery

Tak opét to tu mame. Pamatam si dobu, ked TV reportérka s hrézou v ociach vykladala nie¢o o Skodlivosti
ortutovych teplomerov s apelom na vymenu za iné. Tak sme ich vymenili. Je tam len jeden hacik. V porovnani
,S totima“ ortutovymi na tie iné mame tolko réznych reklamacii az to boli. A tie ortutové aspon tu teplotu merali.
Skratka Brusel povedal a hotovo. Brusel tiez povedal, Ze Ziarovky musime vymenit za Ziarivky. Vraj, ideme Setrit.
Ale ¢uduj sa svete. Neskor vedci zistili, Zze Ziarivky obsahuju tolko ortuti az to ohrozuje zdravie. Je zaujimavé, ze
vSetky ,,pokyny“ z Bruselu prijimame s nadSenim a plnime na 100 %. Pokial sa to vSak tyka slovenskych lekarnikov
akoby Brusel neexistoval alebo bol prinajmenSom na Marse.

Co to vlastne sme?

- Viaceré indicie naznacuju, ze niektoré zdravotné poistovne uz chysta-
~ judodatky k zmluvam. PredloZia ndm mozno zmluvu s takou podmienkou,
Ze bud das 5 — 10 % alebo sa méze$ ist past. Co nie je vobec, ale vobec
pekna predstava o naSej budicnosti. Zdravotné poistovne sa totiz uz
davno prestali chovat ako zastupcovia zaujmov svojich poistencov
v solidarnej spolo¢nosti. Stali sa nastrojom k ovladnutiu ,,trhu” nielen
v liekovom retazci, ale aj pri ur€ovani napr. hodnoty lekarskych
vykonov, hodnoty kvality nemocnic a to v podstate podla svojej
fubovéle. Mame istu buducnost? Niekolkokrat roéne sa nam menia
vstupy podnikania, rézne kategorizacie a podobné ,projekty“ ndm ukrajuju
z nasho sukromného majetku a, ¢uduj sa svete, liberalnym pravicovym po-
litikom to vobec nevadi. No, a potom zistime, Ze my uz vlastne ani nie sme
tzv. podnikatelia. Pomaly a isto sa stavame nejakymi cudnymi bezpravnymi
zamestnancami poistovni, prakticky bez akychkolvek socialnych istét.
Tak nam Pan Boh pomahaj!

MozZno by to stélo za vyskum. Pred nejakym ¢asom pri preberani zdra-
votnickeho materialu sa mi pacientka podpisala na poukaz takto ,xxx“. Bolo
to zaujimavé. Co je v8ak este zaujimavejsie, e aj ob&ania — pacienti tohto
etnika vam dokazu pri vysloveni poziadavky na nakup nejakého zazraéného
pripravku povedat nie nazov, ten si nepamataju, ale kompletny text reklamy
vam odrecituju len tak huci. A pripravok aj pekne opiSu. Ako raz skonstatovala
____jedna pani ucitelka: ,V Skole sa nenaucil ani prsi, prsi a tu tak pekne recituje®.
- Mozno by to stalo za vyskum, Ci sa neoplati zmenit sposob vyucby a vpasovat
“slovenskych klasikov do reklam. Uz sa te$im ako prisluny pacient recituje:
_' jem vas lesy, hory, po tej masti ma uz ni¢ neboli a prestal som

aj chrapat...” =

Jédb = : Rognik XVI. « islo 02 = februar 2011
(0]

47



PhDr. Anna Kmetova

NG MOj koniCek

Foto: archiv doktorky Dobsovicovej

L

4 S manzelom 2 dcérou

Niekolko slov na uvod

*k Ak zavitate na webovti stranku www.smo-
lenice.com dozviete sa o spevackom zbore
Mysterium Cantus viac. Kto sa za tymto na-
zvom skryva?

Sme skupina nadSencov pre hudbu a spev.
Mysterium Cantus znamena tajomstvo pies-
ne, ktoré objavujeme pri nasich spolo¢nych
stretnutiach a nacvikoch piesni. Spievame
gospelové piesne, sakralne skladby a re-
pertoar prilezitostne rozSirujeme aj o fludové
piesne a rézne popularne piesne. Aké je
vekové rozpatie zboru? Najmladsi ¢lenovia
eSte nemaju 18 rokov a ti najstarsi a naj-
skusenejsi su uz na déchodku. Spievame
v kostoloch pri bohosluzbach, na réznych
kultdrnych podujatiach alebo aj pri ohniku.
Stretavame sa podla toho, ako nam to os-
tatné povinnosti dovolia, ale vzdy s chutou a
radostou, ze si opat zaspievame. Vieme, Ze
spev nie je vzdy jednoduchou zalezitostou.
Pod odbornym vedenim sa stava naozaj aj
drinou. Spev je pre nas oddych, ale aj ¢as
straveny zmysluplne pre tych, ktorym chce-
me sprostredkovat zazitok z piesne.
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,Nie som spevacka, ktora by mohla spievat solo, ale
v zbore mdj hlas homogénne zapadne medzi ostatné
a takto sme ako celok skveli,“ — prezradila v rozhovore
pre ¢asopis Lekarnik PharmDr. Adriana DobSovicova,
majitelka lekarne Pod zamkom v Smoleniciach, ¢lenka
spevackeho zboru Mysterium Cantus.

EE E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSN

*k Pani doktorka, kto dal impulz k vzniku zboru?

V Smoleniciach bola skupina nadSencov, ktora sa spevu venovala ako zalube.
Moja kamaratka k nim patrila a raz prisla s otazkou. — Tvoj manzel sa predsa
hudbe rozumie, mohol by nas dirigovat a nacvi¢ovat s nami piesne. Manzel
Matus suhlasil, zbor sa postupne rozrastal. Dnes nas je asi 20, a sU v hom
nielen Zeny, ale aj muzi.

(Poznédmka: Matus$ DobSovic je profesionalny spevék a spieva v Slovenskom
filharmonickom zbore viac ako 20 rokov.)

*k Aka je vnutorna $truktura zboru?

Neriadime sa predpismi, ale svojim srdcom, takze vetko vznika a rozvija
sa spontanne. V zbore sme vacsinou vo veku okolo 50 rokov, zva¢sa sa
pozname este zo Skoly. SU medzi nami aj manZzelské pary. Stretavame sa
jedenkrat v tyzdni, venujeme sa tomu, ¢o nas bavi. Chodia medzi nas aj
mladsi inStrumentalisti, napriklad klavirista, iny je zasa gitarista, dcéra Eliza-
beta — maturantka, spieva obcas tiez s nami ako solistka.

sk Ako si vyberate piesne, o tvori repertoar?

Mame Siroky zaber. Spievame napr. znamu piesen R. Wainwrighta Hallelujah
z filmu Shrek, sakralne piesne, ale aj ludové a popularne piesne. Teraz na-
cviCujeme Zbor zidov z opery Nabucco od G. Verdiho. V su€asnosti mame
v repertoari asi 50 piesni.

*k Ako prebieha skuska?

Stretdvame sa pravidelne jedenkrat v tyzdni. Naro¢né piesne nacvicujeme
aj mesiac. Skuska trva priblizne dve hodiny. Za¢iname ju hlasovou rozcvic-
kou, do ktorej je automaticky zakomponovana aj metodika vedenia hlasu
a technika spievania. Tato rozcvicka trva priblizne 10 — 15 minut, a potom
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Spevacky zboi’ Mysterium- Cantus -pred kostolom

pokracujeme v nacviku piesni, bud oddelene po hlasoch (sopran,
alt, tenor, bas) alebo spolu. Piesen cvi¢ime po Castiach, takt po
takte, zdokonalujeme a Cistime jednotlivé frazy, detailne ich vy-
pracovavame, cizelujeme tak, aby sa za nas ,manzel” nehanbil.
Vysledkom je dobre vypracovana piesen a dojem z nej. Ak sa
nam to u posluchacov podari, mame z toho dvojnasobnu radost.

*k Aky je manzel ako ,,8éf zboru“?
Obcas prisny, ale vie nas aj pochvalit. Sme radi, Ze ho mame.

*k Vasa oblubena piesen, zaner?
Mam rada duchovné piesne.

sk Co vam urobilo radost v ostatnom &ase?

Spievali sme v katedralnom chrame v Trnave. Boli to sakralne piesne, ale
aj svetské piesne s hlbokym duchovnym obsahom. Vyborna akustika, vela
nadSenia a vysledkom zZivy zaznam /nahravka z koncertu. Nasi priaznivci si
mozu DVD nosi¢ pod ndzvom Viano¢ny koncert Matusa DobSovica zakupit
aj v predajni Dobra kniha v Trnave.

*k Kto vas financuje?

Sami seba a Ciastocne z Uspor, ktoré dostaneme od ludi a usporiadatelov
po odratani nevyhnutnych rezijnych nakladov (na dopravu a pod.). Mame za
sebou mnozstvo vystupeni, kde ndm organizatori ponukli honorar. V zbore
mame dve kolegyne Evicku a Dasku, ktoré riadia nas kolektiv po stranke
manazmentu a hospodarenia. Z tychto pefazi sme si ufinancovali dopinky
na kostymy a €ast nékladov na vystupenia v inych obciach.

*k Kde ste uz koncertovali?

Prvé pozvania boli od kamaratov, zapacili sme sa im a zaujali sme ich, a nie-
ktoré obce nas pozyvaju uz pravidelne. V Smoleniciach vystupujeme tradi¢ne
na akcii zvanej Vitanie jari, a pri roznych kulturno-spolo¢enskych podujatiach.

*k Kedy ste zaéali venovat spevu viac ¢asu a pozornosti?

Bolo to na zakladnej Skole, prihlasila som sa do zboru a neskér som bola
v zbore aj ako stredoskolacka. V mojom pripade to vSak nie je o ,brilantnom*
speve a tuzbe byt spevackou, skor byt s priatelmi a ucit sa nie¢o nove.

~harmDr. Adriana DolbsoviCova

sk Co vam dava spevokol?

Zaujimavo prezity ¢as v kruhu priatelov, moz-
nost naugit sa nie¢o noveé, spoznat novych ludi
a ,nestarnut”, kedze sme v kontakte aj s mla-
dymi fudmi, ktori si s nami ob&as v spevokole
zaspievajl, alebo nam nastavia zrkadlo — To
je pomaly, pridajte, ...

*k Mate aj iné zaluby?
Knihy.

sk Co vam dava radost a chut do Zivota?
Urdite rodina, deti, ked su zdravé a ked vSet-
ko stiham. Mame tri dcéry, najstarsia z nich
Elizabeta naspievala s manzelom CD nosi¢
pod nazvom ,Ked perly zlatych vin...“(www.
elisongmattheus.sk), stredna dcéra Emanuela
tiez spieva a chystaju sa koncom roka vydat
novy CD nosi¢. NajmladSia dcéra Eleondra
zatial spieva spolu so sestrami iba na vianoc-
nych koncertoch.

Praca a vSetko, mimo nej, vratane spevokolu
su korenim méjho volného ¢asu a skuto¢ného
relaxu.
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S Historia farmacie

PaedDr. Ursula

iy r-zfy
Ambrusova, PhD. e -
Vychodoslovenské B j}hﬁaﬂ_\; &Tmlérj"e?gr?bu
muzeum v KoSiciach Eas@rfie el dicfed Dudid
p Riox dien Hivdarery,

Nedostatok vzdela-
nych lekarnikov a lekarov
v minulosti, vysoké po-
platky za lekarske sluzby,
Ci lekarske zasahy, ktoré
sa vykonavali az v pripade
vyskytu vaznych ochoreni,
boli dévody a rozhodujtice
faktory preco pretrvali tra-

Foto: Zo zbierok Vychodoslovenského muzea v KoSiciach

.

et
Akoea ﬁml

dicie a praktiky fudového
lieGenia. V zvyklostiach fudového liecitelstva a v znalostiach
lie€ivych rastlin su obsiahnuté staroéné skusenosti a dedené
vedomosti. LieGebné prostriedky nasich predkov su nielen
pestré, ale Casto aZ kuri6zne. Niektoré uz zanikli a najdeme
ich zaznamenané v starych rukopisnych knihach, kalendaroch,
alebo archivnych dokumentoch, iné prezili az do dnesnych
Cias. Medzi najcastejSie neduhy, ktoré suzovali ludi patrili rozne
bolesti, hnisavé rany, slabost, hnacky, ale ludi &asto trapili aj
vosky, svrab, bradavice, Ci liSaje.

Proti boleniu

zivali v tom
Case tieto ra-
dikalne pro-
striedky: ,Ak
je zub truch-
nivy, vypal ho
hortcim ze-
lezom a za-
pchaj olovom.
Dobre a iste
ucinkuje aj vitriolové palenie, ale musis davat pri praci pozor.
Kto by sa bal tychto prostriedkoV, nech polozi na bolavy zub
bavinu, namoc¢enu v hrebickovej esencii. Je vo zvyku natriet
tvar chorého medom. Ked lice predsa zapucha, je to znakom,
Ze sa bolest rozSiruje. Dobre Ucinkuje na taky zub, ked prilozis
nan flajster, pripraveny z muky, vajcového bielka a paleného.
Varuj sa vina, najmé veéer. Uginny bol aj teply popol, zaSity
vo vrecUsku, ktory sa prikladal na lica. Na pokazeny Zalidok
sa odportcalo uvarit tabakovy list, alebo kusok cigary a tento
odvarok vypit na davenie. Na bolavé oéi radili zasit do vreciska
rie¢neho piesku a studeny prikladat na o€i. Proti kaslu a bo-
leniu hrdla uZivali vyvary suchych bylin. Dobrymi sa osvedcili

4 LieCenie pacienta na vyobrazeni zo 16. storocia
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zubov vyu-.

4 Herbar Jacoba Theodora Tabernaemontana z roku 1591

devatsil (tussilago), bedernik (pinpinella) a vitod (polygala).
Pomahala aj cviklova Stava s pridanim niekolkych kvapiek octu
a troskou bieleho liadku, ktort odporucali . gurgfovat.“ Proti kaslu
bol ucinny ¢aj v lete z Cerstvej, v zime zo sudenej majoranky
a tiez cesnak vareny v mlieku. Hojenie ran: Ranu vymy, natri
drevenym olejom a zaviaz voskovanym platnom. Ked je vacsia,
upevni na fiu obal z chlebovej striedky, v mlieku varenej, do
ktorej zamieSaj troSku oleja, aby sa na ranu neprilepilo. Tento
obklad zamen kazdodenne tri-Styri razy. Nezabudni, aby si
predovSetkym z rany odstranil, o by bolo v nej pri zraneni
ostalo, ako kustik dreva, olova, skla, Zeleza. Na hnisavé za-
paly a rany prikladali tiez navihnéeny bobkovy list. Zaujimavo si
poradili so svrblavostou, ¢i melanchéliou. Svrblavost lieci sa
potieranim tela mastou, pozostavajlicou z beloby (Federweiss)
a lanového oleja a potom dobre treba sa vykupat, alebo vezmi
zeme z mraveniska, ale i s mravcami a ich vajickami, daj to
do hlinenej nadoby, polej to silnym octom, tak aby sa z toho
utvorilo blato, ktoré natrie§ na handru a priloz na bolavy ud.
Melancholiu vyliecis, ked si pochutnas na pastéte zo Ziab. Ale
len z tych, ktoré skacu. Niektoré choroby sa povazovali za po-
trebné a uzitocné. Taka bola ,,behavka,“ktora vraj pridava sily
a telo Cini zdravsim, lahkym. Varuj sa ju preto zastavit. Prestane
sama, ked vSetky Skodlivé Stavy vyZenies, ktoré keby vyhnané
neboli, zapri€inili by choroby. Masa, vajec a vina sa zdrzuj.
Ziv sa len polievkou, ovocim, varenym alebo surovym. Pi viac
ako obycajne. Ak choroba po piatich, alebo Siestich drioch este
trva, nezdravy omdlieva a bolesti mu pribyva, vtedy ju zastav.

‘Bradavice: Holub&cu krv odporiéali na potieranie bradavic

a ich kazdodenné oblizovanie. Drievko z metly na ohni zapa-
lit, aby Zeravy uhlik ostal, a tym vypdlit bradavice na rukach.
Na liaj bola idajne dobra aj rosa z obloka, alebo vozova mast.
Na ustipnutie hadom sa odportcalo nachytat do vreca zaby

" avopchat dori medzi ne ustipnuty ud.



N Memoriam

Svoj Zivot spojil s farmdciou

PhMr. Edmund Bogsch

* 20. oktober 1915 T 8. janudr 2011

Oznamujeme lekdrnickej verejnosti, Ze nds po kratkej chorobe opustil nestor Zilinskej farmacie, nas dobry kolega
PhMr. Edmund Bogsch, zanieteny farmaceut, oddany lekdrnickému povolaniu, ktory spliial vetky ndrocné kritérid aké
lekarnik musi mat.

PhMr. Edmund Bogsch sa narodil 20. oktobra 1915 v Malimageri pri Bratislave. Detstvo preZil v Rajci, kde bol jeho
otec lekdrnikom. Strednu $kolu navstevoval v Malackdch. Vysokoskolské stidium farmdcie zacal na Karlovej univerzite
v Prahe a dokoncil ho v Bratislave, kde bol promovany na magistra farmdcie 30. juna 1941. Svoju lekarnickd put zacal
v lekdrni u Milosrdnych bratov v Bratislave, kde pdsobil az do skoncenia 2. svetovej vojny. Neskor pracoval na vychode
v preSovskej lekarni, v Tatrach, a odtial prisiel do Ziliny. Tu pracoval prakticky vo vSetkych lekarfiach aZ do konca jina
roku 1984, kedy dovisil 69 rokov.

Poznali sme ho vSetci ako nesmierne pracovitého, hiZevnatého, dosledného a svoju pracu nadovsetko milujticeho
Cloveka. Za dlhoro¢nd, viznamnd odbornd pracu v prospech farmdcie Ti patri mily Edusko nasa tprimn4 vdaka.

Cest Tvojej pamiatke!

RNDr. Roman Smiesko a Mgr. Zdenek Valenta
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PHARMAL 90127 Malacky Bylinné ¢aje a pripravky z lie¢ivych rastlin

Bylinné Caje

, sty
= Bylinny ¢aj na VYSOKY TLAK - zmes bylin priaznivo i CH‘JLESTE
- Y posobi pri vysokom krvnom tlaku, zlepSuje krvny obeh a M
NA poB Rf:l FM.‘ : ma priaznivy G¢inok na srdce.
/ Bylinny ¢aj na CHOLESTEROL - zmes bylin, ktoré

. . oy L maju priaznivy ucinok pri zvySenej hladine tukov v krvi.
Bylinny ¢aj na DOBRU PAMAT - zmes bylin priaznivo
posobi na prekrvenie mozgu, ¢im napomaha zlepSovaniu
paméti a schopnosti koncentracie.

B r o
2 P
yﬂﬁ
, h r ¥ L
— Bylinny ¢aj na KLBY - zmes bylin priaznivo pdsobi pri i " ' '__‘_._,,._..-r-" [k
—’ s . . . . . 0 v o o afaly?
2iedt klbovych ochoreniach, reumatizme a zapalovych tazkos - Flod i‘fl\'

s L e
Tf,r"" A Dhﬂj tiach pohybového tstrojenstva. Napoméaha vyplavovat NA Kﬁﬁo"'lé
/ skodlivé latky 7 tela.

Bylinny ¢aj na KRCOVE ZILY - ¢aj obsahuje zmes
bylin, ktoré pdsobia speviiujico na steny zil a zvySuju
ich pruznost.

-

Bylinny ¢aj na DNU - zmes bylin ma priaznivy G¢inok pri
dne, poméaha zmiernovat ukladanie kyseliny mocovej a
vyplavovat $kodlivé 1atky z organizmu.

GYNASTAN®

vlhc¢ené obrisky na intimnu hygienu
jednotlivo balené obriisky s obsahom
$pecidlnych prirodnych extraktov su
urc¢ené na Cistenie a osviezenie intimnych
zenskych partii, nedrazdia pokozku.
GYNASTANe - MENO Obsahuju kyselinu mlie¢nu, ktora je
bylinny ¢aj pri menopauze obsahuje prirodzenou sucastou zdravej mikroflory.
kvet d'ateliny li¢nej, ktory je bohatym Neobsahuji mydlo, ani alkohol. Praktické
zdrojom fytoestrogénov, latok podobnych jednotlivé balenie je idedlne do kabelky,
zenskému hormoénu estrogénu, ktoré na cesty a podobne.

pomahaji organizmu zmiernit priznaky
menopauzy.

GYNASTAN®  bylinny Zensky Caj
priaznivo pdsobi pri Zenskych
tazkostiach /bolestivd menStruacia,
problémy v prechode/.

www.fytopharma.sk

MELATON®
NA DOBRY SPANOK

NEPHROSAL®
NA MOCOVE CESTY

F 021102

obsah 30 tvrdych Zelatinovych kapstl - 1 kapsula obsahuje obsah 30 tvrdych Zelatinovych kapsal - 1 kapsula obsahuje
300mg suchého extraktu zo zmesi listov brezy, viiate zihlavy, 100mg suchého extraktu z viiate levandule a pamajoranu,
mity, praslicky, korefia ihlice a $ipok. Kapsuly maji priaznivé 100mg suchého extraktu z viate medovky a 100 mg suchého
ucinky pri tazkostiach s mocovymi cestami, posobia mierne extraktu z chmelu. Kapsuly pomahaji pri tazkostiach so
mocopudne a majd ochranné u¢inky na mocové cesty. zaspavanim, s kvalitou spanku, pri podrazdeni a tizkosti a M
maji ukludnujice G¢inky na nervovy systém. L

viac informacii
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